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Аннотация
Эта книжка мягко и без нравоучений помогает ребёнку

познакомиться с личными границами и эмоциями. На примере
Ёжика малыш увидит: говорить мне страшно или я не хочу — это
нормально, а настоящая дружба строится на умении слышать друг
друга. История учит доброте, смелости и бережному отношению к
себе и другим. Идеально для совместного чтения: короткие главы,
понятные ситуации и много поводов для спокойного разговора
после каждой страницы
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Глава 1. Как Ёжик
научился беречь себя

 
Жил-был в тёплом лесу маленький Ёжик. Он был такой

аккуратный, что даже свои иголки расчёсывал травинкой по
утрам. А ещё он очень любил маму-Ежиху и папу-Ёжа. Мама
всегда знала, когда Ёжику хочется просто посидеть у неё на
лапке и послушать, как тихо шуршит ветер. Папа умел объ-
яснить всё на свете: почему листья падают, откуда берётся
туман и зачем у грибов шляпка.

— Любовь к родителям, — говорил папа, — это когда ты
видишь, что им тяжело, и тихо посидишь рядом. Или ска-
жешь: «Я помогу». Или просто крепко-крепко обнимешь.
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