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Аннотация
Сновидения - хотя и скрытая часть жизни человеческой

личности, но очень и очень важная и потенциально способная
даже на чудеса, - утверждает автор этой работы транспсихолог/
психоаналитик/эзотерик Терентий Смирнов. - А у нас в России,
фактически, отсутствует культура обращения со своей ночной
психической жизнью, что я своими книгами о сновидениях
пытаюсь восполнить.

Здесь же, в этой своей работе я даю живые примеры
их психоанализа и возможность своему читателю хорошо
ориентироваться в своём будущем и в своей жизни, т.е. обрести
способность к ясновидению.

Итак, сны показывают, обучают, вдохновляют, устрашают,
предупреждают, забавляют, озадачивают...

Узнайте об этом, - "как", "зачем" и "почему"!



 
 
 

Терентий Эзотерик
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УРОКИ СНОВИДЕНИЙ

(культура обращения со сновидениями; как и зачем
творчески развивать свои ночные психические обра-
зы, и т.п.)

МОСКВА-27

Сновидения - хотя и скрытая часть жизни челове-
ческой личности, но очень и очень важная, и потен-
циально способная даже на чудеса, - утверждает ав-
тор этой работы транспсихолог/психоаналитик/эзоте-
рик Терентий Смирнов. - А у нас в России, фактиче-
ски, отсутствует культура обращения со своей ночной
психической жизнью, что я своими книгами о снови-
дениях пытаюсь восполнить.

Здесь же, в этой своей работе я даю живые приме-



 
 
 

ры их психоанализа и возможность своему читателю
хорошо ориентироваться в своём будущем и в своей
жизни, т.е. обрести способность к ясновидению.

Итак, сны показывают, обучают, вдохновляют,
устрашают, предупреждают, забавляют, озадачива-
ют...

Узнайте об этом, - "как", "зачем" и "почему"!

ОГЛАВЛЕНИЕ

О вреде и пользе использования сонников

Уроки сновидений
- Этот неуловимый переход от сна к бодрствованию - ве-

ликая тайна!
- Эти чудесные сновидения! Отход человека ко сну и сно-

видениям - секреты обычного засыпания...
- Мой давний вещий сон в руку! И мой прошлый вопрос:
В России 24 июня (2023 года) начался военный государ-

ственный переворот?
- Сталкинг - выслеживание образа сна. Страшная встреча

сначала во сне, потом наяву!
- Сокровенная тайна сновидений. Сновидение Судьбы!
- Сокровенные тайны сновидений – люцидные эффекты
- «Вещие сны». Почему наука до сих пор отрицает этот

очевидный феномен?



 
 
 

- Тайны Ваших сновидений. "Сны-хирурги"!
- О том, как именно предсказывают будущее спящему его

вещие сны
- Эффект сновидений «матрёшка» – «ложное пробужде-

ние»
- Контакт с умершими людьми в сновидении
- Как сновидения спасают людей (защитный эффект)
- Как улучшить психологический климат в своей семье

посредством сновидений
- Секреты сновидений. Страшная тайна одной монахини.

Неординарный феномен!
- Бесы в сновидениях. Чужой бес
- «Ню-эффект». Рождение образов вещего сна. Психоана-

лиз - читать свои сновидения как книгу.
- «Сон-ежедневник» (эффект). Опыт психоанализа скани-

рующих (вещих) снов
- Учитесь понимать свои сны – иногда это может стать це-

ною Вашей жизни!
- Эффект «лонго-лонго»
- Как узнать о своей будущей смерти по сновидениям? Эс-

хатологический эффект
- Комический эффект. Или как ваши сны раскрывают тай-

ны вашей личной жизни!
- Молитва и сновидения. «Дно сновидений». Ещё один

важный урок ночи
- Личная жизнь женщины в своих сновидениях. Уроки и



 
 
 

эффекты «фемины»
- Сновидения человека о его «прошлых жизнях». Эффект

«гейма»
- Будьте осторожны, если в ваших сновидениях появились

Ангелы!
- Читать свои и чужие сновидения как книгу! Итератив-

ный эффект
- Психоанализ сновидений. Температурный эффект
- Перинатальная функция сновидений. Психоанализ сно-

видений
- Зеркальный эффект. Или почему всё тайное рано или

поздно становится явным?
- Учимся понимать свои сны. "Я"-эффект сновидений
- "Думает" ли человек в сновидении?
- Явление в сновидении Иисуса Христа! Что это означает?
- Уроки сна. Эффект "Встреча". Образы мужчин и жен-

щин в Вашем сновидении
- Тайны Ваших сновидений. Эффект "третьего лица"!
- Как избавиться от сонных страхов и кошмаров?
- Современная психоаналитическая теория сновидений и

чудесная магия Карлоса Кастанеды - "зазеркалье"!
- Тайная психология и магия сновидений. Вещие сны. Ас-

пекты самосознания спящего. Одежда и обувь во сне!
- Тайны и чудесные возможности Ваших сновидений. Не

проспите всю свою жизнь напрасно!
- Сновидения Смерти! Очень важные знания, отсутству-



 
 
 

ющие в психологии, психоанализе и у Карлоса Кастанеды.
Расширение магии толтеков.

- Здесь вместо заключения и для повторения…

Краткая типология существ, которые можно встретить в
простом и в магическом ОС

Обычное и осознанное сновидение как форма духовного
вИдения

Ответ на 100 самых интересных и злободневных вопросов
о сновидениях

О вреде и пользе использования сонников

Мне хорошо известно, что, преимущественно, женщины
(реже мужчины) в своей жизни привычно руководствуются
определённым сонником, сообщающим им по сюжетам и об-
разам их сновидений о предстоящих событиях и пережива-
ниях. И надо сказать, что целый ряд сновидящих из этого
числа, благодаря своей женской интуиции и соответствую-
щему, уже обретённому, опыту, в этом деле умеют весьма
хорошо ориентироваться.

Но давайте рассмотрим здесь все «за» и «против» сонни-
ков…

Прежде всего, для тех, кто относится к подобного ро-



 
 
 

да «гадательной», «предсказательной» литературе как к пу-
стым бабушкиным суевериям, - надо отметить, что всякий
сонник есть, по сути, «психоаналитический» словарь сим-
волов образов сновидений, имеющих определённый смысл.
Что вполне научно в рамках современной психологии и пси-
хоанализа, начало которых положил ещё Зигмунд Фрейд
и Карл Юнг. Кроме того, некоторые сонники основаны на
определённых накопленных знаниях, исходящих из много-
вековых народных наблюдений (за сновидениями), адекват-
но опытно выверенных.

Сам я, будучи профессиональным психологом и психо-
аналитиком, много лет исследующий сновидения, подтвер-
ждаю: - т.н. «вещие сны» действительно существуют и неко-
торые сонники могут с большой вероятностью прогнозиро-
вать будущие события в жизни спящего. Больше того, в от-
дельных случаях реализация определённого вещего сна бы-
вает фатальной!

Собственно, в моей научно-исследовательской концепции
вещие сны называются «сканирующими» сновидениями, в
создании и демонстрации которых принимает участие сра-
зу несколько функций – семантическая, символическая, ху-
дожественно-изобразительная и некоторые другие функции
сна и сновидений.

Так как же относиться к сонникам при их не угасающей в
народе и, в определённой мере, «заслуженной» популярно-
сти?



 
 
 

Очевидное «за» использование сонников – здесь у нас уже
прозвучало. Некоторые из них, в самом деле, нечто досто-
верно «предсказывают». Но вот в том-то и дело, что только
«некоторые» и минус тут также имеет место. В своё время
у нас наиздавалось и распространилось очень много плохих,
не выверенных сонников, которые относятся, более, к со-
мнительной гадательной игре и пустому развлечению и мало
имеют отношения к действительному психоанализу снови-
дений. Это, прежде всего, относится к сонникам иностран-
ных авторов – например, к популярному соннику Миллера.

Итак, хороших сонников мало, да и в них мы обнаружим
многие противоречия в трактовке тех или иных сонных кар-
тин и образов.

Но в чём, собственно, заключается само использование
сонника?

А здесь всё выглядит очень просто: приснилось то-то
и то-то, с утра открыли сонник, посмотрели варианты ка-
ких-то значений приснившегося и… Далее определённое
время ждём-с: – «сбылось / не сбылось». Всё!

И это очевидный «минус» такой работы: – потому что се-
бя мы никак и ни в чём не меняем, духовно не растём, не
просветляем и свои сновидения. В то время как я давно об-
наружил и провозгласил: -

Сновидения имеют связь с судьбой человека.



 
 
 

Сновидения – явление, прежде всего, «духовное».

Сновидения требуют духовного же очищения!

К чему добавлю: - к настоящему времени (уже давно) лю-
дям необходимо давать «культуру» обращения со своими
снами, которая у нас отсутствует.

Итак, примитивное использование сонников весьма
ущербно. Однако оно может оказаться даже опасным! Но по-
чему? И какая опасность скрывается в сонниках?

Простое подглядывание в словарь сновидных символов -
опасно?

Да, именно так. И чтобы это понять, давайте обратимся к
духовной сокровищнице, которую нам в наследство остави-
ли православные святые на предмет отношения к сновидени-
ям. Собственно, нижеследующие положения лучше знать и
хорошо помнить не просто как «рекомендации», но как «зо-
лотые правила», которые необходимо строго соблюдать…

Сновидения есть территория очень хитрого и коварного
действия Теневых Сил, которые очень легко могут ввести
всякого человека в искушение, заблуждение и в т.н. «пре-
лесть» - особую гордость, самомнение, возбуждение, одер-
жимость (одержание)…

Конец этого занятия сновидениями – трагичен. А это за-
хват тела сновидений (души) человека, регрессия и деграда-
ция его сознания… Ну, и, в конце концов, посмертная участь



 
 
 

в Аду – между прочим, реальном инопространстве.
Лично мне известны сотни именно «искусительных» сно-

видений определённых людей с разными последствиями.
Есть даже такие сюжеты, когда в сон к человеку неожиданно
приходит сам Дьявол в своём откровенном обличье и угова-
ривает подписать во сне договор с Ним о продаже души сно-
видца…

Да, таким может оказаться безобидный сонник.
Отсюда, собственно, и вытекает одно Золотое Правило и

Закон:
Не верить своим сновидениям слепо! А всякий их

образ категорически не отвергать, но и не принимать!
И вот это Золотое Правило не прописывает ни один из

сонников.
Впрочем, это не значит, что я отвергаю все сонники. На-

против, я исповедую культуру понимания ночных психиче-
ских образов и правильную работу со сновидениями, вклю-
чая использование словарей сновидений.

И в этом плане мы у всех православных святых (будущих
святых), на фоне особой бдительности к проискам бесов, на-
блюдаем самое тщательное и ежедневное внимание к своим
сновидениям.

Таким образом, пресловутые сонники, при верном подхо-
де к ним, могут наделить нас особыми, оригинальными зна-
ниями о нас самих, окружающих нас людей и о нашей судь-
бе…



 
 
 

В н/в лично мой уникальный словарь-сонник «Мастер
сновидений» - позволяет не слепо верить, а «знать», по ка-
ким законам и принципам работают сновидения. Я уже опи-
сал 74 функции и более 500 эффектов сновидений. И мно-
гое другое.

Что же касается «правильной» работы со сновидениями,
то её лучше всего сопровождать практикой ежедневной Пра-
вославной Молитвы, что обеспечит человеку глубокое само-
познание, а равно духовное очищение его сновидений.

А светлые сновидения – наши друзья и помощники в ис-
полнении наших сокровенных желаний и в созидательной
реализации всей нашей судьбы!

УРОКИ СНОВИДЕНИЙ

Этот неуловимый переход от сна к бодрствованию
- великая тайна!

Да, здесь у нас речь пойдёт о периоде "обычного" засыпа-
ния, который, при условии того, что у человека нет проблем
со сном - длится, в среднем, пять минут. Всего пять минут...
Но обыватель и даже современные специалисты учёные-со-
мнологи не подозревают о том, какие малые и великие тайны
скрывают в себе эти обыкновенные-необыкновенные мину-
ты! И здесь кое-что (далеко не всё) я попробую описать...



 
 
 

Итак, внешне и, естественно, внутренне - этот период вы-
глядит привычно и очень просто. Наступает определённое
время, а оно у каждого "своё" - и человеку захотелось спать...
Кстати, я давно описал, наверное, уже все свойства, функ-
ции и эффекты сновидений и, вообще, всё то, что связано
со сном. А, например, имеется такой любопытный и малоиз-
вестный эффект, когда только один вид своей постели (кро-
вати) как бы сам начинает манить, томительно притягивать
человека, обещая ему сладкий сон...

В общем, самый первый этап перехода ко сну, ещё до са-
мого непосредственного засыпания, это когда организм ощу-
щает свою усталость, утомлённость, первичную стадию рас-
слабленности и, тем самым, подаёт свои сигналы: - "пора ло-
житься спать!" Между прочим, зевота это уже очевидный
физиологический признак к тому...

Следующим и вторым этапом данного перехода мы вправе
назвать тот период, когда человек уже лёг в свою кровать,
всё более физически расслабляясь, но всё же о чём-то ещё
думая, что-то представляя...

Да, в этом состоянии происходит глубокая релаксация те-
ла и торможение мыслительного процесса. А это входит уже
в те самые загадочные пять минут непосредственного засы-
пания. На этой стадии первичной, неглубокой дремоты че-
ловек, если его спросить, ещё понимает, где он, что с ним,



 
 
 

кто он...
Но что же дальше?
А дальше, на третьей стадии, происходит нечто таин-

ственное, - человек оказывается в том просоночном, пе-
реходном состоянии от бодрствования ко сну, когда внут-
ренний мыслительный диалог распадается - его логические
цепочки обрываются и более не соединяются, а восприя-
тие-ощущение своего тела теряется полностью.

Лично я внимательно исследовал этот переход, специаль-
но пребывая в нём как можно дольше - до целого часа, и
пытаясь открыть его тайну. А эту тайну, например, хорошо
познали, открыли маги-толтеки и лучше всех описал извест-
ный писатель и маг Карлос Кастанеда.

Да, наступил этот самый неуловимый, таинственный пе-
реход, просонок, после чего...

Ещё какие-то доли секунды далее - ой-ё-ёй! -
Да, в это мгновение человек теряет себя самого, у него

полностью отсутствует восприятие чего бы то ни было и нет
никакого самосознания и любого, и всякого со-знания. В эти
считанные доли секунды следует резкий обрыв и беспамя-
товство. Здесь - провал в пустоту, в чёрную дыру, в небытие
- смерть!

Очень странным я нахожу состояние современной науч-
но-материалистической психологии, которая никак не при-
дёт к этому простому и очевидному факту, - если у человека
нет сознания, то для него нет вообще ничего, включая его



 
 
 

самого. Что означает - сущностное и первенствующее значе-
ние сознания человека, а не его тела и мозга...

Больше того, в состоянии общего засыпания мы наблю-
даем определённое "движение" "от" - "к", то есть последо-
вательную смену положений, позиций сознания, что указы-
вает нам на то, что эта динамическая, оперативная едини-
ца сознания - есть, существует! Именно эту точку воспри-
ятия-внимания-осознания К. Кастанеда и называет "точкой
сборки". И это достоверный и, при тщательном исследова-
нии (самоисследовании) этого феномена, вполне научный
факт! Из чего выводятся ещё более глубинные знания о че-
ловеке, но здесь, дальше этого мы не пойдём, в очередной
раз, отметив бедность, поверхность и ограниченность науч-
но-психологического знания.

Итак, период засыпания заканчивается в определённый
критический момент тем, что резко происходит обрыв все-
го и вся и провал в полную бессознательность. Дальше начи-
нается уже, собственно, сон и сновидения; точнее сон "или"
сновидения.

В самом деле, начальное вхождение в сон возможно в двух
вариантах "или-или": - погружение в глубокий сон (без сно-
видений), или в фазу непосредственных сновидений. Но, в
любом случае, человек минует кратковременный "провал" с
полной потерей своей памяти и самосознания. Объясняется
это тем, что тот самый оперативный фокус внимания (точка



 
 
 

сборки) переходит (перескакивает) с одного психоэнергети-
ческого пласта (бодрствования) на качественно и принципи-
альной другой уровень "подсознания"; точка сознания пре-
одолевает барьер "дневное сознание" – и уходит в "подсозна-
ние и сон"...

Так в чём же, собственно, заключается великая тайна вы-
шеобозначенного перехода?

Тут дело в том, что этот переход, коридор, мост от бодр-
ствования ко сну полностью дублирует, повторяет тот самый
туннель на переходе от биологической жизни человека - к
его смерти! Что отмечают, практически, все исследователи
околосмертных состояний. Как-то, рассмотрим примеры из
опыта умирания разных людей...

"Однажды я очень сильно заболел и меня срочно отпра-
вили в ближайшую больницу. Там мне приложили тампон к
носу и после этого, как мне потом рассказывали, моё сердце
перестало биться... Затем я двигался через длинное тёмное
пространство. Оно было похоже на канализационную трубу
или нечто в этом роде".

"У меня была тяжёлая аллергическая реакция на местную
анестезию, и у меня остановилось дыхание. Первое, что про-
изошло - это было действительно сразу же - я ощутил, что
проношусь через тёмный, чёрный вакуум на предельной ско-
рости. Я думаю, его можно сравнить с туннелем".



 
 
 

Это очень типичный опыт клинической смерти...
"Я был в чрезвычайно тёмной чёрной пустоте. Это очень

трудно объяснить, но я чувствовал, словно я двигаюсь в ва-
кууме, прямо сквозь темноту. Однако я всё осознавал. Было
так, словно я находился в цилиндре, не содержащем возду-
ха".

"У меня было ощущение, что я двигаюсь через глубокую,
очень тёмную долину. Темнота была настолько глубокой и
непроницаемой, что я не мог видеть абсолютно ничего..."

"Мой доктор уже вызвал моего брата и сестру, чтобы они
повидались со мной в последний раз. Сестра сделала мне
укол, чтобы облегчить мою смерть.

Предметы в больничной палате стали всё больше и боль-
ше отдаляться от меня. Когда они исчезли, я вошла вперед
головой в узкий и очень тёмный коридор. Казалось, он был
как раз по мне. Я начала скользить вниз, вниз, вниз".

Итак, существует туннель – то, что умирающим воспри-
нимается, как туннель, переход между жизнью и смертью, а
равно мост между сном и бодрствующем состоянием чело-
века, который идентичен первому. Но что это означает?

А то, что, если мы научимся переходить ко сну и снови-
дениям без потери своего сознания, без "обрыва" или "про-



 
 
 

вала" - а это не так-то просто, но это вполне возможно! -
то мы... То мы преодолеваем, побеждаем свою собственную
биологическую смерть. Мы не умираем. Мы полностью со-
храняем своё сознание. Мы продолжаем жить, существовать
и за смертельной чертой!

Оцените грандиозность и великую тайну этой возможно-
сти в том, что мы делаем каждую ночь -"дремлем" и "засы-
паем"...

Да. Эта возможность для каждого человека реально суще-
ствует - не спать, но духовно пробудиться. От смерти - к веч-
ной Жизни!

Эти чудесные сновидения! Отход человека ко сну и
сновидениям - секреты обычного засыпания...

Да, пусть я покажусь кому-то не скромным, но я сделал
революционный шаг в научных исследованиях сновидений.
Так, например, к настоящему времени современной психо-
логии известно, где-то, не более 10-ти их функций, - я же
описал целых 75-ть функций и более 500 эффектов снови-
дений, и многое другое. Но, пожалуй, главным моим откры-
тием является тот факт, что сновидения, от случая к слу-
чаю, транслируют в символической смысловой форме линию
жизни спящего, т.е. показывают его судьбу!

Собственно, сон и сновидения в целом это весьма слож-
ная и объёмная психоэнергетическая система, и отдельный



 
 
 

организм "внутри" физического тела и общего сознания че-
ловека. А человеческое сознание устроено так, что его тайны
приоткрываются в переходах - от физического покоя к дви-
жению, от нейтрального эмоционального фона к какой-то
ярко выраженной эмоции (напр. гнева), от бодрствующего
состояния ко сну...

На последнем и остановимся. Обратимся к самому про-
цессу непосредственного засыпания...

Так, если у Вас нет никаких частых нарушений сна, то для
того, чтобы заснуть, Вам потребуется, где-то, 5-ть или, мак-
симум, 10-ть минут. В это время Вы физически и психоло-
гически успокаиваетесь, непродолжительно о чём-то думае-
те; возможно, о завтрашнем дне. И далее - погружаетесь, как
правило, в беспамятный, т.е. здоровый сон. В глубокий сон
без сновидений или же оказываетесь в фазе сновидений...

Однако, если у Вас за день накопились какие-то серьёзные
проблемы и психологический комфорт ещё не наступил, то
период Вашего засыпания может продлиться и до 20 минут,
и гораздо дольше. А то возможна из-за этих проблем и бес-
сонница с трудностью заснуть. Так или иначе, все тревоги
и волнения и все психические напряжения, в конце концов,
должны погаснуть и вот Вы уже спите...

Так вот, что именно происходит в этом коротком или за-
тяжном засыпании?

А в этот период времени Вы о чём-то думаете, что-то
представляете, нечто вспоминаете или планируете - не так



 
 
 

ли?
А думать Вы можете отвлечённо, расслабленно и не заин-

тересованно; - как говорится, пустить своё ещё пока дневное
сознание на самотёк. И здесь, как правило, сон наступает до-
вольно быстро.

Но можно также размышлять и напряжённо, сосредото-
ченно; - обдумывать какое-то дело и принимать варианты
своих решений назавтра, в предстоящий день... В этом слу-
чае, процесс засыпания способен несколько затянуться.

Ещё бОльшую трудность заснуть даёт состояние трево-
ги, волнения от неприятных впечатлений прошедшего дня; -
здесь возможно и мучительное "переваривание" своих про-
шлых неудачных реакций, поступков...

В любом случае, - открываю самый первый секрет засыпа-
ния: - Вы в это время "загружаете" свою систему и свой ноч-
ной интеллект сновидений. Вы не осознанно даёте им опре-
делённые задания. Как-то: "просмотреть" наперёд ближай-
шие дни, найти лучший вариант своего поведения в связи с
тем-то и с тем-то; показать решение того-то и того-то, пого-
ворить с таким-то человеком о том-то и том-то, чтобы... И
т.д. и т.п.

И...
Весь Ваш внутренний сновидно-психический организм

быстро включится в эту работу и начнёт её исполнять! Воз-
можно, даже всю ночь. Правда, результат этой работы не обя-
зательно будет отличным, но это зависит, как от сложности



 
 
 

Ваших заданий, так и от состояния этого Вашего ночного те-
ла - тела сновидений. Но, так или иначе, этот результат будет
Вам транслироваться уже днём, наяву вдруг спонтанно, как
наитие или даже прозрение, по каналу интуиции...

Вы готовы ко второму секрету? Открываю его...
Все вышеобозначенные задания своим сновидениям мож-

но давать не рассеянно и не осознанно, - а намеренно, опре-
делённо, конкретно и наиболее точно! И тогда...

Тогда Ваши сновидения справятся со своими задачами го-
раздо лучше и, наверняка, на отлично. Вот только в этом
подходе необходимо уже иметь свои наработки должного
взаимодействия со своим ночным подсознанием. А именно
и как минимум:

- уметь запоминать свои сновидения;

- уметь понимать их уникальный символически-семанти-
ческий язык.

В самом деле, сновидения - это наши добрые помощники
во всех делах и отношениях.

Больше того, сновидения это самые настоящие духовные
сокровища, которые необходимо сначала в себе обнаружить
и потом выгодно, эффективно использовать.

Ну, а далее уже следуют, собственно, чудеса, но это, как



 
 
 

говорится, совсем другая тема и другая история.
Короче, побольше Вам счастливых снов!

Мой давний вещий сон в руку! И мой прошлый во-
прос:

В России 24 июня (2023 года) начался военный госу-
дарственный переворот?

Я уже очень давно занимаюсь психоанализом сновидений,
своих и других людей. Дело в том, что сновидения, не каж-
дое сновидение, но, периодически часто, дают спящему уни-
кальную информацию о будущем. И далеко не только о бу-
дущем, но и по многим другим вопросам. Причём, эта ин-
формация может быть разного характера и масштаба, и не
обязательно касаемо только личной жизни сновидца, его се-
мьи, друзей, и т.д. Эти, принимаемые во сне подсознанием
спящего, "ночные", чаще всего, замаскированные в сновид-
ных символах, данные - иногда могут относиться даже к про-
блеме целого государства, страны, в которой живёт этот че-
ловек.

Да, за целых 35 лет исследования сновидений я полностью
убедился в том, что каждый из нас - является самым настоя-
щим ясновидящим! Вот только многие люди об этом не зна-
ют и, соответственно, этой своей чудесной способностью и
этой оригинальной возможностью совершенно не пользуют-
ся.



 
 
 

В общем, все давно знают, что именно неожиданно про-
изошло 24-го июня 2023 года. Впрочем, не совсем неожи-
данно для тех, кто следит за политическими и военными со-
бытиями.

Однако я не зря начал с темы сновидений. А мне незадол-
го до 24 июня под утро, как раз приснился очень странный
сон с одним-единственным психическим образом, а имен-
но... Наш президент Владимир Владимирович Путин до-
вольно-таки твёрдым и уверенным шагом шёл по улице как
бы навстречу мне, но чуть правее и всё-таки несколько мимо
меня. Причём, мне сразу бросилось в глаза то, что вместо его
левой руки у него от всего плеча был почти неподвижный
ручной протез. Этот протез весь был чёрным!

Иными словами, я ещё ночью (ранним утром), во сне по-
лучил информацию о том, что в нашей стране произойдёт
что-то плохое и на государственном уровне!

И все сейчас все давно знают, "что" именно произошло -
вот только это самое "начало", а именно...

Серьёзный конфликт известного бизнесмена и военно-по-
литического деятеля Евгения Пригожина с министерством
обороны РФ. Что, между прочим, намечалось давно, но до-
шло уже до своей крайности!

Наступил военный переворот.
Спланированный терроризм внутри нашей страны
Мятеж военной боевой группировки ЧВК "Вагнер".
А Пригожин уже захватил г. Ростов и пошёл на Москву…



 
 
 

Я после этого своего сна в контексте текущих событий в
нашей стране размышлял следующим образом…

Но где ранее была ФСБ? И откуда вообще такая дикая рас-
согласованность в военном руководстве нашего государства?
А равно - совершенно не понятно, как всё это допустил наш
Президент?

Собственно, давно известно, чем всё это закончилось.
Единственное, что я тогда отметил, что это было ох, как не
вовремя и как это сильно было на руку нашему врагу - ВСУ
и всем украинским нацистам, которые этой критической си-
туацией обязательно воспользуются.

Кстати, как уже постфактум, думаю, что здесь, в моём сне
о в. В. Путине, допустимо ещё и такое продолжение психо-
анализа...

"Правая рука Путина" - нормальная, здоровая - в военном
плане это Министерство обороны РФ. Но вот левая... - чёр-
ный протез - этот как раз выходки и агрессивные выступле-
ния Е. Пригожина.

Но как вывод: - каждый человек способен в своём сне по-
лучать информацию не только о будущих событиях своей
личной жизни, но и о событиях в своей стране.

Причём, если речь пойдёт о каком-то крупномасштабном
происшествии, затрагивающим очень много людей, то, ско-
рее всего, наступит одно массовое, коллективное Сновиде-



 
 
 

ние – очень многим гражданам своей страны приснится один
и тот же сон с похожей, по смыслу, символикой.

Сталкинг - выслеживание образа сна. Страшная
встреча сначала во сне, потом наяву!

Я ни разу в жизни не видел воочию настоящий, природ-
ный водопад, но, как и большинство людей, имел о нём пред-
ставление по некоторым кинофильмам: - водная громада от-
куда-то сверху, с плато или с самой вершины высокой горы
величественно и торжественно, с шумом и брызгами, одной
сплошной стеной ниспадает к подножью, вниз и кажется, что
столь же торжественно и плавно звучит органная музыка И.
Баха…

Мне снится…
Я стою на пологой равнине с невысокой зелёной травой и

смотрю на водопад, который одной своей широкой полосой
по центру и несколькими мелкими полосками по краям из-
ливается где-то в метрах триста от меня. Не очень близко.

Особых чувств при этом я не испытал, кроме некоторой
загадочности и подозрения на то, что меня в будущем ожи-
дает что-то неординарное… Это тихо пробивалось в моё со-
знание (здесь во сне – подсознании), но «что» именно – опре-
делить в этом сне я не мог.

На этом мой сон и закончился. Кстати, большинство зна-
чимых сновидений не особенно балуют нас своей продолжи-



 
 
 

тельностью и частой сменой психических декораций, огра-
ничиваясь всего двумя-тремя образами. Но образами впе-
чатляющими.

И вот я открываю свой словарь сновидений и читаю: водо-
пад снится к… страшной и опасной встрече. Странно… Ка-
кая здесь существует связь? Разве только страшно оказаться
в этом падении вместе с обречённо падающей водой с веро-
ятностью разбиться насмерть? Но «встреча»? С кем? И кто
именно способен меня так напугать?

Что ж, решил я, буду осмотрителен и постараюсь отсле-
дить смысл этого образа («водопад»), но уже наяву (если во-
обще этот сонник даёт верный ориентир).

В общем, я начинаю тщательно вести свой сталкинг соб-
ственной дневной жизни (слежение). Однако текучка берёт
своё, а постоянно быть бдительным ко всему тебя окружа-
ющему (на улице, в транспорте и на работе) - практически
очень трудно. В любом случае хорошо расслабиться можно
только дома, в своей квартире, здесь тебе ничто не угрожает
– «мой дом моя крепость»! Вот только, думается, надо быть
осторожным и не открывать дверь непрошеным гостям.

Собственно, не то что я был напуган, но внимательность
ко всему не помешает. А активировать свою бдительность
очень полезно, - такой сталкинг хорошо развивает самосо-
знание и ведёт к осознанным снам.

В общем, проходит ничем не примечательная одна неде-
ля, вторая… Я – спокоен, к тому же надёжно защищён и без



 
 
 

всяких негативных по смыслу сновидных образов. А дело в
том, что на фоне своего духовного поиска и увлечений раз-
личными оккультными учениями и практиками я начал при-
общаться и к Православию – в то время так… для сравнения
и временных экспериментов с постом и молитвой (я также
прошёл все основные церковные обряды: Исповедь, Святое
Причастие и пр.), И всё вроде бы ничего, однако, что мною
не особенно ожидалось…

Православный поток сознания, в который я окунался,
вдруг начал мне демонстрировать некоторые свои позитив-
ные и даже чарующие стороны. И одной из них явилась та са-
мая Абсолютная Зашита! Ощущение собственной неуязви-
мости, неуничтожимости. Словно сам Бог (в существовании
которого я ещё тогда сомневался) начал внимательно «при-
сматривать» за тобой – и плохого с тобой уж наверняка ниче-
го не случится. А это чувство Защиты, глубокое и неописуе-
мое, периодически настигало меня в разных местах. А вме-
сте с ним и «без» него шло моё эзотерическое познание: «Ты
защищён как никто другой, и нет ничего сильнее и надёжнее
этой православной защиты в Мире!»

Да. Ни одно учение, ни один поток оккультного сознания
не давал мне этого прозрения…

Оказывается, то, что произносилось мною в своей молит-
ве (в псалме 90) – работает, действует, свершается ежеднев-
но! И происходит тайно или явно…

«Не приидет к тебе зло, и рана не приближится телеси тво-



 
 
 

ему, яко Ангелом Своим заповесть о тебе, сохранити тя во
всех путех твоих…»

Так оно и есть!
И всё же никакое чувство или ощущение не может быть

длительным и постоянным, а самому держать эту высокую
планку (духовной защиты), мне, как и всякому обывателю, и,
тем более, ещё начинающему собственное «богопознание»,
- не удавалось. К тому же, тут ещё этот «водопад» во сне…

«На Бога надейся, а сам не плошай!» Да и «мой дом, хе-хе,
– моя крепость». Но началось всё именно как раз с дома…

Поначалу, в засыпании и сквозь сон я стал слышать ка-
кие-то странные звуки – некий грубый и неприятный хруст.
То ли снится, то ли наяву – не поймёшь. Так пролетела неде-
ля.

Дальше – больше. В этом же просоночном состоянии я
периодически начал слышать уже какие-то другие звуки –
по комнате кто-то тяжёлый бегает! Да ещё с каким-то шум-
ным скрежетом, царапаньем и вихрем. А должен сказать, что
никакой кошки или собаки мы с мамой в то время в своей
квартире не держали.

Короче, дошло до того, что я полностью просыпался и на-
чинал ходить по комнате, заглядывая на кухню, чтобы в кон-
це концов убедиться, - что же происходит? Но никаких сле-
дов, и всё тихо…

Моя сонная галлюцинация?
Однако бешеная беготня с прочими яростными звуками



 
 
 

всё повторялась и повторялась. И как-то раз я всё же убе-
дился в реальности происходящего; – однажды содержимое
помойного ведра на кухне оказалось всё разворочено и рас-
кидано по полу. Таинственным образом пропадали также
и некоторые продукты питания, оставленные на столе. И в
один из дней я, таким образом, воочию увидел злостного
«нарушителя» нашего домашнего правопорядка…

Громадная жирная крыса! К тому же очень наглая и агрес-
сивная! Оказывается, она прогрызла цементное основание
нашего пола, а уж деревянные доски прогрызть для неё су-
щий пустяк…

И вот тут-то мне стало по-настоящему страшно. Днём всё
нормально, но стоит только заснуть…

А я где-то не раз читал, что очень голодные крысы доходят
до того, что нападают на людей, а спящих начинают букваль-
но грызть! Причём своими крайне острыми зубами успева-
ют у спящего, пока он проснётся и не окажет хоть какое-то
сопротивление, что будет уже в болевом шоке поздно - успе-
вают откусить пальцы руки или часть ноги. А уж если добе-
рутся до горла… Буквально живьём едят человечину, своло-
чи, твари! И мой друг Давид как-то рассказывал, как его са-
мого, бодрствующего (!) среди ночи, вполне серьёзно атако-
вала одна крупная крыса (это был самец, который «мстил»
за убитую Давидом самку) – Давид кое-как отбился от этого
агрессивного зверя половой щёткой…

В моём же случае поражало ещё, а равно пугало, - бесце-



 
 
 

ремонность, наглость и дерзость этой непрошеной гостьи –
по ночам она чувствовала и вела себя как полная хозяйка
всей квартиры! Яростно, с громким шумом всё бегала, всюду
лезла, но пока обходилась только кухонными отбросами… А
что потом!? И какой тут, к чёрту, сон?

Но что же делать? Совсем не спать? Травить пришелицу
ядом? Ставить крысоловку?

Причём эта крыса, как оказалось, была очень хитрой. Соб-
ственно, крысиный род потому и является самым выживае-
мым в природе по сравнению со всеми другими существа-
ми, что его представители отличаются своей проникновен-
ной интуицией, а естественно-животную осторожность они,
в большинстве случаев, заменяют на особую наглость и от-
крытую, напористую агрессию. Трудно устоять против.

В самом деле, современный человек, по сути, является
очень слабым и беззащитным творением. У него по сравне-
нию с дикими зверями нет клыков и когтей, он лишён остро-
го нюха и не предвидит опасность (зато у него есть сновиде-
ния! Но помнить и понимать их – удел избранных.) Отсюда
многие случаи нападений на людей - на случайных прохо-
жих, какой-нибудь стаи голодных, одичавших собак, беше-
ных диких лис в городе. После чего эти люди становятся ин-
валидами или же умирают…

Слава богу, в мамину комнату эта ночная хозяйка ещё не
пробралась, а меня совсем не боялась, хотя от меня и скры-
валась: как только я просыпался, она очень быстро где-то



 
 
 

пряталась, вовсе и не думая уходить под пол. Конечно, я
заделал лаз-дыру, но это для неё оказалось не препятстви-
ем – ночные нападения продолжались. К тому же, как я до-
гадывался, очень похоже было на то, что у этой крысиной
самки где-то недалеко (под полом) были крысята-детишки,
что придавало ей дополнительный хищный нрав и наглость -
крысят надо было кормить, да и самой надо хорошо кушать.

Да, «водопад». «Опасность», «страшная встреча». Сон в
руку…

Вот так когда-нибудь заснёшь глубоко и... не проснёшься!
А с моей мамой будет инфаркт, когда она по утру увидит моё
прогрызенное, в крови, горло и всё обкусанное до кости моё
мёртвое тело…

Однако я не зря упомянул о православной Защите. Здесь-
то она и проявилась, чему мы с мамой были свидетелями.
Конечно, в том, что я сейчас расскажу, можно не усмотреть
чего-либо особенного и примечательного, тем более, удиви-
тельного… Но - доложу вам – я однажды прозрел и увидел
закулисную организацию (нижеследующих событий), тайное
влияние неких созидательных Сил, проще говоря, Бога (Ко-
торый есть и действует в жизни каждого православного че-
ловека!). Это была далеко «не случайность». Уж слишком
явная и очевидная подача. И слишком вовремя, своевремен-
на была помощь – конкретная помощь в конкретной ситуа-
ции и конкретному же человеку, т. е. мне! Поэтому дальше я
буду писать именно так, и именно в тех оккультных выраже-



 
 
 

ниях, как я это помню, понимаю и как это было в действи-
тельности…

А на поверхности, внешне, для стороннего же, обыватель-
ского взгляда (дворовых людей, соседей, прохожих…) - у мо-
его подъезда, ни с того ни с сего, вдруг начала ежедневно де-
журить какая-то приблудная чёрная кошка. Откуда она взя-
лась? Её раньше здесь никто и никогда не видел. И почему
она пристала именно к нашей подъездной закрытой двери?
И ведь, никто её не подкармливал…

Да, такова только «экзотерическая» сторона начала собы-
тия. Ничего обычного?

Однако существует ещё и «эзотерический» аспект сего яв-
ления…

Во-первых, это была не совсем обычная кошка – крупная,
смолисто чёрная, с блестящей, атласной шерстью, яркими,
чуть ли не физически святящимися жёлтыми глазами. Очень
гибкая, пластичная и мускулистая – под её шерстяным по-
кровом угадывалось движение очень сильных, пластичных
мышц. И одновременно - с ярко выраженной кошачьей ко-
варной «хищностью». Одним словом, это была не кошка, а,
можно сказать - чёрная дикая пантера!

И, во-вторых, она появилась у моего подъезда не просто
так – очень было похоже на то, что её специально «присла-
ли», «пригнали»! Но кто прислал??? И как такое возможно,
чтобы кошкой кто-то мог управлять на расстоянии и управ-
лять вообще???



 
 
 

Можно! Её прислал ко мне (к нам с мамой) Сам Бог!
Но если выразиться не так высокопарно и напыщенно, то
скажу, - что «эта «пантера» была пригнана некими вез-
десущими и всеорганизующими Силами. Ими БЫЛА ЗА-
ДАНА ОПРЕДЕЛЁННАЯ КАУЗАЛЬНАЯ ЭНЕРГЕТИЧЕ-
СКАЯ МАТРИЦА (БУДУЩЕГО СОБЫТИЯ) с конкретным
заданием и смыслом. Был СОЗДАН КОНКРЕТНЫЙ ПО-
ТОК СОЗНАНИЯ, НАПРАВЛЕННОГО ДЕЙСТВИЯ С ЗА-
ДАЧЕЙ И ЦЕЛЬЮ - ПОМОЩЬ! Помощь мне. И вот именно
в этот энергопоток было «сдвинуто» сознание данной чёрной
кошки, то есть всё её живое существо полностью. Возможно,
она и сама не понимала, почему она здесь, у этого дома. Ей
было дано «просто ждать», и она это послушно исполняла
– противиться было нельзя; так строго задано, велено, пред-
писано, назначено…

А эта «чёрная пантера» всё продолжала находиться у на-
шего подъезда словно на привязи. По всей видимости, она
даже ничего не ела, и так продолжалось несколько дней.
Некоторые соседи даже удивлялись этому. Наконец мою ма-
му осенило – надо взять эту безымянную кошку домой, - она-
то и поймает квартирную хамку и воровку! И ещё надо ска-
зать следующее (а здесь во мне заговорил бывалый «кошат-
ник», хотя в то время я ещё таковым не был) - …

Дело в том, что крысу, особенно очень крупную, сильную
и злую - «возьмёт» далеко не каждый кот и не каждая кош-
ка. Попутно замечу, а мне рассказывали, как одного домаш-



 
 
 

него рыжего (тоже очень большого) кота одна семья на ночь
спустила в квартирный погреб (на первом этаже жилого до-
ма) – и с тем, чтобы он отпугнул тамошних крыс. А с утра…
Что бы вы думали? Нашли только несколько рыжих клоков:
– крысы съели этого кота полностью!

Но вернёмся к «пантере»…
А «пантера» ждала… И вот моя мама взяла эту чёрную

кошку домой. И тогда «пантера» быстро всё поняла. У неё
была великолепная интуиция и отменный нюх. И в первую
же ночь с кошкой, в самом начале ночи, злодейка-крыса из-
под пола привычно вышла на охоту, может быть, в этот раз,
охоту на меня… Ситуация критическая! (Так всегда бывает:
Бог приходит на помощь в самый последний и трагический
момент жизни человека!)

Но «пантера», затаившись, уже ждала… Она давно была
готова показать, «кто» здесь новая «хозяйка»! В это время я
не спал, обнаружив сильный шум, смятение и беготню. И вот
я включил свет… И передо мной нарисовалась такая сцена:
крыса забилась за батарею отопления и сдавленно бегала от
одного её конца к другому и обратно, пытаясь выскочить к
заветному лазу, чтобы покинуть захваченную квартиру на-
всегда! Но не тут-то было! Наша ловкая пантера встречала
её везде – с острыми клыками и когтями наготове…

Никогда не забуду этот пронзительный крысиный писк,
как бы противоестественный, предсмертный… А у этой кры-
сы тоже была великолепная интуиция, и она мгновенно осо-



 
 
 

знала, что неожиданно приходит, уже пришла её смерть.
Удивительно, насколько сильно пробуждается сознание лю-
бого биологического существа в момент смертельной опас-
ности!

Ещё секунды, - порыв, метание, бросок, и!..
Новая хозяйка уже несёт за шею в своих зубах нашего

врага и кладёт его у наших с мамой ног, уже задушенно-
го и мёртвого, сопровождая это преданным и понимающим
взглядом. Наконец я смог хорошо рассмотреть дохлую кры-
су – очень жирная, распухшая и омерзительная до тошноты!
Было очень противно её брать и заворачивать в газеты, дер-
жать ещё тёплую и выносить в ночь подальше от дома…

И вот опасной крысы больше нет. И «водопада» нет…
Сталкинг образа вещего сна – мною обнаружен, прожит, вы-
верен и подтверждён!

Однако в нашей квартире осталась наша спасительница -
чёрная кошка. Оказывается…

Разные смыслы могут сходиться и соединяться в одну еди-
ную точку. Как точен эзотерический ход Свыше – а у Бога
по другому не бывает!

Оказывается, наша новая квартирантка была беременной
и она искала повод, где бы и как бы хорошо пристроиться,
чтобы благополучно произвести на свет своих котят – у неё
была «личная заинтересованность» в намеренной помощи
нам. «Ты мне, я – тебе!»

До чего же умное создание!



 
 
 

И теперь, соответственно, эта «пантера» ожидала с нашей
стороны ответную благодарность. Домашний приют.

Всё так оно и должно было бы случиться, но… В течение
следующих нескольких дней моя мама, понаблюдав за кош-
кой, решила выпустить её на улицу на все четыре стороны.

- Уж, слишком эта кошка испорченная и наглая, под стать
прошлой крысе, - заявила моя мама. – Без спроса прыгает на
кухонные столы, лезет в кастрюли и в пакеты с крупой…

Да и куда девать котят?

Сокровенная тайна сновидений. Сновидение Судь-
бы!

«Если боги любят людей, они непременно раскроют им
свои намерения во сне» (Цицерон).

«Бог создал сны, чтобы указать путь спящему, глаза кото-
рого находятся во тьме» (древнеегипетский текст).

«Сновидения – это маленькая потайная дверь, ведущая к
глубочайшим и интимнейшим тайникам души» (К. Юнг).

«Сновидение - это ткацкий станок, посредством которого
плетётся полотно жизни» (индеец-ольмек Бен Челеро)

Современной науке о человеческой душе (психике), то



 
 
 

бишь «психологии» - до сих пор не известно о том, что судь-
ба как духовная и психоэнергетическая составляющая у каж-
дого человека всё-таки имеется (интуитивная философия в
этом плане более свободна и ближе к истине).

Нет, тут мы не будем доказывать, что наличие в общем
сознании каждой человеческой личности данной структу-
ры – это безусловный, хотя и эзотерический факт. Не бу-
дем рассматривать и все другие вопросы, связанные с этой
непростой темой (с какого возраста судьба проявляется, мо-
жет ли человек ею управлять и как именно). Здесь доста-
точно обратиться к народной мудрости, связанной с мно-
говековыми наблюдениями и всеобщим свидетельствовани-
ем, – к русскому языку. А к нашему вниманию целый ряд
однозначных слов, живо говорящих нам о существовании
у каждого этой самой судьбы. Как-то: «доля», «участь»,
«фатум» (неизбежность, предопределённость), «судьбина»,
«провидение», «злой рок», «линия жизни», «стечение обсто-
ятельств», «промысел (Божий)»…

Имеются и соответствующие народные поговорки или
присказки, например, - «от судьбы не уйдёшь», «судьбу не
обманешь»…

Но всё-таки – Что здесь понимать под «судьбой»?
Предлагаем два взаимосвязанных варианта, и это – поня-

тие судьбы по «горизонтали» и по «вертикали»…
В «горизонтальном» срезе это уже ранее упомянутая «ли-

ния жизни» определённого человека, то есть течение и на-



 
 
 

правленность определённых событий и адекватных пережи-
ваний в их «последовательности» и «во времени». Это «ра-
зумная организация» событийной, более, «внешней» сто-
роны существования человеческой личности (естественно,
связанной и с жизнью «внутренней»). Это определённый
«выход» (проявление) и «развёртывание» из некой исходной
точки (зачатия и рождения нового человека) этой самой «ли-
нии жизни». Например, сначала был в детском саду (там про-
исходило то-то и то-то), далее 10 лет учился в школе (были
такие-то события, напр., умерла моя бабушка), потом посту-
пил в институт, женился (имели место такие-то пережива-
ния), и т.д. и т.п.

При этом «Линия жизни» может быть разной – ломаной,
кривой, ровной, плавной (гармоничной), прерывистой (кри-
тические ситуации опасности для жизни, связанные с тяжё-
лыми бедственными положениями, с клинической смертью,
и т.д.).

Вертикальный же план судьбы следует понимать, более, в
аспекте «разумности», «сознательности» и в сущем СМЫС-
ЛЕ и ЗАМЫСЛЕ всего происходящего с неким конкретным
человеком. И, в первую очередь, здесь речь идёт о смысле и
замысле ВСЕЙ жизни человека СРАЗУ, в её целостности – а
именно таковыми (смыслом и замыслом) каждый человек и
располагает (хотя об этом ничего и не знает!). И, во вторую
очередь, - данная семантика (важность, значение) относит-
ся к каким-то большим (в своей протяжённости) периодам



 
 
 

жизни человека, из которых, собственно, и составлено вся-
кое личное «бытие»…

Итак, жизнь всякого человека исполнена СМЫСЛОМ, ко-
торый посредством некоторой линии жизни воплощает со-
бой определённый сценарий. Причём, очевидно, этот сце-
нарный сюжет может быть реализован и не-реализован, или
же реализован только в какой-то ограниченной степени. По-
следнее (кстати, весьма важное!) мы здесь также рассматри-
вать не намерены, так как это не относится к цели данной
статьи. Поэтому сразу перейдём к делу. И наш тезис этого
«дела» гласит:

СНОВИДЕНИЯ И ПРЕДВОСХИЩАЮТ, И РАЗВОРА-
ЧИВАЮТ, И ПОКАЗЫВАЮТ, И «ОТРАБАТЫВАЮТ»
ОБОЗНАЧЕННЫЕ РАНЕЕ РЕЖИМЫ ЛИНИИ ЖИЗНИ
СНОВИДЦА - КАК В ТЕКУЩИХ ПЕРИОДАХ, ТАК И ВО
ВСЁМ ОДНОМ ВЫСШЕМ СМЫСЛЕ ВСЕЙ ЕГО ЖИЗНИ.
И здесь уместна математика в своей простой операции «сло-
жения»:

П-1 (период жизни № 1 с одним смыслом 1) + П-2 + П-3
+ … = ВС (Высший итоговый целостный смысл, ранее Х).

И ЭТУ «ФОРМУЛУ» ПО СНОВИДЕНИЯМ МОЖНО
ОБНАРУЖИТЬ И ОСОЗНАТЬ ЕЁ РЕЗУЛЬТАТ.

Осознать, «зачем»?
Чтобы исполниться! Чтобы реализовать свои сокровен-

ные желания. Чтобы прийти к Богу! Чтобы жить гармонич-
ной, счастливой жизнью в соответствии с предписанием выс-



 
 
 

шего Начала, Духа (в человеке)!
Больше того. Существуют такие отдельные сновидения –

«фейт-сновидения», в которых, в зашифрованном, символи-
ческом виде показывается весь замысел жизни спящего и вся
его судьба «разом», «целиком»! Причём такие сновидения
не отличаются какой-то особой длиной и сложностью своего
сюжета. Они, чаще всего, непродолжительные и незамысло-
ватые.

Однако, что если судьба изначально задана плохой или да-
же трагической? А таких примеров – множество! Скажем,
«спился и полностью деградировал», «попал под машину»,
«умерла от рака ещё будучи молодой», и т.д. и т. п.

А вот как раз в таких случаях осознать свою судьбу явля-
ется ещё более необходимым! Потому что у человека будет
время эту свою плохую судьбу исправить, высветить, транс-
формировать. А это возможно только при помощи право-
славной Молитвы…

Впрочем, здесь ещё надо понимать отношение православ-
ных святых и, вообще, православного учения к понятию
«судьба». А целый ряд святых, напр., свт. Николай Серб-
ский, свт. Григорий Нисский и др. – высказывались «про-
тив» какой-то судьбоносной обусловленности. Именно так.
Здесь «против» - означает против строгой заданности («ско-
ванности»), неизбежности и обречённости на всё происхо-
дящее в жизни определённого человека. Т.е. они выступали
против тех жёстких рамок и установок; тут лучше сказать, -



 
 
 

против «цепей» и «кандалов», которыми человек якобы из-
начально (с рождения) ограничен и ничего с этим поделать
не может. Иными словами, православные святые выступа-
ли против «слепой» и «неуправляемой» судьбы, при кото-
рой человек лишается свободной воли действовать самому,
осуществлять свой сознательный выбор – жить без Бога и
без молитвы в душе, не осознанно. Или же обратиться к бо-
жественным Силам, к Божественной Воле и исполнить своё
Высшее предназначение в связи с промыслом Божием. И уж,
тем более, святые были против «судьбоносной астрологии»,
где всё диктуется расположением звёзд и планет, а сам че-
ловек в этом «гороскопическом плане» - слабая, бессильная
пешка, которую ставят, куда захотят без её согласия…

Да, каждый человек «может»! Ещё как может - но только
в Боге и с Богом – влиять на свою судьбу. И в этом смыс-
ле судьба, конечно же, у человека имеется, чему сами пра-
вославные прозорливые святые – свидетели. Они могли про-
зревать судьбу того или иного человека ещё с его рождения.
Дадим только один пример, которых много:

«Однажды блаженная Пелагия Рязанская увидела моло-
дую женщину Дуню с двухлетним мальчиком Вовой и гово-
рит: “Дай-ка я ему головку благословлю”. И когда она ему
головку крестила, то сказала: “Дунь, ты его береги, мальчик
будет хороший, будет архиереем...” Спустя время мальчик
стал архиепископом Варнавой (Кедровым) Чебоксарским и



 
 
 

Чувашским».
Соответственно, в православном учении мы находим

«двойственное» отношение и к сновидениям, упрощённо
так: - сны Бога - это большая редкость, а от Дьявола – чаще
всего.

Причём в данном положении акцент делается на предо-
стережении от того, чтобы слепо верить своим снам с ука-
занием на обольстительную, искусительную природу очень
многих сновидений.

Мы же здесь имеем в виду тот мистический факт, что
«сновидения показывают человеку его судьбу» - при молит-
венной устремлённости к Господу Богу. И это как раз тот са-
мый случай, когда Вы впервые делаете свой первый шаг на-
встречу с Богом и Бог открывает Вам тайны Вашей жизни…

…

Да, Судьба изначально задаётся каждому человеку. У каж-
дой человеческой личности знание собственной негативной
Судьбы даёт ей возможность и время Её созидательно транс-
формировать, а все трагические события - предотвратить!

Свою собственную судьбу можно определить в процессе
своего духовного развития по своим сновидениям!

В самом деле. Сновидения осуществляют антипацию
(предвосхищение) будущего. Они, своими цветными кар-
тинками, разворачивают, показывают и отрабатывают, как
по горизонтали, так и по вертикали, определённую схему



 
 
 

и картину жизни всякого человека. Что проявляется, как в
длительных текущих периодах, так и во всём одном высшем
предназначении и смысле всякой человеческой жизни.

Да. Осознать свою Судьбу с тем, чтобы исполниться, реа-
лизоваться! Чтобы жить гармоничной, счастливой жизнью в
соответствии с предписанием высшего Начала, Духа и, если
угодно, Самого Бога в человеке!

Сокровенные тайны сновидений – люцидные эф-
фекты

Сновидения - самое простое и верное средство не только
обнаружения нематериального света, но и бесконечная ис-
следовательская область наблюдения за его действием и эф-
фектами.

Иллюзии случаются очень редко, галлюцинации – ещё ре-
же, и происходят далеко не с каждым, а вот ночные виде-
ния…

В сущности, сновидения – это повторяющаяся из ночи в
ночь, таинственная «игра» света, живой кинематограф, пси-
хический театр.

Вы только задумайтесь! Сновидения – подсознательная,
но сущая и неотъемлемая жизнь каждого человека – невоз-
можны без хоть какого-то минимального «внутреннего»
освещения!



 
 
 

Бывают сны с малым присутствием света – «сумрачные»
сновидения, слипер (сновидец) мало что видит (и помнит
впоследствии). Так во сне отражается поздний вечер или
ночь, какой-либо ночной образ, неясный сюжет. Но если
свет отсутствует полностью, абсолютно, то тогда ничего нет
совсем – ни окружающих образов, ни образа Я-сновидца,
ни какого-либо самого минимального сознания-осознания, -
нет самого сновидения!

Бывают «солнечные», яркие, отчётливые сновидения – в
них много света. Такие сны, как правило, наполнены пози-
тивными переживаниями, - они радостные и запоминаются
хорошо. И чем больше света – тем больше они приближают-
ся к экстатическим переживаниям и открытию главной тай-
ны сознания…

И, наконец, в сновидениях могут действовать непосред-
ственно отдельные, конкретные светоносные или огнен-
ные образы и персонажи. Как-то: молнии, солнечный диск,
огонь, светящиеся фигуры людей, птиц или животных, анге-
лы…

А если мы обратимся к физическому аналогу, то неожи-
данно обнаружим, что сновидный, невещественный свет в
принципе имеет те же самые параметры, что и физическое
излучение! А это та же самая «сила света», «яркость», «осве-
щённость», эффекты преломления («коэффициент отраже-
ния»); те же «люмены», «люксы» и «канделы»…

Да, внутренний свет в сновидениях можно ориентировоч-



 
 
 

но измерять в «канделах» и «люменах»!
Во сне также можно оценивать «спектры» и уровни цве-

товой насыщенности, приблизительно определять фокусное
расстояние (перспективу) и многое другое интересное, каса-
ющееся не только общих «исследований», но и нашего со-
знания непосредственно - нас самих!

Я – слипер!..
«Мой особый интерес к сновидениям проявился много

лет назад в самом начале моего спонтанного духовного по-
иска, когда я только знакомился с разнообразной эзотериче-
ской литературой и экспериментировал в соответствии с той
или иной оккультной концепцией.

Сновидения поспешили открыть мне свои сокровенные
тайны! Хотя далеко не сразу…

И, пожалуй, одним из первых феноменов, позволившим
мне раскрыть секреты сознания, стала «динамика», «дви-
жение», «смещение» фокуса моего сознания в сновидении
вплоть, однажды, до состояния ПОЛНОГО ОСОЗНАНИЯ,
как днём, наяву. И даже ещё «глубже» и «выше», чем на-
яву… Последнему я обязан знакомством с христианской ми-
стикой, с православной молитвой.

И вот я приведу здесь небольшое описание из цикла моих
снов, связанных с “динамикой” освещения…

А здесь важно пронаблюдать само движение своего созна-
ния в направлении к нарастающему свету; движение фокуса
моего восприятия, то есть некой «точки сознания», о кото-



 
 
 

рой люди даже и не подозревают!.. (эта точка в поп-эзотери-
ке известна как «точка сборки»)

…Я летел высоко над городом, вначале, в состоянии низ-
кого самосознания, как обычно, и как свойственно всем спя-
щим, но как-то действующим в сновидении. Похоже, был
день, но свет был облачным и невзрачным, а город подо мной
воспринимался некой смутной панорамой. И вот я стал сни-
жаться…

И одновременно со снижением стала постепенно возрас-
тать освещённость, - мною уже чётко просматривались ули-
цы и отдельные дома незнакомого мне города. И вместе с
этим росло моё «ночное» самосознание!

Я опустился на городскую площадь и пошёл по ней точно
так же, как я хожу и в реальной жизни.

Удивительная сила света и игра красок вызвали во мне
восхищение – всё вокруг меня светилось, переливалось, бы-
ло радостным и “живым”! Но самое удивительное – я сам
осознавал себя в это время, как никогда, - “живым” и “ре-
альным”!

С этих пор «сознание в динамике» демонстрировалось
мне в различных подробностях – и во многих других моих
сновидениях.

Так впервые я обратил внимание на категорию «света» и
стал её изучать: теоретически и опытно, наяву и во сне.

Прошли годы, и однажды я окончательно понял: человек
– это «духовно-оптическая» система, главным в которой яв-



 
 
 

ляется - «Свет»! Психический и духовный свет. Больше это-
го – и весь Мир это тоже тайная «оптика»!

А в моём личном опыте – участились сны с обилием яр-
кого, волшебного, насыщенного и «живого» света. А это -
небывалое счастье, любовь, свобода, блаженство, экстаз!

И вот она тайна существования – в сновидениях, или же
наяву – без разницы.

Эта тайна – в духовном Свете!
Но, где же сам источник этого чудесного излучения? В

мозгу, у нас в голове? В нашем сознании? И только ли оно –
«умственное» и «сновидное»? Только ли «внутреннее»?

Оно – внутреннее и одновременно космическое.
Оно – есть Сам Бог!

«Вещие сны». Почему наука до сих пор отрицает
этот очевидный феномен?

Прежде чем несколько остановиться на явлении т.н. «ве-
щих снов», - считаю необходимым очень коротко сопоста-
вить такие две глобальные сферы, на которые в целом ори-
ентировано человечество, – как Наука и Религия. В извест-
ном смысле эти две области познания человека и Мира про-
тивоборствуют, противоречат друг другу…

Собственно, классическая (традиционная) наука до сих
пор никак не может открыть и описать сущие тайны чело-
веческого сознания. Она не способна ответить на вопрос,



 
 
 

«что» же такое «сознание», продолжает ли как-то существо-
вать какая-нибудь единица ил форма сознания человека по-
сле его органической смерти, то есть – существует ли жизнь
после смерти, внетелесная жизнь…

На все эти вопросы о человеческом сознании и на многие
другие Религия давно нашла обстоятельные, обоснованные
и правильные ответы! Причём во множестве разнообразных
описаний и свидетельств. А главное в опыте и переживании,
- за всю последнюю историю человечества, быть может, не
одного миллиарда людей! Опыт – великая вещь.

Строго говоря, Наука занимается многими внешними фи-
зическими явлениями – тем, что очевидно, «осязаемо», на-
блюдаемо и доказуемо. В то время как Религия исследует ис-
ключительно «внутреннюю» - сущую составляющую всякой
человеческой личности. То бишь «сознание» - душу и дух. О
«духе» же Наука не знает «ничего», а это как раз и является
центром и сутью каждого человека. Но и о душе ("психее")
психология до сих пор знает главного...

С другой стороны, каждый религиозный путь предписы-
вает глубокое самопознание, которое в определённом потоке
сознания типично и повторяемо, причём вне зависимости от
исторического времени (от эпохи) и специфики адепта (от
его пола, характера, возраста и пр.), следующим этим путём.
Казалось бы, Науке давно пора взять данный обширный ма-
териал - исследовать, обобщить весь мировой духовно-ре-
лигиозный опыт, систематизировать и вывести определён-



 
 
 

ные законы сознания. Незыблемые фундаментальные Зако-
ны, действующие в любой и всякой религии вне зависимости
от её происхождения, названия и уникального формо-опи-
сания. Ведь всё содержание и суть всего мистического опыта
в данном случае едины! И отсюда же, наконец, должным об-
разом ответить на более чем важный вопрос – что же такое
сознание?!

Так, нет же! Вся современная Наука со всей Её «строго
научной» методологией и соответствующей «доказательной
аргументацией и базой» – не побоюсь этого слова – неразум-
на, глупа!

Да и подумайте сами: человек живёт на Земле всего лишь
какие-то условные 75 лет, а потом он умирает «бесследно»…
Это ничтожно малый срок! В масштабе отдельной цивили-
зации это, наверно, меньше некой доли секунды. А если ещё
предполагать тот «факт», что после смерти никакого иносу-
ществования нет, если после смерти нет ничего, а лишь –
чёрная дыра, пустота, абсолютное небытие, то…

То буквально всё - всякая и любая жизнь - вмиг становит-
ся нелепой, абсурдной и даже смешной!

И в этом плане Наука – явление очень смешное. Да, при
всей своей самонадеянности Наука очень глупа!

И, конечно же, правда и истина остаётся за всё той же Ре-
лигией. Которая Вам скажет: - нет, жизнь каждого из нас не
бессмысленна, она исполнена глубочайшим замыслом. Рели-
гия также скажет Вам, что смысл жизни всякого человека



 
 
 

заключается в духовном развитии, причём до такой степени,
что Вы можете полноценно существовать даже после своей
биологической смерти. Существовать как определённое еди-
ничное и «личностное» сознание. «Ваше» "индивидуальное"
сознание. Но это не Эго...

Как же теперь после сказанного перескочить к заявленной
теме – «вещие сны»?

Попробую так: - всякому религиозному знанию давно из-
вестно об этом «эффекте» сознания. В самом деле, снови-
дения умеют предсказывать будущее, - это реально и объек-
тивно. Сновидение есть форма «ясновидения».

Собственно, научное (и весьма поверхностное) представ-
ление о сновидениях в лице современной психологии и пси-
хоанализа упёрлось в понятие и разницу между «сознанием»
и «подсознанием», и далее, по большому счёту, двинуться не
способно… Но, позвольте! Берите и исследуйте в этом плане
сновидения многих людей, а к вашим услугам, господа учё-
ные, вполне научные методы по данной теме, как-то: опрос-
ники, тесты, контент-анализ…

В конце концов, обратитесь к фольклору, к многовековым
народным наблюдениям и знаниям, и Вы полностью убеди-
тесь в том, что феномен «вещих снов» не просто существует,
но относится к одному из самых распространённых явлений
в жизни каждого человека – как среди мужчин, так и среди
женщин. Правда, у женщин в большей степени, так как их
сновидения, как правило, эмоционально более насыщены и



 
 
 

поэтому намного лучше запоминаются.
Вещие сны – это реальность, действительность! И отсюда

в нашем обществе явление и популярность различных «сон-
ников». Однако, немало сонников составлено в этом плане
людьми не совсем компетентными, и тогда это служит, бо-
лее, бессмысленному «развлечению». Но в то же время, яв-
ляясь ничем иным, как «словарём символов сновидений»,
тот или иной сонник к пустому суеверию не относится! И
вот почему…

В нём может содержаться информация, основанная на всё
том же многовековом наблюдении сновидений и передаче
соответствующей информации из поколения в поколение;
как в рамках одного рода, так и отдельной национальности и
народности. Иными словами, многие символы вещих снови-
дений выверены и обобщены в опыте многих и многих лю-
дей по очень простому принципу – «сбылось/не сбылось»…

Причём, что не менее любопытно: – так, японцу третьего
века и современному россиянину может присниться один и
тот же сон (с явлением одного и того же психического обра-
за), который будет означать по смыслу одно и то же будущее
событие или переживание! Что, бесспорно, свидетельствует
в пользу всеобщности и универсальности определённых зна-
ков и картинных образов (архетипов) вообще…

Короче говоря, я, как профессиональный психолог и пси-
хоаналитик, вот уже как более 35 лет занимаюсь эти вопро-
сом – «вещие сны», и всё это время, как в своём личном опы-



 
 
 

те, так и на примере очень и очень многих людей, - полно-
стью подтверждаю этот аспект действующего сознания. И в
моём распоряжении уже, быть может, тысячи соответствую-
щих историй, которых, при желании, можно собрать и мил-
лион…

При всём этом я не перестают удивляться, как же…
Как же Наука глупа!
Вообще-то, вещие сны связаны со многими загадками со-

знания. Казалось бы, здесь всё должно быть не таким уж,
сложным – поскольку всё в нашем мире основано на разных
причинно-следственных связях, на «каузальности»… И дей-
ствительно, так или иначе, но определённая причина ведёт к
определённому следствию, которое в свою очередь обуслав-
ливает «нечто»… Иначе говоря, хорошо зная исходную си-
туацию какого-либо процесса, явления или состояния, мы с
большой вероятностью можем предположить, что эта ситуа-
ция, процесс или состояние дальше будет развиваться так-то
и так-то, перейдёт в то-то и то-то – и ожидать, в результате,
следует того-то и того-то. Что, чаще всего, и случается. Но
это не всегда так или совсем не так в случае вещего снови-
дения!

Я могу привести в этом ракурсе очень много примеров.
Например, лично со мной. Так, однажды мне приснился
один весьма странный, но смутный (не яркий) сон, который
я даже вначале не хотел записывать, но записал…

В этом сне я летел с какой-то командой в вертолёте на



 
 
 

большой высоте, и что-то случилось - наш вертолёт стал па-
дать. И падал я сам… При этом своё падение я мог наблю-
дать ещё со стороны, как свидетель. Короче, упали все, и
все, включая меня, остались в живых. Однако при падении
я сильно ударился о землю почему-то своими плечами, и с
явными ощущениями боли в соответствующих местах свое-
го тела.

В общем, после этого сна прошло целых 7-мь лет! И, есте-
ственно, я забыл о нём, а дневник с его записью затерялся
где-то в моих бумажных архивах. Но что бы вы думали? Слу-
чилась так, что я при определённых обстоятельствах очень
неудачно (с переворотом) упал с некой высоты и серьёзно по-
вредил себе суставы сразу в двух своих плечах с характерной
для этого болью. На одном плечевом суставе мне даже дела-
ли хирургическую операцию… При этом я даже не вспомнил
о том своём сне, в котором я падал с вертолёта. А ещё через
год, когда я разбирал свой архив, мне вдруг попался в руки
мой старый дневник с тем самым сном… Это был вещий сон,
который сбылся через целых семь лет! Но какая в этом могла
быть «причинно-следственная связь»!? А если и была, то уж
слишком и слишком затянутая и, собственно, невозможная.
Неужели я шёл к этим повреждениям зависимо столько лет?
Ну, не может быть в этом определённой причины.

В общем, много вещих снов связано с тем, что принято
называть «судьбой». А судьба это высшая, сознательная, ра-
зумная структура, содержащаяся в сознании каждого чело-



 
 
 

века…
И вновь сей факт достоин моего недоумения: – такая со-

временная наука о человеке, как психология, о судьбе по-
прежнему и до сих пор не знает ничего.

Наука, как ты глупа! (В то же время Религии об этом не
просто хорошо известно, но и…)

В самом деле, существуют «судьбоносные сны» - сновиде-
ния, которые при адекватной трактовке, дают сновидцу ключ
ко всей его линии жизни. И в этом смысле, в своё время, я,
например, выявил следующий сон одного человека (сон был
мне рассказан женой этого человека). Когда он был подрост-
ком (в 10-12 лет) ему периодически снился один и тот же сон
(с небольшими вариациями) – его душила некая злая ведьма
с очень натуралистическими ощущениями боли в шее…

Этот сон сбылся приблизительно через 50 лет! Этот чело-
век умер в возрасте 60-ти лет от рака горла с теми же (но
явно уже более сильными и длительными) болями…

А что если бы этот человек знал о феномене вещих снов,
то мог бы он предотвратить эту свою страшную участь?

В общем, профессионально заключаю и указываю на тот
факт, что буквально все сновидения, которые снятся нам
каждую ночь, - являются вещими! Вот только эта «вести-
мость», эти сновидные предсказания обладают масштабами
весьма разными – начиная от «сна-ежедневника», сообщаю-
щего спящему человеку о ходе его текущих дел и характере
его настроения в ближайший, наступающий день. И вплоть



 
 
 

до сна Судьбы, определяющего весь замысел всей его жизни!
В настоящее время мною создана уникальная современ-

ная концепция сновидений, в которой феномен вещих снов
описан в действии определённых, взаимосвязанных меж-
ду собой функций сновидений, которые мною названы,
как: – «телеологическая», «символическая», «семантиче-
ская», «проспективная», «сканирующая» и, соответственно,
«фейт-функция» (судьбы).

И вообще говоря, эти функции имеют мало отношения
к тому, что обычно наблюдается среди любителей сновиде-
ний – открыл сонник, прочитал, проследил «сбылось\не сбы-
лось», - и на этом всё.

Фейт-функция связана с сокровенной тайной сознания
каждого человека, непосредственно с его жизнью, со всем
его существованием, с его внутренним Духом и высшими
религиозными идеалами; такими, как любовь, свобода, сча-
стье, преодоление смерти…

И здесь последнее: – моя критика относится не только к
современной науке о человеке – «психологии», но и прак-
тически ко всем популярным в России концепциям и прак-
тическим системам так называемых «осознанных сновиде-
ний». Многие люди в этой практике «осознания» - опре-
делённо псевдо-осознания буквально сходят с ума. Они не
один год истязают себя многими искусственными и духовно
несостоятельными способами вкупе с тупой и алчной уста-
новкой добиться любой ценой психоделических (галлюцино-



 
 
 

генных) переживаний своих снов – и совершенно вне пони-
мания и вне должного знания о главном! О связи сновиде-
ний с их судьбой и их религиозным Духом.

Сновидения – больше чем сновидения!

Тайны Ваших сновидений. "Сны-хирурги"!

Да, здесь совсем не важно, о каких именно сновидениях
пойдёт речь. А это могут быть сны осознанные, полуосознан-
ные или простые, обычные; главное - что Вам в них дела-
ют медицинские, хирургические операции. Причём, эти опе-
рации производить над Вами могут не обязательно именно
врачи в белых или голубых халатах. В роли хирурга могут
выступить и маги (колдуны), и "народные целители" (знаха-
ри), и "хилеры" (не киллеры!), и даже как бы совсем простые
люди. Однако, кто именно, какой персонаж Вас оперирует -
имеет своё символическое значение.

Короче, поговорим об этих "снах-хирургах" и раскроем
их секреты, о которых мало кто знает, а я в этих делах
профессионал - психолог, психоаналитик, учёный-исследо-
ватель, мистик, опытный сновидящий, и пр.

Сюжет с основной темой - "медицинская операция", мо-
жет иметь несколько вариаций. Так, Вам снится, что Вас по-
ка только готовят к операции, но саму операцию не делают.
На этом Ваш сон может и закончиться. Однако на следую-



 
 
 

щий день или вообще через какое-то время Вам эту опера-
цию во сне всё-таки проведут. Но на подготовке к ней может
всё и закончиться - продолжение данной сюжетной линии не
последует.

Сам же сюжет с непосредственной хирургической опера-
цией достаточно разнообразный, - её могут делать, практи-
чески, над любым Вашим органом и в любой части Вашего
тела. Например: - голова, нога, живот... Однако сон спосо-
бен ещё и детализировать - показывать определённый уча-
сток головы, ноги, живота, включая соответствующие ощу-
щения. А эти определённые части тела и узкоограниченные
зоны этих частей - также имеют свой психоаналитический и,
в последующем, реальный смысл наяву.

Кроме того, к теме "хирургическая операция во сне" тесно
примыкают ещё и медицинские уколы шприцом и капельни-
цы во сне же, но никак не вся остальная медицинская тема-
тика, как-то: таблетки и вообще лекарства. Последнее - уже
нечто другое и это рассматривать надо отдельно.

Также необходимо ещё понимать, что сон в своих де-
монстрациях исходит, в первую очередь, от Вашего личного
опыта прошлого Вашего медицинского лечения (самолече-
ния, исследования) и ещё - от личностных ассоциаций и впе-
чатлений. Так, скажем, если Вы насмотрелись медицинских
сериалов про врачей и медицину, то однажды Вам Ваше сно-
видение что-нибудь да выдаст. И с определённым смыслом!

Имеет ещё свой собственный смысл и "боль", т.е. испыты-



 
 
 

вали, ощущали ли Вы боль на хирургическом столе или при
операции в другом месте? И, кстати, это место, тоже имеет
своё значение.

Что же касается этой общей темы "радикальная медици-
на" и конкретных психических образов, эту тему отобража-
ющих, то повышенное значение имеют ещё и как бы второ-
степенные "детали". И, порой, смысл только одной, казалось
бы, незначительной подробности, на фоне основного меди-
цинского сценария, - может изменить замысел это сценария
весьма сильно. Так, например, Вы видите, что у хирурга, де-
лающего Вам операцию, выросла длинная борода... Приме-
чательный штрих!

Пора ответить и на этот, очевидно, главный вопрос: - а
каков самый общий смысл сновидений с их хирургически-
ми операциями и примыкающим к ним капельницам и ме-
дицинским уколам? Позитивный или негативный?

Отвечаю: - "сны-хирурги" в целом сообщают о положи-
тельных изменениях в Вашей жизни и не обязательно об
улучшении именно Вашего физического здоровья

Правда, существуют и исключения в зависимости от сугу-
бо индивидуального опыта и соответствующих негативных
ассоциаций - так, Вам когда-то провели хирургию плохо, с
плохими для Вас последствиями. Но эти исключения - ред-
кие.

К некоторому негативному аспекту (налёту) на фоне об-



 
 
 

щей позитивной символики означенной хирургии в снови-
дении - относится видение (во сне) крови; - и чем её больше,
тем хуже. Кровь во сне - означает отрицательные эмоции и
переживания в будущем времени спящего (наяву).

Что же касается вопроса: "а к чему ещё может относиться
медицинская операция (во сне), как только не к физическо-
му здоровью?" - заключаю. Это может относится к некото-
рым другим сферам жизни человека. Например, к повыше-
нию общего уровня Вашей энергетики с адекватным опти-
мистическим настроем. А вот, скажем, медицинская капель-
ница (во сне), скорее всего, будет означать духовное очище-
ние (наяву), когда Вы начали практиковать, например, меди-
тацию или молитву и поститься...

В моём же личном опыте было следующее, - однажды у
меня, как автора, наступил длительный период творческого
застоя - просто совсем ничего не писалось, что переживается
после творческого горения довольно болезненно. Т.е. можно
сказать, что я в этом время по-своему "болел". И вот, как-
то, в одном сне мне стали делать хирургическую операцию...
Но знаете, на каком органе? На моём половом органе в со-
ответствии с прямой ассоциацией и идиомой - "творческая
потенция (импотенция)". И вскоре, после этой сонной опе-
рации моё литературное творчество - снова, с радостью, ак-
тивировалось - муза ко мне вернулась!

А вот пример серии моих сновидений, в которой речь шла
не только об улучшении моего физического здоровья, но да-



 
 
 

же о радикальном исцелении! И здесь остаётся только удив-
ляться насколько точен в своих визуальных и сенсорных пси-
хических образах сон в своём указании на причинное место
- на конкретный источник плохого, больного состояния фи-
зиологии человека. А у меня была серьёзно поражена и силь-
но энергетически заблокирована определённая область сред-
ней зоны моего туловища, приблизительно в глубине, где-то,
между сердцем и почками, что и сказывалось слабостью и
моих почек, и моего сердца. Периодически ощущалось ещё
нервное истощение, был плохой, нервный сон...

Однако явно у меня ничего нигде не болело и о причине
своего нездорового состояния - где? что? почему? - я и не
подозревал.

В общем, однажды во сне меня остановили на улице два
каких-то прохожих мужичка - не врачи, и сказали, что мне
надо делать операцию. Я согласился. Тогда они достали ка-
кие-то инструменты, больше слесарного характера, и начали
мне что-то острое ввинчивать в область под моими лопатка-
ми и всё глубже... Я почувствовал острую боль и потерял со-
знание! Этим сон и окончился.

Да, так начался процесс "капитального ремонта" всего мо-
его тела посредством специальных сновидений - отсюда мне
делали операцию "слесари"...

А потом мне что-то "ремонтировали" в голове - в какой-то
области мозга у меня, видимо, тоже наблюдался непорядок
(воспаление?), о чём я тоже не знал.



 
 
 

В самом деле, это был именно длительный цикл лечеб-
но-оздоровительных сновидений по той причине, что к моим
35-ти годам весь мой психофизический организм был очень
сильно запущен и не здоров, при всё том, что я чувствовал
себя в целом не так плохо.

Хорошо помнится мне ещё один целительный и, на этот
раз, осознанный сон, в котором сексуально привлекательная
медсестра, а дело было в поликлинике, сначала меня хотела
соблазнить, я не поддался, - а потом мне сделала укол шпри-
цом в центр груди. Причём, ощущения были очень реали-
стичными - я чувствовал, как с острой болью игла вонзается
мне в грудь...

После этого сна моё здоровье улучшилось подчёркнуто
явно! Отличным стал мой сон, повысилась общая энергети-
ка, прибавилось жизненной силы, улучшилось настроение.
Но главное лучше стало работать моё сердце.

По поводу своих сновидений с хирургическими операци-
ями ко мне, как к психоаналитику, от случая к случаю, об-
ращаются и другие люди. А в этом сюжете, как я ранее отме-
чал, важно всё - кто? как? где? и на каком именно месте? вам
делают эту операцию. Отсюда, соответственно, и выводит-
ся общий смысл и делаются отдельные, частные выводы по
успешной целительной или не очень успешной работе сим-
волической функции Вашего сновидения вкупе с другими
функциями...



 
 
 

Так, например, операции на животе могут быть связаны
не просто с Вашей болезнью "там", но со СМЕРТЕЛЬНО
ОПАСНОЙ болезнью! Поскольку наиболее ассоциативный
смысл во сне этот: - "живот это жизнь".

Впрочем, это могут быть отклики сновидения и на всё бо-
лее проявляющуюся у Вас, пока ещё скрытую (!), грыжу или
аппендицит...

СНОВИДЕНИЯ ЗАДОЛГО ДО ПРОЯВЛЕНИЯ КОН-
КРЕТНЫХ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ СИМПТОМОВ - УЖЕ
ПОКАЗЫВАЮТ ОПРЕДЕЛЁННУЮ БОЛЕВУЮ ТОЧКУ И
ЗОНУ БОЛЕЗНЕННОГО ПОРАЖЕНИЯ!

К настоящему времени и уже давно в области исследо-
вания сновидений, особенно популярных "осознанных сно-
видений" (ОС), - распространены массовые заблуждения
вплоть до натуральной психической патологии. И главным
источником этого является известный пропагандист ОС (у
него это "фаза") Михаил Радуга - предположительно, психи-
чески нездоровый человек, который сумел инфицировать в
разной степени уже очень много людей. А дело в том, что по
всем научным и оккультным законам - никакой психический
образ, сам по себе, не способен лечить человека! И это, оче-
видно, потому, что всякий образ и всякое сновидение есть
уже следствие, зеркало, отражение и пост-переживание от
дневных событий и впечатлений в бодрствующем сознании
человека.

Да, сначала идёт день (в смысле бодрствующего сознания



 
 
 

человека) и только потом - ночь (в смысле сновидений). Но
никак не наоборот.

У М. Радуги же образ из его "фазы" будто бы лечит да-
же такие тяжёлые болезни, как гипертония, рак... А это уже
"клиника осознанных сновидений" и чистый бред.

Представляется очень странным и удивительным, как
М.Р. стал "учёным-исследователем", "учителем" и "лиде-
ром" в данной области.

Короче говоря, я в заключение подчёркиваю самое глав-
ное...

Целительная (и другая) функция сновидений в сюжете
"хирургическая операция" работает только в том случае,
когда Вы что-то конкретное осуществили-проделали наяву,
днём!

А это могут быть, например: - лечебно-оздоровительное
голодание, комплекс специальных физических упражнений,
лёгкий бег, самомассаж, духовные практики...

В конце концов, позитивно действовать может и какое-то
домашнее самолечение и обычное медицинское (наяву!).
Вот только, в случае долговременных хронических заболе-
ваний - последнее, к сожалению, и зачастую, даёт только вре-
менное облегчение.

И таким образом, ранее сообщая здесь о целительной
функции своих сновидений я, естественно, отталкивался от
своих дневных наработок - я регулярно практиковал меди-



 
 
 

тацию и молитву.
В общем, сны-хирурги Вам в помощь в здоровье, жизнен-

ной силе и творчестве. А должный результат Ваши сны обя-
зательно Вам покажут!

О том, как именно предсказывают будущее спяще-
му его вещие сны

Сновидения скрывают многие загадки подсознания чело-
века и тайны так называемого «параллельного», иновремен-
ного существования; - а подсознательное и есть область сно-
видений.

И прежде чем перейти к «прогностически-сканирующей»
функции сновидений – в народе она и называется «вещими
снами – давайте сначала зададимся вопросом: насколько са-
мостоятелен и независим психический образ – символиче-
ски-смысловая единица сонных картин? При этом следует
знать, что в психологии под «образом» понимается не только
визуальное представление (чего-либо), но и слуховой, вкусо-
вой, пространственный, кинетический (двигательный), сен-
сорный и прочие образы.

Так откуда все эти образы берутся вообще?
Отвечаю… Они формируются с самого рождения челове-

ка. И вот как только у младенца, в первые месяцы его жизни,
появляются определённые элементы психики, как простые,
всеобщие формы, так и, позже, более сложные, личностные



 
 
 

психоструктуры, - так уже можно параллельно говорить и
о психических образах. И все они оформляются, «осажда-
ются», структурируются, постепенно образуя общее поле со-
знания – психоэнергетический объём или «вольюм», в кото-
ром пожизненно и хранятся. Однако в процессе взросления
нового человека первичные, элементарные образы развива-
ются, дополняются более сложными… И как только лич-
ность сформировалась (где-то к 21-25 годам), так эти образы
становятся постоянными атрибутами её вольюма, содержи-
мым вольюма – одним единым накоплением или отснятыми
и неизменными «снимками» нашего мира, а равно «я-обра-
зами» – и мировоззрением в целом.

Таким образом, «вольюм сознания» человека – это свое-
го рода свинья-копилка, склад разных психических образов,
банк данных, «промышленный» склад всевозможных «дета-
лей», «инструментов» и «заготовок», из которых и продуци-
руются образы сновидений…

Сколько же заготовок всевозможных звуков, вкусов, за-
пахов, прикосновений и визуальных картин накапливает по
мере взросления человек в объёмном резервуаре своего со-
знания! И к любой из них, любому образу в любой момент
времени можно подключиться, обратиться. Что не исклю-
чает создание новых, оригинальных, синтезированных обра-
зов, в особенности у людей творческих. Однако новый образ
всегда будет комбинацией уже старых, ранее сохранённых -
монтажом их разных деталей или фрагментов.



 
 
 

Так, независим ли психический образ сам по себе? Пред-
ставляет ли он собой автономную часть конкретной и объ-
ективной психической энергии и определённую сущность?

В какой-то мере это действительно так: всякий психиче-
ский образ, как слепок сознания, есть живая энергострук-
тура. А, собственно, всякий образ в сновидении - есть сгу-
сток определённых смыслов, выраженный символическим
языком. В конце концов, он живой потому, что уже заря-
жен определёнными реакциями и воздействием. При этом
образ может быть выражением либо плюсовой, либо мину-
совой психической силы. Правда, сложный психический об-
раз способен соединить в себе как позитивное, так и нега-
тивное значение в целом, но это будет относиться, скорее, к
его временной и пространственной композиции и нисколь-
ко не отрицает того, что образ есть проводник, выразитель
только одного определённого качества какой-либо энергии.
Да, в сновидении форма образа, как правило, одновременно
определяет и его содержание. В нём содержание, т.е .смысл,
- равнозначно форме, но… Обратимся вначале к периоду
бодрствования, к яви…

Вот имеется некий объект; - и есть субъект. Между ни-
ми естественно возникает процесс восприятия (мы говорим:
«между», так как любой, в том числе, и неживой объект все-
гда «отвечает» какой-то обратной связью). То есть между на-
блюдателем и наблюдаемым неизбежно встаёт некий психи-
ческий образ. В этом случае образ – всего лишь посредник,



 
 
 

«организатор» восприятия, «дистанция», но не сама сущ-
ность, не сам существующий в мире предмет. Образ – не
сущность, он, по отношению к яви, есть психическая «на-
кладка», проекция, «организующая связь психических вол-
новодов» общего вольюма.

А теперь перейдём к сознанию уже спящего человека. В
его сновидении образы «оживают», активно задействуются
и претендуют на жизнь, на самостоятельные поступки, вли-
яния и свои собственные реакции. При этом, в своих фор-
мах те или иные образы предстают как «реальные» персона-
жи, как «личности», – а их достоверность во сне не подле-
жит сомнению и не рассматривается критически. И таков,
собственно, образ самого спящего, его «тело сновидений»,
его «Я-образ» - тот, кто существует и действует во сне, как
если бы это было наяву. Соответственно, и всё остальное –
все объекты, все предметы и персонажи – присутствует во
сне так же, как нечто реальное и живое… Но являются ли
сонные видения таковыми на самом деле?

Итак, сновидение – есть, своего рода, фотографический
ряд, или же, лучше сказать, последовательная голографиче-
ская (объёмная) киносъёмка нечто такого, что становится
«формо-смыслами». Но что лежит в основе или что есть при-
чина всего этого процесса?

Для ответа на этот вопрос следует разъяснить понятие
«казуальных психических энергопотоков» («к-потоков»).
(Термины «каузальный» или «кармический» - переводятся



 
 
 

как «обуславливающий», «определяющий», «причинный»,
относящийся к причинно-следственной связи.)

Да, к-поток это энергия в движении, это – "течение". Но,
в первую очередь, следует знать, что эта энергия – сущая,
высокосознательная и вездесущая. Её функция - первичная
организация всех физических, материальных событий. Т.е.
к-поток содержит в себе самую первую информацию о кон-
кретных процессах – в особенности о том, что актуально
непосредственно для сознания (подсознания) спящего чело-
века.

Да, именно к-потоки вообще - последовательно и в дви-
жении и организуют, как жизнь всего общества, государства
и человечества в целом, - так и жизнь, и судьбу каждого от-
дельного человека! В остальном же в их понимании нам по-
может такое сравнение…

Вообразите, что вы попали в воздушный поток без цвета
и запаха, с постоянной и нейтральной (по отношению к Вам)
температурой. Или попали в поток физического света. Кста-
ти, сам свет увидеть нельзя, - мы видим только различные
отражённые зоны, в которых угадываем предметы; выделяем
менее интенсивные лучи, но непосредственно сам свет уви-
деть нельзя…

Так, что же можно сказать о таком воздушном или лю-
цидном потоке? Как его описать? У него же почти нет ника-
ких отличительных признаков, кроме направленности дви-
жения, его смены, скорости, определённой плотности, и,



 
 
 

быть может, меняющегося давления…
Всё это нам и даёт представление о каузальном воздей-

ствии – к-потоке чистой энергии. В нём самом, действитель-
но, нет никаких образов. Он не содержит форм, каких-ли-
бо психических составляющих (ощущений, эмоций и мыс-
лей). Но зато в нём последовательно «протекают»… Он «со-
стоит» из таких надпсихических элементов, из таких смыс-
ловых единиц (световых фотонов), которые в целом и опре-
деляют события, матрицу всех процессов и всех явлений в
будущем времени наяву! Но лучше всё-таки обозначенное
нами «невидимое течение» было бы сравнить с обычной ре-
кой…

В данном случае мы могли бы наблюдать значительно
большее количество признаков: чистоту и прозрачность во-
ды, её активность (возмущение – пузырьки, воронки, пену),
ширину или узость речного русла, опять-таки скорость; воз-
можно, рискованные повороты, пороги и т. д. и т. п. Все-
ми этими признаками и обладает к-поток – поток люцидной
энергии, но человеку видеть его напрямую (физически ли, не
физически ли), при непосредственном восприятии - не дано.
Между материей и субматериальным пространством суще-
ствует дистанция, пролегает барьер. А что же в таком случае
здесь делает Я-образ сна или тело сновидений спящего?

Тело сновидений - во сне! - тут как раз и имеет дело с та-
кой чистой («обнажённой») и неформальной энергией. Оно
входит и движется в её разных течениях и участках. В этом



 
 
 

случае "оперативная единица сознания" ("точка сознания")
сновидца будет сравнима с маленькой лодкой, плывущей по
реке или ручейку, а тело сновидений - с гребцом в этой лод-
ке. Но и здесь последнее, увы, не способно принимать кау-
зальную энергию напрямую, неформативно, а точнее, - оно
активно её принимает, разнообразно и всячески «прожива-
ет» её, но! – вначале без знаковой обработки событий! Это
самый первый нерасчленимый аспект ночной жизни (сно-
видца) - духовное «плавание». В самом деле, телу сновиде-
ний, составленному из низкочастотных психических сил, из-
начально также не дано зримо «видеть»-воспринимать кар-
мическую энергию.

Однако здесь имеет место и другой - второй неразрыв-
но действующий аспект… Это было бы очень похоже на то,
как если б вы плыли в обозначенной лодочке, а река, по ко-
торой вы путешествуете, непрестанно бы изменялась. Она,
естественно, может быть всякой: спокойной или застойной,
узкой, грязной, широкой, чистой, с подводными завихрени-
ями, бурной, что грозит бедой… - и о всех своих чувствах,
мыслях и настроениях, обо всём том, что Вы видите, вы
непрерывно рассказываете, например, своему другу по сото-
вому телефону.…

В общем, в сновидении, по мере движения в каузальном
потоке, структурная связь «точка сознания – тело снов»,
действуя синергетически (слаженно и дополняя друг дру-
га), обращается к банку данных определённых психических



 
 
 

образов, размещённых в общем вольюме сознания сновид-
ца, немедленно воссоздавая или просто задействуя нужные
образы или же их комбинации. Причём, это сканирование
соответствующих форм и образов - происходит столь точ-
ное (избирается единственно верный образ или знаковая си-
туация), и столь мгновенное, - что не позволяет спящему
осознавать эти функции по отдельности: ранее обозначен-
ные, как аспекты, они представляют собой практически два
разных процесса – «плавание», «прохождение», «прожива-
ние» (тела сновидений) и – образование формо-смыслов.
Оба этих процесса сливаются в одно целое и автономно не
познаются – «сканирование» происходит одномоментно и
параллельно движению (тела снов) в «чистой», текучей к-
энергии…

Иными словами, сновидение – это взаимодействие Я-об-
раза спящего с безличным энергопотоком (который при его
восприятии неизбежно становится «личным»). Это переко-
дировка внезнаковых, субматериальных элементов – в пси-
хические образы. Это переход из отсутствия формы – к от-
дельности и определённому проявлению. Можно выразиться
и так: главной функцией тела сновидений является «форма-
тирование» к-потока…

Ещё раз… Сновидение - это «стыковка», контакт двух
качественно разных энергий – образной и без-образной, Я-
образа с субматериальной матрицей будущих физических
событий. Процесс сновидения можно, вообще, ещё обозна-



 
 
 

чить, как - «огрубление», «оформление», выявление этих
первичных матриц при помощи психических образов…

Со стороны сон, – это, сначала, демонстрация неявного,
скрытого, тайного – и потом и одномоментно, перевод его
(интерпретация) в более узнаваемое и конкретное… При-
чём, в этом явлении (сна), заметьте, фатальность каузально-
го энергопотока (по отношению к «Я» спящего) не всегда
однозначна – многое зависит от самого тела сновидений, от
его силы, от его способности принимать правильные реше-
ния и быстроты позитивной реакции. А в случае с неблаго-
приятными или даже трагическими событиями сила их дей-
ствия (сила воздействия пока ещё только наступающих нега-
тивных матриц этих событий во сне) будет сравнима с ситу-
ацией человека, случайно сорвавшегося с крутого обрыва в
бурную реку с опасным течением и перепадами. Благодаря
своим личным усилиям человек может выбраться из разбу-
шевавшейся водной стихии, достичь берега и спасти свою
жизнь, а может не справиться с ней и пропасть…

В самом деле, тело снов в роли «пловца» (в лодке) спо-
собно само менять направление своего движения, перестра-
иваться, переходить из одного русла течения в принципиаль-
но иное, намеренно (но, конечно же, полубессознательно в
целом) выбирать определённый ручей (энергии); «грести» то
медленно, то быстро, прилагать те или иные усилия…

Кроме того, к-потоки ещё допускают такую возможность
действия тела снов, которая не реализовалась в течение од-



 
 
 

ной ночи – тело снов не справилось со своей задачей, или не
обнаружило выхода из некоего тупика. В этом случае к-по-
токи предоставляют телу снов для «лавирования» и каждую
последующую ночь…

Так что же у нас получается? К каким выводам по отно-
шению к психическим образам сна мы с вами пришли?

В жизни каждого человека тайно действует каузальный
поток сознания – живая первичная, первопричинная энер-
гия в непрестанном разумном движении; а в нём действует
субъект восприятия – тело сновидений. Образы же, как и
днём, наяву, - по-прежнему воссоздаются, задействуются и
синтезируются. Они временно заимствуются из общего бан-
ка данных (вольюма сознания). То есть непрерывная персо-
нификация происходит уже из готовых, заготовленных ситу-
аций, карт и схем! Но так ли уж образ абстрактен?

Да, существуя в вольюме сознания человека, определён-
ный образ (в субъективной реальности), как сущность, как
бы не существует и в сновидении. И в то же время в сно-
видении образ – любой психический образ! – не статичен и
не существует вне прозрачного к-потока - текучей и сверху-
тончённой своеобразной «плазмы». Собственно, всякий об-
раз потому и пластичен, трансформативен – он натурально
живой! - что за ним происходит движение, стоит Свет Жиз-
ни определённого человека в своей динамике – сознатель-
ный к-поток. Без действующей каузальной энергии ни один
образ, ни одно сновидение невозможно! С этой энергией, с



 
 
 

прозрачной «тканью» всякого сна соотносятся даже самые
первые ночные видения при засыпании (ещё, собственно и
не сон), - так называемые гипнагогические (или предсонные)
зримые картины. В действующем же к-потоке, заведомо об-
ладая собственной силой, определённый образ получает осо-
бую ценность, - он сверхзначим. Он становится воплощени-
ем каузальной энергии, её живой сутью, ею самой… При
этом слияние образа сновидения с кинетической и актуаль-
но разумной энергией во сне же - самое полное и целостное!

В самом деле, если в дневной яви разделение на образ вос-
приятия чего бы то ни было и воспринимаемый предмет оче-
видно, то во сне это разделение практически отсутствует. И
тогда Образ становится одной автономной сущностью и не
просто разумной психической силой, а такой силой, которая
определяет саму жизнь человека в его будущем!

Да, по отношению и к процессу каждого сна мы говорим
об одном «изъятом» (из вольюма сознания) образе, «нало-
женным “НА” энергию», разграничивая по-прежнему снови-
дение на этот образ и «каузальный поток». Но это мы дела-
ем лишь для того, чтобы показать читателю отдельное дей-
ствие к-энергии и то, что она вообще существует. В конце
концов, нам придётся осознать парадокс – в сновидении об-
раз, как отдельная, рабочая пси-единица, «используется», он
«изымается» (из вольюма), но в то же время он неотделим
от к-энергии!

Образ сна самодостаточен, он – не есть иллюзия. Всякий



 
 
 

образ (сна), на самом деле, есть элементарная или серьёзная,
крупномасштабная «сущность». Например, есть такие обра-
зы сновидения, которые практически решают, останется ли
сновидец в своём будущем, при какой-то критической ситу-
ации, жив или погибнет...

В качестве дополнительного примера рассмотрим симво-
лику (сна) будущей болезни (спящего); а болезнь во сне, за-
частую, персонифицируется в змею или крысу. С эзотери-
ческой точки зрения, любая болезнь есть живая структура
с разным количеством тени сознания. А то, как именно бу-
дет действовать, взаимодействовать тело сновидений с озна-
ченным образом в сюжете сна (успешно отражать нападение,
отступать, подвергаться укусам или не подвергаться им, и в
конце концов, выгнать или убить это животное) – и станет
определяющим в течение этой болезни уже наяву. Отноше-
ние тела снов всего лишь с «образом» (змеи или крысы) до-
стоверно и на удивление точно определит и покажет и сте-
пень тяжести, и срок болезни, и последствия или их отсут-
ствие, и многое другое в «дневном» мире в будущем сновид-
ца.

Более того, все сновидения прошлого, будущего и насто-
ящего вообще – казалось бы, «всего лишь» игра светотени
внутри вольюма человека – это единый, живой и очень чув-
ствительный Организм!

В связи с этим делаем вывод:
Очень многие психические образы всякого сновидения –



 
 
 

обладают повышенной значимостью и такой сущей энерги-
ей, от специфики проявления которой зависит психическое
и физическое здоровье сновидца, его судьба, а в некоторых
случаях и даже вся его жизнь!

Да, такой может быть сила «обычного» образа «обычно-
го» сна. "Вещего" сна.

Эффект сновидений «матрёшка» – «ложное про-
буждение»

Этот эффект хорошо известен всем тем людям, которые
интересуются темой «сновидения», особенно – «осознанны-
ми сновидениями» (ОС).

В своё время я его переживал в своём собственном опы-
те несколько десятков раз, когда осваивал разные практики
«ночного осознавания»…

Эффект этот достаточно прост. А именно: - человеку
снится, что он проснулся. Соответственно, он начинает себя
вести так, как он это делал бы наяву. Например, он чистит
зубы, одевается, едет на работу, и т.д. Однако! В какой-то
момент спящий обнаруживает, что всё это ещё продолжение
его сна… И тогда он просыпается «по-настоящему» и снова
ведёт себя как в дневной реальности… Но потом, через ка-
кое-то время, опять понимает, что он по-прежнему пребы-
вает во сне! И т.д.

Да, это некая «сновидная реальность», сон во сне и, своего



 
 
 

рода, эффект матрёшки сновидений. Причём таких «ложных
пробуждений» может быть достаточно много – до 10-ти и
даже больше!

Очевидно, что все эти «ложные пробуждения» - являются
ложным же «осознанием сновидения» (ЛОС). Но в чём при-
чина проявления этого эффекта у людей? Какова его приро-
да?

За 35 лет своего исследования сновидений, по поводу это-
го феномена, я в качестве профессионального психолога и
психоаналитика - пришёл к следующим выводам…

У обычных людей, т.е. у тех, кто не интересуется своими
сновидениями специально, - это можно рассматривать как
некий «проблеск» ночного осознания в результате какой-то
их разовой пиковой осознанности днём, наяву. Но здесь это
очень редкий эффект.

Но вот для тех сновидцев, которые начинают испытывать
пристальный интерес к осознанным сновидениям (ОС) и к
т.н. «выходам из тела» (ВТ), особенно в практическом пла-
не - данный феномен является довольно типичным и рас-
пространённым. И здесь следует понимать, что это, в це-
лом, - ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ эффект сознания человека – точ-
нее, его подсознания. Феномен этот связан с неверной ис-
ходной установкой по отношению к ОС и с неправильным,
уже «практическим» подходом к осознанию сновидений.

К сожалению, в этой исследовательской области давно по-
лучили своё распространение роковые заблуждения; - а то,



 
 
 

что людям рекламно-зазывающе подаётся как «осознанные
сновидения» будто бы с их многими преимуществами, - осо-
знанными сновидениями как таковыми не являются!

А дело в том, что настоящие, подлинные осознанные сно-
видения нельзя вызвать очень быстро и, тем более, каки-
ми-то силовыми, волевыми, искусственными приёмами и
методами.

Иначе говоря, существуют «истинные» осознанные сны и
их суррогаты, подделки, фальсификаты. Или ОС и ЛОС. И
разница тут – принципиальная. Ну, это всё равно, как живая
и настоящая нога человека и как пластмассовый протез но-
ги… И всё бы ничего – протезы тоже нужны некоторым лю-
дям, но в данном случае – суррогаты настоящих ОС крайне
деструктивны для тела и психики сновидца и чреваты, по-
рой, даже смертельными исходами!

Основным популяризатором как раз искусственных под-
делок ОС в России – является Михаил Бутаков, известный
под псевдонимом как Михаил «Радуга». А он, на удивление
(!), - человек совершенно не образованный в вопросах со-
знания, подсознания, психики и сновидений. М. Бутаков со-
вершенно не понимает, что такое «осознанные сновидения»,
но занимается он этой темой уже 25 лет и более. Но вернусь
к эффекту ЛОС – ложного пробуждения и ложного осозна-
ния сна одновременно…

Но вначале, пожалуйста, осознайте следующий факт: - ни-
кто из людей не осознаёт себя днём, наяву. Сновидения же,



 
 
 

по отношению к бодрствованию человека, являются отраже-
нием, зеркалом. Сновидения - «вторичны». Соответствен-
но, чтобы получить настоящие ОС (а не ЛОС), необходимо
учиться осознавать себя днём.

Очевиден и ответ на этот вопрос: – Почему людям не
снятся осознанные сны спонтанно, самым естественным об-
разом?

- Да потому что они лишены собственного осознания в
своём бодрствующем состоянии!

И вот теперь, из этого понимания, мы переходим к пони-
манию природы и сути вышеобозначенной «матрёшки сно-
видений»…

Вот человек (в зависимости от своих предпочтений) начи-
тался разной литературы по осознанным сновидениям - книг
Карлоса Кастанеды, Стивена Лабержа, Михаила Радуги, Ро-
берта Монро, и др. И очень сильно вдохновился соответству-
ющими идеями, - «как это здорово и как это замечательно
научиться осознавать себя по ночам!» И… Однажды присту-
пил к освоению разных приёмов и методов по этому «осо-
знанию» практически. Он даёт себе соответствующие уста-
новки. Он начинает адекватное самовнушение. Но!..

Обратите внимание на всё тот же факт – на отсутствие у
этого человека осознания в его дневном, бодрствующем со-
стоянии. А если у него нет осознания днём, то оно невоз-
можно и во сне! Но человек этот, не понимая данного зако-
на осознания и данного противоречия и суть психоэнерге-



 
 
 

тического конфликта внутри него самого - начинает совер-
шать разные усилия, напрягаться, искусственно и противо-
естественно стремиться к ОС…

И вот здесь-то, первоначально и зачастую, и проявляет-
ся эффект ложного пробуждения или ложного осознания
(ЛОС). А в данном случае, это ЛОС имеет своей целью
страховочную, позитивную направленность – удовлетворить
неадекватный запрос спящего. Реализовать как бы ОС, ней-
трализовать, сгладить внутренний конфликт. Но при этом
обмануть спящего. Это – психологическая реабилитация и
позитивная работа компенсаторной функции сновидений.
Позитивный аспект ЛОС!

Да, на этом, первоначальном этапе освоения человеком
разных антиприродных, противоестественных и антидухов-
ных практик по реализации ОС-состояния – эффект мат-
рёшки можно рассматривать в созидательном ключе и пози-
тивном контексте, но, увы…

Человек, как правило (в нашем примере) погружается в
данное искусственное самопознание всё больше и больше,
не понимая, что входит в противоречие с законами его со-
знания и подсознания.

И, таким образом, эффект ложного осознания (ЛОС), в
целом, из защитной функции сновидений далее переходит в
фазу активного психоэнергетического саморазрушения.

Иными словами, эффект матрёшки сновидений – есть
очень явный показатель того, что человек встал на вредный



 
 
 

и опасный путь ложного и не правильного самопознания.

Контакт с умершими людьми в сновидении

Приветствую дорогих читателей!
Я Терентий Смирнов. Специалист по сознанию, подсозна-

нию, психике, ИСС – изменённым состояниям сознания че-
ловека, и, в частности, по осознанным сновидениям.

Я – автор около 200-хсот книг по проблемам самопозна-
ния и духовного поиска.

О сновидениях я знаю практически всё: – исследую этот
феномен более 35 лет. Мною разработана ультрасовремен-
ная концепция сновидений, открыты 73 функции и описаны
более 500 эффектов сновидений.

И как я наблюдаю, в последний период в России (навер-
ное, в 7-10 лет) – интерес людей к сновидениям всё более
возрастает. Особенно – к ночному осознанию сновидений.

Однако в этой области выдумано очень много разнообраз-
ных порочных, искусственных, антидуховных и антиприрод-
ных приёмов и «техник». Опасных «техник»! Опасных для
физического и психического здоровья человека.

И главный их «изобретатель» и распространитель – Ми-
хаил Бутаков, известный как Михаил Радуга. Так вот, у него
имеется «методология» (для спящего) по контакту с покой-
никами во сне – с умершими родственниками, друзьями сно-
видца, и пр. В эту «методологию» как раз и входят те самые



 
 
 

психологически и психически неадекватные «приёмы»…
Итак, встречи с умершими в сновидении!
И давайте сразу разведём наши мосты. Одна их часть, оче-

видно, сводится к следующему… Так или иначе, от случая к
случаю, но всем людям в их обычных (не осознанных снах)
снятся покойники, мертвецы… Это могут быть наши умер-
шие бабушки и дедушки, родители, знакомые, известные лю-
ди (артисты) и др. Эти покойники снятся нам спонтанно,
естественно – когда мы думаем о них, вспоминаем, или не
думаем…

И в этом случае символическая и семантическая функ-
ции сновидений в своей синергетике (совместно) могут на
сей счёт сообщить нам то-то и то-то. Здесь имеется около
10 разных основных смыслов, среди которых могут проявить
себя вполне позитивные, страховочно-защитные механизмы
подсознания спящего…

Однако другая часть нашего вышеобозначенного моста –
будет относится уже к «намеренному» (волевому, сознатель-
ному, самовнушённому) вызову в свой сон определённого
умершего человека. И вот здесь сразу скажем – СТОП!

Здесь-то и скрывается опасность. И нередко, даже смер-
тельная опасность!

Прежде всего заметим, что в данном случае даже не так
важно, КОГО мы «вызвали» и встретили в своём сновиде-
нии. И с КЕМ на самом деле вступили в прямой контакт.
Имеется в виду: – мы обнаружили «подлинное» тело снови-



 
 
 

дений, «настоящий» психический образ умершего человека,
т.е. его душу? Или же воссоздали в своём сознании свой соб-
ственный, субъективный образ этого покойника (не его ду-
шу)? Правда, тут может быть ещё и третий вариант – под
знакомым нам образом будет скрываться какая-нибудь ав-
тономная (не зависимая от нашего сознания), психоэнерге-
тическая сущность, которая также может оказаться весьма
опасной…

Так в чём же, собственно, состоит опасность подобного
взаимодействия?

А в том, что мы «провоцируем» свой сон на очень плохой
и, не исключено, даже трагический сюжет, который вполне
вероятно исполнится днём, наяву, в нашем бодрствовании
(прогностически-фатальная функция сновидений). В том,
что мы – «подставляемся»…

В том, что мы намеренно даём покойнику действовать для
нас непредсказуемо. (А тут также не важно, - это осознанный
у вас сон или нет) И самые вероятные сновидные сценарии
здесь могут быть следующие…

Сильный страх и ужас от этой встречи и соответствующая
перегрузка сердца и вашей нервной системы. Последствия
тут понятны.

Покойник по ходу сна вас обнимает… Зовёт, уводит за
собой… Вы с ним переплываете реку…

Он даёт вам еду, золотые монеты… Он вас целует… Вы
поднимаетесь с ним высоко в облака…



 
 
 

Последствия подобных сюжетов?
Смертельно опасная болезнь. Биологическая смерть – от

всё той же болезни или, скажем, при будущей (уже «наме-
ченной» во сне) автомобильной катастрофе.

А вот пример встречи с умершим из книги Михаила Ра-
дуги «Контак с умершими»:

«Юрий Н. Москва.
…Тут же вспомнил про ваши техники нахождения людей

и сконцентрировал внимание на моей погибшей жене. Сра-
зу возникло ощущение целенаправленного движения. Этот
полёт длился наверно с полминуты. Затем я оказался подве-
шенным в нашем зале. Подо мной был гроб. С женой. Я уже
всё это забывал и вот прямо подо мной лежит труп жены.
Причём не в ухоженном для погребения виде, а полностью
раздетая, в трупных пятнах и следах от вскрытия. Я опустил-
ся и видел всё это так реально, как это только может быть в
природе. Это не сон, это не иллюзия. Это была реальность.
Мне показалось, будто я совершил путешествие во времени
и снова увидел её труп. Но она не могла быть здесь в таком
виде, и я вообще не знаю, как это объяснить. Вы плохой че-
ловек, Михаил.

Зачем вы даёте людям такие техники? Кто вы после это-
го?.. Мне было снова больно. Я не видел её в таком виде и
поэтому получил новый шок, хотя прошло уже только вре-
мени. Всё снова ожило в памяти… Так делать нельзя.



 
 
 

Я больше никогда не буду этим заниматься. Это грех. Это
вред. Вас нужно запретить».

Да. Такова подноготная суть «методологии» «сознатель-
ных» встреч с покойниками вообще и по Михаилу Радуге
особенно.

Как сновидения спасают людей (защитный эф-
фект)

Здесь я покажу на 2-х конкретных примерах, как себя
проявляет страховочный или защитный эффект – частный
случай работы духовной функции и фейт-функции сновиде-
ний (с англ. fate – судьба).

Первый пример – относится к детскому сну, но с чётко
выраженным страховочно-защитным эффектом.

Девочка, второклассница, - жила в районе, где происхо-
дил региональный военный конфликт. Однажды утром, со-
бираясь в школу, она испытала сильное желание рассказать
свой приснившийся сон своей маме, которая в свою очередь
спешила на работу. Но та не захотела выслушать дочку. То-
гда девочка сказала, что никуда не пойдёт. В результате под
детским упрямым, капризным напором мама была вынужде-
на уступить…

А в своём сне девочка шла по знакомой дороге к своей
школе. Но когда она подошла к нужному месту, то вместо



 
 
 

здания увидела громадную, бездонную, дымящуюся яму.
«Обычная детская фантазия!» - решила мама и отправила

дочку в школу…
Но девочка не вернулась, она погибла – в здание школы

была брошена граната.
Обратите внимание на то, как этой девочке очень сильно

хотелось рассказать своей маме свой сон и как она была в
этом упряма и даже не хотела в этот день куда-то идти.

Да, это сновидение с ярко выраженным защитным эффек-
том МОГЛО БЫ спасти ребёнка, но, к сожалению, не спасло
– данный эффект «не прошёл» в дневную явь.

Второй пример…
В прошлом сильно и длительно пьющий мужчина, шо-

фёр (отсидевший в тюрьме два раза), назовём его Василий,
- неоднократно находился на грани жизни и смерти от алко-
голизма. И вот что он сообщил о ситуации приснившегося
спасительного сна…

Однажды (наяву) после похорон своего друга (который
умер от чрезмерного употребления водки) Василий, мучаясь
похмельем, вернулся на могилу и выпил водку, ритуально
предназначенную для покойника. Ему в эту ночь снится…

Что стоит он там же, возле большой вырытой могилы и
смотрит на своего лежащего, со скрещенными руками, умер-
шего друга… Неожиданно покойник оживает, приподнима-
ется из могильной ямы, грозит Василию неестественно пре-



 
 
 

увеличенным пальцем и оглушительно громко говорит: «Бу-
дешь дальше пить – точно ляжешь со мной в землю и очень
скоро!»

Этот сон настолько впечатлил мужчину, что он бросил
пить совсем и не пьёт уже много лет. Так успешно проявил
себя спасительный эффект его сновидения.

Духовные и судьбоносные сновидения - предупреждают,
напутствуют, защищают…

Учитесь понимать свои сны!

Как улучшить психологический климат в своей се-
мье посредством сновидений

Да, здесь нам сразу придётся обобщать, типизировать и
огрублять – речь у нас пойдёт, как говорится, о «средней»
семье – семье, которую нельзя назвать неблагополучной в
смысле взаимоотношений между её членами, и в то же время
– далеко не идеальной. К тому же, как известно, - «каждая
семья несчастлива по-своему»…

Итак, я как психолог и психоаналитик – предлагаю очень
простой, незатейливый «метод», который советую привне-
сти в каждый дом как небольшую семейную традицию. А
речь идёт об обычных сновидениях…

Конечно же, я здесь не буду садиться на своего любимого
конька, лихо скакать перед читателем и сыпать под копыта-



 
 
 

ми этого конька многие свои знания. Помните мультфильм о
«золотой антилопе», под каждым стуком копыт которой по-
являлись золотые монеты?

В самом деле, обычные сновидения обычных людей – это
намного-много-много больше, чем сновидения! Это настоя-
щие духовные сокровища, сравнимые с камнями-самоцвета-
ми – аметистами, изумрудами, сапфирами…

Но буду ближе к нашей теме. И на подходе к ней скажу
следующее: - сновидения человека, по сути и в принципе,
есть его «подсознание».

«Подсознание»… Довольно известное понятие, расхожее
и на уровне обывателя.

И всё-таки давайте уточним, что оно означает (в данном
контексте)?

Подсознанием считается определённый и довольно боль-
шой пласт психической жизни каждой человеческой лично-
сти, но пласт «скрытый», «вытесненный»», «подавленный»,
«бесконтрольный» и, чаще всего, «неуправляемый». Это то,
что находится в общем психоэнергетическом поле человека,
но ПОД сознанием.

Таким образом, если «сознанием» человека считать то,
«как» он себя «сознательно» ведёт, что он думает и говорит
и что мы наблюдаем внешне, со стороны и «на поверхности».
То к «подсознанию» здесь у нас будет уже относиться, - "что"
этот человек «подсознательно» думает и чувствует НА СА-
МОМ ДЕЛЕ!



 
 
 

Иначе говоря, уже в сознании всякого человека присут-
ствует различные психоэнергетические конфликты разной
степени – конфликты между его сознанием и его подсозна-
нием, что в психоанализе хорошо известно…

Собственно, из этого последнего положения и вытекают
многие проблемы, а равно причины этих проблем во взаимо-
отношениях людей в различных социальных средах: – учеб-
ных, производственных, бытовых, семейных…

Но в чём это выражается более конкретно, – здесь у нас
уже в рамках одной отдельной семьи?

В несоответствии. В несоответствии и разногласии «под-
сознаний» между собой отдельных родственников опреде-
лённой семьи. Т.е. - что уже должно быть понятным – от-
дельные члены семьи по отношению друг другу говорят од-
но, а думают и поступают по другому (ну, здесь возможны
различные варианты; делают так-то, а думают и чувствуют
нечто совершенно другое; думают одно, а специально посту-
пают иначе, и т.д. и т.п.)

Короче говоря, представляю очень простую методологию
улучшения внутрисемейных отношениях между супругами
«муж-жена», между родителями и их детьми, между бабуш-
ками… и т.д.

Просто заведите такой обычай – каждый день (или почти
каждый день) рассказывать друг другу свои сновидения с их
обсуждением. Это может происходить в целом за одним обе-
денным семейным столом, этим можно обмениваться тет-а-



 
 
 

тет, напр., «мама – сын», «брат – сестра», «муж – жена», и др.
Но каким образом данная традиция может намного улуч-

шить психологический климат в семье?
Очень просто. Это происходит за счёт появившейся от-

крытости и соответствующего всё большего и большего до-
верия друг к другу. Ведь «подсознание» есть «потаённая»,
«закрытая» зона уже в рамках общей психики только од-
ного определённого человека «для» самого этого человека.
И соответственно эти скрытные области, эти «подсознания»
остаются чужими и отчуждаемыми друг от друга и в отно-
шениях определённых людей.

Напр., кто-то на кого-то в семье затаил злобу по такой-то
причине… Сновидения (с разной стороны) – обязательно
это обнаружат в определённых образах и сюжетах. И при об-
мене членами семьи впечатлениями от этих сновидений – а
здесь подсознания идут навстречу друг к другу! – неминуемо
выявится и адекватная «дневная» (!) проблема, которая-то
и обязательно сгладиться, нивелируется. Но это только один
отдельный пример.

Конечно же, здесь ещё надо обладать определёнными зна-
ниями о сновидениях, но это другая тема. Сами же сновиде-
ния...

Сновидения – есть непрерывный поток подсознания. Пси-
хический поток со своим завихрениями или провалами…

Сновидения выходят, выплёскиваются наружу, в наше
бодрствующее состояние. И, ох, как сильно от них зависит



 
 
 

наша дневная явь...
Нормализуйте же и просветите в своей семье этот свой

дневной психоэнергетический поток при помощи сновиде-
ний!

Секреты сновидений. Страшная тайна одной мона-
хини. Неординарный феномен!

Вот я смотрю на своего друга Алексея и удивляюсь, как
долго с его лица не сходит маска следующих, сплетающихся
между собой, чувств и эмоций: удивление, сомнение, непо-
нимание, недовольство, - что может ещё выражать в целом
один недоумённый вопрос: зачем, за что, почему?

Так что же произошло? И причём тут сновидения?
В общем, рассказываю всё по порядку…
Признаться, мой интерес к сновидениям начался ещё в

ранней молодости с увлечением магией Карлоса Кастанеды
и, в связи с этим - с первыми необыкновенными, будоража-
щими мою душу, переживаниями – «осознанными сновиде-
ниями»!

И вот, начиная с этого времени, я начал тщательно и при-
страстно исследовать не только свои собственные сновиде-
ния, но и разные другие сновидения многих разных людей.
Фактически, я пришёл к тому, что осознавал, знал и помнил
буквально каждое своё сновидение своей каждой ночи. Но
мало этого, я вовлекал в эту тему, в которую погружался всё



 
 
 

больше и больше, - всех своих друзей, родственников, зна-
комых, товарищей по работе и др.

А с неких пор, по окончанию мною факультета психоло-
гии московского университета (МГПУ), я стал исследовать
этот вопрос ещё и «профессионально». Но и этого мне бы-
ло мало, поскольку в современной психологии я обнаружил
весьма поверхностное знание этого предмета. Чего только
стоят «вещие сны» - безусловный факт и феномен, во мно-
гих случаях, весьма точно просчитывающий будущие (днев-
ные) события в жизни сновидца.

Короче говоря, за более чем 30 лет я основательно «пе-
ретряхнул» всю эту «сновидную» тему, рассматривая её со
всех возможных ракурсах, во всех аспектах и направлени-
ях – эзотерических, психологических, психоаналитических,
народных (фольклорных), шаманских, религиозных… И по-
степенно…

Обнаружил множество тайн, секретов, чудесных возмож-
ностей (для «спящего»): – сновидения намного-намного
больше чем просто сновидения!

По сновидениям мною давно написано не мало книг… Но
здесь достаточно с этим моим вступлением.

Я вкратце расскажу одну интересную историю (хотя в сво-
их подробностях она достаточно большая)…

Как раз уже в самом начале своего увлечения темой сно-
видений, на фоне своих первых открытий, я, естественно,
стал не просто делиться своими «сновидными» откровени-



 
 
 

ями со своим лучшим другом Алексеем, но и всё больше
умышленно вовлекал его в эту таинственную, малоизучен-
ную область. Причём «не теоретически», а «практически».
И что же оказалось?

Оказалось, Алексей по отношению к сновидениям – обла-
дает необыкновенным талантом! Талантом манипулировать
своими снами, как угодно, осознанно ставить разные инте-
ресные эксперименты, и т. д. и т. п.

Да, у каждого человека есть определённая предрасполо-
женность к успешному познанию той или иной области,
напр., - математики, рисования, философии…

Что же касается сновидений, то очень многие женщины,
при желании, способны погрузиться в соответствующие ми-
ры сознания опытном путём легко и свободно. Не то, что
мужчины. Но Алексей в этом смысле превосходил даже жен-
щин! Однако…

Несмотря на то, что мой друг сам для себя (под моим вну-
шением) открыл реальный параллельный мир существова-
ния – а все его необыкновенно насыщенные, яркие сновиде-
ния стали для него реальностью! – он, всё же, был сильно
отягощён своей работой, семьёй, хозяйственными заботами
и делами. И, таким образом, выполнял мои задания только
от случая к случаю.

Здесь я многое пропущу, но именно Алексей в своём «жи-
вом» опыте (параллельно лично моему опыту) очень кон-
кретно продемонстрировал мне многие тайны и возможно-



 
 
 

сти «обычных» сновидений. Напр., он мне начинает расска-
зывать какой-то свой сон с моим участием, а я вижу, что это
реальный эпизод из моего реального прошлого, о котором
мой друг ничего не знает!

В самом деле, сновидения способны «просматривать»
прошлое и будущее разных людей, и многое другое, с науч-
но-психологической точки зрения – невероятное.

А вот что касается «сновидного» опыта Алексея, то, во
многом, именно ему я обязан созданием своей ультрасовре-
менной теории сновидений и открытия многих тайн снови-
дений.

Особенно очень интересной и очень важной функцией яв-
ляется (у меня) «прогностически-фатальная» функция сно-
видений. Она позволяет по сюжетам и образам сна прови-
деть будущее сновидца. Соответственно, хорошо зная при-
снившиеся Алексею его сновидения, я сообщал ему о собы-
тиях, которые произойдут в его будущем. А Алексей, в свою
очередь, посредством своей уникальной способности давать
своим снам любые задания и их успешно решать – помогал
лично мне. Но он не понимал свои собственные сновидения,
в то время как я успешно осваивал их «теоретический пси-
хоанализ», весьма действенный в прикладном аспекте. И вот
таким образом у нас сложился и долгое время шёл преинте-
ресный и обоюдовыгодный тандем в данной исследователь-
ской области. Однако с единственной разницей: для Алексея
это была как бы «игра», т.е. что-то несерьёзное; для меня же



 
 
 

это было, точнее со временем стало, можно сказать – делом
моей жизни…

Но знаете, что однажды произошло со сновидениями
Алексея? Кстати, я забыл сказать, что он - вполне обычный
парень и т.с., «работяга» (электрик), всю жизнь работающий
по своей специальности на заводах…

А с неких пор мой друг стал мне рассказывать, что в сво-
их снах он всё чаще стал видеть какую-то старую незнако-
мую ему женщину, одетую во всё чёрное и очень похожую
на христианскую монахиню. И не просто видеть (сначала она
появлялась и молчала), – она начала с ним вполне разумным
и чётким голосом заговаривать и что-то рассказывать…

Честно говоря, я, в то время, ещё не мог оценить и по-
нять смысл и важность этого нового «психического» образа
во всей жизни Алексея. Хотя уже тогда у меня обозначился
мой уникальный синтез знаний: -

«Психология + Психоанализ + Эзотерика».
Тем не менее, необычность, неординарность ситуации со

сновидениями моего друга как бы с «психическим» образом
этой «монахини» всё более и более обозначалась в том век-
торе, что эта «монахиня» стала вторгаться и в мою личную
жизнь!

Как это происходило?
А так: - эта старуха в чёрном стала рассказывать Алексею

в его снах, «что» мне надо делать и «как» это делать, она
(посредством снов Алексея) давала («передавала») мне свои



 
 
 

советы, сообщала о моём будущем… И сначала, с её сторо-
ны, это было без наших вопросов. Но потом мы с Алексеем
стали свои вопросы готовить заранее (днём) и ей задавать. И
всё ею сказанное в ответ – чудесным образом исполнялось,
сбывалось! Нет, это не значит, что я следовал советам этой
«старухи» - мне вообще было не по нраву такое стороннее
вмешательство в мою личную жизнь. Да и кому придётся по
вкусу, когда о тебе знают практически всё. Все тайные сто-
роны твоей жизни. Впрочем, у нас с Алексеем ещё были со-
мнения и мы ещё долгое время «перепроверяли» эти посла-
ния из сонного мира. Во всём ли они правдивы? И вот…

Как выяснилось со временем и как, в конце концов, ока-
залось – эта «монахиня», действительно, была всевидящей
и всезнающей! В любой момент Алексей мог её вызвать в
свой сон, задать свой вопрос и получить на него верный от-
вет… Ответ по любой ситуации, по жизни какого-то челове-
ка, буквально по всему, что захотелось узнать…

Представляете себе? Алексей – обладатель такого чудес-
ного «джина-помощника» в своих снах - сам стал настоящим
магом-волшебником!

Однако вот и конец всей этой истории…
Однажды у моего друга обнаружили рак печени. Он про-

мучился около года и в конце концов умер.
И вот я стою у гроба Алексея и удивляюсь этой застывшей

маске его мёртвого, какого-то «пластилинового» лица с од-
ним недоумённым вопросом: за что, почему?
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