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Wcropus po 6okcepa, KOTOphIi O4eHb XOTEJ CTaTh YeMITMOHOM Mupa. beimm y
HEro MpoBaJbl, Mode/bl, Heyaauu, yaaud. Ho oH 1mien Bnepen, 10cTUurai 4ero-To.
[onasasn oH K JIUIIOBOMY TpeHepY, XOTeJl ObLJI0 OPOCUTH CIIOPT, HO OIUH CJTyYail ero
MOATOJIKHYJI K €r0 MeuTe CTaTh YeMITMOHOM MHpa oOIT OOKCy. DBbliM y HEro yHbIHUA,
OTYasIHUs, HO 3TO €ro He OCTaHOBWIO. OH OTKPBLT CBOH MyTh BBepX.000 BceM
YUTaANTe B 9TOM UCTOPUM.....
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A. YcmanoB. «Hctopust ipo 6okcepa, KOTOPIA OY4eHb XOTEeN CTaTh YeMITHOHOM MHUPA.»

Azart YcmaHoB
Hctopusa npo 00kcepa, KOTOPbIH
OYEeHb X0TeJ CTAaTh YeMIIMOHOM MHPA.

Hcropus mpo 60Kcepa, KOTOPBI 0YeHb XOTeJN CTaTh YEMITMOHOM MUpA.

Llesnb Ge3 ycuuii He TOCTUraeTcsl.

Ha ypanbckux ropax, KOTOpble pactosIOXeHbl B BUE JPaKOHA €CTh OJJHA CTPaHa Ha3bIBACTCSI
Bamkupus. OHa pacnioyiokeHa Ha TAKOM ydacTKe, I7ie PUpoja oueHb Kpacusa. ['opbl, Jieca, o3epa u
pexu. Pazymeercsi, ecTb HacelIeHHbIE ITyHKTHI M JTIOIN JKUBYIIUE B HUX.

Ceituac peyb oiaeT 00 OJHOM MapHe KUBYIIETO B OJHOM U3 HACEIEHHBIX MyHKTOB barmkupuu.

3nakombrech. Ero 30ByT Mapar.

Mapar ¢ AeTcTBa MeuTas CTaTh YeMITMOHOM MUpa 1o OoKcy. OH 3asBJIsT O CBOM MeuTe pOjiu-
tessim. Ho poiuten He onoOpuiu ero xenanue. BosisHb TOro, 4To MX ChIH MOKET MOJYYUTh TPABMY
U CTaTh KaJIGKOW, HAOTPEe3 OTKA3aJIH ChIHY B €ro MeuTe.

B Toii mepeBHe, Tie OH XHBET, HET TPEHUPOBOK MO OOkcy. Camoe Oosblliee 4TO OBUIO, 3TO
TPEHUPOBKU 1O (PyTOOIY.

Torna Mapar perii TpeHUPOBAThCSl CaMOCTOSITeNIbHO. Tak Kak Mapar KuBeT B iepeBHe, JUIsI
MOJTOTOBKM MaTepuaJia TMoJIHO.

OH TaiflkoM OT pojIUTe/iel HATIOIHUIT MEIIIOK M3-TI0Jl MYKHU ONMJIKAMHU U TieckoM. OTHEC MeIoK
B Jiec. [ToBecui ero Ha epeBo, TaM Havyajl CaMOCTOsTESIbHO oO0ydarhkes yaapaMm. 1o xomy camocTosi-
TEJIbHBIX TPEHUPOBOK He 3a0BIBAJ PO (PU3UYECKYIO MOITOTOBKY.

Mapar sipocTHO OWJT TIO TpyIlie, IPeICTaBIsAs], KaK OH Oy/eT OMThCS CO CBOMM OIMIIOHEHTOM Ha
pUHre, Kak OH OyJeT ero OTIPaBJIATh B HOKAYT B IEPBOM payH/IE.

He 3a0bIBan mpocmatprBaTh OOKCEPCKUE MATUH T10 TEJIEBU30pY, M0 BUIEO B MHTEPHETE.

C KaxXJIbIM IPOCMOTPEHHBIM 00EM, Y HEro MeuTa CTaTh YeMITMOHOM 3aropajiach ele OoJbllie.

Uepes Tpu roga TPEHHUPOBOK OH PEIIHJI, YTO TOTOB K 00siM Ha puHre. OH 3aKkaHuMBajl §-0if
KJ1acc.

K ero cuacTtpio, MOKET OBITh K COXKAJICHUIO, OH YBUIEN OOBSBIICHUE , YTO B OJIHOM OJTHKANTIIeM
ropoze OyJaeT MpOBOAUTHCSI COPEBHOBaHME 10 OOKCy cpenu jeteir. COpeBHOBaHUS MPOBOIIIIKMCH B
cyo0oTy. A ceromHs cpena.

Ho ropoaa 50 kM. Dtu 50 KUIOMETPOB OH TOTOB ObLT MPOOEKATh, YTOOBI IIOCMOTPETh HA 3TH
6ou. Ecim ygactcsi, TO MOXET M CaM IPUMET yJyacTue.

OH poauTeNisiM CKazall, 4To XoTes Obl MOCMOTpeTh Ha 6ou. Ponutenn Mapara 3a Tpu roga yxe
3HAJIM, YTO UX ChIH TAWKOM OT HUX TPEHUPYETCsl, HO BUJIy He mojiaBaii. EMy cka3asu, 4To OH CMOXET
CBE3IUTh MOCMOTPETh HA COPEBHOBAHME.

B cy660ty oter; Mapara oTBe3 ero Ha MeCTO MPOBEJICHUSI COPEBHOBAHUIA. DTO OBLIO TIepBOe
COPEBHOBAHHUE B 3TOM I'OpOJIC

Orent yexau 1o jienam.

Hauanuck copeBHOBaHus1 110 60kcy. TpuOyHbl MKoBau. bou 1 nHTeHCUBHO. Bhun oGe bl
HOKayTamu. Y Mapara rmia3a cBepkajii OrHEM OT TaKOro 3peJiviia.

Torna emy npuinia ofHa ujesi. JJoroBOpUTHCS € OIHUM U3 TPEHEPOB, U MIPEIIOKUTH MY UTOO
Mapara pomyctunm K 6010. X0Tst Obl OIH OO¥.

OH Harien TpeHepa. Ho TpeHep ero takoe xkejaHue He ogoOpwil. Bemb OH ero He 3Haer, 3a
cBOero OoKcepa BbiIaTh He cMoxeT. Tora Mapar peru cienarh Tak, 4TO OH BbI3bIBACT €ro JIyYIlero
6oiilia Ha OOM, U eciM OH MOOEKAAET ero, TO TPEHEP ero BHIBOAUT HA PHHT.



A. YcmanoB. «Hctopust ipo 6okcepa, KOTOPIA OY4eHb XOTEeN CTaTh YeMITHOHOM MHUPA.»

PemmrenibHOCTh MapHS TpeHepy MOHPABIIACh, U OH TIOMPOCUII TIOKa3aTh eMy, YTO OH yMeeT
B OOKce.

Mapar mokasan HeCKOJIbKO MPUEMOB, KOTOPbIE OH BUJIET Ha OOKCEPCKMX Mardyax Io TeJIeBH-
30py. TpeHep mocMesyicsi Ha TaKkylo MOATOTOBKY. [IBrkeHus1 ObUTH Ma3aHble, He YCTONYMBBIE.

Ha ycmemku Mapar 3asB1J1, 4TO rOTOB Ha pUHT. TpeHep eMy Ha 9TO cKa3all, YTO OpraHu3yeT
00M1, TOJNIBLKO TOT/Ia, KOraa OH Oy/leT roToB. TpeHep eMy TOJIKOBO OOBSICHWJ, UTO JUIsi 00eB 3HAHWI
yIapoB HegoctatouHo. HykHa eMy ycHIeHHast TIOATOTOBKA. DTO TOBOPHUJIO O TOM, YTO €My HYKHO
HalTU TpeHepa.

OH pelmiI NOroBOPUTh C POAUTEIISIMH, YTOOBI €ro OTIIPABWIM B TOPOACKYI0 mikoiy. Iocie
HEKOTOPBIX CEMENHBIX TUCKYCCHI, ObLIIO pelieHo O(POPMUTH €ro B OHY U3 IIIKOJI TOPOa.

I[Moka neto ObLTO Bee TOKyMeHTaTbHO ohopMuiii. A Mapar JieTom Bpemsi He Tepsil. YCUIeHHO
MOAITOTaBMBaJ ceOs (pm3nyecku. BoT OH B KOHIIE aBrycra mpuObLUT B ropoil. B 3Toi mikose Obuio
MHOTO MPUEIKUX YIEHUKOB. [103TOMY y IIIKOJIBI OLIO OOIIEKUTHE JUTS IIKOJIbHUKOB.

OH 3acemuics Tyna. [lepBbIM /1eJIOM OH Hallen TpeHepa Ui TpeHupoBoK. Ho TpeHupoBku
HAYMHAJINCH C 3 CEHTSIOPSI.

Mapar 3anmcancs, y3Hajl, Kakod CIIOPTHBHBIA WHBEHTaph HYXeH. Bce pacckasai pogutelism.
Ha 31oT pa3 poaureny penimim ero noiiepxarh.

Tak OH OBUT SKUTTUPOBAH.

Havanuck ero tpeHupoBku. OH qymal, 4yTo OH roToB K 60siM. Ho ero Havaim TpeHUpoBaTh.
C kaxJ0il TPeHUPOBKOW OH YyBCTBOBAJI, YTO €ro NMpodeccuoHam3M pactet. B aTom ero 6omblie
yOeKIau Mmepble MOXBaJbl TPEHepa.

Crienyer ckazarh, YTO TPEHUPOBKH ObLH Jierkue. EcTh HeOOBINOH pa3orpeB MBI epejt Tpe-
HupoBKamu. [ToTom u3ydenue Kyur nmpueMoB. Tyna BXOIWIH ynapbl HoramMu. TpeHep oObsICHSIT 3TO
TeM, 4T00 Jaxe OOKcep JOIKeH ObITh BCECTOPOHHE pa3BUT. Ilocie TpeHMpPOBOK HET (PU3MUECKOM
MOJTOTOBKH. DTy TIOATOTOBKY TPEHEP MPEOCTaBIISII, KaK CAaMOCTOSATESIbHYIO TPEHHUPOBKY TIO KeJa-
Huto. Mapary Oosbiiie ObiT MHTEpeceH Ookc. Ho jierkue TpeHHPOBKH ero He COBCEM yCTpauBasiu. A
JAPYTHX TPEHEPOB MO OOKCY, B 3TOM rOpojie, OH He 3HaJI.

Mapar He 3a0bIBaJl yYUTHCS B HIKOJIE, @ B OOIIEKUTHE IOBTOPSUT IIPUEMBbI, N3yYeHHbIE B Tpe-
HUPOBKAX.

Tak mpolum noiroaa B yuede U B TPEHUPOBKE.

Bruto o0bsiBIIeHO copeBHOBaHKE 10 Ookcy. CopeBHOBaHME IMPOBOIWIN B COCEHEN 00IaCTH.
Tyna HOBUYKOB OOKca TOxe Opau.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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