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Аннотация
«У меня сложный Марс» — удобное объяснение после

ссоры. Но если натальная карта будто оправдывает вспышки,
кто отвечает за перемены? Звёзды могут стать не приговором, а
поводом задавать себе вопросы и проверять ответы в жизни.

Солнце, Луна и Асцендент, планеты, знаки, дома и аспекты
помогут увидеть потребности, привычные реакции и внутренние
противоречия. Карта здесь — не диагноз и не прогноз, а способ
разобраться в повторяющихся конфликтах, распознавать эмоции,
выстраивать границы и замечать сильные стороны. Вы научитесь
читать её целиком и превращать проверенные наблюдения в
небольшие шаги к переменам.

Книга для тех, кто интересуется астрологией, но не хочет жить
по гороскопу, и для всех, кто ищет бережный язык самопознания.
Она поможет вернуть себе главное: право выбирать, как
поступать, — даже если звёзды подсказали, с чего начать.
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Астропсихология без

фатализма: как пользоваться
натальной картой и не

сводить себя к гороскопу
 

На кухне после очередной ссоры Илья смотрел на остыв-
ший чай и повторял слова астролога: «У тебя очень сложный
Марс. Вспыльчивость, борьба за власть, резкие реакции —
это в карте». Несколько минут назад он накричал на партнёр-
шу из-за опоздания. Теперь слова про Марс приносили об-
легчение: выходит, дело не в нём, не в привычке срываться,
не в том, что он не умеет вовремя остановиться. Так устро-
ена его натальная карта.

Но облегчение быстро сменилось тревогой. Если вспыш-
ки гнева заложены в нём, что тогда менять? И можно ли во-
обще рассчитывать на близкие отношения, если карта будто
заранее сообщает: «Ты такой»?

Эта сцена знакома многим не потому, что все верят в го-
роскопы, а потому, что человеку свойственно искать объяс-
нение своим реакциям. Объяснение может стать опорой —
или клеткой. Между «я начинаю замечать свою склонность»
и «я ничего не могу с собой поделать» лежит важное про-
странство. Именно в нём и стоит читать натальную карту.



 
 
 

Карта — не диагноз
В этой книге астропсихология рассматривается как сим-

волический язык для размышления о себе. Это не научно
подтверждённый способ диагностировать личность, устанав-
ливать причины поведения или гарантированно предсказы-
вать будущее. Положение небесных тел можно вычислить
астрономически; психологическое толкование этих положе-
ний — уже иной шаг, основанный на символической тради-
ции, а не на доказанной причинной связи между планетами
и характером.

Это различие не требует ни насмешки над астрологией,
ни безоговорочной веры в неё. Карту можно использовать
как повод задать себе вопросы: «Как я обычно поступаю в
конфликте?», «Что помогает мне доверять?», «Какие каче-
ства я недооцениваю?» Но она не должна становиться окон-
чательным ответом: «Вот почему я такой, и изменить ничего
нельзя».

Представьте карту города. Она помогает ориентировать-
ся, но не показывает, как вы будете чувствовать себя на каж-
дой улице, кто встретится вам по дороге и решите ли вы свер-
нуть в незнакомый переулок. Натальная карта — не сам че-
ловек, а система символов, через которую человек может по-
пытаться рассмотреть некоторые стороны своего опыта. Лю-
бая карта упрощает местность. Полезно помнить, что упро-
щение — не то же самое, что полное описание.

Фраза «у меня может быть такая склонность» оставляет



 
 
 

место наблюдению и выбору. В ней есть слово «может»: воз-
можно, это проявляется в определённых обстоятельствах, с
определёнными людьми, при усталости или тревоге. Фраза
«я всегда такой» превращает тенденцию в сущность, а чело-
века — в заложника ярлыка.

Четыре мифа, которые делают карту приговором
Миф первый: в карте записана единственная прав-

да обо мне. Одна и та же символическая комбинация может
быть истолкована по-разному. Поэтому важно спрашивать
не только «Что это значит?», но и «На чём основано имен-
но такое толкование? Какие ещё значения возможны?» Ес-
ли описание звучит убедительно, это ещё не доказывает, что
оно точно объясняет вашу личность. Общие формулировки
вроде «вам важно признание, но иногда вы сомневаетесь в
себе» подходят очень многим. Человеческий ум охотно за-
мечает совпадения и пропускает несовпадения. Это обычная
особенность восприятия, а не признак наивности.

Миф второй: напряжённый показатель означает
плохое качество или неизбежную проблему.  Слова
«сложный», «тяжёлый», «кармический» звучат весомо и
легко пугают. Но даже внутри символического подхода на-
пряжение можно читать как тему для внимания, а не как
приговор. Если описание говорит о трудностях с границами,
вопрос не в том, «сломана» ли у вас способность строить от-
ношения, а в том, как вы замечаете свои границы, чего опа-
саетесь и какие навыки могли бы развить.



 
 
 

Миф третий: карта объясняет причину поведения.
Символическое описание может предложить метафору, но
не устанавливает, почему человек сердится, избегает близо-
сти или боится перемен. На реакции влияют темперамент,
воспитание, жизненный опыт, состояние здоровья, культура,
текущая нагрузка и отношения с окружающими. Один и тот
же человек может быть спокойным с коллегами и резким до-
ма — не потому, что в нём внезапно «включилась планета»,
а потому, что различаются контекст, усталость, чувство без-
опасности и сложившиеся привычки.

Миф четвёртый: если так написано в карте, ответ-
ственность можно снять. Здесь Илья и ошибся. «У ме-
ня сложный Марс» стало для него не способом исследовать
гнев, а оправданием того, что он причиняет боль. Но объяс-
нение — даже удачная психологическая гипотеза — не отме-
няет последствий поступка. Можно признавать свою склон-
ность к резкой реакции и одновременно отвечать за то, как
ты обращаешься с другими.

Это не призыв обвинять себя за каждую эмоцию. Гнев,
страх, ревность, растерянность возникают не по приказу. От-
ветственность начинается не с требования никогда не испы-
тывать сложных чувств, а с вопроса: что я делаю, когда они
возникают, и как могу уменьшить вред?

Как читать карту, не отдавая ей власть
Полезное чтение начинается с договорённости с собой.

Можно представить её как правила безопасного исследова-



 
 
 

ния.
1. Считайте трактовку гипотезой, а не вердиктом.

Вместо «моя карта доказывает, что я не умею доверять» по-
пробуйте сказать: «Это толкование предлагает проверить,
бывает ли мне трудно открываться». Такая формулировка не
обязывает соглашаться. Она лишь приглашает понаблюдать.

2. Отделяйте наблюдение от интерпретации.  Наблю-
дение можно описать без астрологических терминов: «Ко-
гда близкий человек долго не отвечает на сообщение, я на-
чинаю тревожиться и пишу ему несколько раз». Интерпре-
тация звучит так: «У меня страх отвержения» или «Так про-
является моя Венера». Предсказание — ещё один отдельный
шаг: «Из-за этого я всегда буду мешать отношениям». Эти
три уровня не стоит склеивать. Первый описывает конкрет-
ный эпизод, второй предлагает смысл, третий утверждает бу-
дущее. Чем дальше мы уходим от наблюдаемого, тем осто-
рожнее нужно формулировать вывод.

3. Ищите контекст и альтернативные объяснения.
Спросите себя: в каких обстоятельствах эта реакция появ-
ляется? Всегда ли? С кем? Что происходило до неё? Иногда
тревожность связана не с устойчивой чертой, а с неопреде-
лённостью в конкретных отношениях. Иногда вспышки раз-
дражения усиливаются, когда человек не спит, перегружен
или не может прямо попросить о помощи. Карта не должна
вытеснять эти земные подробности.

4. Проверяйте не только совпадения, но и исключе-



 
 
 

ния. Если трактовка говорит «вы склонны избегать откры-
тых разговоров», вспомните и те случаи, когда вы смогли
сказать прямо и спокойно. Исключения не обязательно опро-
вергают любое обобщение, но они показывают его границы.
Возможно, вы открываетесь тем, кому доверяете. Возможно,
вам нужна подготовка к разговору. Это уже полезнее, чем
ярлык «я закрытый человек».

5. Спросите, к какому действию ведёт трактовка.
Хорошая для саморефлексии идея не обязана быть прият-
ной, но она должна помогать видеть больше и выбирать точ-
нее. Если вывод только пугает, стыдит или лишает надежды,
остановитесь. Можно отложить его, найти другое толкование
или вообще не использовать. Вы не обязаны принимать каж-
дую фразу, произнесённую астрологом.

Илья мог бы начать не с вопроса «Какой у меня Марс?», а
с короткого разбора эпизода. Что произошло перед ссорой?
Он действительно разозлился из-за опоздания или почув-
ствовал себя неважным? Как отреагировало тело: напряглась
челюсть, повысился голос, участилось дыхание? В какой мо-
мент он ещё мог взять паузу? Что мог бы сделать в следую-
щий раз — попросить предупредить о задержке, выйти на
пять минут, сказать о своём беспокойстве без оскорблений?

Такой разбор не доказывает и не опровергает астрологи-
ческую символику. Он возвращает Илье его реальный опыт.
Если язык карты помогает назвать тему — например, труд-
ность с импульсивной реакцией, — можно взять его как на-



 
 
 

поминание о работе. Но тренировать паузу, обсуждать дого-
ворённости и извиняться за резкие слова всё равно придётся
самому.

Фаталистичная трактовка — нейтральное наблю-
дение — вопрос

Фаталистичная трактовка
Нейтральное наблюдение
Вопрос для самопроверки

«Я не умею доверять»
«Мне бывает трудно открываться, особенно когда я не

уверен в реакции другого человека»
«В каких условиях доверие даётся легче?»

«Я обречён на конфликты»
«В некоторых спорах я быстро перехожу к защите или на-

падению»
«Что помогает мне обсуждать разногласия спокойнее?»

«Я слишком чувствительный»
«Некоторые слова и события вызывают у меня сильный

эмоциональный отклик»
«Что именно задевает меня и как я могу об этом сооб-

щить?»



 
 
 

«Я никогда не довожу дела до конца»
«Мне сложнее завершать задачи, если результат неясен

или цель перестала быть значимой»
«Какие условия помогают мне сохранять интерес и закан-

чивать начатое?»

«Мне не везёт в отношениях»
«В моих отношениях повторялись некоторые трудности»
«Какие мои ожидания, выборы и обстоятельства могли

влиять на этот повтор?»

Заметьте: нейтральная формулировка не приукрашивает
реальность. Она просто делает её точнее. Вместо «я всегда»
появляются «иногда», «в некоторых ситуациях», «при таких
условиях». Вместо неизменного свойства — наблюдаемая
реакция. А вопрос открывает пространство для исследова-
ния.

Ответственность без самообвинения
Не всякое поведение можно изменить одним решением.

На реакции влияют прошлый опыт, хронический стресс,
особенности нервной системы и обстоятельства, которые че-
ловек не выбирал. Признать это — не значит снять с себя
ответственность. И наоборот, ответственность не означает,
что человек обязан справиться в одиночку и мгновенно.

Если раздражительность, тревога или подавленность ме-
шают повседневной жизни, вызывают страдание или приво-



 
 
 

дят к повторяющемуся вреду себе и другим, разумно обра-
титься к квалифицированному специалисту. Натальная кар-
та не заменяет психологическую помощь, медицинскую диа-
гностику или профессиональный совет. И особенно не стоит
принимать важные решения о здоровье, отношениях, работе
или финансах только на основании астрологического толко-
вания. Карту можно включить в размышление, но решение
лучше опирать на факты, собственные ценности, доступную
помощь и реальные последствия.

Для Ильи практический результат мог бы выглядеть так:
«Я замечаю, что иногда вспыхиваю, когда чувствую, будто
меня не учитывают. Это не оправдывает крик. Я попробую
сообщать о задержках заранее, а если уже завёлся — брать
паузу и возвращаться к разговору». В этой фразе есть при-
знание паттерна, ответственность и конкретный следующий
шаг. Марс здесь может остаться метафорой энергии и дей-
ствия, но он больше не служит алиби.

Упражнение: превратите приговор в вопрос
Возьмите лист бумаги и запишите три фразы о себе, кото-

рые звучат фаталистично. Например: «Я не создан для бли-
зости», «У меня тяжёлый характер», «Мне никогда не уда-
ётся закончить начатое». Не пытайтесь сразу убедить себя в
обратном. Задача не в том, чтобы заменить суровый ярлык
на бодрый, но такой же недоказанный.

Для каждой фразы сделайте три шага:
1. Уточните, какое поведение вы имеете в виду.  Что



 
 
 

конкретно вы делаете или не делаете? В какой ситуации?
2. Сформулируйте наблюдение без слова «всегда».

Например: «Мне бывает трудно продолжать разговор, когда
я боюсь критики».

3. Превратите вывод в вопрос. «Что помогает мне
оставаться в разговоре, даже если я волнуюсь?»

Теперь добавьте к каждому вопросу одно маленькое дей-
ствие на ближайшую неделю: попросить близкого человека о
конкретной обратной связи, заранее выделить двадцать ми-
нут на сложную задачу, сделать паузу перед ответом в кон-
фликте. Пусть действие будет небольшим и проверяемым.
Самопознание становится практичным не тогда, когда мы
нашли красивое название для своей особенности, а когда на-
чинаем замечать, что именно можем попробовать изменить.

Натальная карта может оказаться полезной, если помога-
ет задавать вопросы, а не закрывать их. Она не определяет,
кто вы, не отменяет контекст и не снимает ответственности
за поступки. В ней можно искать язык для размышления —
но окончательное слово остаётся за живым опытом, внима-
тельным наблюдением и выбором, который человек делает в
реальных обстоятельствах.

Прежде чем читать карту, важно понять, на каких данных
она строится и почему точность исходных координат имеет
значение. Поэтому дальше мы разберём дату, время и место
рождения — не как магическую формулу судьбы, а как си-
стему координат, с которой начинается построение наталь-



 
 
 

ной карты.



 
 
 

 
Карта рождения как

система координат: дата,
время и место рождения

 
Вечером после рождения внучки бабушка уверенно ска-

зала: «Она появилась на свет в шесть двенадцать». Отец ре-
бёнка возразил: «Нет, я посмотрел на часы — было без два-
дцати семь». В свидетельстве указали 06:25. Через несколь-
ко месяцев мама девочки решила построить натальную кар-
ту. Один сайт показал один Асцендент, другой — соседний
знак, а третий разместил планеты по домам иначе. «Как же
так? — подумала она. — Небо над родильным домом было
одно и то же».

Небо действительно было одно. Но расчёты начинались с
разных исходных данных и, возможно, с разных настроек.
Натальная карта похожа на карту местности: чтобы нанести
на неё координаты, мало знать, в какой стране находится пу-
тешественник. Нужны дата, время и место, а ещё — прави-
ла, по которым строится сама карта. Если одна из коорди-
нат приблизительна, результат не становится бесполезным,
но требует осторожности.

В первой главе мы договорились относиться к астрологи-
ческим трактовкам как к гипотезам для самопознания, а не
как к приговору или диагнозу. Здесь важно сделать следую-



 
 
 

щий шаг: прежде чем обсуждать символы, проверить, на ка-
ких данных они построены.

Что именно задают дата, время и место
Карта рождения связывает положение небесных тел с

определённым моментом и точкой на Земле. Дата отвечает
на вопрос, когда это произошло; время уточняет положение
неба в течение суток; место показывает, какой участок гори-
зонта был виден наблюдателю.

Сами положения небесных тел рассчитывают по астроно-
мическим моделям. Это техническая часть: программа ис-
пользует дату, время и координаты, чтобы определить, где
находились планеты. Астрология добавляет к этому симво-
лический язык — планетам, знакам и домам приписываются
значения. Важно не смешивать эти уровни: расчёт коорди-
нат и их толкование — разные вещи. Точность первого ещё
не доказывает объективную достоверность второго.

Дата рождения нужна, чтобы определить положение
планет в календарный день. Проверьте, что число и месяц не
перепутаны: запись 04.06 в одном формате означает четвёр-
тое июня, в другом может быть прочитана как шестое апре-
ля. Особенно внимательно стоит относиться к данным, пере-
несённым из документов другой страны или старых семей-
ных записей. Если рождение произошло около полуночи, по-
лезно уточнить и то, какая дата указана в медицинских до-
кументах: местная дата рождения не обязательно совпадает
с датой в другом часовом поясе.



 
 
 

Время рождения показывает, каким было небо не про-
сто в течение суток, а в конкретный момент. Оно особен-
но важно для Асцендента — точки зодиака, поднимающейся
над восточным горизонтом, — и для домов, то есть секторов
карты, которым разные астрологические школы приписыва-
ют темы жизни. Эти элементы быстро меняются. Планеты,
напротив, чаще движутся по зодиаку медленнее, хотя около
границы знака даже их положение может зависеть от точно-
сти времени.

Земля вращается вокруг своей оси примерно на 15 граду-
сов за час. Это легко понять: за сутки она совершает полный
оборот, а значит, за один час проходит около одной двадцать
четвёртой круга. Но отсюда не следует, что Асцендент всегда
меняет знак через равные промежутки. Видимое движение
знаков по горизонту зависит в том числе от широты места
и от того, какая часть зодиака восходит в данный момент.
Поэтому «прибавить к карте полчаса» — не нейтральная по-
правка.

Место рождения позволяет определить, каким был
местный горизонт. Нужен не нынешний адрес человека и
не место, где его растили, а место появления на свет. Ино-
гда имеет значение даже район или конкретный населённый
пункт, особенно если название встречается в разных стра-
нах. Географические координаты — широта и долгота —
описывают точку на Земле. Широта связана с тем, как накло-
нён местный горизонт относительно небесной сферы; долго-



 
 
 

та помогает установить положение места относительно вре-
мени.

А вот часовой пояс — не то же самое, что географи-
ческая долгота. Это правило, по которому местное время
соотносится с единым временем, используемым для расчё-
та. Правила часовых поясов меняются: в разные годы стра-
на могла переводить часы, менять границы поясов или отка-
зываться от сезонного времени. Поэтому программе важно
знать не только название города, но и исторические правила
времени для даты рождения. Если приложение автоматиче-
ски выбрало неверный пояс, карта может заметно сместить-
ся, даже когда город указан правильно.

Семейное воспоминание и две версии карты
Вернёмся к девочке из начала главы. Допустим, родите-

ли решили разобраться и нашли три источника: в свидетель-
стве записано 06:25, отец помнит время около 06:40, а ба-
бушка уверена, что роды закончились чуть после 06:10. Ни-
кто не пытается обмануть; люди просто запоминают разные
события. Один смотрел на часы в момент появления ребён-
ка, другой — когда ему сообщили новость, а документ мог
округлить или переписать время со слов персонала.

Представим, что в учебном расчёте для этой даты и ме-
ста время около 06:20 приходится близко к границе двух
знаков на горизонте. Тогда карта, построенная на 06:12, мо-
жет показать Асцендент в последних градусах одного зна-
ка, а расчёт на 06:40 — уже в первых градусах следующе-



 
 
 

го. Это условный пример: реальный результат всегда нужно
проверять для конкретной даты и координат. Но сам прин-
цип важен: небольшая разница во времени иногда меняет
знак Асцендента, а распределение домов меняется и тогда,
когда знак Асцендента остаётся прежним.

Теперь допустим, мама вводит время 06:25 в два серви-
са и получает отличающиеся карты. Нельзя сразу заключать,
что один из них обязательно ошибся. Возможно, один сер-
вис использовал выбранный часовой пояс, а другой — авто-
матически определил его иначе. Возможно, в одном указана
тропическая система зодиака, а в другом — сидерическая.
Это разные способы отсчёта знаков: при смене системы по-
ложение планеты относительно знакового круга может пока-
зываться иначе. Или сервисы применили разные системы до-
мов. Например, в системе целых знаков дома распределяют-
ся одним способом, а в системе Плацидуса — другим. По-
этому границы домов и размещение некоторых планет могут
различаться, даже если дата, время и место совпадают.

Важно разделять причины. Система домов обычно влияет
на дома, но не должна сама по себе объяснять расхождение
времени рождения или автоматически менять рассчитанный
горизонт. Разница между тропическим и сидерическим зо-
диаком способна изменить знак планеты. Ошибка часового
пояса может сдвинуть расчёт времени. А расхождение вос-
поминаний родственников — это неопределённость исход-
ных данных. Слова «карта другая» звучат как одна проблема,



 
 
 

но за ними могут скрываться несколько совершенно разных.
Как проверить расчёт: пять шагов
Шаг 1. Запишите данные так, как они известны, не

сглаживая сомнения. Отдельно укажите дату, время, ме-
сто и источник каждого сведения. Не превращайте «пример-
но между шестью и половиной седьмого» в красивое точное
«06:23». Точность записи не равна точности воспоминания.

Шаг 2. Оцените надёжность времени. Полезно разли-
чать документальную запись, запись в медицинской карточ-
ке, сообщение родственника со слов другого родственника
и приблизительную семейную память. Но документ тоже не
безошибочен: время могло быть округлено, переписано или
указано по местным правилам. Спросите, что именно озна-
чает цифра: её записали в родильном отделении или кто-то
позднее восстановил её по памяти?

Если точное время неизвестно, так и отметьте: например,
«между 06:10 и 06:40». Это честнее, чем выбирать минуту
наугад. Неопределённость — свойство данных, а не недоста-
ток характера.

Шаг 3. Проверьте место и часовой пояс.  Найдите
именно населённый пункт рождения, а не ближайший круп-
ный город, выбранный только потому, что его легче найти в
списке. Затем проверьте, умеет ли программа учитывать ис-
торический часовой пояс. Если вы сравниваете два сервиса,
посмотрите, не подставил ли один из них время автоматиче-
ски и не попросил ли другой выбрать его вручную.



 
 
 

Шаг 4. Сравнивайте сервисы на одинаковых на-
стройках. Введите одни и те же дату, время и место. Уточ-
ните, какой зодиак и какая система домов выбраны. Не сме-
шивайте расхождение исходных данных с расхождением ме-
тодов. Если хотите понять причину, меняйте по одному па-
раметру: сначала систему домов, потом зодиак, затем время.
Так вы увидите, что именно повлияло на результат.

Шаг 5. Отметьте чувствительные элементы.  Если
время известно приблизительно, проверьте, как выглядит
карта в начале и в конце возможного интервала. Остаются
ли Асцендент и дома теми же? Меняет ли Луна знак, если
рождение приходится на день, когда она близка к границе?
Какие положения устойчивы, а какие зависят от нескольких
минут или от выбранной системы? Такой анализ не позволя-
ет магически восстановить точный момент рождения. Зато
помогает не строить выводы на шатком основании.

Иногда для неизвестного времени приложение предлагает
условно поставить 12:00. Это может быть техническим при-
ёмом, но полуденная карта не становится от этого настоящей
картой полудня. Она не даёт основания уверенно трактовать
Асцендент и дома. Для медленно движущихся планет услов-
ное время иногда помогает сделать приблизительный расчёт,
но планеты, близкие к границе знака, и Луна всё равно тре-
буют отдельной проверки.

Паспорт карты
Соберите всё в короткую запись. Такой паспорт пригодит-



 
 
 

ся, если вы вернётесь к карте через год или решите сравнить
результаты разных программ.

Поле
Что записать

Дата
Дата рождения и источник сведений

Время
Указанное время или возможный интервал

Точность времени
Например: документ, запись со слов, приблизительное

воспоминание

Место
Населённый пункт, при необходимости — учреждение

или район

Часовой пояс
Какой пояс использовала программа и учтены ли правила

для той даты

Программа расчёта
Название сервиса или приложения



 
 
 

Настройки
Тропический или сидерический зодиак; система домов

Что остаётся под вопросом
Например, знак Асцендента, границы домов, положение

Луны

Для удобства можно ввести уровни уверенности. Высо-
кая уверенность — время зафиксировано в надёжном до-
кументе, место и дата ясны. Средняя — есть запись, но ис-
точник или точность не вполне понятны. Низкая — время
восстановлено по воспоминаниям или известно лишь при-
близительно. Это не оценка ценности человека и не экзамен
по астрологии. Это маркировка качества информации.

Здесь важно сопротивляться соблазну подгонки. Если
описание Асцендента нравится больше, чем другое, это не
доказывает, что именно он верен. Поиск подходящей био-
графии среди нескольких вариантов может создать ощуще-
ние точности, хотя на деле мы просто выбираем рассказ, ко-
торый лучше совпал с ожиданиями. Если время неизвест-
но, корректнее оставить его неизвестным, чем объявить од-
ну версию истинной потому, что она звучит убедительнее.

Астрологическая ректификация — попытка уточнить
время по событиям жизни — существует как практика, но её
нельзя считать надёжным способом доказать точную минуту



 
 
 

рождения. События обычно допускают разные интерпрета-
ции, а человек, который ищет совпадения, может невольно
замечать подтверждения и не замечать несоответствия. Ес-
ли вы исследуете эту тему, сохраняйте несколько возможных
вариантов и помечайте выводы как предположения.

Бережно обращайтесь с данными
Для расчёта карты не всегда нужно передавать програм-

ме больше сведений, чем дата, время и место рождения. Не
публикуйте эти данные вместе с полным именем, адресом,
документами или другой информацией, по которой вас легко
идентифицировать. Проверьте, сохраняет ли сайт введённые
данные и можно ли удалить историю расчётов. Не загружай-
те в неизвестные сервисы фотографии свидетельств о рож-
дении и медицинских документов. Если вы составляете кар-
ту ребёнку или другому человеку, учитывайте и его право на
приватность: любопытство к символической карте не отме-
няет осторожности с личной информацией.

Небольшая практика: найдите устойчивое
Возьмите собственные данные или вымышленный учеб-

ный пример. Запишите, что известно точно, а что толь-
ко предполагается. Если время приблизительное, построй-
те карты для начала и конца возможного интервала в од-
ной программе и с одинаковыми настройками. Составьте два
списка: «не меняется» и «зависит от времени или на-
строек». Не оценивайте, какой вариант «больше похож на
меня». Сначала просто зафиксируйте, где расчёт устойчив,



 
 
 

а где остаётся неопределённость.
Это упражнение возвращает нас к главному правилу ра-

боты с натальной картой: интерпретация начинается не с
красивого описания, а с внимательного отношения к исход-
ным данным. Дата, время и место — не формальность и не
экзамен на точность. Это координаты, которые позволяют
построить символическую модель. Если одна из координат
приблизительна, модель может оставаться полезной, но её
чувствительные элементы нужно читать осторожно.

Даже карта, рассчитанная до секунды, не превращается
в окончательный ответ на вопрос о личности. И наоборот,
неточное время не лишает человека возможности размыш-
лять о себе. Оно лишь подсказывает, какие части карты по-
ка нельзя считать надёжной опорой. Теперь, когда мы умеем
различать устойчивые и сомнительные элементы, можно пе-
рейти к трём символическим опорам, с которых часто начи-
нают знакомство с картой: Солнцу, Луне и Асценденту.



 
 
 

 
Три опоры личности:

Солнце, Луна и Асцендент
 

Когда Марина ведёт совещание, она говорит спокойно и
по делу. Если команда теряет нить, возвращает разговор к
цели; если задача кажется большой, делит её на этапы. Кол-
леги считают её собранной и уверенной.

Дома, после напряжённого дня, Марина снимает пиджак
и не хочет ни обсуждать планы, ни отвечать на сообщения.
Ей нужно немного тишины — и чтобы близкий человек был
рядом, не требуя немедленно объяснить, что случилось.

А на вечеринке, где почти никого не знает, она сначала
наблюдает. Присматривается к людям, слушает, улавливает,
как здесь принято общаться. Лишь потом включается в раз-
говор.

Однажды Марина читает описание своего солнечного зна-
ка: «целеустремлённая, независимая, всегда стремится быть
первой». Она узнаёт в нём себя — и одновременно не узна-
ёт. Где в таком портрете её потребность в домашнем тепле?
Где осторожность в новой компании? Неужели перед нами
три разные Марины?

Нет. Скорее, три ракурса, с которых можно рассмотреть
одну жизнь.

Астрология не даёт научно подтверждённого теста лично-



 
 
 

сти и не заменяет психологическую диагностику. Её полез-
нее воспринимать как символический язык для самонаблю-
дения: не как набор готовых ответов, а как источник гипотез,
которые можно сверить с опытом. Важно и то, что люди дей-
ствительно ведут себя по-разному в разных обстоятельствах:
роль, окружение, усталость и чувство безопасности влияют
на то, какие качества выходят на первый план. Это наблюде-
ние помогает понять, почему одно короткое описание знака
редко способно вместить целого человека. Но само по себе
оно не доказывает истинность астрологических трактовок.

Три опоры — Солнце, Луна и Асцендент — предлагают
три способа задавать вопросы. Солнце помогает увидеть на-
правление, к которому человек стремится, и качества, кото-
рые учится выражать. Луна обращает внимание на эмоцио-
нальные потребности и способы восстанавливаться. Асцен-
дент описывает стиль входа в новую ситуацию и первого кон-
такта с миром. Это не три личности и не лестница от «нена-
стоящего» к «настоящему». Это три полезные перспективы.

Солнце: направление, к которому хочется расти
Когда мы говорим: «Я — такой-то знак», обычно имеем

в виду солнечный знак. Поэтому особенно обидно, когда его
популярное описание не совпадает с собственным опытом.
«Я не лидер», «я не люблю конкурировать», «я не чувствую
себя таким смелым». Но описание знака в одном предложе-
нии — очень грубый набросок. Солнце в натальной карте не
обязано объяснять всё ваше поведение и не служит сертифи-



 
 
 

катом неизменного характера.
Полезнее спросить: какое направление в жизни для

меня важно? Как я хочу проявлять себя и за что го-
тов брать ответственность? Солнце можно представить
не готовым портретом, а светом, который помогает разгля-
деть дорогу. Оно связано с переживанием собственной зна-
чимости, волей, ощущением цели и постепенно складываю-
щимся чувством авторства: «Это моя жизнь, и вот что я в
ней выбираю».

У Марины Солнце в Козероге. В её случае этот символи-
ческий язык предлагает исследовать стремление создавать
прочное, развивать мастерство, доводить важное до резуль-
тата. На работе это заметно: она не просто хочет блестя-
ще выступить на совещании, а стремится выстроить процесс
так, чтобы проект состоялся. Однако цель не диктует ей про-
фессию, а знак не гарантирует успеха. Он лишь подсказыва-
ет вопросы: что именно она считает достойным усилий? Ко-
гда настойчивость помогает, а когда превращается в давле-
ние на себя?

Что Солнце помогает заметить?  Ваши долгосрочные
намерения и качества, которые хочется укреплять. Спроси-
те себя: каким человеком я стараюсь быть, даже если мне
не всегда удаётся? Какие достижения ощущаются не только
приятными, но и значимыми?

Как Солнце проявляется в ресурсе?  Человек видит
цель, соотносит с ней действия и чувствует, что его усилия



 
 
 

имеют смысл. Марина не обязана контролировать каждый
шаг команды: она может обозначить направление, распреде-
лить ответственность и дать другим внести вклад.

Как оно может выглядеть под давлением? Желание
развиваться иногда подменяется требованием всё время до-
казывать свою ценность. Марина начинает задерживаться
допоздна, не просит о помощи и считает отдых наградой, ко-
торую нужно сначала заслужить. Это не «такой Козерог» и
не неизбежная судьба знака, а возможный способ справлять-
ся со страхом неудачи.

Что может поддержать эту опору?  Ясная, но не жесто-
кая цель; возможность замечать промежуточный прогресс;
право менять маршрут, не называя это слабостью. Иногда
полезно спросить: «Я делаю это потому, что мне важно, или
потому, что боюсь оказаться недостаточно хорошим?»

Солнце здесь не обязательно означает то, что даётся лег-
ко. Иногда оно скорее показывает качество, которое человек
учится выражать. Поэтому «я пока не узнаю себя» не всегда
повод отмести интерпретацию — но и не повод подгонять
под неё свою жизнь. Проверьте её на конкретных примерах.

Луна: что помогает чувствовать себя в безопасно-
сти

Если солнечная перспектива говорит о направлении, лун-
ная обращает внимание на то, как человек переживает про-
исходящее изнутри. В астрологическом прочтении Луна свя-
зана с эмоциональными потребностями, привычными спо-



 
 
 

собами искать утешение и создавать ощущение защищённо-
сти. Это не просто «настроение» и не обязательно рассказ
о детстве. Скорее, приглашение спросить: что мне нужно,
чтобы восстановиться и снова почувствовать внут-
реннюю опору?

После рабочего напряжения Марина не хочет продолжать
решать задачи. Ей помогает вернуться домой, побыть в ти-
шине и ощутить рядом близкого человека. В её карте Луна в
Раке — символическая подсказка исследовать важность за-
боты, близости, домашнего уклада и эмоциональной отзыв-
чивости. Но не всякий человек с таким положением будет
вести себя одинаково. Марина может предпочитать тишину,
а другой человек с похожей картой — искать разговор. Зна-
чение имеет не только символ, но и конкретный опыт.

Что Луна помогает заметить?  Ваши условия эмоцио-
нального комфорта и способы возвращаться к равновесию.
После чего вам действительно становится легче: после раз-
говора, уединения, движения, порядка, привычного ритуа-
ла, ощущения, что вас услышали? Не путайте желаемое «как
правильно отдыхать» с тем, что помогает именно вам.

Как Луна проявляется в ресурсе?  Человек умеет рас-
познавать свои потребности и относиться к ним без стыда.
Марина может сказать: «Я устала и хочу полчаса тишины.
Потом буду рада поговорить». Это не отказ от близости, а
ясный способ сохранить силы для неё.

Как она может выглядеть под давлением? Потреб-



 
 
 

ность может выражаться обходным путём: молчанием, оби-
дой, уходом от общения или ожиданием, что близкие сами
догадаются, какая поддержка нужна. Марина способна за-
крыться и при этом расстроиться, что её оставили одну. Та-
кая реакция не делает её капризной; она показывает, что по-
требность пока трудно назвать прямо.

Что может поддержать эту опору?  Простые, повто-
ряемые способы заботы о себе: ужин без спешки, короткая
прогулка, время без уведомлений, разговор с человеком, ко-
торому можно сказать правду. Полезно заранее объяснить
близким, что означает для вас поддержка. Иногда это объ-
ятие; иногда — совет, а иногда — никаких советов, только
чашка чая рядом.

Луна напоминает: эмоциональная потребность — не сла-
бость и не приказ окружающим. Это информация о том, что
помогает вам восстановиться. Вы можете искать подходя-
щий способ удовлетворить её, учитывая собственные воз-
можности и границы других людей.

Асцендент: как мы входим в ситуацию
Теперь вернёмся на вечеринку. Марина ещё не знает, с

кем ей будет интересно, и пока не понимает, как устроена
компания. Поэтому наблюдает, задаёт вопросы, присматри-
вается к общему ритму. Только потом выбирает момент, что-
бы включиться.

В карте Марины Асцендент в Деве. В астрологическом
языке это может навести на мысли о внимательности к де-



 
 
 

талям, осторожном знакомстве с обстановкой, желании сна-
чала понять, что происходит. Здесь важно не решить: «Зна-
чит, я всегда застенчивая». Асцендент — не маска, которую
человек надевает на публике, и не исчерпывающее описа-
ние внешности. Он полезнее как вопрос: каким способом
я обычно начинаю взаимодействовать с новой обста-
новкой?

Что Асцендент помогает заметить?  Первые реакции
и привычный стиль входа в ситуацию: вы сразу действуете
или сначала осматриваетесь? Начинаете с вопроса, с наблю-
дения, с шутки, с конкретного дела? Как окружающие могут
воспринимать ваш первый шаг, прежде чем узнают вас бли-
же?

Как он проявляется в ресурсе?  Человек умеет подо-
брать подходящий способ включиться. Марина замечает, кто
с кем разговаривает, находит тему, которая ей интересна,
и задаёт вопрос. Её наблюдательность становится мостом к
контакту, а не поводом остаться за его пределами.

Как он может выглядеть под давлением? Привыч-
ный способ входить в новое становится слишком жёстким.
Марина анализирует каждую реплику, ждёт идеального мо-
мента, опасается выглядеть нелепо — и к концу вечера почти
ни с кем не знакомится. Или, напротив, старается немедлен-
но произвести впечатление, хотя ей нужно больше времени.

Что может поддержать эту опору?  Небольшая, по-
сильная задача на начало: поздороваться с одним человеком,



 
 
 

задать вопрос, побыть десять минут и затем решить, хочется
ли остаться. Не нужно превращать первое впечатление в эк-
замен на общительность. Можно позволить себе постепенно
осваивать пространство.

Асцендент особенно чувствителен к точности времени
рождения. Он связан с точкой восточного горизонта, а по-
ложение этой точки меняется в течение дня. Поэтому оши-
бочное или приблизительное время может привести к иной
трактовке. Если время неизвестно, лучше обозначить Асцен-
дент как неопределённость, а не выбирать знак по сходству с
описанием. И даже при точном времени его символика оста-
ётся гипотезой для проверки, а не предсказанием того, как
вы обязаны выглядеть или вести себя.

Не три человека, а три ракурса
Представим один день Марины целиком. Утром она ведёт

важную встречу и удерживает внимание на результате. Это
подходящая ситуация, чтобы исследовать солнечную тему:
какие цели она выбирает и как проявляет свою волю. После
напряжённого дня ей нужны тишина и близость — здесь осо-
бенно заметна лунная потребность в восстановлении. Позже
она приходит в новую компанию и сначала оглядывается —
это повод понаблюдать за привычным стилем первого кон-
такта, который описывает Асцендент.

Всё это — одна Марина. Её цель не отменяет потребно-
сти в отдыхе. Желание уединиться не делает её неспособной
к контакту. Осторожность в начале знакомства не означает,



 
 
 

что она не умеет быть уверенной. Противоречие появляет-
ся, только если ждать, что человек всегда будет действовать
одинаково.

Психологические исследования поведения давно обраща-
ют внимание на взаимодействие личных особенностей и си-
туации. Один и тот же человек может говорить смелее в зна-
комой профессиональной роли и осторожнее среди незна-
комцев. Это не игра в разные личности, а обычная гибкость
поведения. При этом влияют не только обстоятельства, но
и воспитание, культура, прежний опыт, состояние здоровья,
возраст и текущая нагрузка. Ни одна астрологическая трой-
ка не исчерпывает этих факторов.

Полезно также помнить: первое впечатление часто возни-
кает быстро, но оно не равно всей личности. Манера начать
разговор — это входная дверь, а не планировка всего дома.
Точно так же потребность в тишине не отменяет способно-
сти к близости, а стремление к цели не объясняет каждое ре-
шение.

Вместо вопроса «какой из трёх образов настоящий?»
спросите: в каких условиях проявляется каждый из
них, что он пытается сделать для меня и помогает ли
мне его привычный способ? Так астрологический язык
становится не ярлыком, а способом лучше заметить соб-
ственные реакции.

Упражнение «три ситуации»
Выделите 15–20 минут. Возьмите заметки и вспомните



 
 
 

не абстрактное «как я обычно себя веду», а три конкретных
эпизода за последние недели.

1. Важная цель. Вспомните задачу, которая имела для
вас значение. Что вы сделали в первую очередь? Что помо-
гало продолжать? Когда вы почувствовали удовлетворение,
а когда — давление?

2. Восстановление после напряжения.  Вспомните
день, когда устали или расстроились. Что вы искали: тиши-
ну, разговор, движение, порядок, сон, привычную атмосфе-
ру? Что в действительности помогло?

3. Незнакомая обстановка.  Вспомните новое место,
компанию или занятие. Что вы сделали в первые минуты?
Сразу заговорили, осмотрелись, нашли знакомое лицо, ста-
ли наблюдать за правилами общения?

Для каждого эпизода запишите четыре вещи: что именно
произошло; что вы сделали; что чувствовали в теле и эмо-
ционально; какой результат получили. Сначала фиксируйте
наблюдаемое, не объясняя себя прилагательными вроде «ле-
нивый», «тревожная» или «слишком сложный».

Затем осторожно сопоставьте записи с тремя перспекти-
вами. Что говорит о направлении и значимых целях — сол-
нечный вопрос? Что показывает, в каких условиях вы чув-
ствуете себя спокойнее и восстанавливаетесь, — лунный?
Как вы начали действовать в новой обстановке — что может
подсветить Асцендент?

Не стремитесь распределить каждую деталь по одному



 
 
 

ящику. Иногда в эпизоде заметны сразу две опоры; иногда
поведение объясняется простым обстоятельством — напри-
мер, недосыпом или срочностью задачи. Если вы знаете свою
карту, сравните наблюдения с её символическими описания-
ми. Если время рождения неточное, не делайте жёстких вы-
водов об Асценденте.

Чтобы не подгонять факты под красивую формулу, сфор-
мулируйте гипотезу конкретно: не «я всегда всё контроли-
рую», а «когда цель для меня важна и сроки сжаты, я стара-
юсь взять на себя больше, чем нужно». Такая мысль прове-
ряема: можно наблюдать, повторяется ли это, в каких усло-
виях и что меняется, если попросить помощи.

В конце выберите по одному небольшому действию для
каждой опоры. Для солнечной — назвать цель, которая дей-
ствительно важна лично вам. Для лунной — заранее запла-
нировать способ восстановления. Для Асцендента — приду-
мать комфортный первый шаг в новой обстановке. Не надо
менять себя целиком. Иногда достаточно освободить место
для каждой из этих потребностей.

Если короткие описания знака не похожи на вас, это не
повод объявлять себя «неправильным» читателем собствен-
ной карты. Возможно, описание слишком общее, не учиты-
вает контекст или просто не попадает в ваш опыт. Доверяйте
наблюдениям больше, чем желанию соответствовать форму-
ле. В карте можно искать новые вопросы, но ответы о вашей
жизни проверяются самой жизнью.



 
 
 

Солнце, Луна и Асцендент не делят человека на настоя-
щее, скрытое и показное. Они дают три разных ракурса: куда
вы направляете усилия, что помогает вам чувствовать опо-
ру и как вы вступаете в контакт с новым. Когда вы замеча-
ете, в каких условиях проявляется каждый из них, внутрен-
няя сложность перестаёт казаться противоречием. Она ста-
новится картой потребностей, возможностей и выбора.



 
 
 

 
Планеты как психологические

функции: от мышления и желаний
до ответственности и перемен

 
В половине двенадцатого ночи Лена открыла таблицу

«План перехода на фриланс». В ней уже были вкладки «До-
ходы», «Расходы», «Курсы» и «План Б». Не хватало только
самого перехода.

Последние полгода она всё чаще думала, что хочет рабо-
тать на себя. Ей нравилось придумывать проекты, выбирать,
с кем сотрудничать, видеть результат своей работы. Но сто-
ило приблизиться к решению, как появлялись новые расчё-
ты: а если заказов будет мало? а если придётся вернуться на
прежнее место? а если близкие решат, что она всё бросила
слишком рано? Лена называла себя нерешительной и подо-
зревала, что сама себе мешает.

Можно взглянуть на эту ситуацию иначе: возможно, в ней
не одна «нерешительная Лена», а несколько важных психо-
логических функций, каждая из которых пытается выпол-
нить свою работу. Одна собирает сведения. Другая спраши-
вает, чего Лена действительно хочет. Третья ищет способ на-
чать. Ещё одна проверяет цену риска, а последняя напоми-
нает, что перемены могут открыть новые варианты.

В астрологической традиции планеты часто рассматрива-



 
 
 

ют именно так: не как персонажей, которые управляют нами
извне, и не как приговоры, а как символические обозначе-
ния разных задач психики. Это язык для наблюдения и раз-
мышления. Научно подтверждённого влияния планет на ха-
рактер или решения из этой модели не следует, поэтому по-
лезнее всего обращаться с ней как с набором вопросов: «По-
хоже ли это на мой опыт? Помогает ли мне такая формули-
ровка лучше понять себя?» Если нет — не нужно подгонять
себя под символ.

В предыдущей главе мы говорили о Солнце, Луне и Ас-
ценденте как о разных ракурсах личности. Теперь добавим
к этой картине внутренние функции, которые включаются
в повседневных решениях: думать, ценить, желать, действо-
вать, расширять возможности, учитывать ограничения и об-
новлять привычный порядок. Это не собрание маленьких
людей в голове. Скорее, рабочая группа, в которой у каждо-
го участника своя задача, а у вас — право выслушать всех и
выбрать следующий шаг.

Не спор, а разные задачи
Когда человек одновременно хочет перемен и боится их,

противоречие кажется доказательством того, что он «на са-
мом деле» не знает, чего хочет. Но две мысли могут быть
верны одновременно: «Мне тесно в прежней работе» и «Мне
важно не потерять финансовую опору». Первое не отменяет
второго.

Психология мотивации изучает подобные конфликты



 
 
 

между стремлением к желанному и стремлением избежать
угрозы. Мы можем хотеть нового и одновременно замечать
его цену. Само наличие сомнений ещё не означает, что че-
ловек саботирует себя или должен немедленно «преодолеть
страх». Иногда сомнение приносит полезную информацию.
Иногда оно повторяет тревогу, не предлагая новых данных.
Задача — различить одно и другое.

В астрологическом языке Меркурию приписывают темы
мышления, обучения и обмена информацией; Венере —
ценностей, симпатий, привязанности и того, что кажется до-
стойным усилий; Марсу — желания действовать, напора и
границ; Юпитеру — роста и расширения перспектив; Сатур-
ну — ограничений, ответственности и устойчивости; Урану
— обновления, самостоятельности и поиска другого пути.

Важно не запоминать список как словарь готовых ответов,
а замечать, как эти задачи встречаются в одном решении. В
истории Лены каждая может внести вклад. И каждая — если
ей отдать всю власть — способна завести в тупик.

Меркурий: собрать мысли, а не утонуть в них
Первая функция помогает назвать ситуацию, задать во-

просы, сопоставить факты и поговорить с другими. Лена уже
использует её ресурс: изучает рынок, считает расходы, спра-
шивает совета у знакомых. Благодаря этому решение стано-
вится конкретнее.

Но размышление может превратиться в бесконечную от-
срочку. Новая таблица создаёт ощущение движения, хотя



 
 
 

важный вопрос остаётся прежним: какое решение Лена про-
веряет и к какому сроку? Когда анализ не ограничен рамка-
ми, каждое сомнение рождает ещё один поиск, а поиск —
ещё одно сомнение.

Поддержать эту функцию можно простым правилом: раз-
делить известное и предполагаемое. Например:

• «У меня есть накопления на пять месяцев» — извест-
ный факт.

• «Я не смогу найти новых клиентов» — предположение.
• «За ближайшие шесть недель я могу проверить спрос»

— план проверки.
Полезно также заранее определить, сколько информации

достаточно для следующего шага. Не для уверенности на всю
жизнь — её может не быть, — а для небольшого опыта. Мер-
курию нужна ясная задача: не «думать ещё», а «узнать три
цены», «поговорить с двумя потенциальными клиентами»
или «составить бюджет пробного месяца».

Венера: вспомнить, что для вас ценно
Венера в символическом языке — не только про романти-

ческие отношения. Это ещё и вопрос ценности: что радует, к
чему хочется быть ближе, на что человек готов тратить вре-
мя, внимание и силы. Для Лены важна самостоятельность, но
не меньше важны спокойный быт и близкие отношения. Ес-
ли обсуждать только доход, она может не заметить, что имен-
но ей хочется сохранить в своей жизни.

У этой функции есть своя ловушка: желание понравиться



 
 
 

или избежать неодобрения может незаметно заменить лич-
ный выбор. Лена может отказаться от перемен не потому,
что они ей не подходят, а потому, что боится выглядеть без-
рассудной. Или, наоборот, согласиться на рискованное ре-
шение, чтобы доказать окружающим свою смелость.

Чтобы услышать собственные ценности, полезно спро-
сить: «Что в новом варианте для меня особенно важно? Что
я хочу не приобрести, а сберечь?» Ответ может оказаться
неожиданно практичным: свободные вечера, возможность
выбирать проекты, предсказуемый минимум дохода, время
с семьёй. Ценности не всегда требуют одного большого по-
ступка. Иногда они подсказывают, какие условия должны
войти в план.

Марс: превратить желание в действие
Марс связывают с импульсом начинать, отстаивать своё,

прилагать усилие и обозначать границы. Его голос звучит не
только как «хочу», но и как «готова сделать первый шаг».
Без этой функции можно бесконечно понимать себя — и ни
разу не проверить, что получится в реальности.

Однако напор тоже не решает всё. Если Марс получает
слово без обсуждения, он может подталкивать к резкому
увольнению, конфликту или обещанию, которое трудно вы-
полнить. А если его постоянно заставляют молчать, раздра-
жение и желание действовать накапливаются, пока человек
не срывается или не отказывается от собственных интересов.

Поддержать Марс можно не призывом «будь смелее», а



 
 
 

конкретным действием малого масштаба. Лена может дого-
вориться с нынешним работодателем о сокращённой неделе,
взять один пробный заказ или провести консультацию для
потенциального клиента. Важная деталь: первый шаг не обя-
зан решать всю жизнь. Его задача — дать реальный опыт.
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