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Представьте: рядом с вами собака, чьи потребности совпадают с вашим
ритмом жизни. Но как выбрать её не только сердцем — и не растеряться
среди десятков пород?«Осознанный выбор» — практическое руководство
для тех, кто хочет подготовиться к появлению собаки. Начните с честного
теста: оцените свой график, активность, жилищные условия и бюджет.
Разберитесь, как назначение породы связано с её поведением, что учитывать
семье с детьми и какие мифы о «гипоаллергенных» собаках могут ввести
в заблуждение.Внутри — рекомендации по выбору заводчика, вопросы
волонтёрам приюта, чек-листы документов и признаки недобросовестного
продавца. Прежде чем влюбиться в фотографию щенка, узнайте, что стоит за
красивой внешностью. Сделайте первый шаг к большой дружбе — осознанно.
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Роман Саяпов
Осознанный выбор: Практическое

руководство по подбору породы
собаки под ваш реальный образ жизни

 
«Осознанный выбор: Практическое

руководство по подбору породы собаки
под ваш реальный образ жизни»

 
Я знаю: неправильный выбор породы — это не просто неудобство. Это 15 лет страданий

для вас и для животного. Эта книга создана, чтобы вы не совершили эту ошибку. Мы прой-
дём через честный, трезвый анализ вашей жизни и найдём породу, которая впишется в неё
идеально. Без романтики. Только факты.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Главное решение на ближайшие 15 лет: почему внешность собаки — худший критерий

для выбора
Вы смотрите фильм «Хатико» — и влюбляетесь в акита-ину. Вы видите в Instagram иде-

альных корги — и хотите такого же. Вы встречаете на улице хаски с голубыми глазами — и
думаете: «Вот она, собака моей мечты».

Стоп.
Вы выбираете по картинке. По эмоции. По моменту.
А собака — это не картинка. Это живое существо с генетическими потребностями, кото-

рые не изменить.
И что происходит, когда выбор сделан неправильно?
Сценарий 1: Хаски в однушке у трудоголика
Владелец работает 10 часов в день. Выгул — 20 минут утром, 20 минут вечером. Хаски

(ездовая собака, выведенная для бега 50 км в день) сходит с ума от скуки. Разгрызает двери,
воет, срывает обои. Соседи жалуются. Через год собака в приюте.

Сценарий 2: Джек-рассел для пожилой пары
Милый маленький пёсик из фильма «Маска». Но джек-рассел — это охотник на крыс

и других норных животных, гиперактивный терьер, которому нужно 2 часа интенсивных про-
гулок в день. Пожилые владельцы не справляются. Собака лает 24/7, грызёт мебель. Они не
понимают, что происходит.

Сценарий 3: Бордер-колли для семьи с маленькими детьми
Самая умная порода в мире, говорят. Но бордер-колли — это пастушья собака, которая

инстинктивно пасёт движущиеся объекты. Она начинает кусать детей за пятки, загонять их в
угол, контролировать каждое движение. Семья в шоке.

Что объединяет эти истории?
Владельцы выбрали по внешности. Они не знали о генетике.
— Хаски генетически запрограммирована бегать.
— Джек-рассел генетически запрограммирован охотиться.
— Бордер-колли генетически запрограммирована пасти.
Вы не можете изменить генетику. Но вы можете выбрать породу, чья генетика совпадает

с вашей жизнью.
Что вы получите из этой книги
— Честную оценку своего образа жизни (тест в Главе 1).
— Понимание истинных потребностей пород (не «милый пёсик», а «охотник/пас-

тух/охранник» с конкретными требованиями).
— Реалистичный финансовый план (груминг, ветеринария, питание).
— Алгоритм выбора заводчика (как не купить больного щенка с фермы).
— Чек-лист вопросов для визита к заводчику.
Цель: через 2 часа чтения вы будете знать точно, какая порода подходит вам, а какая —

категорически нет.
Готовы к честному разговору? Начнём с самого важного — с вас.
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ГЛАВА 1

 
Честная оценка своего образа жизни
Собака — это зеркало вашей жизни. Если ваша жизнь — хаос, собака усилит хаос. Если

ваша жизнь — размеренный покой, нужна порода, которая впишется в этот покой.
Проблема: большинство людей не анализируют свою жизнь перед покупкой щенка. Они

думают: «Мы справимся. Как-нибудь».
Реальность: «как-нибудь» не работает. Собака с неудовлетворёнными потребностями

превращается в проблему.
Интерактивный тест: определите свой тип владельца
Ответьте на 7 вопросов честно. Не так, как «хотелось бы», а так, как есть сейчас.
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ТЕСТ

 
1. Сколько времени вы проводите вне дома в будни?
☐ A. Менее 4 часов (работаю дома / на пенсии / гибкий график).
☐ B. 4–6 часов (стандартный рабочий день, близко к дому).
☐ C. 8+ часов (полный рабочий день + дорога).
☐ D. 10+ часов (ненормированный график / командировки).

2. Как вы проводите выходные?
☐ A. Дома, на диване, с книгой/сериалами.
☐ B. Прогулки по парку, лёгкие походы, неспешный отдых на природе.
☐ C. Активный спорт: бег, велосипед, походы, лыжи.
☐ D. По-разному: иногда дома, иногда в гостях/на мероприятиях.

3. Есть ли у вас опыт содержания собак?
☐ A. Да, я вырос с собаками / у меня уже была собака.
☐ B. Нет, но я много читал и готов учиться.
☐ C. Нет, это первая собака, и я немного боюсь ошибиться.

4. Какой у вас тип жилья?
☐ A. Квартира-студия или однушка (до 40 м²).
☐ B. Двух-трёхкомнатная квартира (40–70 м²).
☐ C. Частный дом с участком.
☐ D. Квартира в многоэтажке, но доступ к парку/лесу в 5 минутах.

5. Готовы ли вы тратить 1,5–2 часа в день на прогулки (в любую погоду)?
☐ A. Да, я люблю гулять, это не проблема.
☐ B. Готов к 1 часу, но 2 часа каждый день — сложно.
☐ C. Нет, максимум 30–40 минут утром и вечером.

6. Есть ли в семье маленькие дети (до 7 лет)?
☐ A. Да, есть.
☐ B. Нет, но планируем в ближайшие 2–3 года.
☐ C. Нет и не планируем.

7. Какой бюджет вы готовы выделять на собаку ежемесячно (корм, ветерина-
рия, груминг)?

☐ A. До 5000 рублей.
☐ B. 5000–10 000 рублей.
☐ C. 10 000–20 000 рублей.
☐ D. Более 20 000 рублей (готов к крупной породе / специфическим нуждам).
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Результаты теста: ваш тип владельца

 
Тип 1: Домосёд (Большинство ответов A в вопросах 1, 2, 5)
Ваш профиль:
— Работаете дома или на пенсии.
— Любите спокойный отдых.
— Готовы к компаньону, но не к марафонам на улице.
Ваши породы:
— Мелкие компаньоны: французский бульдог, мопс, ши-тцу, кавалер-кинг-чарльз-спа-

ниель.
— Средние спокойные: бассет-хаунд, английский бульдог.
— Крупные флегматики: ньюфаундленд, бернский зенненхунд (если есть место).
Категорически не подходят: хаски, терьеры (джек-рассел, фокстерьер), бордер-колли,

далматин.

Тип 2: Спортсмен (Большинство ответов C в вопросе 2, A в вопросе 5)
Ваш профиль:
— Активный образ жизни: бег, велосипед, походы.
— Готовы брать собаку на все вылазки.
— Нужен партнёр, а не диванная подушка.
Ваши породы:
— Ездовые: сибирский хаски, аляскинский маламут (если готовы к побегам и упрям-

ству).
— Пастушьи: австралийская овчарка, бордер-колли (нужна ментальная нагрузка, не

только физическая).
— Охотничьи: веймаранер, курцхаар, венгерская выжла.
— Универсалы: лабрадор, золотистый ретривер (при условии 2+ часов активности).
Категорически не подходят: мопс, французский бульдог, ши-тцу (им противопоказаны

длительные нагрузки).

Тип 3: Трудоголик (Большинство ответов C–D в вопросе 1)
Ваш профиль:
— Работаете 8–10+ часов.
— Выгул — утром и вечером, в будни времени мало.
— Нужна собака, которая спокойно переносит одиночество.
Ваши породы:
— Мелкие независимые: чихуахуа, японский хин, пекинес.
— Средние спокойные: басенджи (но не лает, а издаёт специфические звуки — учтите),

шарпей.
— Крупные независимые: чау-чау, акита-ину (осторожно: нужен опыт, независимы и

упрямы).
Категорически не подходят: лабрадор, золотистый ретривер, немецкая овчарка, все

терьеры, бордер-колли. Эти породы не переносят одиночество 8+ часов — разрушат дом.

Тип 4: Семьянин (Ответ A в вопросе 6)
Ваш профиль:
— В семье есть дети или планируются.
— Нужна собака с высоким порогом терпения, дружелюбная, неагрессивная.
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Ваши породы:
— Золотой стандарт: лабрадор, золотистый ретривер (терпеливы, но нужна активность).
— Средние добряки: бигль, кавалер-кинг-чарльз-спаниель.
— Крупные няньки: ньюфаундленд, бернский зенненхунд.
Категорически не подходят: хаски (не терпят грубого обращения, могут огрызнуться),

акита-ину (независимы, не любят панибратства), все терьеры (низкий порог терпения к детям),
чау-чау (охранники, ревнивы).
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СОВЕТ ЭКСПЕРТА

 
Если вы получили смешанный результат (например, Трудоголик + Спортсмен по выход-

ным):
Ищите породу с умеренной активностью и способностью адаптироваться. Примеры: лаб-

радор (если готовы к 1,5 часа выгула в выходные), кавалер-кинг-чарльз-спаниель (подстраива-
ется под ритм хозяина).

Главное: не обманывайте себя. Если сейчас вы работаете 10 часов, не покупайте хаски с
мыслью «я изменю режим ради неё». Не измените. Собака пострадает.



Р.  Саяпов.  «Осознанный выбор: Практическое руководство по подбору породы собаки под ваш реальный образ
жизни»

12

 
ГЛАВА 2

 
Размер, активность и генетические потребности пород: разрушаем иллюзии
Самый распространённый аргумент будущих владельцев: «Возьмём маленькую, с ней

проще».
Это не так. Размер собаки говорит о том, сколько она ест и сколько места занимает. О

характере, энергии и сложности воспитания он почти ничего не сообщает.
Ловушка размера
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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