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Аннотация
Вы закрываете дверь — и через минуту слышите вой.

Возвращаетесь домой — а там разрушенный диван, испуганная
собака и чувство вины. Знакомо? Ваш питомец не мстит и не
«вредничает»: возможно, он переживает паническую атаку из-за
разлуки.

Эта книга поможет понять истинную причину поведения
собаки и спокойно, без наказаний, изменить ситуацию. Внутри —
пошаговый 6-недельный протокол приучения к одиночеству: от
нескольких секунд до нескольких часов. Вы научитесь отличать
тревогу от скуки, создавать для собаки безопасную «тихую
гавань», работать с триггерами ухода, использовать камеру и
интерактивные игрушки, а также понимать, когда нужна помощь
ветеринарного специалиста.



 
 
 

Представьте: вы уходите без страха, а возвращаетесь в тихую
квартиру, где собака спокойно отдыхает. Начните путь к свободе
для себя и уверенности для вашего друга — уже сегодня.
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Здравствуйте. Я — сертифицированный инструктор РКФ
по дрессировке собак и специалист по коррекции поведен-
ческих расстройств у собак с 20-летним стажем работы. И
моя специализация, в том числе — сепарационная тревога и
панические состояния. За свою практику я помог более 500
семьям вернуть покой в дом, используя протоколы десенси-
билизации, основанные на научных исследованиях поведе-
ния животных.

Эта книга — результат многолетней практики и успешных
случаев восстановления эмоционального баланса собак, ко-



 
 
 

торые больше не разрушают квартиры и не воют в одиноче-
стве. Я знаю: ваша собака не вредничает. Она «страдает». И
мы это исправим.

Информация носит рекомендательный характер и каждый
Ваш случай необходимо рассматривать и принимать реше-
ние со специалистом.

Но я буду рад, если предложенные в данном пособии ва-
рианты решения проблем подойдут именно Вашему питом-
цу!



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Сепарационная тревога — это не вредность, а паническая

атака
Вы закрываете дверь. Через 10 секунд начинается вой. Со-

седи стучат в стену. Вы возвращаетесь через час — и види-
те разодранный диван, лужи, исцарапанную дверь, окровав-
ленные когти.

Вы думаете: «Она мне мстит. Она специально» Или «Она
беспокоится, нервничает, боится».

Ваша собака не мстит. Она не назло грызёт мебель. Она
не «показывает характер».

Ваша собака может переживать паническую атаку (осо-
бенно часто это проявляется у приютских собак, которых за-
брали новые владельцы)

Что происходит в её мозге
Когда вы уходите, мозг собаки с сепарационной тревогой

воспринимает это как «угрозу жизни». Эволюционно собаки
— стайные животные. Одиночество для дикого предка озна-
чало смерть: нет защиты от хищников, нет помощи в охоте,
нет шансов выжить.

Домашняя собака «знает», что вы вернётесь? Нет. Её лим-
бическая система (древняя часть мозга, отвечающая за эмо-
ции и выживание) кричит: «Стая ушла! Я брошена! Я умру!»

Включается симпатическая нервная система. Сердцеби-



 
 
 

ение учащается. Кортизол (гормон стресса) заливает орга-
низм. Дыхание сбивается. Мышцы напрягаются.

Это и есть паническая атака.
Собака не контролирует своё поведение. Она не «реша-

ет» царапать дверь. Её тело запускает программу выжива-
ния: «Бей, беги или замри».

Перестраиваем мышление владельца
Старое мышление:
Х «Она вредничает».
Х «Надо наказать, чтобы поняла».
Х «Пусть поорёт и привыкнет».
Новое мышление:
V «Она напугана и страдает».
V «Наказание усилит панику. Мне нужно обучить её чув-

ству безопасности».
V «Привыкания через насилие не существует. Есть только

десенсибилизация — постепенное, мягкое обучение».



 
 
 

 
ОЧЕНЬ ВАЖНО: ЯЗЫК ТЕЛА

 
Если вы наказываете собаку за разгром после возвраще-

ния, она не связывает наказание с разрушениями. Она свя-
зывает его с вашим приходом. Результат: теперь она боится
не только одиночества, но и вашего возвращения. Тревога
удваивается.

Что вы получите из этой книги:
v Понимание истинных причин поведения собаки.
v Пошаговый 6-недельный протокол приучения к одино-

честву (от 5 секунд до нескольких часов).
v Инструменты создания безопасного пространства для

собаки.
v Методы разрушения триггеров (ключи, куртка, обувь).
v Чёткие маркеры того, когда нужна медикаментозная

поддержка (и это нормально).
Главное:
Вы не плохой хозяин. Ваша собака не плохая. Вы оба ока-

зались в ситуации, где нужна профессиональная стратегия,
а не интуиция. Эта книга — ваша стратегия.

Через 6 недель вы сможете выйти в магазин, на работу,
к друзьям — и вернуться в тихую квартиру, где собака спо-
койно спит на своём месте.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
Что такое истинная сепарационная тревога и её скры-

тые признаки
Не каждая собака, которая лает, когда вы уходите, стра-

дает сепарационной тревогой. Иногда это скука. Иногда —
протест. Иногда — реакция на внешние звуки.

Но истинная сепарационная тревога — это клиническое
состояние. Это паническое расстройство, которое требует
системной коррекции.



 
 
 

 
Ключевые признаки истинной

сепарационной тревоги
 

1. Поведение начинается сразу после вашего ухода
(0–20 минут)

Собака начинает выть, лаять, царапать дверь немедленно,
как только вы закрыли дверь. Не через час (когда ей стало
скучно), а сразу.

Почему это важно:
Если разрушения начинаются через час-два, это скорее

скука или недостаток нагрузки. Истинная тревога включает-
ся мгновенно.

2. «Собака-липучка»: преследует вас по квартире
Вы встали с дивана — она за вами. Вы в туалет — она

ждёт под дверью. Вы на кухню — она тут же.
Что это значит:
Собака уже испытывает тревогу предвосхищения. Она бо-

ится потерять вас из виду даже дома, потому что каждое ва-
ше движение может означать уход.

3. Отказ от еды в одиночестве
Вы оставляете полную миску или фаршированный

KONG. Возвращаетесь — еда нетронута.
Почему это признак:
Когда мозг в режиме паники, пищеварительная система



 
 
 

отключается. Собака физически не может есть, даже если го-
лодна. Это биологический маркер сильного стресса.

4. Слюнотечение, одышка, дрожь
Вы возвращаетесь — и видите:
— Лужи слюны на полу (не мочи, а именно слюны).
— Собака тяжело дышит, хотя не бегала.
— Дрожит, хотя не холодно.
Что происходит:
Это физиологические симптомы панической атаки: ги-

персаливация (слюнотечение), учащённое дыхание, мышеч-
ный тремор.

5. Попытки побега: царапает дверь, окна, грызёт
косяки

Собака не просто грызёт диван от скуки. Она атакует
дверь — место, через которое вы ушли. Иногда до крови на
когтях, до сломанных зубов.

Это не разрушение. Это попытка сбежать из ловушки.
6. Мочеиспускание и дефекация дома (при нор-

мальном выгуле)
Собака гуляла утром, туалет сделала. Вы ушли на час —

пришли, и снова лужи/кучи.
Диагностика:
Это не проблема приучения к туалету. Это физиологиче-

ская реакция на стресс. Кишечник и мочевой пузырь рас-
слабляются при панике (как у людей перед экзаменом).

7. Разница в поведении: с вами дома vs. в одиноче-



 
 
 

стве
С вами дома собака спокойна, играет, ест, спит. Вы ухо-

дите — включается хаос.
Ключ:
Если собака разрушает вещи и в вашем присутствии,

это не сепарационная тревога. Это другая проблема (скука,
недостаток воспитания, щенячество).

Скрытые признаки, которые часто пропускают
Зевание, облизывание носа, отряхивание
Вы собираетесь на выход (надеваете куртку, берёте клю-

чи) — собака зевает или облизывает нос.
Что это:
Это сигналы стресса на языке тела собаки. Она уже тре-

вожится, ещё до того как вы ушли.
Отказ от контакта глазами, опущенные уши, поджа-

тый хвост
Когда вы возвращаетесь, собака не радуется бурно, а съё-

живается, прижимает уши, избегает взгляда.
Ошибка владельца:
«Она знает, что натворила, поэтому виновата выглядит».
Правда:
Собака боится вашей реакции. Она не связывает вашу

злость с разгромом (который был час назад). Она видит ваш
гнев сейчас и пугается.



 
 
 

 
СОВЕТ

 
Тест на истинную сепарационную тревогу (желательно

все же его сделать):
Установите камеру. Уйдите на 10 минут. Посмотрите за-

пись.
v Собака начала беспокоиться в первые 3 минуты после

вашего ухода (воет, ходит кругами, скулит, царапает дверь)?
v Она не успокоилась через 10 минут?
v Она не ела оставленное лакомство?
Три «да» — это истинная сепарационная тревога. Нужен

протокол коррекции.



 
 
 

 
ВАЖНО: ЯЗЫК ТЕЛА СОБАКИ

 
Собака в спокойном состоянии (одна дома):
— Лежит, спит или жуёт игрушку.
— Дыхание ровное.
— Уши расслаблены.
— Может зевнуть и перелечь.
Собака в тревоге (одна дома):
— Ходит кругами, не находит места.
— Дыхание частое, пасть приоткрыта.
— Уши прижаты назад или напряжены вперёд (прислу-

шивается).
— Хвост поджат или зажат между ног.
— Скулит, воет, лает.
Камера покажет вам правду. Не догадки, а факты.
Итого: признаки истинной сепарационной тревоги
— Паника начинается в первые минуты после ухода.
— Собака «липучка» даже дома.
— Отказ от еды в одиночестве.
— Слюнотечение, одышка, дрожь.
— Попытки побега (разрушения двери).
— Туалет дома при нормальном выгуле.
— Зевание, облизывание, съёживание при вашей подго-

товке к уходу.
Если вы узнали свою собаку в 4+ признаках — у неё сепа-



 
 
 

рационная тревога. Это не вина и не характер. Это диагноз.
И мы будем его корректировать. Шаг за шагом.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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