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Виктория Хитрикова

    Сборник глубоких философских высказываний

Глава
      
В стрессовой ситуации или в состоянии страха или гнева важно глубоко дышать, сосредотачиваясь на дыхании. Также это помогает убрать лишние мысли.
В каждой минуте своей жизни важно находить радость и осознанность, несмотря на сложности и преграды.
Важно быть в моменте здесь и сейчас. Ценить каждый миг, думая только о положительном.
Вера в лучшее и терпение поможет притянуть всё желанное в реальность.
Любое негативное событие, возникающее в мыслях и образах, нужно переключить на положительное развитие ситуации методом визуализации, медитации или аффирмации.
Насколько велико желание осуществить мечту, настолько  и велики способности человека осуществить желаемое.
И наоборот : человек останется стоять на месте, если его желание недостаточно сильное или его вовсе нет.
В любых сомнительных ситуациях есть плюсы, которые могут преобладать над минусами.
Понимание - самая важная черта во взаимоотношениях с людьми.
Любой человек каким-то своим словом, действием или поступком может спасти жизнь любого человека как в эмоциональном, так и в физическом смыслах.
Чтобы изменить обстановку мира вокруг, нужно изменить себя,свой характер, взгляды на жизнь и мировозрение.Меняя свое восприятие мира в положительное направление.
Любые полученные жизненные опыты и негативные события оказывают различное влияние на жизнь человека, меняя его восприятие к окружению и к жизни в целом.
Любые трудности делают  человека сильнее во всех смыслах, повышая его способность справляться с любыми жизненными ситуациями. Трудности важно принять, так как они позволят приобрести необходимый опыт в жизни.
Нежелание что-либо делать или бездействие возникает по причине нехватки энергии,  мотивации, каких либо сильных эмоциональных потрясений и переживаний в жизни человека.
Лично придуманная Формула: Апатия + Депрессия = Бездействие.
Запоминание своего внутреннего ощущения счастья в связи с благоприятными событиями в жизни в дальнейшем позволяет испытывать это состояние при любых жизненных обстоятельствах.
Свою жизнь и свою судьбу, какой бы она ни была, важно принимать такой, какая она есть, не раздражаясь на окружающий мир.
Те вещи, которым человек придает большое значение в жизни, уже не будут иметь для него никакого значения и смысла с его уходом из Земной Жизни. Так как он не заберет эти вещи с собой.
Из этого следует, что не нужно привязываться ни к кому и ни к чему.
От неправильного отношения к жизни человек со временем получает испытания в любой форме, позволяющие его научить и понять, что не так он делает в своей жизни. Тем самым позволяя исправить свое поведение и отношение к жизни.
Чем больше происходит идеализация определенного человека, тем больше будет разочарований из-за несоответствий человеком выдуманных качеств. В связи с этим в жизни будет появляться человек с противоположными качествами придуманного идеала, чтобы научить обратному эффекту.
Любые знаки извне в окружающем мире  позволят человеку осознать и понять правильность его действий по отношению к жизни. Тем самым изменяя свою судьбу в нужном и правильном направлении.
Влюбленный человек чаще видит в объекте своей любви тот образ, который запрограммировал у себя в голове.
Мы не можем выбирать, кого именно полюбим.
Убийство своей семьи или другие пагубные вещи означает то , что на человеке лежит родовое проклятие.
Распитие спиртных напитков является причиной не взаимной любви. Либо в  желании любви, которая в реальном мире не приходит или ее просто нет.
Причинами, по которой женщина не чувствует ничего во время интимной близости, являются любовные неудачи, стрессы или потрясения.
Если человека кто-то или что то сильно напугало, то он осознанно будет избегать объект своего страха. Так как в памяти отложилось  страшное потрясение в связи с тем стрессовым событием.
Если в другом мире душа человека обитает в низших мирах, то человек, придящий в физический мир, будет жить не в очень хороших условиях ( бедность, нелегкая судьба, болезни) и.т.п.
И наоборот, душа, находившаяся в высших мирах, в этой жизни  позволит родиться человеку  в хороших условиях ( богатство, счастливая судьба).
Человек, живущий в этой жизни в хороших условиях, или в семье, не имеющих врождённых заболеваний, в прошлой жизни также жил хорошо и правильно относился к жизни - без обид и злости на мир.
И наоборот, человек будет плохо жить в этой жизни, если в прошлой делал много плохих поступков.
Энергетически сильные люди -  с голубыми, синими и серыми глазами. Слабые - с карими. Средние или нейтральные - с зелёными.
Эфирное тело умирает на 9 день. Астральное тело - на 40 день. Ментальное тело - на 90 день.
Можно быть счастливым везде, если есть любовь.
Когда любимый тебе человек поступает плохо, делает тебе больно, это не значит, что ты перестаешь его любить. Настоящая любовь продолжает жить несмотря ни на что.
Возможно в этом мире ты всего лишь человек, но для кого-то ты - весь мир.
Самый лучший подарок - присутствие,  забота и внимание от любимого человека.
Главный источник вдохновения - любимый человек.
Если человек хочет или внушает себе мысль о том, что ему кто-то может понравиться, то со временем так оно и произойдёт. Возникнет сразу же симпатия при взгляде на человека, а также при общении с ним.
Окружающие тебя вещи не меняются. Ты меняешь свой взгляд и меняешь отношение по отношению к этим вещам.
Если человек не будет думать о значимых для него вещах, все сразу же становится неважным.
Добрые, хорошие отношения между людьми начинаются с маленьких приятностей друг для друга.
Большая часть наших страхов рождается в голове, и не имеет ничего общего с  действительно опасными вещами.
Нет ничего невозможного. Все ограничения скрыты в нашем сознании.
Причины неудач человека заключены в его характере, а не во внешних обстоятельствах.
Счастье - не во внешних событиях. Оно - в твоём сердце.
Если человек меня восхищает, то всё, в чем он себя проявляет, я нахожу прекрасным.
Исцеление души происходит  с помощью ощущений.
Всё возможно при одном условии : по - настоящему хотеть того, к чему идёшь.
Не жалей ни о чём. То, что не предназначено тебе - уйдёт. То, что предназначено - прийдёт. И всё это - только к лучшему.
Всё, что рождается в сердце - навсегда в нём остаётся.
Никто никому ни чем не обязан, просто каждый нужен друг другу.
Если готовность брать и получать больше, чем готовность отдавать - значит вы зависите. Получающий - зависит. Отдающий - не зависит.
Принимая что-то, мы делаем людей счастливыми.
Любовь помогает человеку понимать и принимать людей такими, какие они есть.
Очень частое явление - одиночество среди людей. Осознавая это, начинаешь ценить время, проведённое с самим собой.
Творец в Своих Произведениях Выражает Состояние Своей Души.
Медитация - способ добиться высокой концентрации ума, убирая все мысли и достигая блаженного состояния в состоянии " Здесь и Сейчас".
При исполнении любой задачи важно создать намерение и цель через волевые усилия.
Для правильных решений или поступков нужно прислушиваться к голосу Сердца и Души.
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