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Аннотация
Кошка прячется на шкафу, собака рвётся к ней, а вы не

знаете, как сделать так, чтобы в доме наконец наступил мир?
Это не «врождённая вражда» и не несовместимость характеров.
В большинстве случаев животным просто не помогли правильно
познакомиться.

Эта книга даст вам понятный пошаговый протокол
безопасного сближения кошки и собаки: от разделения
территории и знакомства через запах до первого визуального
контакта, контроля охотничьего инстинкта и спокойного
совместного проживания. Вы научитесь читать язык тела
питомцев, создавать безопасные маршруты и укрытия для кошки,
управлять вниманием собаки и вовремя замечать признаки
стресса.



 
 
 

Представьте: вы возвращаетесь домой — и видите, как кошка
спокойно спит рядом с собакой. Без погонь, страха и хаоса.
Сделайте первый шаг к дому, где живут два разных хищника —
и оба чувствуют себя в безопасности.
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«Кошка + собака = мир:
пошаговый протокол

безопасного приучения
хищников под одной крышей

 
Здравствуйте! Я инструктор РКФ по обучению собак и за

20 лет своей практики мне постоянно задавали вопросы, как
же «подружить» кошку и собаку. Я видел сотни семей, где
кошка и собака живут под одной крышей в постоянном на-
пряжении. Владельцы уверены, что «они просто не подходят
друг другу» или «это их характеры несовместимы».

Это неправда.



 
 
 

В 95% случаев проблема не в животных. Проблема в том,
что никто не организовал их встречу правильно. Никто не
научил собаку контролировать охотничий инстинкт. Никто
не дал кошке безопасное пространство, где она могла бы рас-
слабиться.

Эта книга — не про «подружить любой ценой». Это про
безопасное сосуществование двух хищников с разными язы-
ками, потребностями и инстинктами. Я дам вам пошаговый
протокол, который работает — если вы готовы вложить вре-
мя и терпение.

Мирный дом возможен. Я видел это сотни раз на примере
моих учеников. Теперь ваша очередь.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Кошка и собака: почему миф о генетической вражде неве-

рен
Когда вы вводите в Google «кошка и собака», первое, что

вы видите — мемы о «вечной вражде» и мультфильмы, где
собака гоняет кошку. Фразеологизм «как кошка с собакой».

Это культурный миф, а не биологический факт.
В природе дикие псовые и дикие кошачьи избегают друг

друга — не из ненависти, а из экономии ресурсов. Они охо-
тятся на разную добычу, занимают разные экологические ни-
ши. Прямые конфликты между ними редки.

Домашние кошки и собаки не конкуренты. Они не борют-
ся за территорию в дикой природе. Они не борются за добы-
чу. Их конфликт в вашей квартире — это результат непра-
вильного управления средой со стороны человека.



 
 
 

 
Почему ключ к успеху

— в руках хозяина
 

Факт: кошка и собака не говорят на одном языке. Они
принадлежат к разным семействам хищников (Felidae и
Canidae), разделённым миллионами лет эволюции.

Проблема: когда вы просто «сталкиваете» их в одной
комнате, каждый вид интерпретирует поведение другого че-
рез призму своих инстинктов.

— Собака виляет хвостом (дружелюбие) → кошка считы-
вает это как агрессию (у кошек хвост бьёт из стороны в сто-
рону при раздражении).

— Кошка медленно моргает (знак доверия) → собака не
понимает этого сигнала вообще.

— Собака подбегает знакомиться (социальное любопыт-
ство) → кошка видит крупного хищника, несущегося на неё
(угроза жизни).

Итог: недопонимание → стресс → закрепление страха или
агрессии.

Решение: вы становитесь переводчиком и менеджером
среды. Вы контролируете темп знакомства, разделяете про-
странство, учите собаку сдерживать инстинкты, даёте кошке
ресурсы для безопасности.

Без вашего управления мира не будет. Но с ним — он до-



 
 
 

стижим в течение 4–8 недель.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
Психология видов: почему они не понимают язык тела

друг друга
Трудности перевода
Представьте: вы приехали в страну, где кивок головой

означает «нет», а качание головой — «да». Каждый ваш жест
считывается неправильно. Каждое ваше действие вызывает
недоумение или агрессию.

Именно это происходит между кошкой и собакой.
Они используют одни и те же части тела (хвост, уши, по-

за), но значения сигналов противоположны.



 
 
 

 
ТРУДНОСТИ ПЕРЕВОДА

 
Таблица межвидовых сигналов



 
 
 

 
Почему естественное поведение

одного вида — угроза для другого
 

Сценарий 1: Собака хочет познакомиться
Собака видит кошку. Её инстинкт — подойти, обню-

хать, установить социальный контакт. Собаки — социальные
стайные животные. Знакомство для них — норма.

Что видит кошка:
Крупное существо быстро движется прямо на неё. Пря-

мой подход = охотничья атака в языке кошачьих. Кошка не
социальное животное; чужак в её пространстве = угроза.

Реакция кошки: замереть → шипеть → убежать (запуска-
ет охотничий инстинкт собаки) → или атаковать (царапает
морду собаке).

Итог: обе стороны испуганы и травмированы. Страх за-
крепляется.

Сценарий 2: Кошка пытается показать спокойствие
Кошка медленно моргает, прижимает уши не агрессивно,

а расслабленно (уши в стороны), ложится на бок.
Что видит собака:
Непонятное поведение. Собаки не используют медленное

моргание. Лёжа на боку кошка для собаки — не сигнал рас-
слабленности, а просто объект, лежащий на полу. Собака мо-
жет подойти слишком близко из любопытства.



 
 
 

Реакция кошки: паника (личное пространство нарушено)
→ удар когтями → побег.

Итог: собака получает травму, кошка закрепляет страх.



 
 
 

 
ОШИБКА

 
«Я просто открыла дверь и впустила собаку в комнату,

где сидела кошка. Думала, они сами разберутся. Собака бро-
силась знакомиться, кошка в панике взлетела на шкаф и си-
дит там уже третий день, не ест, не пьёт».

Первая встреча без контроля — это травма. Один неудач-
ный контакт может закрепить условный рефлекс страха на
месяцы. Кошка будет ассоциировать собаку с угрозой жиз-
ни, собака — кошку с источником боли (удар когтями). Вос-
становить доверие после этого в разы сложнее, чем сделать
правильно с первого раза.

Золотое правило: никакой прямой встречи до того, как
пройдены все этапы протокола приучения.



 
 
 

 
СОВЕТ

 
Наблюдайте язык тела обоих животных постоянно. За-

ведите привычку «читать» их сигналы:
— Кошка прижала уши и бьёт хвостом → она на грани

атаки, немедленно разведите животных.
— Собака застыла, смотрит неподвижно на кошку, тело

напряжено → включился охотничий инстинкт, срочно пере-
ключите её внимание.

— Кошка спокойно ест/спит в присутствии собаки → от-
личный знак прогресса.

— Собака ложится, отворачивается, зевает при виде кош-
ки → сигналы примирения, она не представляет угрозы.

Ваша задача: стать экспертом по чтению их языка
раньше, чем вы начнёте их сближать.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
Разделение территории: создание вертикального про-

странства для кошки
Базовая потребность кошачьих в высоте
Для кошки высота = безопасность.
Это не культурная привычка. Это эволюционная страте-

гия выживания, записанная в генетическом коде.
Почему высота критична:
В дикой природе кошачьи — одиночные засадные хищ-

ники. Они одновременно охотники и потенциальная добыча
для более крупных хищников. Высокие точки (ветки дере-
вьев, скалы) дают им два преимущества:

1. Обзор территории — видеть приближающуюся угрозу
издалека.

2. Физическая недоступность — крупный хищник не мо-
жет залезть на тонкую ветку.

В вашей квартире собака — это «крупный хищник» для
кошки. Даже если собака размером с йоркширского терьера.

Если в квартире нет высоких точек, куда собака не может
залезть — кошка живёт в состоянии хронического стресса.

Что происходит с кошкой без вертикального пространства
Физиология стресса:
Отсутствие безопасных высот → кошка постоянно в ре-

жиме «бей или беги» → хронически повышенный кортизол



 
 
 

(гормон стресса) → подавление иммунитета, цистит, отказ
от еды, агрессия.

Поведенческие последствия:
— Кошка прячется под диваном/за стиральной машиной

сутками.
— Отказывается идти к лотку или миске, если собака ря-

дом (терпит до последнего → заболевания мочевыделитель-
ной системы).

— Атакует собаку превентивно (из страха, а не злобы).
— Метит территорию мочой (попытка обозначить: «это

моя зона, не подходи»).
Итог: животные не могут сосуществовать, потому что

кошка находится в режиме выживания 24/7.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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