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AHHOTaAMSA

Bapenuku — 310 yHUBepcaibHOe Ommono. Tecto MOXKHO crenaTh
Ha BOJIe, MOJIOKe, Kerpe WM CMeTaHe, a HAUMHKY — KaKoil yrogHo:
OT KJIACCMYECKOro KapTrodesss C JyKOM JO BHIIHH, TBOpOTa WU
KOIMUYEHOM priObl. B 3710 KHuUre 40 penienToB OT 0a30BbIX TEXHHK 10
HEOKUIAHHBIX COYETAaHUH.

Kaxnplii petient paccuntan Ha 4 mopiyu. Bpems ykazaHo 6e3
YYETa BPEMEHM Ha OXJIAXJCHME TecTa. ECiIM TecTo oxJyaxiaercs,
no6asbte 20-30 MUHYT.

Kak yurare penentsl

B kaxzom pernenre yka3aHsl:

WHrpeareHTsl ¢ TOYHBIMU TpaMMaMy M IITYKaMU;

IormaroBeit mpoliecc MPUroTOBIEHNS TECTa U HAYMHKH;

[MpumevaHne — YTO MOKHO U3MEHUTh UJIH I00aBUTb.



Conep:kanue

Conepxanue

IIpenucnosue
Kak uuTare peuentst
bazoBeie nmpaBuiia

I'maBa 1. Tecro u TexHuKa
Peuent 1. Kiaccuyeckoe 3aBapHOE TeCTO
Peuent 2. Tecto Ha kedupe
Penenr 3. IlocTHOE TecTo Ha Boje
Peuenr 4. Tecto Ha MUHEPAJIBHOU BOJIE
Penenr 5. PxaHoe Tecto
Peuenr 6. Tecto ¢ kapTopesibHbIM KpaxMaaiom
Penenr 7. Tecto co cmeraHoun

Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa.



Npuna 7Kyk
40 penenToB Bape€HNKOB

40 penenTOB BApEHUKOB



Coaep:xanue

I'naBa 1. TecTo n Texnnka

Krnaccuueckoe 3aBapHO€E TECTO

Tecro Ha kepupe

IlocTHOE TEecTo Ha Bozie

Tecto Ha MUHEpaIbHOW BOJIE

P:xaHoe Tecto

Tecro ¢ KapToesIbHBIM KpaxMaioM

Tecro co cmeTaHoU

Tecro Ha MOnOKe

Tecto ¢ AiIoM 1 MacjioM («Ooraroe»)
Bapenviku u3 JieHUBOTO TecTa (6e3 pacKaTKu)
I'naBa 2. Bapenuku ¢ kaprodeJem
Kaprodensb ¢ xapeHbIM JTyKOM

Kaprodens ¢ rpudamu

Kaprodens ¢ TBOporom

Kaprodens ¢ ceipom uenep

Kaprodensb co mkBapkamu

Kaprodens ¢ xapeHbIM OEKOHOM U YKPOIIOM
Kaprodenb ¢ KOm4EHBIM CBIPOM U YECHOKOM
Kaprodens ¢ kamycroit

I'naBa 3. Bapenuku ¢ TBOPOrom u cjajaKkue
TBOpOr € IMYHBIM KEITKOM U CaXapoM
TBoOpor ¢ BuIHen



BuiHs ¢ caxapom 1 Kpaxmajiom

YepHuka ¢ caxapom

Kny6Huka ¢ 6a3uimkom

S6n0ku ¢ kKopulen

CiuBoBas HAUMHKA C OpeXamMmu

PeBeHb ¢ caxapoM U LIeJpOH arenbcuHa

ThIKBa ¢ caxapoM U KapIaMOHOM

TBopor ¢ Kyparoun

Banantb! ¢ mokonaaom

MasmHa ¢ puKOTTON

I'naBa 4. BapeHnku ¢ MsiCOM U JPyrumMu 6eJiKaMu
MsicHol (apiil ¢ JIyKoM (KJ1accuka)

[oBsimuHA ¢ TOBSKBUM OYJILOHOM

Kypuua ¢ 1ykom 1 camBkamu

WNupeiika ¢ rpudamu

Pri0a ¢ pucom u 3eneHblo

[Teuens ¢ nykom

Kanycra ¢ KOIm4€HoM nanprukon (BereTapuaHCKue)
I'maBa 5. Bapennku ¢ rpu6amMu 1 oBoImamMmn
['pudwI ¢ kapTodeneM (TIOCTHbIC)

Kamycra ¢ kBarieHo# KarycToi u rpudamu
MOopKOBb ¢ TBOPOTOM U Kappu



IIpeaucaoBue

BapeHnuku — 310 yHUBepcasibHOE O:1070. TecTo MOXKHO cjie-
JIaTh Ha BOJIE, MOJIOKE, Ke(prpe WM CMETaHe, a HAYMHKY — Ka-
KOM YIOJHO: OT KJIACCUYECKOro KapTodes ¢ JIyKOM JI0 BUIIHH,
TBOpOTra UK KOIMYEHOU priObl. B 3TO# KHMre 40 peuientoB ot Oa-
30BBIX TEXHUK JIO HEOKU/IAHHBIX COUYETAHUM.

Kaskzpiil perient paccuutat Ha 4 moprmu. Bpems ykaszano 6e3
y4€Ta BpeMEH! Ha OXJIaxIeHue Tecta. Ecau Tecto oxnaxaaercs,
no6asbre 20-30 MUHYT.



Kak yurarh penentsol

B kax1om penente yka3aHbl:

([ ]

NurpeauenTnl

C TOYHBIMH 'PAMMaMH ¥ ITYKaMH;

[ ]

ITomaroBwlii nporecc
MIPUTOTOBJICHUSI TECTA U HAYMHKM;

([ ]

IIpumeyanue

— YTO MOXHO U3MEHUTh UM TOOABUTb.



ba3osblie npasuiaa

TecTo JOKHO OTAOXHYTb. [lociie 3amenmBanus 1anre Te-
cty noctosith 20-30 MuHyT nop, nosnotexieM. KieiikoBuHa pac-
crnaduTcsl, pacKaTKa CTaHeT MpOIIe.

Haunnka noJ/okHa OBITH XOJOJAHOH. [OpsiUyl0 HAYMHKY
JIydIlle OCTY/IUTh, NHAYE OHA PA3MATYUT TOHKUE Kpasl TeCTa.

He nepenoansiite Bapennku. HauvHKM J0MTKHO OBITH
CTOJIBKO, YTOOBI Kpaid TecTa CBOOOIHO 3aKPHIBAJICS.

JamuneiBaiiTe NJI0THO. CMaXxbTe Kpail BOIOW WK OEJIKOM,
€CJIM TeCTO KaXKeTCsl CYyXUM.

Bapure B kunsieii nojcojieHHO Boje. BapeHuku omyc-
KaiTe mapTusiMu, YT0Obl OHU HE CIIUTLIMCh HA JTHE.



I'maBa 1. TecTo 1 TexXHHUKA

Penent 1. Kinaccunueckoe
3aBapHOE TECTO

HNurpeauenTtsl: nieHnyHas Mmyka — 500 r; kunsatok — 250
MJT; COJTIb — Y2 4. J1.; pacTUTeNIbHOE WK CIMBOYHOE Macio — 30
r; 1 o (Mo xeJaHuio).

IIpounecc:

[TpoceiiTe MyKy C COJBIO B TIIyOOKYIO MFCKY.

Brieiite KUIATOK TOHKOM CTPYMKOM, IOMEIINBas JT0KKOU. [1o-
JIy4UTCSl KOMKOBaTas Macca.

Jlo6aBbTe Macyio u MO (€C/Iv UCTIoNb3yeTe). BeiMernmBarite
pyKamu 5—7 MHUHYT, [TIOKa TECTO HE CTAHET IIAJKUM.

Haxkpoite nosnoreHuem u ocraBbTe Ha 30 MUHYT.

IIpumeyaHnne: KUIMATOK YACTUYHO KEJIATUHU3UPYET Kpax-
MaJi, TI0O3TOMY TECTO IMOJIy4aeTCsl MACTUYHBIM U HE PBETCS NP
nerike. Ecm TecTo MImHeT K pykam, J00aBisiiiTe MyKy 110 1 CT. J1.



Penent 2. TecTo Ha xecpupe

HNurpeauentsi: myka — 500 r; kepup — 250 mut; 1 siino;
conb — Y2 4. 11.; coma — Y2 4. 11.; caxap — 1 4. J1.; pacTUTeNIbHOE
Macyio — 2 CT. 1.

IIpouecc:

CwMmernaitte kepup ¢ COIOM M caxapoM, OCTaBbTE HAa 5 MUHYT.

B30eiite 110 ¢ COBI0 U MACJIOM, COETUHUTE C KE(PUPOM.

JoGaBbTe MPOCEsTHHYI0 MYKY U 3aMECUTE MSTKOE TECTO.

Haitre oTn0XHYTh 20 MUHYT.

IIpumeuanue: tecto Ha Kepupe UyTh MbIIIHEE U MSTYe 3a-
BapHOT0, XOPOIIIO MOAXOAUT IS CJIAIKMX HAYMHOK.



Penent 3. IlocTHOE TecTO Ha Boge

Hurpeauentsi: myka — 500 r; Boma — 220 mut; conb — V2
4. JI.; PaCTUTEJIbHOE Macjio — 2 CT. JI.

IIponecc:

PactBopute conb B TEMNON BOJE.

CwMerniaiite ¢ MyKOM ¥ MacjoM, 3aMECUTE TJIAJKOEe TECTO.

Hakporite u ocraBpre Ha 30 MUHYT.

IIpumeuanne: 6e3 siIa TECTO MOTyYaeTCs HEMHOTO TUIOT-
Hee. PackaTeiBaiiTe TOHKO (2 MM) M 3alUIIBIBANTE TINATEIBHO.



Penent 4. TecTo Ha MuHepaJabHOH BOj1€e

HNurpeauentsi: Myka — 500 r; CMJIbHOra3upOBaHHAS] MUHE-
panbHas Boga — 250 mur; conb — Y2 4. 11.; 1 siino; macino — 2
CT. JI.

IIpouecc:

B30eiiTe 4110 ¢ COJIBIO.

Brieiite MuHEpasibHYI0 BOIy, 3aTeM 100aBbTE MYKY.

3amecuTte TecTo, J00aBbTE MAC/IO, BHIMEIIUBANTE 5 MUHYT.

Ocrasbre Ha 20 MUHYT.

IIpnmeuanune: my3bIpbKU ra3a AEIAlOT TECTO TMOPHUCTHIM,
clierka BO3AyIIHbIM. HaunMHKY BHIOMpaiiTe HE CIIUIIIKOM COYHYIO.



Penent 5. P:xaHoe TecTto

HNurpenuentsl: pxanas myka — 200 r; nimmeHn4Hass Myka
— 300 r; Boga — 250 mu1; contb — 1 4. J1.; pacTUTENBHOE MACTIO
— 2 CT. 1.

IIpouecc:

Cwmeraiite 06a BUia MyKH C COJIBIO.

Breiite T€mtyio Bony U Maco.

3amecuTe TECTO, OHO Oy/IeT JIMITKOBATHIM — 3TO HOPMAJIBHO.

Hakpoiite u ocraBbte Ha 30 MUHYT.

IIpuMeuanune: pxaHoe TECTO MeHee 3MacTUyHO. Packarbi-
BaiiTe MeXy ABYMs JUCTAMH MEpraMeHTa U He JeNaite Bape-
HUKU CJIUIIKOM OOJIBIIIMMHU.



Pentent 6. Tecto ¢
KapTodeJbHbIM KPaxXMaJaoM

HNurpeauentsi: Myka — 450 r; kapTodebHBIN Kpaxmall —
50 r; Boga — 240 mut; contb — Y2 4. 11.; 1 giino; maciio — 2 CT. JI.

IIpounecc:

[IpoceiiTe MyKy ¢ KpaxmMajioM U COJIbIO.

BoeiiTe siitio, BiefiTe BOAY U MacJIo.

3amecuTe 1aCTUYHOE TECTO, BRIMEIIMBANTE 7 MUHYT.

OtnoxHute 25 MUHYT.

IIpumeyanmne: Kpaxmana Jelaer TecTo Oojiee HEKHBIM U
YMEHBIIIaeT PUCK pa3BapuBaHUs. XOPOIIIO AJIsI COYHBIX HAYMHOK.



Penent 7. TecTo co cmeTanon

HNurpeauentsi: myka — 500 r; cmerana 15-20% — 200 r;
Boga — 100 mur; 1 aiino; conp — Y2 4. 11.; coma — Y2 4. 11



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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