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Рэн Асахина

    Как выбрать надёжного мужа. На что обратить внимание до свадьбы

Предисловие
Для женщины счастье на всю жизнь — это любовь и благополучный брак. Многие знают радость взаимной любви, но не всем удаётся обрести семейное счастье. Недаром говорят: «Мужчина боится ошибиться в выборе профессии, а женщина — в выборе мужа». Оказавшись в «крепости брака», одни женщины становятся похожи на мутную воду, другие — на изысканные духи, третьи — на обычную кипячёную воду, а четвёртые — на хорошее вино, которое с годами становится только лучше. Как же прекрасно иметь рядом достойного мужа! Он помогает женщине чувствовать себя красивой, уверенной, спокойной и счастливой.
Но какой мужчина может подарить женщине счастье на долгие годы? Замуж выходят не на время — хочется верить, что на всю жизнь. Внешность, богатство и талант могут привлекать, но сильнее всего сердце покоряет ответственность. Мужчина, который серьёзно относится к работе, семье, обществу и собственной жизни, способен стать надёжной опорой для своей жены.
Ответственный в работе мужчина трудолюбив и добросовестен. Он соблюдает профессиональную этику, любит своё дело, но не становится его рабом. Он понимает: «Взявшись за дело, выполняй свои обязанности». Чем бы он ни занимался, он стремится делать работу как можно лучше и благодаря упорству способен добиться заметных успехов.
Ответственный семьянин хорошо понимает свои обязанности перед родителями, женой и детьми. Он — опора близких. Словно крепкая гора, он защищает их от невзгод, создаёт для них спокойное и надёжное убежище и берёт на себя ответственность за благополучие и согласие в семье.
Человек, ответственный перед обществом, не нарушает закон и не подвергает риску ни себя, ни близких. Он способен смотреть шире собственных интересов: заботится не только о семье, но и об обществе и по мере сил вносит вклад в его развитие.
Мужчина, ответственный за свою жизнь, понимает, что жизнь дается ему только один раз, и что ответственность за себя — это признак настоящего чувства долга и целеустремленности. Он осознает, что его жизнь принадлежит не только ему самому, но и связана с судьбами его близких. Ценить жизнь — значит не только нести ответственность за себя, но и за семью, и за общество. Поэтому в любой момент он будет бережно относиться к себе, заботиться о себе и не давать поводов для беспокойства своим родителям, жене и детям.
Иметь такого мужчину — счастье на всю жизнь для женщины. Такой мужчина дарит женщине покой, уверенность и умиротворение на всю жизнь!
В этой книге рассказывается, как выйти замуж за такого мужчину, который сделает всё возможное, чтобы ты обрела счастье. Возможно, ты скажешь, что уже замужем и что говорить об этом уже поздно. Но это не беда: возьми эту книгу домой, положи её на прикроватную тумбочку и дай своему мужу возможность украдкой заглянуть в неё (что же читает жена?), — верь, он тоже предпримет какие-то действия. Пусть эта книга поможет всем женщинам мира обрести счастье!
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Часть 1. Выбор ответственного мужа
Почему стоит выйти замуж за ответственного мужа
Глава 1. Прекрасные качества ответственного мужа
Качества — это очарование мужчины: «Великие достижения основаны на добродетели, а малые — на мудрости». Те, кто достигает больших успехов, обязательно обладают высокими моральными качествами. Качества человека заключаются в его спокойном и позитивном настрое, а также в чувстве ответственности, воспитанном с детства. Муж с отличными качествами и чувством ответственности — это настоящий мужчина. Он спокойно и уверенно встречает трудности и вызовы, его воля тверда, как скала, а дух — невозмутим.
Ответственный муж действует целенаправленно
Зачастую чем больше мужчина говорит пустых слов, тем меньше он способен добиться в жизни; а ответственный муж, как правило, незаметно для окружающих успевает сделать огромное количество дел, потому что он никогда не уклоняется от своих обязанностей.
Ответственный муж — это надежный человек, и это одно из условий, которые многие изящные дамы выдвигают при поиске супруга. Он возьмет на себя ответственность заботиться о вас всю жизнь.
Ответственный муж верный. Он никогда не будет «держать руку девушки, словно вернувшись в восемнадцать-девятнадцать; держать руку любовницы, испытывая все: и сладость, и горечь; держать руку жены, словно левая рука держит правую…»
Ответственный муж может быть и романтичным мужчиной. В День святого Валентина он подарит тебе цветы, хотя на его лице и будет играть сдержанная улыбка; в праздники он возьмет тебя в поход на природу, а ночи в его компании — самые безопасные; иногда он даже неожиданно напишет тебе длинное любовное письмо, чтобы в эту эпоху, когда «любовное письмо стоит целого состояния», ты почувствовала особую теплоту.
Ответственный муж — это мужчина, который знает, чего хочет. Он ведет себя взвешенно, никогда не действует опрометчиво и не бросается в огонь. У него есть план, и он вызывает ощущение надежности.
Ответственный муж обладает сильной независимостью в мыслях, чувствах, поступках и финансовых вопросах, мало зависит от других; он понимает, что такое жизнь, четко знает, чем занимается, имеет ясные жизненные цели и предпринимает конкретные действия; он умеет контролировать свои эмоции и обладает способностью проницательно видеть суть вещей, с позитивным отношением смотрит на реальность и обладает значительной выносливостью и стойкостью перед лицом неудач и трудностей; он больше не верит всему на слово, а делает ставку на практику. Именно это делает их мужчинами, действующими целенаправленно.
Такой мужчина ни за что не изменит своему слову, не будет пускать в ход громких обещаний, не будет бросать пустых слов и не будет затягивать с действиями. Он очень серьезно относится к каждому своему обещанию и тщательно обдумывает его, прежде чем дать: он задается вопросом, сможет ли он действительно выполнить то, что обещает, и если нет, то ни за что не скажет этого. Поэтому каждое его слово вселяет в вас уверенность и доверие.
Такой мужчина никогда не будет легкомысленно рассуждать на высоких темах или, выпив немного, рассказывать за столом о своих незначительных переживаниях и анекдотах так громко, что без громкоговорителя это услышат все в комнате; он умеет соблюдать умелое молчание, говорит четко, но не кричит.
Такой мужчина никогда не придирается к мелочам, не гонится за мелкой выгодой, не переживает из-за небольших убытков и не жалуется без конца то на одно, то на другое. Его взгляд никогда не зацикливается на мелочах, а в случае небольших семейных ссор он часто бывает «ангелом, первым протягивающим руку примирения».
Такие мужчины уважают себя и тем более умеют уважать других. Они умеют поставить себя на место другого человека, рассматривают проблемы с точки зрения собеседника, не требуют от других подстраиваться под себя и умеют сотрудничать с окружающими.
Такие мужчины не упрямы, готовы принять иное мнение и умеют прислушиваться к дельным советам. За свои ошибочные решения они смело берут на себя ответственность и никогда не ищут оправданий, чтобы уклониться от ответственности.
Такой мужчина обладает добротой, чувством социальной ответственности и традиционными добродетелями китайского народа. Он уступает место пожилым людям и беременным, делает пожертвования и передает гуманитарную помощь в пострадавшие районы, помогает детям, лишенным возможности учиться, добровольно сдает кровь… Не обязательно, что он делает всё это, но он никогда не останется в стороне.
Такой мужчина не доставляет женщине беспокойства. Ты будешь спокойна, что бы он ни делал; тебе будет все равно, если он возьмет на себя управление семейным бюджетом; ты не будешь препятствовать его карьерным планам; в общении с людьми и в поведении он всегда соблюдает меру…Одним словом, на его плечи можно положиться, и вам не придется, как другим женщинам, следить за ним и контролировать его, потому что вы ему доверяете и знаете: главное — стараться. Пусть сейчас у вас, возможно, ничего нет, но это неважно. Важно то, что ваше сердце обрело опору, и рядом с ним вы можете полностью раскрыться!
Комментарий эксперта по браку:
Поступки мужчины, действительно способного нести ответственность за себя, всегда обдуманны. Он серьезно относится к делу и придерживается принципов, не склонен к спорам, не жаден и не льстит; он добродушен и честен, обладает достоинством, принципами и чувством меры; в словах и поступках учитывает интересы других, умеет поставить себя на место собеседника и никогда не думает только о собственной выгоде; сталкиваясь с проблемами, не паникует, остается хладнокровным и рассудительным, рассматривает ситуацию всесторонне и тщательно; у него есть свой план на жизнь — пусть и не обязательно грандиозные идеалы, но есть стремления. Такие мужчины, возможно, пока не добились больших успехов, но они вызывают чувство надежности, дарят женщине чувство безопасности и доверия, и именно их стоит выбрать в качестве опоры на всю жизнь.
Ответственный муж не сломится
Его не сломает ни ветер, ни дождь; перед трудностями он никогда не уклоняется и не отступает — такой мужчина является героем в глазах женщины.
Ответственный муж не сломится. Встречая жизнь, он всегда улыбается, спокойно проходит через все бури и штормы жизненного пути, оставляя там свою величественную фигуру; перед силой он, возможно, наклонит свое величественное тело, но не сломает позвоночник; перед унижением он, возможно, опустит свою благородную голову, но не проявит раболепства и подхалимства. Под «несокрушимостью» подразумевается психологическая устойчивость перед лицом тех огромных трудностей, которым невозможно противостоять, — способность бороться с ними собственной силой воли до тех пор, пока они не исчезнут сами собой. Такой мужчина — идеал в глазах женщин: он обладает неукротимым духом и является настоящим несокрушимым мужиком. Как сказал Хемингуэй: «Человек рождён не для того, чтобы быть побеждённым; его можно уничтожить, но не победить». Если мужчина способен на такое, он не только завоюет восхищение женщин, но и вызовет безграничное уважение у других мужчин. Такой мужчина никогда не сдаётся легко и тем более не поддаётся поражению. Несмотря на то, что путь устлан терниями, он всё равно будет смело идти вперёд, ни за что не склонив голову.
Американский фильм «Человек с железным кулаком» рассказывает о горьких испытаниях и борьбе человека по имени Джим Блок — действие происходит в США в 1933 году, во время мирового экономического кризиса. Мужчина средних лет, имеющий любящую жену и троих детей, чтобы прокормить семью, решает заняться жестоким боксом.
Впоследствии он получил многочисленные переломы правой руки, его тело было покрыто синяками, над ним все смеялись, комиссия лишила его лицензии на занятия боксом; из-за бедности у него отключили электричество и газ, когда дети болели, у него не было денег на врача, молоко приходилось разбавлять водой, а стейк он мог позволить себе лишь изредка… Но этот человек не сломался: он продолжал дарить своей семье тепло и надежду, неустанно трудился и ждал, когда Бог даст ему второй шанс.
Перед своим первым боем после возвращения на ринг он снова был голоден. Чтобы младшая дочь смогла съесть ещё один кусочек стейка, он сказал ей, что утром ему приснился сон, в котором он ел большой стейк, и в итоге пошёл искать работу на голодный желудок. Когда сын украл что-то, он вместе с ним вернул вещь владельцу магазина, а по дороге обратно пообещал сыну, что ни за что не отдаст его на воспитание к родственникам. Ради этого обещания, когда жена, не имея другого выхода, отправила сына к его сестре, он пошёл получать пособие и одалживал деньги у агентов.
Он был человеком с очень сильным чувством собственного достоинства, и когда он впервые пошёл получать пособие, женщина за стойкой была очень удивлена, что он вообще туда пришёл. Чтобы получить пособие, он вел себя как нищий — всё было очень просто: он делал это только для того, чтобы семья могла жить чуть лучше, и чтобы выполнить обещание, данное сыну.
Причина, по которой он победил Белла, была только одна — его чувство ответственности перед семьёй. Когда Белл готовился нанести ему последний удар, он увидел, как его жена проходит мимо кладбища, и это дало ему силы продолжать. Он сражался изо всех сил и в конце концов одержал победу, став чемпионом мира по боксу… Журналисты спросили его, почему он вернулся на ринг, и его ответ был прост: «Из-за молока».
Позже он вернул государству все полученные им пособия, поблагодарив страну за то, что она дала ему второй шанс, и посчитав, что эти деньги теперь должны достаться тем, кто в них больше нуждается. Таков Джим Блок — человек с чувством собственного достоинства, самодостаточный и полный ответственности перед семьёй и обществом.
Этот фильм заставил меня прочувствовать трагическую борьбу мужчины за выживание: перед беспомощными слёзами жены и полными надежды взглядами детей этот ответственный муж демонстрирует неукротимый дух — это сила и стойкость. Именно этот дух поддерживает их в стремлении защитить своих любимых женщин. Они не позволяют женщинам видеть свои слёзы, не дают им почувствовать свою беспомощность. Чтобы выполнить свои обязанности, мужчины стремятся стать хорошими мужчинами — пусть это и сопряжено с некоторыми трудностями, но в то же время приносит радость. Ведь именно он создаёт для женщины счастливый дом, где она может прижаться к его груди и проявить свою нежность.
Одним словом, ответственный муж обладает готовностью отдаваться делу на все сто и неустанным стремлением к прогрессу. Эти люди преодолевают все трудности благодаря сильной воле: независимо от того, сколько времени это займет и какую цену им придется заплатить, их непоколебимая воля в конечном итоге приведет их к успеху. Такие мужчины достойны уважения.
Комментарий эксперта по браку:
Мужчина должен быть сильным и стойким. Живя на этом свете, человек неизбежно сталкивается с различными невзгодами и препятствиями, и к ним нужно относиться правильно. Мужчина, которого ничто не сломит, способен создать для женщины надежный приют. Столкнувшись с различными трудностями и непредвиденными обстоятельствами, он способен стойко с ними справляться. Обладая упорной волей, он умеет терпеть унижения и нести тяжёлое бремя, способен, подобно царю Го Цзяню из государства Юэ, скрывать свои способности и набираться сил, постепенно накапливая энергию, ожидая подходящего момента, чтобы затем резко подняться и одержать победу одним махом.
А вот те мужчины, которые после одного неудачного опыта начинают беспокоиться о несуществующих проблемах, впадают в уныние и, упав, не могут подняться, не только не могут дать женщине чувство безопасности, но и, возможно, будут жаловаться ей на свои несчастья, заставляя её разделить с ним страдания, которые он на самом деле мог бы предотвратить. Такие мужчины — настоящие неудачники, и они не заслуживают любви женщины.
Ответственный муж — это мужчина, стоящий на ногах
Ответственный муж хорошо осознает лежащий на его плечах груз: помимо смелости брать на себя ответственность в работе и карьере, он должен нести ответственность за жену, детей и семью, своим телом, крепким как гора, создавая для любимых людей оазис спокойствия и неся максимальную ответственность за счастье и гармонию в семье. Какие бы трудности ни возникали, стоит только вспомнить о своей ответственности, как они сразу же набираются сил и смело и активно идут навстречу трудностям. Они — опора для женщины, духовная опора семьи, а также незаменимые столпы общества!
Ответственный муж — защитник своей жены
Ответственный муж — это смелый и сильный человек, который создает для женщины свой собственный мир: когда поднимается ветер, он защищает её от ветра; когда идёт дождь, он укрывает её от дождя. Под этим небом женщина больше не боится и не чувствует себя одинокой. В глазах женщины такой мужчина — настоящий мужчина, и она будет считать его своим героем и защитником.
Помнишь? В день вашей свадьбы он сказал тебе: «Запомни, ты — моя женщина». Глядя на его властный вид, ты улыбнулась и счастливо прижалась к его груди. Ты знала, что наконец-то нашла своего защитника. С тех пор ты больше не боишься темноты, не боишься дальних путей, не боишься одиночества; когда ты заболеваешь, рядом с тобой есть человек; и когда он сопровождает тебя по жизни, твоё сердце наполняется утешением. Ответственный муж — именно такой мужчина: когда тебе тяжело, он разделит с тобой заботы и утешит; в момент опасности он раскроет объятия, прижмет тебя к себе и своей широкой, теплой грудью развеет все твои тревоги и страхи. Рядом с ним нет непреодолимых трудностей и нет опасностей, достойных паники. Для женщины он — самая надежная гавань.
Каждая женщина мечтает о таком мужчине: с ним можно не бояться даже того, что обрушится небо. Одна молодая супружеская пара собиралась воспользоваться свадебным отпуском, чтобы хорошо отдохнуть в Бэйдайхэ и Циньхуандао. Два билета на поезд уже были куплены и лежали на тумбочке у кровати. Однако в тот вечер в городе Таншань, где они жили, произошло землетрясение, потрясшее весь мир. Когда жена с трудом открыла глаза, вокруг царила полная тьма, словно обрушилось всё небо. Потолок обрушился и придавил мужа. Они оказались заблокированы внутри, и жена впала в отчаяние. Лежа на кровати, они подняли лица к потолку и всеми четырьмя конечностями пытались отодвинуть бетонную плиту. Однако их попытки оказались тщетными: плита словно приварилась к месту и не сдвинулась ни на йоту.
Муж утешал жену, говоря, чтобы она не боялась, что через некоторое время за ними придут на помощь. Жена ответила мужу: «Пока я рядом с тобой, я ничего не боюсь». Она протянула руку в другую сторону, надеясь уловить хоть какую-то надежду на спасение, но нащупала только бетонную плиту и кирпичи… Жена была близка к отчаянию — опора её жизни в одно мгновение рухнула, как и само здание.
Дело ещё не закончено, впереди, наверное, долгий путь. Да, ещё есть Бэйдайхэ, Циньхуандао, и те два билета, которые лежат на тумбочке у кровати. Билеты придали жене силы и мужества, и она продолжила нащупывать путь. Тумбочка — билеты — жена действительно нащупала кусок картона, это действительно были билеты! Жена была очень рада, сжала билеты в кулаке и взволнованно встряхнула мужа за плечи: «Я нашла билеты!» Молодой муж тоже обрадовался: «Здесь два билета». У жены защемило сердце — там был только один. Оказалось, что второй билет был крепко придавлен цементной плитой, из-под которой виднелся лишь крошечный уголок. Жена пыталась вытащить его, но несколько раз безуспешно. Она не смогла ничего ответить и молча прослезилась. Муж утешал её: «Ничего страшного, можно… купить ещё один…» Тяжёлая цементная плита одним концом давила на молодого мужа, а другим — на билет, лежащий на тумбочке. Эти две опоры оставляли жене лишь небольшое пространство, в котором она могла выжить. Она не знала, что изменилось в внешнем мире; кроме одного билета и молодого мужа у неё не было ничего, даже та небольшая надежда на жизнь постепенно исчезала, таяла.
Голод и жажда заставили жену почти сдаться. Казалось, молодой муж уже осознал, что вера жены постепенно рушится, и начал рассказывать ей об их будущем путешествии, о красотах внешнего мира: о прекрасном Бэйдайхэ, об очаровательном Сишуанбаньна… Невидимая сила забурлила в теле жены, и перед её глазами распростерся ореол жизни, становясь всё больше и ярче. Молодой муж, используя последние силы, зажёг для жены свечу надежды, и эта свеча освещала ей путь, пока она не вышла из ворот ада и не вернулась в светлый мир.
Однажды ранним утром бетонная плита, придавившая их, была сдвинута, и жену спасли. Когда она в спешке подползла к своему молодому мужу, то, увидев открывшуюся перед ней картину, онемела от шока: правая половина тела мужа была полностью раздроблена до состояния мясного пюре, а ярко-красная кровь застыла среди каменных обломков. Муж лишь бросил на жену один взгляд, на губах у него появилась едва заметная улыбка, и он закрыл глаза. Молодой муж с помощью своего неукротимого духа, непоколебимой силы воли и безграничной любви поддерживал и вдохновлял жену, помогая ей пережить самые тяжёлые и мрачные три суток, а затем спокойно ушёл из жизни.
Молодой муж ушёл, но эта глубокая любовь по-прежнему восхищает весь мир. В самый опасный момент он не думал о себе, его единственной заботой была жена; он изо всех сил боролся за жизнь и своим полуизувеченным телом прикрыл жену, как небо. Что же помогло ему сотворить чудо? Это ответственность — ответственность перед женой. Лежа в объятиях такого мужчины, какая женщина не почувствует тепла?
Ответственный муж — это именно такой мужчина, который по-настоящему считает женщину частью себя, бережет и любит её, не желая, чтобы она подвергалась каким-либо испытаниям.
Комментарий эксперта по браку:
Какого мужа выбрать? Богатого, влиятельного, красивого, талантливого… Мнения, конечно, разнятся. Но у современных женщин появились новые тенденции в выборе мужа. В ходе одного опроса на вопрос «Что для вас самое важное в хорошем муже?» 49,6 % женщин ответили «высокое чувство ответственности», 26,4 % — «любовь и уважение», 23,2 % — «хороший характер», и лишь 0,8 % — «богатство». Одна женщина сказала: «Самое главное в хорошем муже — это чувство ответственности. Он будет сознательно требовать от себя ответственности за семью, за жену, за детей, будет стараться быть достойным мужем и отцом». Можно сказать, что в оценке жены её мужа на первом месте стоит сильное чувство ответственности.
Сартр говорил: «Выбор означает ответственность». Для мужчины жена — это человек, который пройдет с ним через всю жизнь, и он несет за неё ответственность. Благодаря любви она станет для него самой сладкой обязанностью в этой жизни. С этой ответственностью вы, возможно, столкнётесь с трудностями, когда «горы и реки перекрывают путь, и кажется, что выхода нет», но рано или поздно вы выйдете в «светлую долину, где цветут цветы и растут ивы». Муж с сильным чувством ответственности дарит жене чувство уверенности и безопасности, позволяя ей ощутить вкус счастья перед лицом жизненных бурь и рисков. Муж без чувства ответственности может только довести жену до физического и душевного истощения.
Поэтому, женщины, если выходите замуж, выбирайте мужчину с чувством ответственности.
Ответственный муж — опора семьи
Ответственный мужчина осознает своё место в семье, не совершает ничего, что могло бы навредить семье, и стремится взять на себя всю должную ответственность.
На протяжении всей жизни мужчина несет на себе множество обязанностей. Обеспечить родителям душевное спокойствие — одна из таких обязанностей. Родители с большим трудом и самоотверженностью вырастили нас; разве есть у нас какие-то основания не стараться лучше, чтобы они меньше переживали? Под «поступать лучше» подразумевается не то, что мы должны добиться грандиозных успехов в карьере, а то, что мы должны постепенно совершенствовать свою жизнь, чтобы родители чувствовали, как ты растёшь. Помимо родителей, у нас есть ещё жена и дети. Мы обязаны обеспечить им стабильность и счастье. В материальном плане это, казалось бы, обычные цели: иметь дом, машину, возможность лечиться и давать детям образование; в духовном плане — чтобы они были довольны этой семьёй, любили тебя, и, конечно, ты тоже любил их.
Поэтому мужчина — это опора для многих людей, и если у него нет чувства ответственности, эта опора может обрушиться на многих; мужчина — это стержень семьи, и всё, что происходит в семье — хорошее или плохое — во многом зависит от него. Поведение мужчины в семье не только определяет качество жизни, но и поддерживает стабильность семьи.
Ответственный муж может обеспечить тебе самые элементарные условия жизни. Пойми: ради семейной жизни мужчинам нужно усердно трудиться, чтобы в конце каждого месяца у них хватало средств на оплату аренды жилья, коммунальных услуг, чтобы дать жене достаточно денег на повседневные расходы в следующем месяце, чтобы в особые дни они могли вместе с женой пойти в ресторан и вкусно поужинать, не переживая о том, хватит ли денег, оставшихся в кармане, или, скажем, чтобы летом в доме можно было установить кондиционер, а когда еда быстро портится, он мог сказать жене: «Дорогая, завтра я куплю холодильник».
Когда у вас появятся дети, вы сможете удовлетворить их нормальные потребности, не беспокоясь о плате за обучение, и не будете вынуждены отказываться от покупки хорошей книги для ребенка из-за нехватки денег… Ответственный муж возьмет на себя такую ответственность и будет упорно трудиться — не ради денег, не ради престижа, а ради жизни, которая не будет тяжелой и не опустится на самое дно. А безответственный муж будет пренебрегать семьёй, например, встретив компанию дурных друзей, будет нагло притворяться щедрым. Хотя в кармане у него и не осталось ни гроша, он будет громко хвастаться: «Ребята, сегодня я угощаю», — после чего последует пьянка до потери сознания, при этом он совершенно не будет заботиться о реальных проблемах: неоплаченных счетах за воду и электричество, невыплаченной аренде и нехватке средств на проживание, оставляя всю эту неразбериху на плечи одной жены.
Ответственный муж делает брак более стабильным. Только стабильный брак обеспечивает стабильность семьи, а стабильная семья — стабильность общества. Чувства иррациональны, а ответственность — рациональна. Мы говорим, что в поддержании семьи ответственность важнее чувств, потому что зачастую рациональность способна победить иррациональность. Однажды один социолог проанализировал, что «срок годности» любви составляет всего два года, а через два года она превращается в обязанность; и если отсутствует ответственность, то любовь, естественно, угасает, и даже если она продлится немного дольше, то только потому, что её с трудом поддерживают по разным причинам, но в конечном итоге партнёры всё равно разойдутся.
Двум незнакомцам, чтобы стать единым целым, необходимо пройти процесс сближения. В ходе этого процесса возникают самые разные ссоры и противоречия, и здесь требуется взаимная терпимость и понимание. Если мужчина обладает чувством ответственности, то когда женщина делает что-то не так, он помнит, что ты — его женщина, и с помощью своей терпимости будет наставлять тебя, чтобы достойно решать проблемы между вами. Так вы будете расти в процессе постоянного приспособления друг к другу, и ваша маленькая семья будет развиваться в этом процессе. И в ходе этого ты почувствуешь, что вы больше не отделены друг от друга, ты будешь восхищаться той семейной ответственностью, которую он проявляет, и поэтому с радостью станешь его женщиной. А муж без чувства ответственности всегда бродит у реки, снова и снова поднимая камни, снова и снова бросая их обратно, и даже не понимая, чего он на самом деле хочет. В конце концов он даже не захочет наклоняться, потому что поймёт: все камни одинаковы, так что лучше просто остановиться на первом. Первый раз всегда самый прекрасный в психологическом плане.
В общем, ответственный муж — это опора семьи (как материальная, так и духовная) — независимо от того, стремится ли он сознательно играть эту роль или нет, он должен своими силами обеспечивать счастье и сплоченность членов семьи.
Комментарий эксперта по браку:
Дом должен быть самым уютным, безопасным, стабильным и радостным местом. Это не только убежище, защищающее человека от ветра и дождя, но и источник человеческой жизни, основа для роста личности, а также место, где человек находит душевную опору и взращивает чувства. Для каждого человека дом — это символ безопасности и тепла, важное место, где формируется характер и воспитываются нравственные качества. Семья также является источником счастья и несчастья. Поэтому люди возлагают на семью высокие надежды: и женщины, и мужчины мечтают о теплом и счастливом доме.
Однако на протяжении долгого времени в браке и семье в нашей стране сложилась модель и привычка, при которой женщина зависит от мужчины. По этой причине женщины всегда отводят мужчине очень важное место, уважают его, полагаются на него и возлагают все свои надежды и счастье на его плечи. Хотя в настоящее время и набирает популярность модель «женщина за пределами дома, мужчина внутри», в основном именно мужчина несет ответственность за процветание или упадок семьи. Поэтому способность мужчины взять на себя такую ответственность определяет будущее семьи.
Ответственный муж — залог долговечности и гармонии в семье. Он — опора семьи, и его чувство ответственности будет способствовать благополучному развитию вашего семейного очага. Он станет опорой для близких, заботливым отцом, внимательным мужем и сыном, уважающим своих родителей! Женщина, вышедшая замуж за такого мужчину, обретет счастливый дом.
Ответственный муж — опора общества
Ответственный муж живет не только ради вас одной — семья и общество также возлагают на него большие надежды. Перед лицом таких надежд он не позволяет себе уклоняться от ответственности. А в процессе выполнения своих обязанностей он непременно станет более смелым и сильным. Для женщины такой мужчина, заботящийся о благе всего мира, заслуживает наибольшего уважения.
Самое главное для мужчины — это ответственность. Эта ответственность возлагается на него государством, обществом и семьёй, но, прежде всего, это то, что мужчина должен взять на себя из глубины души.
Ответственный муж обладает сильным патриотизмом. «За судьбу страны отвечает каждый гражданин!» Нести на своих плечах бремя справедливости и творить великие дела — это тоже обязанность мужчины! Хотя сегодня нам больше не приходится выходить на поле боя и рисковать жизнью, ответственный муж всегда будет защищать честь своей родины. Он понимает: без общего блага не может быть и личного счастья, судьба каждого тесно связана с судьбой страны. Чтобы страна стала более процветающей и сильной, а общество — более цивилизованным и прогрессивным, он усердно трудится на своей должности, стремясь к успеху.
Ответственный муж обладает чувством общественной ответственности. Он никогда не портит общественную собственность и культурные памятники, во время путешествий и экскурсий никогда не оставляет надписей и царапин; никогда не топчет траву и не уничтожает растительность. Он понимает, что создавая удобства для других, он создает их и для себя. Общественная собственность требует бережного отношения со стороны каждого, и только так можно создать красивый дом для всех.
Ответственный муж увлечён благотворительностью. Он с радостью выделяет часть своего состояния на помощь тем, кто в ней нуждается. Даже если правительство не призывает к оказанию помощи пострадавшим от стихийных бедствий, в его компании существует традиция регулярно отправлять ненужную сотрудникам старую одежду и книги в бедные горные районы. Будь то приющение бездомных собак, анонимные пожертвования в фонд защиты черных медведей, волонтерская работа в домах престарелых, забота об охране окружающей среды… Даже если у него нет возможности оказывать значительную материальную помощь, он все равно будет активно помогать другим, например, участвуя в волонтерской деятельности, уделяя внимание социально незащищенным группам населения и призывая как можно больше людей присоединиться к этой деятельности.
Ответственный муж уделяет большое внимание защите окружающей среды. Он сам подает пример, не бросает мусор на улице и никогда не считает сортировку мусора обязанностью женщин; ежегодно участвует в акциях по посадке деревьев; он никогда не совершает действий, загрязняющих реки и озёра, и если бы он был владельцем предприятия, то ни за что не сбрасывал бы мусор и сточные воды в водоёмы; он всегда проверяет выхлопные газы своего автомобиля, стремясь уменьшить загрязнение воздуха, а его предприятие никогда не выбрасывает в атмосферу выбросы, превышающие нормы; он старается как можно реже пользоваться кондиционером, молча внося свой вклад в борьбу с глобальным потеплением.
Ответственный муж строго придерживается принципов бережливости. Он глубоко понимает, что даже экономия одного градуса электроэнергии, одной капли воды или одного листа бумаги может внести вклад в сохранение энергоресурсов. Ведь капли складываются в реку: если каждый из более чем миллиарда жителей страны будет строго соблюдать принципы бережливости, это даст огромный результат.
……
Одним словом, мужчина, ответственный перед обществом, никогда не совершит ничего, что могло бы нанести вред обществу. Он умеет контролировать себя, не скатывается на дно, не совершает плохих поступков, а делает добро, приносящее пользу как ему самому, так и обществу; он не причиняет вреда ни себе, ни обществу. Благодаря его законопослушности и преданности делу брак с таким мужем не окажет на вас никакого негативного влияния. Более того, под его влиянием у вас расширится кругозор, станет шире мировоззрение, а такое чувство ответственности за всё на свете поможет вам совершить качественный скачок в личностном росте.
Комментарий эксперта по браку:
Человек должен нести ответственность не только за себя, но и за семью, за коллектив, за общество. Принятие на себя ответственности — это не только добродетель, но и обязанность каждого человека на протяжении всей жизни. Однако не каждый способен на это. Жизненный путь — это полное трудностей путешествие, и любая ответственность, ложащаяся на плечи, легко может вызвать страх. Поэтому многие предпочитают уклоняться от неё. В глазах этих людей ответственность — это нечто, навязанное нам извне, даже препятствие, бремя.
Но ответственный муж так не поступает: он воспринимает ответственность как испытание, посланное судьбой, и надеется, что его слабые плечи станут крепкими, а жизнь, лишенная смысла, обретет четкую цель. Он стремится создать свою собственную социальную ценность — будь то накопление богатства, разработка инновационных технологий, распространение знаний или становление авторитетом в своей области — чтобы таким образом отплатить обществу и помочь всем людям. Он надеется, что в тот момент, когда он возьмет на себя ответственность, сможет превратиться из куколки в бабочку и обрести успех. Такой мужчина — гордость для любой женщины.



Глава 2. Последствия безответственности
Если мужчине не хватает чувства ответственности, то это всесторонний недостаток. Мужчина, не несущий ответственности за отношения, неизбежно не несет ответственности и за работу. То, что не его дело, он ни за что не сделает, боясь остаться в накладе; то, что его дело, он старается не делать, боясь утомиться. И наоборот, мужчина, серьезно лишенный чувства ответственности в работе, столь же безответственен и в отношениях. Он говорит одно, а делает другое; когда он рассказывает о своих любовных перипетиях, какими бы трагичными они ни были, не стоит его жалеть. Ведь он сам напросился на это, и винить в этом некого, кроме него самого. Он собственноручно испортил хорошую жизнь, но сваливает вину на жену — виноваты всегда другие. Точно так же, как и в работе: виноваты всегда коллеги.


Муж без чувства ответственности — беда для женщины


Все счастье, на которое надеется женщина, рассыпается на глазах у него…


В жизни мы часто видим, как некоторые мужчины, ища подругу до свадьбы, вовсе не намерены проводить с ней всю жизнь, но при этом снова и снова заставляют женщину беременеть, а затем делать аборты, что в итоге не только наносит серьёзный ущерб её здоровью, но и ещё сильнее ранит её сердце; есть и такие мужчины, которые после свадьбы считают: «Ты уже моя жена, теперь ты принадлежишь мне», и больше не говорят нежных слов, не проявляют нежности и ласки, а наоборот, при малейшем поводе ругаются и поднимают руку, относятся к женщине как к своей частной собственности, не позволяют ей много общаться с другими мужчинами и не допускают наличия личных секретов; Есть мужчины, которые после свадьбы начинают заводить романы на стороне, а к своей жене и детям относятся с неприязнью, при этом жалуясь, что их жена хуже чужих жен; Есть мужчины, у которых явно есть семья, но которые всё равно заигрывают с другими женщинами, а то и содержат любовниц; однако, как только дело раскрывается, они выгоняют любовницу за дверь, несмотря на то, сколько она для них сделала, даже если она родила им ребёнка или заболела — их всё равно бросают, чтобы защитить свои интересы; Есть ещё мужчины, которые под благородным предлогом «влюбляются» в женщину, клянутся в искренней любви и обманывают её, заставляя отдать им всё, но в решающий момент исчезают, не осмеливаясь даже навестить женщину, когда она тяжело больна, а когда им это нужно, снова сыплют сладкие слова. Все эти мужчины лишены чувства ответственности; все говорят, что «красавицы — источник бед», но на самом деле именно они сами являются «источником бед» для женщин.


Муж без чувства ответственности не интересуется ни малейшими, ни крупными делами в доме; он каждый день ведет себя так, будто живет в гостинице — не делает ничего, чего можно избежать, и даже если ты ужасно устала, он просто стоит в стороне, сложа руки. Если ты не скажешь, он даже не взглянет на тарелки на кухне, пусть даже на них растёт плесень. Когда мужчина не хочет брать на себя лишнюю ответственность, его лень начинает беспрепятственно разрастаться. Встретив такого мужчину, какая бы добродетельная ни была женщина, как бы она ни старалась его понять и как бы ни любила его, со временем она всё равно устанет — такая любовь изматывает даже женщину. Когда женщина становится всё более независимой, безответственность мужчины приводит к кризису в браке.


Муж без чувства ответственности вообще не понимает, что такое любовь. Ваши отношения, возможно, основаны на корысти, возможно, ему просто интересно, а может, он считает, что ты можешь о нем позаботиться… В любом случае, он делает всё, думая только о себе, и когда между вами возникнет конфликт интересов, тебе останется только ждать, когда начнётся представление! Помнишь, почему Ли Цзя продал влюбившуюся в него Ду Шинян? Просто чтобы избежать наказания отца.


Муж без чувства ответственности в своем браке хочет и «развевать флаги» на стороне, и сохранить «красный флаг» дома — это, несомненно, бросает тень неверности на брак. Кто не знает, что важнейшая основа брака — это верность? Если мужчина ищет острых ощущений и новизны, брак не может быть устойчивым. Совесть такого мужчины, совершившего поступки, которые оскорбляют преданную жену, не подвергнется ли моральному осуждению? И как ему смотреть в глаза своей первой жене, готовой провести с ним всю жизнь? Когда этот мужчина занимается безнравственными поступками, чувствует ли он на себе взгляд пары печальных глаз? Предательство в браке — ещё одно проявление безответственности мужчины. Должна ли опечаленная женщина продолжать этот брак, запятнанный бесстыдством? Естественно, развод становится следствием безответственности мужчины.


Муж без чувства ответственности в своей жизни часто испытывает желание уйти от проблем. Он не хочет детей, боится брать на себя ответственность за них, поэтому даже если ты забеременеешь, он заставит тебя сделать аборт, но не надейтесь, что он пойдет с тобой или хотя бы позаботится о тебе. Он никогда не задумывается о том, что и сам несет ответственность за такой исход, и не хочет прилагать слишком много усилий в жизни, поэтому не стоит рассчитывать, что он протянет тебе руку помощи, когда ты будешь измотана до изнеможения. Подумайте: разве такое отношение может придать красок семейной жизни? Как такой мужчина может заставить женщину отдать ему свои лучшие годы? Не говорите, что женщины безжалостны — это мужчины охладили их сердца, которые, несмотря на всю их силу, остаются хрупкими.


Одним словом, безответственный муж — это настоящий кошмар для женщины. Этот кошмар оставит на ней множество шрамов, лишит ее прежней красоты и доведёт до отчаяния. Поэтому, женщины, выбирая себе супруга, обязательно будьте бдительны, чтобы не оказаться, как Ду Шинян, на «корабле разбойников» и не вступить на путь, с которого нет возврата.


Комментарий эксперта по браку:


Какое качество является самым важным для мужчины? Это чувство ответственности. Жизнь нужно вести честно и добросовестно, ведь реальность — это самое главное. Только ответственный муж обладает минимальными качествами, необходимыми для того, чтобы быть достойным мужчиной. Трудно представить, что муж без чувства ответственности может быть хорошим человеком! Ведь благодаря ответственности он знает, как относиться к окружающим — родителям, любимой, детям, друзьям и всем, с кем он взаимодействует; Благодаря ответственности он знает, как относиться к самому себе — к своим поступкам, к человеческим отношениям и жизненным реалиям; благодаря ответственности он понимает, как держать себя и стремиться к успеху в неблагоприятных условиях; благодаря ответственности он обретает более сильную способность к действию, инициативу, любовь и так далее; благодаря ответственности он может правильно определять все направления и меры, включая реализацию своей личной ценности и социальную активность.


Не думайте, что любовь — это самый важный элемент в отношениях между мужчиной и женщиной, не думайте, что во имя любви можно делать что угодно, и тем более не думайте, что говорить об ответственности в отношениях между мужчиной и женщиной, отбросив любовь, — это самое отсталое из всего. Кроме того, ни в коем случае не верьте словам вроде «брак без любви аморален» — так вы причините боль другим людям. Когда вы решаете провести всю жизнь с мужем, лишенным чувства ответственности, пожалуйста, трезво подумайте: действительно ли он тот человек, на которого вы сможете полагаться всю жизнь? Поймите: речь идет не о том, кто на мгновение заставит вас почувствовать себя на седьмом небе от счастья, а о том, на кого вы сможете опираться всю жизнь.


Муж без чувства ответственности склонен к непостоянству, будет постоянно причинять вам боль и придумывать надуманные оправдания, пока не заставит вас сбежать. Такой мужчина, кажется, не слишком похож на настоящего мужчину. Такому мужчине ни в коем случае нельзя доверять всю свою жизнь.


Муж без чувства ответственности — это беда для семьи


Перед лицом мужа, лишенного чувства ответственности, даже самая счастливая семья может оказаться под угрозой…
Чувство ответственности — важная гарантия долговечности семьи; без него всё нынешнее счастье в конечном итоге превратится в пустую иллюзию. Люди, в сердце которых всегда живет чувство ответственности за семью, обычно проявляют дух самоотверженного служения своему партнеру и семье; они разумно справляются с жизненными трудностями и вносят свой вклад в благополучие семьи. Только так семья может оставаться крепкой. Без опоры в виде чувства ответственности за семью «дом перестает быть домом».


Муж Афан работает в государственном предприятии. Год назад из-за ухудшения финансовых показателей предприятия его уволили, и теперь он сидит дома, целыми днями без дела бродит то туда, то сюда. Сейчас его неотъемлемым занятием стало ежедневно играть с другими в шахматы, карты и маджонг. Дома он не готовит еду и не занимается никакими домашними делами, часто пьёт и устраивает дебоши с компанией бездельников, не возвращаясь домой. Он живет по принципу «сегодня есть выпивка — сегодня пьем», как будто завтра не наступит, и проводит жизнь в пьяном угаре. Такому мужчине не только не под силу содержать семью, но и о себе самом позаботиться. Недавно он из-за пьянства устроил драку и нанёс кому-то телесные повреждения; расходы на лечение и компенсацию морального ущерба составили в общей сложности несколько сотен тысяч юаней. Из-за него семья оказалась на грани краха. Чтобы выплатить компенсацию, пришлось продать дом. Вся семья теперь теснится в одной съёмной квартире.


Поэтому можно сказать, что мужчина, лишенный чувства ответственности, — это беда для семьи. Столкнувшись с реальностью и жестокостью жизни, каждый должен сохранять хорошее душевное равновесие. Ответственный мужчина, даже оказавшись без работы, не должен терять дух и впадать в уныние; он должен настроить себя на нужный лад и быстро адаптироваться к внезапным переменам.


К сожалению, Афан наткнулась на мужчину, лишенного чувства ответственности, который под тяжелым гнетом жизни предпочел бежать от проблем, выбрав бездеятельность, леность и праздность. Такого мужчину можно назвать «брошком» среди мужчин.


Недавно я смотрел телевизор и увидел, как один мужчина бросил семью и исчез, а причиной этого стало то, что он не смог вынести неудачи на работе: он собирался уехать в Тяньцзинь, в Урумчи… чтобы начать жизнь с нуля! Знаете, каких мужчин женщины заслуживают презрения? Вот именно таких! Стоит ли столкнуться с трудностями на работе, как он сразу же убегает от жены и детей, уклоняется от своих обязанностей и отправляется на поиски своего так называемого «нового начала».


Мужчины, как доминирующая группа в обществе, должны нести ответственность и выполнять обязанности по заботе и защите женщин, а в отношении собственной жены это тем более их прямой долг. Семья — это не придаток мужчины, и уж тем более нельзя просто так от неё избавиться. В современном обществе нередки случаи, когда ради личных денег и положения мужчины бросают жен и детей, но такого, как этот мужчина, который бросает жену и детей из-за неудачи, я вижу впервые. Мужчина без чувства ответственности — это не настоящий мужчина, а лишь убогая душа, скрывающаяся под крепкой оболочкой, которая не выдержит ни одного удара! В любое время и в любом месте, будь то счастье или беда, семья — это то, что нельзя бросать никогда!


Множество фактов доказывает: муж без чувства ответственности не может быть хорошим отцом, мужем и сыном в семье, а в обществе — хорошим руководителем, учителем или предпринимателем. Когда дела идут плохо, он не думает о том, как решить проблему; когда жизнь становится тяжелой, он не способен взять на себя роль опоры семьи и помочь жене справиться с трудностями; столкнувшись с искушением, он часто забывает о клятвах, которые давал когда-то. Согласно данным: среди несовершеннолетних правонарушителей значительную долю составляют дети из неполных семей, где родители развелись; развод наносит этим юным душам огромную травму, которую невозможно загладить на всю жизнь. Нельзя игнорировать и вред, который развод наносит жене. Под влиянием общественных ценностей, проповедующих брак по принципу «красавец и красавица», женщинам, которые становятся старше и теряют юность, становится ещё труднее создать новую семью. Из этого следует, что муж без чувства ответственности станет для семьи источником бесконечных бедствий.


Комментарий эксперта по браку:


Педагог Цай Юаньпей сказал: «Человек, лишенный чувства ответственности, — это самый безнравственный и безнадежный человек! Народ, лишенный чувства ответственности, — это самый бесперспективный и безнадежный народ». Только тот, кто берет на себя ответственность, является настоящим мужчиной.


Ответственность — это обязанности и обязательства, которые должен нести каждый гражданин. Высокое чувство семейной ответственности является краеугольным камнем построения гармоничной и счастливой семьи. Чувство семейной ответственности — это основа для взаимной любви и поддержки членов семьи, а также для того, чтобы в трудные моменты и в сложных ситуациях каждый член семьи естественным образом ощущал поддержку со стороны близких. Взаимопомощь, сотрудничество и общение, несомненно, помогут семье сформировать общие надежды и ценности и преодолеть кризис благодаря взаимной поддержке и помощи.


Однако среди множества людей случаи безответственного поведения мужчин и их поступков по-прежнему не редкость: самоубийцы, покончившие с жизнью; насильники, идущие на риск; мстители, пренебрегающие человеческой жизнью; бездушные люди, бросающие младенцев и пренебрегающие стариками; согрешившие, не устоявшие перед искушением; коррумпированные чиновники, не способные сдержать свою жадность; погрязшие в саморазрушении; падшие, перешедшие от успеха к провалу; а также лицемеры, притворяющиеся благородными…У них нет чувства ответственности: они либо плывут по течению, либо относятся к жизни цинично и играют с ней, либо жестоки, безжалостны и эгоистичны. Они строят своё счастье на страданиях жён и детей, и такие безответственные мужчины — настоящая катастрофа для семьи. Стоит только разразиться сильному ветру или пролиться проливной дождь — и даже самая благополучная семья может быть разрушена в его руках. Однако, поскольку чувство ответственности — это самая незаметная черта характера, распознать такого мужчину довольно сложно, и здесь женщине нужно быть особенно внимательной.


Ни в коем случае не выходи замуж за мужчину, лишенного чувства ответственности


Когда женщина молода и ищет бурную любовь, она всегда надеется найти красавца, богача, романтика, полного страсти; но когда вы хотите обрести счастье на всю жизнь и ищете спутника жизни, пожалуйста, уделите больше времени поиску мужчины с чувством ответственности.


Муж без чувства ответственности — самое отвратительное, что может быть: он почти ничего не зарабатывает, но при этом хочет хорошо питаться и хорошо одеваться, а то и вовсе хвастается перед друзьями, притворяясь богачом; он ни капли не бережет женщину, каждый день ведет себя несерьезно, постоянно испытывает нехватку денег и часто просит у тебя «доплатить»; он не несет никакой ответственности за семью, а только думает о собственном развлечении и удовольствии — настоящий «негодяй». Не стоит надеяться, что он возьмёт на себя какую-либо ответственность — он не способен позаботиться даже о себе самом. И при этом дома он ещё и хочет быть главой семьи, командуя своей женой и детьми. Женщина, вышедшая замуж за такого мужчину, обречена на всю жизнь тяжёлого труда, а когда дойдёт до крайности, ей придётся самой пробиваться в этом мире. Столкнувшись с таким мужчиной, женщине лучше уйти как можно раньше — он не стоит того, чтобы тратить на него всю жизнь.


Я когда-то знал одного такого мужчину: ни дома, ни на поле его почти никогда не было видно, практически всю работу делала одна его жена. А он то сидел под деревом в тени, то хвастался в чужой лавке. При этом, как только приходилось что-то делать, он начинал ворчать, жена тоже не терпела его, и они часто дрались прямо на поле. Побившись и поругавшись, он продолжал развлекаться и по-прежнему ленился.


Потом жизнь становилась всё тяжелее. Не оставаясь в выборе, жена была вынуждена сдать землю в аренду и сама заняться бизнесом. Муж был против и даже обрушился на неё с грубыми оскорблениями. Однако жена понимала, что на этого мужчину нельзя рассчитывать, если хочется жить лучше, и поэтому твердо решила не оглядываться назад. Неожиданно уже в первый год она заработала более 10 000 юаней. Муж остался без слов. Хотя он больше не возражал, по-прежнему не помогал. Увидев, что он целыми днями бездельничает, жена обошла всех знакомых и устроила его на работу на завод.


С тех пор мужчина «работал» там шесть лет, получая зарплату в несколько сотен юаней в месяц, но ни разу не приносил домой ни единого юаня. Когда его спрашивали, он отвечал, что погасил долги. В свободное время он играл в карты, проигрывал и оставался в долгу, обещая вернуть деньги в следующем месяце, когда получит зарплату. Он покупал сигареты и спиртное в ближайших магазинах в кредит, и продавцы не могли ему отказать — он по-прежнему обещал: «Верну, когда получу зарплату». Позже на заводе заметили, что он не только сам бездельничает, но и мешает коллегам, поэтому его уволили, и он вернулся домой.


Вернувшись домой, он стал ещё больше объедаться и напиваться, вести себя безобразно, и вскоре заразился венерическим заболеванием. Жена потребовала развода, но он в суде стал грозить, что убьёт то одного, то другого. Он даже сказал жене: «У меня всё равно ничего нет, и я не дам тебе ничего. Разводись, если не боишься, что наши двое детей погибнут!» Эти угрозы заставили его жену не решаться на развод.


За почти двадцать лет брака жена ни разу не почувствовала от него тепла и поддержки; всё, что ей доставалось, — это его приставания и угрозы. Такого безответственного мужа можно назвать хуже свиньи и собаки: цель его жизни — максимально удовлетворить свои потребности, чтобы жить без забот, легко и весело. Всю свою бурную энергию они направляют на то, чтобы добиваться того, что приносит им радость и удовлетворение, не задумываясь о том, могут ли их поступки причинить вред другим, в том числе и собственным близким. Более того, они считают, что обеспечение их счастья и удовлетворения — это обязанность семьи. Они ценят удовольствия и обладают безграничными желаниями, но никогда не думают о том, чтобы своими собственными усилиями создать прекрасную жизнь.


Если вы столкнулись с таким мужчиной, не надейтесь, что он возьмет на себя бремя семьи, и не надейтесь, что он будет нести ответственность за вас и детей. Человек, лишенный чувства семейной ответственности, — это человек «без сердца»; даже если у него и есть сердце, то оно занято только тем, как улучшить собственную жизнь и как получить больше для себя. В их сердцах нет места для других, в их глазах нет места для семьи; даже если у них есть талант и способности, они не подумают о том, чтобы избавить семью от бед и забот, и даже если они богаты как Крез, они не додумаются прибавить к семейному благосостоянию ни кирпичика, ни черепицы. Выйдя замуж за такого мужчину, в лучшем случае вы будете терпеть обиды, а в худшем — получите душевные и физические раны, поэтому женщинам лучше как можно раньше избегать таких отношений.


Комментарий эксперта по браку:


Чувство ответственности — это осознание своих обязательств, а также отношение или желание сознательно выполнять эти обязательства; оно включает в себя как ответственность за свои слова и поступки, так и за свой жизненный путь, а также ответственность за свои ошибки; оно включает в себя как осознание ответственности перед самим собой, так и перед обществом. Каждый несет на своих плечах ответственность: перед работой, семьёй, близкими и друзьями. Именно благодаря наличию тех или иных обязательств мы можем сдерживать свои поступки. Однако люди, лишённые чувства ответственности, считают такую сдержанность «ограничением свободы». Как же изменить таких людей и помочь им вновь обрести чувство ответственности? Это далеко не просто.


Для женщины очень важно, есть ли у мужчины чувство ответственности. Мужчина может быть красивым, богатым, заботливым и романтичным, но если он не даёт ощущения безопасности и не обладает чувством ответственности, то, как бы сильно вы его ни любили и как бы ни было тяжело с ним расстаться, у вас с таким мужчиной нет будущего. Если у мужчины есть чувство ответственности, женщине не придется тратить себя впустую, идти на жертвы и тем более терять драгоценные годы — мужчина останется рядом с ней ради «ответственности». Но если у мужчины нет чувства ответственности, женщина не сможет удержать его сердце: ни брак, ни дети, ни счастливая семья не смогут этого сделать.


С такими мужчинами женщине лучше не связываться, иначе ей останется только страдать и переживать.






Часть 2. Работа и жизненная позиция

Ответственный муж


позволяет женщине не беспокоиться о карьере



Глава 3. Отношение к работе
Ответственный муж понимает, что карьера — это основа жизни мужчины. Только достигнув успехов в работе и создав собственное дело, он может доказать смысл жизни и свою личную ценность, а также обрести способность и возможности для принятия на себя дополнительных обязательств. Поэтому сегодня, независимо от того, достиг ли он успеха в карьере, он ответственно относится к работе, подходит к ней скрупулёзно, проявляет инициативу и сохраняет стремление к самосовершенствованию.


Обладает высоким профессионализмом


Мужчина, ответственный за свою карьеру, обязательно будет усердным и добросовестным человеком; он обязательно будет стараться выполнять каждую задачу на высшем уровне и в карьере точно не останется в тени.
Профессионализм немыслим без чувства ответственности. Чувство ответственности служит основой и предпосылкой для качественного выполнения работы. Ответственный мужчина способен отлично справляться со своими прямыми обязанностями, усердно трудиться, оставаться верным своим обязательствам и ставить работу превыше всего. Поэтому, решая вопросы, он учитывает общие интересы коллектива, а не только свои личные, что позволяет ему более активно и инициативно мотивировать других к усердному труду и выполнению задач. А мужчина, лишенный чувства ответственности, заботится только о своих чувствах, не думает о других, не учитывает интересы коллектива, живет «на один день», не испытывает энтузиазма к работе и не обладает необходимым чувством ответственности. Его поступки не только не приносят коллективу никакой пользы, но и серьезно влияют на других; такой мужчина просто бесполезен. На работе не стоит рассчитывать, что он сможет достичь новых высот, получить повышение или прибавку к зарплате, чтобы обеспечить семье лучшую жизнь.


Помните: чувство ответственности — это катализатор развития способностей человека. Какую бы работу вы ни выполняли, нужно успокоиться и действовать с опорой на реальность. На что человек тратит время, в том он и увидит результаты, получит щедрую награду и признание окружающих — главное, чтобы ваши усилия были постоянными. Это очень простая, но верная истина. Работа поможет вам обрести счастье, поэтому люди с чувством ответственности пользуются наибольшим доверием у руководства. Если ваши способности средние, чувство ответственности позволит вам продвинуться дальше и добиться большего успеха; если же у вас выдающиеся способности, чувство ответственности приведет вас к вершинам успеха. Но если вы работаете то тут, то там, не любите свою работу, презираете её, то вам не удастся завоевать расположение начальства и добиться успеха в карьере — вы никогда не увидите результатов. Ведь у человека, который не вкладывает в работу всю душу и не выполняет свои обязанности, нет никаких шансов на успех.


Всемирно известный писатель Горький сказал: «Ответственность — это самое основное качество человека. Если мы откажемся от ответственности, это будет равносильно отказу от всего мира».


Социолог Дэвис сказал: «Отказ от своей ответственности перед обществом означает отказ от лучших возможностей для существования в этом обществе». Отказ от ответственности или пренебрежение своими обязанностями — это все равно что самостоятельно возводить препятствия на дороге, по которой можно свободно проехать, и споткнуться и упасть при этом можно только самому.


Каждый из нас играет в жизни разные роли. Независимо от того, какую должность занимает человек и какой работой он занимается, он несет ответственность перед другими — это и закон общества, и закон морали, и закон души. Именно благодаря профессионализму, основанному на высоком чувстве ответственности, мужчина способен выстоять в трудные моменты, сохранять хладнокровие в моменты успеха и не сдаваться даже в моменты отчаяния. Ведь он знает, что его усилия и настойчивость нужны не только ему самому, но и другим людям, и обществу. Такой человек, независимо от того, достиг ли он успеха в карьере, всегда будет пользоваться уважением окружающих.


У водителя автобуса во время поездки внезапно случился сердечный приступ, и в последние минуты своей жизни он сделал три вещи:


— медленно остановил автобус на обочине дороги и последними силами затянул ручной тормоз;


— открыл двери, чтобы пассажиры могли безопасно выйти из автобуса;


— заглушил двигатель, обеспечив безопасность автобуса, пассажиров и пешеходов.


Завершив эти три действия, он спокойно склонился на руль и перестал дышать.


Его звали Хуан Чжицюань, и все запомнили его имя. В последнюю минуту своей жизни он выполнил свой долг. Его дух самоотверженности — «пока дышишь, не перестаешь выполнять свой долг» — вызывает глубокое уважение.


Ответственный муж понимает: его поступки влияют на атмосферу в окружающей среде и на работе, поэтому он способен смело брать на себя жизненные обязательства, позитивно относиться к жизни, оставаться верным своей миссии и выполнять свою работу добросовестно и на высоком уровне. Такой высокий профессионализм будет способствовать его карьерному росту и успеху.


Комментарий эксперта по браку:


Преданность делу — это движущая сила жизни мужчины, это парус, несущий его по жизни. Преданность делу — это серьёзное отношение к своей работе, восприятие её как своего дела, как своей «миссии». Если человек не испытывает чувства миссии и ответственности на работе, он не сможет выполнять свои обязанности добросовестно, скрупулёзно и доводить дело до конца, что негативно скажется на результатах его работы и, в конечном итоге, на его жизни. Многие великие дела и чудеса в истории были совершены благодаря усердию: «капля пробивает камень», «из железного прута точится игла», «глупый старик переносит гору» — все это примеры упорства.


Мужчина, лишенный профессионального духа, неизбежно будет крайне ленивым, а крайне ленивый мужчина — человек без перспектив. Такой мужчина не сможет дать женщине опору и поддержку.


Способность постоянно стремиться к прогрессу
Ответственный муж — это смелый и стремящийся к успеху человек, и именно в этом заключается потенциал мужчины. Независимо от того, богат он или беден, женщина вполне может рассматривать его как перспективную инвестицию, и это, можно сказать, более мудрый выбор, чем вложение средств в акции с высокой доходностью.


Ответственный муж, независимо от того, достиг ли он успеха в карьере, обладает сильным стремлением к самосовершенствованию; он никогда не останавливается на полумере, не погружается в безделье и не теряет стремления к развитию, а с удовольствием пробует свои силы во многих возможных областях, постоянно обогащая и совершенствуя себя в этом процессе. Он всегда стремится равняться на лучших, во всём добивается совершенства, и первое место всегда остаётся его целью и ориентиром. Это не амбиции, а боевой дух.


Он никогда не ждет пассивно, пока ему скажут, что делать, а сам активно выясняет, что ему следует делать, на что он ещё способен, как добиться совершенства и стать ещё лучше, тщательно планирует свои действия, а затем прикладывает все силы для их выполнения. Такой человек обязательно добьётся успеха. Не верите? Посмотрите на тех, кто сегодня добился успеха в мире: сколько среди них ленивых и пассивных людей, ждущих, пока им что-то прикажут?


Он никогда не самодовольствуется своей нынешней работой, он знает: стремление к совершенству не имеет предела, потенциал человека безграничен, и только постоянно раскрывая его и стремясь к новому, можно добиться более блестящей жизни.


Он не только отлично выполняет свои прямые обязанности, но и готов заниматься делами, выходящими за рамки оплачиваемого труда. Таким образом, он непременно завоюет себе хорошую репутацию, увеличит спрос на свои услуги, а значит, и расширит возможности для карьерного роста. Такой человек будет пользоваться популярностью, где бы он ни оказался. «Стальной магнат» Карнеги однажды сказал: «Есть два типа людей, которые никогда не достигнут больших успехов: одни — те, кто не делает ничего по собственной инициативе, пока их не попросят; другие — те, кто, даже если их попросят, не справляются с задачей. Те, кто без постороннего напоминания берется за дело и не бросает его на полпути, обязательно добьются успеха. Такие люди умеют требовать от себя чуть большего и делают больше, чем от них ожидают». Ответственный человек — это тот, кто не относится ни к одной из этих двух категорий.


Чтобы прокормить семью, Линь Эр устроился на работу в одну компанию. Хотя он занимал в ней весьма скромную должность, он не ослаблял требований к себе. Он не только добросовестно выполнял свои прямые обязанности, но и брал на себя дополнительную работу. Он рассказывает: «Когда я только пришел в эту компанию, я заметил, что каждый день после окончания рабочего дня все уходили домой, а генеральный директор оставался в офисе и сидел там до позднего вечера. Поэтому я тоже решил оставаться в офисе после окончания рабочего дня. Никто не просил меня оставаться, но я считал, что должен это делать, чтобы при необходимости оказать мистеру Дюранту любую необходимую помощь». В результате именно благодаря этому доброму поступку Линь Эр заслужил признание босса, стал его правой рукой, а сейчас он уже является президентом автомобильного дилерского предприятия, принадлежащего боссу. Он смог подняться на эту престижную должность благодаря тому, что предоставлял услуги, превосходящие по объему и качеству то вознаграждение, которое он получал. Ведь всякий раз, когда босс искал кого-то, кто мог бы принести ему какой-то документ или выполнить важную поручение, он обнаруживал: Линэр уже был на месте, готовый оказать любую помощь. Так у босса сформировалась привычка обращаться именно к Линэру. В этом и заключается секрет успеха Линэра.


Работа — это не просто выполнение своих обязанностей и не просто средство для обеспечения семьи; это, прежде всего, ответственность перед собой и перед компанией. Именно этот дух ответственности побуждает человека задумываться о том, как можно работать еще лучше. Именно постоянное размышление побуждает человека непрерывно совершенствоваться, стремиться к прогрессу и, таким образом, ускоряет его путь к успеху.


В общем, те высоты, которых каждый из нас может достичь в жизни, всегда берут начало в нашем внутреннем состоянии. Только когда мы стремимся к достижениям, мы способны преодолеть все ограничения, сдерживающие нас. Стремление к прогрессу — это то, что побуждает человека проактивно делать то, что необходимо, ещё до того, как ему скажут, что нужно делать. Оно пробуждает в человеке силу бороться с судьбой и является движущей силой для достижения успеха и создания выдающихся результатов. Стремление к прогрессу — это не только движущая сила жизни и самореализация жизненных ценностей, но и жажда знаний, желание приобретать новые знания, постоянно обогащать и совершенствовать себя, чтобы лучше раскрыть свою ценность. Оно активизирует мышление и делает знания человека обширными и глубокими. Такой человек, независимо от наличия так называемого успеха и статуса, обязательно будет пользоваться уважением окружающих, и его собственная ценность рано или поздно полностью проявится.


Комментарий эксперта по браку:


Стремление человека к достижению успеха в работе зависит от его профессиональных целей. Установив профессиональные цели, человек будет стремиться к повышению собственной ценности, постоянно совершенствуя себя, усваивая новые знания, идя в ногу со временем, стараясь не отставать от эпохи, постоянно внедряя инновации и неуклонно повышая свою целеустремленность. Целеустремленность — это внутренний источник энергии, придающий человеку целеустремленность и умеренную активность. Серьезный и упорный труд является предпосылкой успеха в карьере, а человек, обладающий целеустремленностью, имеет психологическую основу для профессионального успеха. Оценивая мужчину, помимо того, чтобы посмотреть, обладает ли он широтой взглядов, необходимо также обратить внимание на его стремление к карьерному росту. Если у мужчины нет стремления к карьерному росту, и он целыми днями погряз в беззаботности и удовольствиях, то, даже если он очень хорошо относится к женщине, он не способен на великие дела, поскольку у него нет больших амбиций. С таким мужчиной женщина не сможет чувствовать себя спокойно.
Поэтому девушкам при выборе партнера для брака не следует ориентироваться только на материальное положение и происхождение, а нужно обращать внимание на наличие у него сильного стремления к достижению целей. Такой мужчина понимает, в каком направлении ему следует прилагать усилия, знает свои цели, и, постепенно накапливая опыт, совершенствуясь и обогащаясь, он сможет постоянно двигаться вперед, преодолевать препятствия и добиваться успеха.


Регулярно пополняйте свои знания


Независимо от того, какую должность вы занимаете, если вы не будете постоянно обновлять свои знания, вас просто вытеснят из игры. Основа для создания семьи и построения карьеры для мужчины заключается в постоянном пополнении новых знаний.


Знания в современном мире обладают двумя основными особенностями: во-первых, их накоплено так много, что их объем ошеломляет и заставляет теряться в многообразии; во-вторых, они растут и развиваются с такой скоростью, что постоянно меняются и обновляются, и любые знания и навыки имеют лишь временное значение, что значительно ускоряет обесценивание человеческого капитала. По данным экспертов, «период полураспада» современных профессий становится всё короче: если высокооплачиваемые специалисты не будут учиться, то менее чем через пять лет они окажутся в числе низкооплачиваемых! Кадры подвергаются постоянному обесцениванию, а обучение — лучший способ предотвратить это. Поэтому мы должны постоянно пополнять свои знания.


Человеку, не обладающему достаточным запасом знаний, трудно добиться прорыва в работе и карьере, а также продвинуться на более высокие должности. Именно в этом заключается причина, по которой так много талантливых людей всю жизнь остаются на посредственных должностях. Имея богатый опыт, они полагают, что это позволяет им не беспокоиться о будущем, и поэтому тратят свободное время на развлечения или пустую болтовню, никогда не задумываясь о том, чтобы учиться. Возможно, они довольны своими нынешними профессиональными навыками и не осознают ценности новых знаний для собственного развития; возможно, после работы они слишком устают и не находят в себе силы для упорного самообразования. Но они добровольно погружаются в упадничество, признавая себя неудачниками в жизни, даже не приложив к этому никаких усилий. С таким настроем даже эта посредственная работа может оказаться под угрозой.


Хотя в наши дни ответственность за содержание семьи лежит не только на мужчинах — многие женщины тоже имеют свою работу и карьеру, — все же мужчины по-прежнему играют ведущую роль в обеспечении семьи. Если человек не может даже сохранить собственную работу, как он сможет обеспечить стабильность и спокойствие своим родителям, жене и детям?


Взгляните на списки безработных в агентствах по трудоустройству: сколько там зарегистрировано здоровых, полных сил людей с высшим образованием. Большинство из них застряли на месте из-за отсутствия способности к дальнейшему развитию, их обогнали, и они лишились работы. У этих людей изначально не было прочных основ, а во время работы они не уделяли внимания накоплению опыта и развитию способностей, поэтому, естественно, были вытеснены. Проще говоря, таким людям не хватает чувства ответственности, они живут на один день, плывут по течению. Например, муж Ван Ли много лет проработал в одном магазине, но умел только выдавать товары по запросу покупателей и не имел ни малейшего представления о бизнесе.


Он постоянно жаловался на низкую зарплату, но никогда не задумывался о том, что сам по-настоящему не прилагал усилий: он никогда не задумывался, не интересовался особенностями товаров и потребностями покупателей, а весь день только ходил на работу и с работы, болтал о пустяках. Скажите, какие перспективы могут быть у такого человека? Женщина, которая встретила такого мужчину, никогда не сможет добиться успеха. А его сосед, устроившийся в этот магазин на два года позже, проработал там всего год, но, разобравшись в тонкостях этой отрасли, открыл шесть сетевых магазинов. Сейчас эта супружеская пара уже давно переехала из того переполненного двора и живет в собственном новом доме. А семья Ван Ли по-прежнему живет у входа в тот переулок, а муж Ван Ли по-прежнему ездит на работу на старом велосипеде, покачиваясь из стороны в сторону. Если сравнить этих двух мужчин, то первый бездумно прожигает жизнь и никогда не сможет выбиться в люди; второй же, напротив, обладает твёрдой целеустремлённостью, внимателен к окружающему миру, много размышляет, умеет учиться и использует свободное время для самосовершенствования, что в конечном итоге приведёт его к успеху.


Ответственный муж на жизненном пути постоянно стремится к прогрессу, постоянно пополняет свои знания; он внимательно вглядывается в окружающий мир в поисках новой информации, умеет анализировать и размышлять, постоянно собирая сведения, полезные для своей работы и карьеры. Они понимают: только обеспечив стабильность своей работы и карьеры, можно создать лучшую жизнь для семьи; они понимают, что самое страшное для человека — это самоуспокоенность. Такая самоуспокоенность не только разрушит самого человека, но и может разрушить семью. Ведь на жизненном пути в любой момент могут возникнуть трудности и испытания.


Поэтому, усердно работая, они одновременно постоянно совершенствуются, чтобы подготовиться к будущему повышению, увеличению зарплаты или созданию собственного дела. С таким мужчиной вам не придется беспокоиться, что однажды жизнь выбьет его из игры.


Комментарий эксперта по браку:


«Нет ничего невозможного для того, кто действительно хочет». Многие жалуются на несчастливую судьбу, на то, что их талант остаётся незамеченным, на слишком низкую зарплату, но задумывались ли вы когда-нибудь, прилагали ли вы сами достаточно усилий? Почему, будучи таким же человеком, как и другие, вы получаете самую низкую зарплату? Почему вас всегда отсеивают? На самом деле дело не в том, что общество не принимает вас, а в том, что вам трудно вписаться в общество. Когда вы дошли до такого положения, вам обязательно нужно научиться анализировать: чего вам не хватает в условиях современного развития? Например, сейчас на рынке труда спрос на специалистов с знанием английского языка сместился с простого владения языком на специалистов с комбинированными навыками, такими как юридический или финансовый английский, а у вас по-прежнему остались знания английского на уровне выпускника университета нескольких лет назад. Как, по-вашему, вы сможете идти в ногу со временем? Как гарантировать, что вас не отсеют? Как гарантировать, что вы найдете работу? Если вы не можете даже гарантировать себе работу, как вы сможете взять на себя ответственность за семью и обеспечить ей счастье? Поэтому ответственный муж, даже если на данный момент он не достиг больших успехов в карьере, будет постоянно совершенствоваться, и именно такой человек способен взять на себя должные обязанности.


Не будь рабоголиком


Мужчина, посвятивший всю свою жизнь работе, будет уделять очень мало внимания семье и тебе.


В нашем окружении нетрудно встретить таких людей: они работают более 10 часов в день, в их голове нет понятия «выходные» или «праздники»; у них практически нет границы между работой и домом — дом для них — это рабочее место с кроватью, а офис в любой момент может превратиться в «дом», где можно прилечь и поспать во время сверхурочной работы; даже когда они изредка сопровождают семью или друзей на прогулку или по магазинам, они чаще всего присутствуют телом, но не душой, а в голове у них постоянно крутится только работа…Можно сказать, что их отношение к работе достигло состояния одержимости: как только они отрываются от работы, они теряют бодрость духа, становятся безжизненными и погружаются в состояние безделья — вот что такое «трудоголик».


Они любят спешить, любят азарт и острые ощущения, любят безумную суету. Для трудоголиков работа — это всё. Их девиз, скорее всего, звучит так: «Я работаю — значит, я существую». Но, как и всё, что вызывает привыкание, зависимость от работы становится всё более серьёзной и разрушительной. Несмотря на то что некоторые из них очень молоды, их тело уже давно «сильное снаружи, но слабое внутри» — достаточно одного порыва ветра, и всё рушится. Их не только легко подстерегают такие заболевания, как хронический бронхит и язва желудка, но и сердечные приступы, «смерть от переутомления», ставящие человека на грань жизни и смерти, а также мучительная подагра — все они любят тесно общаться с трудоголиками.


Они не обязательно являются отличными работниками. Ведь результаты работы не всегда пропорциональны количеству рабочего времени, а удлинение рабочего дня — это неэффективный способ, приносящий вдвое меньше результата при вдвое больших затратах. Мудрый человек — это тот, кто выявляет закономерности в работе и ищет эффективные пути для качественного выполнения задач.


Помимо работы у них нет личной жизни, нет друзей, они редко уделяют внимание семье и, конечно же, не занимаются никакими развлекательными мероприятиями. Им трудно общаться с людьми, и они считают, что работа намного проще, чем всё остальное. Только на работе они чувствуют себя в безопасности, а в социальной жизни они — полная пустота.


Хотя в обществе их уважают и руководство часто выражает им признательность, их жены редко считают их хорошими мужьями, поскольку они уделяют мало времени и внимания супружеским отношениям и практически не участвуют в жизни детей. Для них жизнь — это работа; они просто случайно женились и случайно завели детей, но привязаны исключительно к работе.


Выйдя замуж за трудоголика, вы будете чувствовать, что постоянно соревнуетесь с работой мужа. Ваша жизнь довольно обеспеченная: у вас красивый дом, у вас никогда не бывает недостатка в деньгах, но единственное, чего вам не хватает, — это самого мужа. Он работает по 60–70 часов в неделю, обычно его нет даже по выходным, и у него практически нет времени, чтобы проводить его с вами и детьми. Каждый день вы спрашиваете: «Когда ты вернешься?», ««Когда ты отдохнешь?» Выйти замуж за такого мужа — все равно что жить в одиночестве. Но ваш муж этого не понимает: он считает, что так усердно трудится исключительно ради вас, что обеспечивает вам хорошую жизнь, а вы вместо благодарности только и делаете, что жалуетесь.


Ответственный муж ни за что не станет трудоголиком. Он понимает: работа — это не весь смысл жизни. Человеку нужно найти работу, которая ему нравится, и испытывать радость и чувство собственной значимости в процессе работы, но это не значит, что нужно становиться трудоголиком. В конце концов, понятие «жизнь» гораздо шире, чем «работа», и смысл жизни нельзя доказать только успехами на работе. Чрезмерная зависимость от чувства удовлетворения и полноты, которые приносит конкуренция на рабочем месте, а также пренебрежение необходимостью уделять внимание личной и семейной жизни не только не избавляют от одиночества и пустоты, но и зачастую приводят к еще большему разочарованию и одиночеству.


Работа — это работа, а жизнь — это жизнь, и эти две сферы следует по возможности разделять. Если смешивать границы и позволять работе занимать часть времени, предназначенного для жизни, то вред от этого непременно превысит пользу. Семья — это не мир одного человека. Если в нерабочее время вы по-прежнему погружены в работу, оставляя близких в стороне, как вы сможете выполнять свои обязанности мужа, жены, отца, матери, сына или дочери? После пяти напряженных дней работы и учебы наступает прекрасное время, когда вся семья должна собраться вместе, отдохнуть и насладиться семейным счастьем. Но если один или даже два члена семьи отсутствуют по «служебным» причинам, разве это не портит настроение?


Нужно понимать: стремление к деньгам, власти, почестям и прочему не имеет предела, а время, силы, здоровье и жизнь человека ограничены. Успех в карьере не может заменить ценность семейной жизни. К тому же, если вы целыми днями будете соперничать с работой за внимание своего мужа, рано или поздно это начнёт вас раздражать. В такой семейной жизни нет ни капли радости.
Ответственный муж понимает: его роль в жизни — это не просто быть профессионалом в своей сфере, но и быть сыном для родителей, мужем для жены, отцом для детей, и им тоже нужно его внимание. Поэтому ответственный муж никогда не станет трудоголиком.


Комментарий эксперта по браку:


Хотя мужчина, полностью посвятивший себя работе, и является самым привлекательным, мужчина, вечно погрязший в ней, на самом деле очень скучен. Качество жизни и брака у трудоголиков, как правило, ниже, вероятность развода выше, а личная жизнь не так счастлива и радостна. А полностью закрытый офис, где 365 дней в году вентиляция обеспечивается центральным кондиционером, а компьютеры, принтеры и копиры работают круглосуточно без отключения электроэнергии, сам по себе уже наносит ущерб здоровью; к этому добавляются интриги на рабочем месте. Трудоголику приходится усердно работать и осторожно вести себя в обществе — разве слово «тяжело» может полностью описать всю эту ситуацию?


Выйдя замуж за такого мужчину, вы почувствуете, что ваша жизнь очень стабильна. Однако со временем вы, возможно, поймёте, что так жить невозможно. Муж подруги может каждый день вовремя уходить с работы, забирать детей и ухаживать за пожилыми родственниками. Муж другой женщины может сопровождать её в больницу, когда она заболевает, а ваш муж в это время занят работой. В этот момент даже самая добродетельная женщина начнёт сомневаться: зачем я вообще вышла замуж за такого мужчину?


Умение правильно относиться к неудачам и поражениям


Если у мужчины хватает мужества смотреть в лицо любым неудачам и поражениям, как он может бояться будущих препятствий на своем пути?


На долгом жизненном пути ни у кого не бывает только гладких дорог. Особенно для мужчины, стремящегося к карьере, поскольку он выполняет самые разные социальные роли и несет на себе тяжелые и обширные социальные обязанности: путь, лежащий впереди, чаще всего будет ухабистым, извилистым и усыпанным терниями. Некоторые люди сломаются при малейшей неудаче, а другие умеют правильно относиться к неудачам и препятствиям и смело преодолевать трудности.


На самом деле неудачи — это всего лишь нормальная часть жизни. Говорят, что стволы деревьев му-паро на юге страны покрыты шрамами — это следы от ударов ножом, которые специально наносят фермеры, чтобы деревья приносили плоды. Без множества шрамов не будет и обильных плодов. Без этих жизненных неудач как можно обрести трезвое понимание жизни, мудрость и зрелость? Они не являются доказательством вашей неспособности; если вы будете неустанно стремиться к самосовершенствованию, неудача станет для вас ценной возможностью.


У одного крестьянина осёл упал в засыпавшийся колодец. Бедный осёл несколько часов подряд жалобно рёв в колодце, а крестьянин в панике бегал кругами у его устья, но никак не мог его спасти. В конце концов он решительно заключил: осёл уже старый, а этот засыпавшийся колодец и так пора засыпать, и не стоит тратить столько сил на спасение осла. Крестьянин пригласил всех соседей, чтобы они помогли ему засыпать колодец. Все взяли лопаты и начали засыпать колодец землёй. Ослик быстро понял, что происходит. Сначала он только в панике громко ревел в колодце. Но вскоре, к удивлению всех, он успокоился. После нескольких лопат земли крестьянин наконец не удержался и заглянул в колодец — и то, что он увидел, ошеломило его. Каждый раз, когда лопата засыпала ослику землю на спину, он поступал совершенно неожиданно: быстро стряхивал землю, а затем крепко утрамбовывал её копытами. Так, вскоре ослик поднялся к краю колодца. Он выпрыгнул наружу и быстро убежал. Все присутствующие были потрясены.


То же самое и в жизни: всевозможные трудности и неудачи падают на нас, как пыль. Чтобы выбраться из этого колодца страданий и идти к успеху и славе в жизни, есть только один способ: стряхнуть их все на землю и крепко притоптать ногами. Мы должны рассматривать каждую трудность и каждую неудачу, с которыми сталкиваемся в жизни, как ступеньку на пути к успеху.


В природе нет цветов, которые не увядают, а в человеческом мире нет пути без изгибов. Всё в обществе движется вперёд через изгибы. То же самое и с жизнью. Когда неудача идёт к вам, не нужно сожалеть, не нужно грустить, не нужно страдать — всё, что вам нужно сделать, это сохранить душевное равновесие. Даже самое большое поражение можно легко отбросить в сторону, а даже самую маленькую надежду не стоит легко сбрасывать со счетов. С таким настроем и таким человеком, какое испытание он не сможет выдержать? И что сможет сломить его? Человек, которого ничто не может сломить, непременно выйдет на ровную дорогу. А если ты не смеешь смотреть в лицо своим неудачам и признавать их, успех обязательно обойдет тебя стороной — и это будет настоящим поражением.


Генерал Паттон однажды сказал, что успех человека следует оценивать не по тому, как он находится на вершине, а по его способности восстанавливаться после падения с вершины в бездну. Мужчина с чувством ответственности не только способен спокойно относиться к успеху, но и с таким же спокойствием принимает неудачи. Они обладают стойкой волей, согласно которой «чем больше поражений, тем сильнее дух; чем больше испытаний, тем тверже характер», и непоколебимой стойкостью, выраженной в строках: «Тысячи испытаний и ударов не сломили меня, пусть дуют ветры с востока и запада, с севера и юга». Они способны смело принимать вызовы, смело проходить испытания, смело сталкиваться с трудностями и в любой момент трезво осознавать, что «жизнь — это как восхождение на гору, жизнь — это как переправа через реку», благодаря чему они твердо шагают вперед, делая каждый шаг по жизни уверенно. А те мужчины, у которых нет чувства ответственности, при встрече с трудностями отступают, уклоняются от них или перекладывают их на других, оставляя себе только удобное. Такие мужчины не выдерживают ни ветра, ни дождя, не выдерживают испытаний, не способны нести тяжесть жизни и тем более не могут взять на себя должную ответственность за свою жизнь.


Комментарий эксперта по браку:


Некоторые люди, когда у них всё складывается, полны уверенности в карьере и щедры в отношениях с друзьями, но, столкнувшись с трудностями, их очаровательная мужская харизма исчезает без следа. А мужчина с чувством ответственности не уклоняется от реальности, особенно не уклоняется от трудностей. Независимо от успеха или неудачи, та мужская харизма, которая таится в нём, вечна — это и есть чувство ответственности.


Для подавляющего большинства людей, не являющихся гениями, неудача — это обязательный путь к успеху, требующий хладнокровия и терпения; неудача — это отправная точка успеха, требующая настойчивости и серьезного подхода. Поэтому, сталкиваясь с неудачей, необходимо трезво напомнить себе: неудача — это всего лишь временное явление, всего лишь этап на пути к успеху, а мне важен конечный результат. Как правило, ответственный муж перед лицом неудач и поражений демонстрирует именно такое бесстрашие.




Глава 4. Мера в поведении
Ответственный муж имеет свои принципы в общении с людьми: он ценит честность, ведет себя ни слишком униженно, ни слишком высокомерно, правильно воспринимает жизнь и способен спокойно относиться ко всему, что она приносит, благодаря чему пользуется хорошей репутацией в межличностных отношениях. Среди множества факторов, определяющих успех человека, межличностные отношения составляют примерно 85 %, и тот образ, который ответственный муж создает в обществе, будет способствовать его карьерному успеху.


Честность
Каким бы красивым, талантливым, образованным и богатым ни был мужчина, без честности он останется ненадежным человеком.


Древние говорили: «Без доверия народ не может существовать». Честность — это не только качество характера, но и ответственность; не только моральный долг, но и правило поведения; не только честь, но и ресурс. От того, честен ли человек, зависит его будущее.


Человек, который ценит честность и заслужил репутацию надежного партнера, обязательно завоюет больше доверия, и круг его знакомых будет расширяться. Если же он не ценит честность, то не только те, с кем он общался, не захотят иметь с ним дело в будущем, но и другие, узнав об этом, будут «держаться от него на расстоянии трех шагов». Впечатление, которое такой человек производит на окружающих, неизбежно ухудшится, а его бизнес обречен на крах. Поэтому образ честного человека не поддается оценке в денежном выражении, а честность — это залог успеха в бизнесе.


Самый известный индонезийский финансист Ли Вэньчжэн в юности был «деревенщиной», а позже устроился учеником в банк. Благодаря своему трудолюбию, жажде знаний, надежности и честности он был повышен до должности управляющего банком. Став руководителем банка, он строго соблюдал свои обязательства как перед вкладчиками, так и перед заемщиками. В отношении вкладчиков он никогда не снижал процентные ставки без веских оснований; в отношении заемщиков же, если он давал обещание, то даже при отсутствии собственных средств всегда находил способ перечислить деньги из других банков. На перечисленные средства он никогда не начислял дополнительных процентов. Поэтому все с удовольствием имели с ним дело. Со временем он прошел путь от участника акционерного капитала до основателя собственного банка и других предприятий, став одним из десяти самых богатых людей Индонезии на сегодняшний день. Обобщая многолетний опыт ведения бизнеса, он сказал: «В банковском деле самое главное — это честность. Только соблюдая честность, можно добиться процветания».


Однако в реальности действительно много мужчин, которые любят бросаться словами и никогда не придают значения вопросам личной честности; они не понимают, насколько важна честность для человека: тот, кто хочет закрепиться в обществе, должен быть честным. Человек, не обладающий даже минимальной честностью, ни в коем случае не сможет стать по-настоящему успешным.


Честность — это богатство мужчины, его ценный нематериальный актив. Мы можем измерить чистый капитал человека деньгами и материальными благами, но мы не можем оценить собственную ценность человека, который ценит честность и соблюдает слово, одним лишь взглядом. Мы можем потерять работу, потерять деньги, но не можем потерять честность и репутацию. Мы скорее пойдём на уступки самим себе, чем подведём других. Ведь работу и деньги можно найти заново, а одно-единственное нарушение доверия способно в мгновение ока разрушить то, что вы с таким трудом строили годами. Вы можете быть передовым специалистом в области высоких технологий, выпускником престижного университета, генеральным директором крупной компании или будущим государственным чиновником, но прежде всего вы должны быть человеком, который ценит честность и соблюдает обещания, иначе вам никогда не удастся достичь высших вершин в жизни.


Мужчина, не соблюдающий обещаний, обязательно лишен чувства ответственности. Какими бы блестящими ни были его достижения, его нельзя считать настоящим мужчиной. Ведь такой человек не заслуживает доверия ни в компании, ни на работе, ни среди друзей, а значит, он наверняка не заслуживает доверия и в семье, и со стороны своей жены. На такого человека женщине не стоит полагаться.


А ответственный муж обязательно ценит честность. Он понимает: обещание, данное другому человеку, ложится на него как дополнительная ответственность. Эта ответственность требует от него выполнения всего, что он обещал; если он не может этого сделать, то и не стоит давать обещаний. Муж с чувством ответственности принимает это за правило поведения. Он честен с женой и никогда не изменяет ей; он честен с детьми и служит им хорошим примером для подражания; он честен с друзьями и заслуживает их уважения и доброжелательности; он честен даже с незнакомыми людьми и стремится, начиная с себя, внести свой вклад в построение общества, основанного на честности; он честен в работе и по отношению к компании, что непременно обеспечит ему прекрасное будущее.


Одним словом, ответственный муж — это человек, который ведет себя по принципу «честности», чье слово имеет вес золота, который выполняет обещания и на которого женщина может положиться. А тем мужчинам, которые постоянно не держат слово, женщинам ни в коем случае не следует доверять.


Комментарий эксперта по браку:


Древние говорили: «Если небо не будет верным, не будет года; если земля не будет верной, трава и деревья не вырастут». Мыслитель Лао-цзы также говорил: «Если не хватает верности, откуда взяться недоверию?» Это означает, что если вы не соблюдаете слово, другие не будут вам доверять. Человек без верности не устоит, а предприятие без верности не добьётся успеха. Существование и развитие всего на свете неотделимы от понятия «верности».


Найти своё место в жизни — цель, к которой стремится каждый человек в обществе. Соблюдение честности и верность своим принципам можно назвать единственным залогом достижения этой цели. Честность — это культура, сформировавшаяся на протяжении пяти тысяч лет китайской цивилизации; честность — это также ресурс, гарантирующий вам беспрепятственное продвижение в этом обществе; честность — это ещё и капитал, способный принести вам безграничное богатство. Мужчина, ценящий честность и добросовестность, обязательно создаст для себя гармоничный круг общения, в котором он будет чувствовать себя как рыба в воде. А человек, лишенный честности и добросовестности, не сможет сделать и шага. Когда женщина найдет такого мужа, честного и ответственного, он обязательно будет строго соблюдать свои обещания и заботиться о вас всю жизнь.


Не высокомерный, но и не закомплексованный


Чрезмерная самонадеянность или заниженная самооценка мешают мужчине адаптироваться к социальной среде, регулировать свои эмоции и поддерживать душевное и физическое здоровье, что негативно сказывается на карьерном росте.


Когда человек не может правильно определить своё место в обществе и в жизни, его психика начинает развиваться в двух противоположных направлениях: с одной стороны — высокомерие, с другой — заниженная самооценка.


Высокомерный человек — это трагическая личность. Их трагичность заключается в том, что они ошибочно оценивают свои способности. Они высокомерны, смотрят на всех свысока, не оценивают свои силы, воображают себя великими, способными совершить великие дела, но при этом пренебрегают мелочами, не понимая, что «не убрав в собственном доме, как можно убрать весь мир». Когда они терпят сокрушительное поражение в каком-то деле, они ни за что не признают свою неудачу, а вместо этого ругают других за множество недостатков. Кто-то однажды сказал: когда человек не способен осознать свои ошибки, а наоборот считает свои поступки правильными, он неизбежно выдумывает новую ошибку, чтобы прикрыть предыдущую, тем самым доказывая правильность своей прежней ошибки. Таким образом, ошибка следует за ошибкой, абсурд сменяется абсурдом, что приводит к тому, что самонадеянный человек терпит неудачу за неудачей в жизни и в карьере.


С самонадеянным мужчиной трудно уживаться, потому что он считает себя вершиной мира, а всех остальных — ничтожествами. Выйдя замуж за самонадеянного мужчину, вам придётся постоянно поддерживать его жалкое самолюбие: вы должны смотреть на него с восхищением, поклоняться ему, а при необходимости даже громко восклицать: «О, ты просто великолепен!». Кроме того, он будет постоянно твердить вам на ухо: «Мужчина — это небо, а женщина — земля; ты должна гордиться тем, что у тебя есть такой парень, как я. Ты знаешь, сколько любовных писем от других женщин я отверг ради тебя, поэтому ты должна ценить меня и слушаться меня!» Вам придется быть его послушной куклой. Если вы не сможете этого сделать, он, скорее всего, отвернется от вас и уйдет к другой женщине, которая будет его обожать.


В отличие от высокомерия, низкая самооценка — это чрезмерно низкая оценка себя, проявляющаяся в отсутствии уверенности, самоуничижении, чрезмерной трусости и заниженной оценке собственных способностей; в случае успеха человек чаще всего приписывает его внешним причинам, а в случае неудач или ошибок — внутренним, чрезмерно винит себя, жалуется на собственную несостоятельность и при малейшем поводе считает, что с ним «все кончено» и «надежды нет». Люди с чрезмерным комплексом неполноценности склонны к подавленности, унынию, депрессии, потере энтузиазма, отказу от усилий и упущению шансов на успех. Длительная чрезмерная неполноценность, вызывающая душевное подавление, может также привести к таким психическим заболеваниям или расстройствам, как скрытая депрессия и личностные отклонения.


Мужчина, страдающий комплексом неполноценности, даже обладая множеством достоинств, всегда не замечает этих ярких сторон. Из-за этого комплекса он часто ошибочно сравнивает свои недостатки с достоинствами других, и результат такого сравнения можно себе представить, в результате чего комплекс неполноценности только усугубляется.


Мужчина, страдающий комплексом неполноценности, очень легко теряет чувство безопасности. Он постоянно боится, что его девушка будет смотреть на него свысока, начинает видеть угрозу там, где её нет, и в итоге ситуация выходит из-под контроля, вызывая у окружающих страх.


Люди, страдающие высокомерием или комплексом неполноценности, как правило, с трудом справляются со своими обязанностями. Ведь если человек слишком высокомерен или закомплексован, он не найдет места в обществе, и такому человеку трудно добиться успеха. Как, например, Ян Сю из эпохи «Трёх царств»: Цао Цао убил его под надуманным предлогом. Женщина, которая решит прожить жизнь с таким человеком, не сможет избежать трагической судьбы!


Ответственный мужчина не высокомерный и не комплексует. Он ведет себя в жизни очень спокойно. Даже обладая богатством, властью и образованием, он по-прежнему сохраняет душевное равновесие. Он никогда не смотрит на людей свысока и не считает себя выше других. Он понимает: люди равны по достоинству, разница заключается лишь в должностях; ни у кого нет оснований презирать других. Общество — это одна большая семья, и каждый на своем месте вносит вклад в его развитие. Например, по сравнению с автомехаником он, возможно, и богаче, но если машина сломается, ему всё равно придётся обращаться к кому-то за помощью. Поэтому ни у кого нет оснований пренебрегать ценностью других людей. Ответственный муж не испытывает комплекса неполноценности. Даже если в данный момент у него ничего нет, он верит в себя: если изменить свой настрой и проявить инициативу, то однажды он обязательно добьётся успеха. Это лишь вопрос времени. Такой человек способен взять на себя ответственность.


Ответственный муж в общении с людьми ведет себя ни униженно, ни высокомерно, не льстит. Он способен действовать конкретно, а не останавливаться на пустых словах. Он никогда не дает пустых обещаний и не хвастается.


Они способны найти своё истинное «я» и правильно определить своё место в жизни. Рядом с таким мужчиной вы будете чувствовать себя уверенно, и вам покажется, что всё вокруг не так уж и призрачно.


Комментарий эксперта по браку:
Как самонадеянность, так и заниженная самооценка — это врождённые черты человека, которые всегда сосуществуют в одном и том же человеке; разница заключается лишь в их соотношении и формах проявления, и это всегда относительно. Однако ни самонадеянность, ни заниженная самооценка мужчины не являются приятными для женщины. Ведь мужчине, страдающему самонадеянностью или заниженной самооценкой, трудно построить спокойную и тёплую семейную жизнь! Самонадеянный мужчина не умеет выражать свои чувства: он любит страстно, но использует неверные методы. Отдав свои чувства такому мужчине, свобода становится самой роскошной вещью в жизни. Мужчина с низкой самооценкой, будучи любимым девушкой, которую он глубоко любит, испытывает гораздо больше беспокойства, чем счастья. Он будет часто говорить тебе: «Я действительно очень люблю тебя, но боюсь, что не смогу дать тебе то, чего ты ожидаешь. Если меня не будет рядом с тобой, тебе будет лучше». Выйдя замуж за такого мужчину, женщина тоже не будет счастлива.


Смело признавать ошибки, никогда не сваливать ответственность на других


Мужчина, берущий на себя ответственность, обладает великодушием и смелостью; он обязательно будет стоять непоколебимо, как гора.


Ответственный муж делится успехами со всеми, а при возникновении проблем смело берёт на себя ответственность; он приписывает заслуги всем, а в случае ошибок анализирует себя. Даже если ошибается кто-то другой, он смотрит на ситуацию с точки зрения другого человека. Благодаря этому он легко завоевывает признание и доверие окружающих, что позволяет ему поддерживать хорошие межличностные отношения.


Ответственный муж никогда не проявляет трусости перед лицом риска или ответственности, не пытается свалить вину на других, не уклоняется от проблем и не ищет способов полностью оправдать себя, вплоть до того, чтобы «сбежать, как золотая цикада».


Ответственный муж никогда не ищет благозвучных оправданий в качестве щита, чтобы добиться понимания и прощения со стороны других, скрывая таким образом свои ошибки и стремясь к временному психологическому равновесию. Следует понимать: если человек привыкает постоянно искать всевозможные оправдания, чтобы выгодно представить себя, он перестанет прилагать усилия и стремиться к успеху, а будет тратить огромное количество времени и энергии на поиск подходящего оправдания. Это очень опасно.


Ответственный мужчина смеет признавать свои ошибки, смеет подниматься там, где упал, и начинать всё сначала. Если мужчина не способен к самоанализу, а все свои ошибки списывает на неудачные обстоятельства, невезение, встречу со злодеями или даже на то, что «он сам недостаточно плох», и т. п., он обязательно будет исправлять уже допущенные ошибки ещё более ошибочными методами. Такому мужчине трудно чего-либо добиться.


Как в работе, так и в жизни, ошибки неизбежны. Если успех — самый идеальный друг в жизни, то ошибки — это спутник, от которого никогда не избавиться. Совершить ошибку — не страшно, страшно — пытаться скрыть её или свалить вину на других. Увиливать перед ошибкой — все равно что повторить её, и это даже опаснее, чем повторная ошибка, потому что она уже укоренилась в сознании.


Американский эксперт по успеху Грантнер однажды сказал: «Если ты способен завязать себе шнурки, у тебя есть шанс сорвать звезду с неба!» Отношение человека к жизни и работе является ключом к тому, сможет ли он добиться успеха. Ответственный муж, благодаря своей готовности брать на себя ответственность, обязательно будет постоянно анализировать свои действия и совершенствоваться. И именно благодаря этой готовности он обязательно будет думать о том, как избежать ошибок, чтобы в результате делать всё ещё лучше. У такого мужчины рано или поздно будет блестящее будущее. Более того, поскольку он приучился смело брать на себя ответственность, он не будет уклоняться от своих обязанностей и в семейной жизни. Столкнувшись с проблемой, он будет активно искать пути её решения, а не обвинять вас и не уходить от ответственности.


Но мужчина, склонный сваливать ответственность на других, поступает с точностью до наоборот. Не надейтесь, что он защитит вас от всех невзгод: когда возникнут проблемы, вам, как женщине, придётся самой идти в бой. Если он совершит ошибку, вам придётся отвечать за него; если он навлечёт неприятности, вам придётся их улаживать. Был однажды такой мужчина: он накопил огромные долги, а затем, привязавшись к любовнице, сбежал, совершенно не заботясь о жене и детях. Кредиторы каждый день приходили к ней домой и требовали вернуть долги. Не имея выхода, женщина была вынуждена продать всё, что было в доме. Сбережений не было, потому что тот мужчина унёс с собой всю наличность и сберегательные книжки. Вещи в доме стоили копейки, и женщине пришлось уйти на тяжёлую работу, чтобы заработать деньги на погашение долгов. Из-за этого ребёнок, учившийся в средней школе, бросил учёбу и тоже пошёл работать вместе с мамой. Пролетели три года, долги были погашены, а от мужчины так и не было никаких известий. Позже один из соседей по деревне, уехавший на заработки в другой город, увидел этого мужчину, одетого прилично, и рассказал ему о положении дел в семье, сказав, что долги погашены, но мать с детьми сильно пострадали. Мужчина, однако, не вернулся домой и даже не позвонил ни разу.


Именно в том же году старший сын мужчины, учившийся в старших классах средней школы, заболел и срочно нуждался в операции. Женщина знала, что мужчине на чужбине живётся неплохо, да и, в конце концов, он был отцом её ребёнка, поэтому она с трудом раздобыла его номер телефона у родственников его любовницы. Кто бы мог подумать, что мужчина не дал ни копейки, и ещё сказал: «Ты что, дура? Кто тебя заставлял погашать долги? Если бы я знал, что так будет, я бы и не сбежал. Денег у меня нет, я здесь сам едва свожу концы с концами».


Скажите, как женщина может жить счастливо, если ей попадается такой мужчина? Такой наглый и бесстыдный мужчина, говоря прямо, просто эгоист и вообще не заслуживает называться мужчиной! Поэтому, выбирая мужа, женщина должна тщательно изучить его характер и поведение, поговорив с его родственниками, друзьями, коллегами, начальством и другими людьми. Ни в коем случае не стоит верить, что любовь изменит всё. Если у человека есть врождённые недостатки, изменить его очень сложно. Кроме того, чтобы понять, можно ли на него положиться, нужно посмотреть, как он ведёт себя в критической ситуации: увидев его испуганное лицо, ты поймёшь, какие недостатки у него есть.


Комментарий эксперта по браку:


Ответственный муж должен смело брать на себя ответственность и не уклоняться от неё. Каждое его слово и каждый поступок отражают бесстрашный мужской дух. Он чётко осознаёт лежащую на его плечах ношу, усердно трудится на работе и в карьере, тщательно обдумывает свои слова и поступки. Он понимает: бегство от проблем и обвинения бесполезны, главное — искать пути их решения. Он редко пускается в длинные разговоры, многое остаётся невысказанным. Их отношение к ответственности выражается скорее в поступках. Такие мужчины завоевывают симпатию коллег, начальства и друзей, а дома — доверие любимой и уважение детей. Такие мужчины — опора и опора; они, как большие деревья, создают тень для других, а сами остаются под палящим солнцем; они, как горы, дают людям опору, а сами принимают на себя удары ветра и дождя. Такие мужчины — самая надежная опора для женщины!


Никогда не жалуются на жизнь


Мужчина, который постоянно жалуется на жизнь, — это мужчина, не несущий ответственности за себя; от такого мужчины не стоит ждать ответственности за семью.


Говоря о жалобах, невольно вспоминается одна история:


В одном монастыре настоятель установил особое правило: в конце каждого года монахи должны были сказать настоятелю два слова. В конце первого года настоятель спросил нового монаха, что тот хочет сказать больше всего, и тот ответил: «Кровать твёрдая». В конце второго года настоятель снова спросил нового монаха, что тот хочет сказать больше всего, и тот ответил: «Еда плохая». в конце третьего года новый монах, не дожидаясь вопроса настоятеля, сказал: «Прощайте». Настоятель, глядя вслед новому монаху, пробормотал про себя: «В сердце есть демон, трудно достичь просветления, жаль! Жаль!»
«Демоном», о котором говорил настоятель, были бесконечные жалобы в сердце нового монаха. Этот новый монах думал только о том, чего хочет сам, но никогда не задумывался о том, что он даёт другим. В реальной жизни много таких людей, как этот новый монах: им ни то не нравится, ни это не устраивает, они полны обид и недовольства, всегда считают, что другие и общество им что-то должны, и никогда не замечают всего того, что другие и общество делают для их жизни; они часто живут в унынии и беспокойстве. Но сколько же людей в этом мире изменили свою несчастную судьбу с помощью жалоб? Жалобы не только портят настроение, но и подтачивают боевой дух; они не только не помогают выбраться из бедственного положения, но и втягивают в ещё более глубокую трясину.


Был один человек, который в среднем тратил по три часа в день на жалобы. Каждый день он звонил, писал письма или разговаривал с людьми, рассказывая им о том, что в этом мире не так. Прошло десять лет, но этот человек ни на йоту не изменил мир. Поскольку он постоянно придерживался такого жизненного настроя, не только сам не достиг никакого прогресса, но и его семья развалилась на части под гнетом постоянных жалоб!


При малейшем неудачном повороте событий он начинает винить небо и людей, словно все страдания мира лежат исключительно на его плечах, и использует жалобы, ненависть и даже разрушительные действия как средство для выплескивания своего душевного дисбаланса, в результате чего страдает только он сам. Если только и уметь, что жаловаться на судьбу и обвинять других, в конце концов можно остаться ни с чем! Ведь жалобы вызывают отвращение, вызывают цепную реакцию негативных последствий, являются проявлением уклонения от ответственности, приводят к одиночеству, служат оправданием неудачников и перекрывают путь к счастью. Исходя из всех этих причин, давайте постараемся как можно меньше жаловаться! Если тебе кажется, что ты просто не в состоянии перестать жаловаться, то, по крайней мере, когда ты жалуешься, напоминай себе: эта жалоба — лишь временное избавление от напряжения, она может служить анестетиком для души, но ни в коем случае не является лекарством, спасающим душу.


Ответственный муж никогда не будет жаловаться целыми днями. Это не значит, что у него нет забот и недовольства, просто он понимает: жалобы не приносят никакой пользы, а важно то, как решить проблему и как улучшить ситуацию. Столкнувшись с чужими ошибками, он никогда не жалуется на других, а ищет причины ошибок и находит правильные способы их исправить; сталкиваясь с трудностями и препятствиями, он не жалуется на них, а прилагает все усилия, чтобы их преодолеть; Столкнувшись с многочисленными проявлениями несправедливости, он не жалуется, а ищет способы избежать подобного отношения к себе; сталкиваясь с непониманием со стороны других, он не жалуется, а усиливает общение; сталкиваясь с осуждающими взглядами, он не жалуется, а стремится заставить окружающих по-новому взглянуть на себя; когда его чувства задеты, он не жалуется, а дарит еще больше любви, чтобы растопить сердце другого…Они способны на это, потому что знают: все жалобы и недовольство тщетны; кроме того, что они дают понять окружающим о вашем недовольстве, они совершенно бесполезны для решения возникших проблем и достижения ваших целей, а скорее даже могут привести к ещё худшим последствиям, с которыми вы не сможете справиться. Точно так же, как Эверест ничуть не изменится от того, что альпинисты жалуются на его крутизну, так и проблемы не исчезнут сами по себе из-за ваших жалоб. Один мудрец однажды сказал: «Душа — это храм самой себя; она может быть адом в раю или раем в аду». Предположим, что в наших сердцах царит только недовольство — это не причинит вреда другим, а только вам самим, и может даже разрушить всё, что у вас есть, и заставить вас потерять себя.


Поэтому для каждого, кто хочет добиться успеха в карьере и обрести счастье в семье, самое главное — начать прямо сейчас избавляться от жалоб. Только так мы сможем превратить храм нашей души в рай!


Комментарий эксперта по браку:


«Хотя я не вижу солнца, я чувствую тепло его лучей; хотя я не вижу моря, я слышу шум волн». Когда слепой человек произносит такие слова, его широта взглядов и оптимистичный настрой не могут не вызывать восхищения. Ни капли жалоб, ни капли уныния — только уверенность и оптимизм. По сравнению с этим слепым человеком, о чём вам ещё остаётся жаловаться?


Жалобы — это оправдание неудач, повод для уклонения от ответственности. Такие люди не обладают широтой взглядов, и им трудно взять на себя большую ответственность. Внимательно посмотрите на любую хорошо организованную организацию, и вы увидите, что никто не получает поощрений и повышений за бесконечные жалобы. Это совершенно естественно. Более того, постоянные жалобы не только не помогают, но и ухудшают ситуацию. Поэтому таким людям трудно добиться успеха.


Ни одна женщина не захочет жить с человеком, который постоянно испытывает обиду и недовольство. Ведь если человек целыми днями болтает вам на ухо, выражая циничное отношение к миру, обвиняя общество в несправедливости и жалуясь на неравноправие в жизни, то общение с ним повлияет и на ваше настроение: вы станете склонны к крайностям, это создаст огромное психологическое давление и приведет к тому, что вы будете жить несчастливо.


Никогда не стремиться к беззаботной жизни
Стремление к комфорту только заставляет человека довольствоваться существующим положением дел и подрывает его боевой дух. Ответственный муж, независимо от того, находится ли он в благоприятных или неблагоприятных условиях, будет стремиться к самосовершенствованию, а не просто плыть по течению, жаждая сиюминутного комфорта.


Беззаботность — это снотворное для жизни, которое лучше всего подтачивает человеческую волю. Человек, стремящийся к беззаботности, обязательно захочет одеваться удобнее, красивее и роскошнее; есть вкуснее, питательнее и экзотичнее. Вслед за этим ему понадобится дом побольше, красивее и величественнее; автомобиль, на котором он будет выезжать, должен быть быстрее, роскошнее и престижнее; вино должно быть марочным, а сигареты — из известного региона. Их интересует мода, а не динамика рынка; их волнует репутация в глазах окружающих, а не будущее предприятия… Чрезмерные материальные удовольствия заставляют человека довольствоваться существующим положением дел, терять чувство опасности, видеть только сиюминутное удовольствие и не замечать скрытого кризиса. Они, находясь в благополучии, думают только о радостях, но никогда не задумываются об опасностях.


Мэн-цзы говорил: «Рождаются в бедах, умирают в благополучии». Когда человек долгое время находится в комфортной и беззаботной обстановке, он может упустить из виду мелочи, способные привести к огромным последствиям, пока беда не обрушится на него. Об этом же говорит «притча о вареной лягушке».


Если поместить лягушку в кипящую воду, она сразу же попытается выпрыгнуть; но если поместить лягушку в холодную или тёплую воду и не пугать её, она будет сидеть неподвижно. Теперь постепенно повышайте температуру с 70 до 80 градусов по Фаренгейту — лягушка по-прежнему будет вести себя так, как будто ничего не происходит, и даже наслаждаться ситуацией. К сожалению, когда температура поднимется до точки кипения, лягушка станет всё слабее и слабее, а в конце концов даже не сможет пошевелиться и будет просто сварена.


Если человек не обладает кризисным сознанием, позволяющим предотвращать проблемы на ранней стадии, а думает только о наслаждении, то, когда наступит беда, будет уже слишком поздно сожалеть.


В реальности много таких людей: на начальном этапе создания бизнеса они работают очень усердно, но как только их условия жизни значительно улучшаются, они теряют бдительность, их боевой дух ослабевает, постепенно появляется инертность, и они начинают стоять на месте. Он думает: раз теперь не нужно беспокоиться о еде и одежде, зачем тогда так усердно трудиться? Свыше меня есть те, кто лучше, а ниже — те, кто хуже; у меня есть красивый большой дом, роскошный автомобиль — этого вполне достаточно. Неужели он хочет стать вторым Ли Ка-ченом или попасть в список «500 крупнейших компаний мира»? Теперь пора и себе немного насладиться жизнью. Если человек так думает, он обязательно расслабится. Его боевой дух ослабевает, но конкуренция на рынке не ослабевает. На рынке каждый день бесчисленное количество людей самоотверженно борются за успех — как же ему позволить наслаждаться беззаботной жизнью?
Выйдя замуж за такого мужчину, вся твоя слава будет лишь временной. Твоя будущая жизнь совершенно не будет обеспечена, и, возможно, в недалеком будущем ты окажешься брошенной на произвол судьбы. Это не пустые страшилки. Еще страшнее то, что в такой беззаботной жизни он утратит способность выживать. К тому времени, пожалуй, именно тебе придется держать всю семью на плаву. Разве ты не видела в реальной жизни много таких людей? Когда у них все хорошо, они обжираются и пьют до упаду, окружают себя женщинами; а когда падают в бедность, остаются ни с чем. Попроси его найти работу — он не станет этого делать, не может смириться со своим статусом, не хочет терять лицо, считая, что, в конце концов, он когда-то руководил крупной компанией и был большим боссом. К тому же, как гласит старая пословица: «От скромности к роскоши перейти легко, а от роскоши к скромности — трудно». Хотя он и перестал ходить в дорогие рестораны, он по-прежнему тратит деньги на еду и выпивку в небольших заведениях; он не выдерживает ни дня без выпивки и страдает, если не сыграет в маджонг. Когда человек привыкает к роскошной жизни и лени, заставить его содержать семью, пожалуй, будет крайне сложно. Не останется ничего другого, как самому смиренно просить у других о работе, чтобы прокормить всю семью. И тогда тебе останется только сокрушаться: «Женщина боится выйти замуж не за того».


Но что, если ты выйдешь замуж за ответственного мужа? Ответственный муж не будет стремиться к беззаботной жизни. Ведь он несет ответственность за компанию, за сотрудников, которые работают на износ вместе с ним, и одновременно за семью — и всё это требует от него постоянной бдительности. Конечно, это не значит, что ответственный муж может только работать и не может наслаждаться жизнью. Речь о том, что, наслаждаясь жизнью, он не теряет бдительности и не погружается в удовольствия с головой. Да, у него есть вилла, личный автомобиль, акции, инвестиционные фонды, сбережения и даже несколько объектов недвижимости, но что все это может означать? Он понимает, что все это лишь временное, и если потакать лени, то вполне возможно «просидеть все сбережения». Более того, он считает, что у мужчины должна быть своя карьера — иначе как можно проявить ценность мужчины? Поэтому он не потеряет себя в комфорте.


Комментарий эксперта по браку:


С древних времён и до наших дней чрезмерно беззаботная жизнь погубила множество жизней, которые могли бы совершить великие дела в этом мире. В период Весны и Осени знаменитый министр государства Ци Гуан Чжун однажды сказал в упрек Ци Хуангону: «Беззаботная жизнь — это яд, к которому нельзя привязываться». Древние считали, что стремление к беззаботной жизни наносит больший вред, чем ядовитое вино, поскольку оно поглощает волю человека. Однако в современном обществе по-прежнему много людей, которые бездумно потакают своим материальным желаниям, стремятся к разгульной и беззаботной жизни, не осознавая, что постепенно идут к гибели.
Ответственный человек понимает: чтобы достичь своих жизненных целей и получить то, чего он хочет, нет другого пути, кроме усердного труда. Беззаботная жизнь для тех, кто мечтает об успехе, — это яд: она делает человека ленивым и развращённым, превращает его в бездеятельного «неудачника». Успех никогда не улыбнётся тем, кто жаждет беззаботности, и ни повышения по службе, ни поощрений им не достанется. Женщинам, встретившим такого мужчину, лучше держаться от него подальше.






Часть 3. Верность и душевное спокойствие

Ответственный муж дарит женщине душевное спокойствие



Глава 5. Верность в любви
Ответственный муж любит свою половинку всем сердцем и душой, бережно относится к своим отношениям, предан своей возлюбленной и не изменяет. Ни при каких обстоятельствах он не сделает ничего, что могло бы вас обидеть, и ни за что не вступит в неясные отношения с другой женщиной! Такой чувствительный мужчина дарит женщине чувство безопасности.


Умеет противостоять искушениям


Ответственный муж никогда не поддается своим желаниям, а перед искушением всегда соблюдает свои принципы.


Современное общество полно искушений, а жизнь порой похожа на ловушку, широко раскрывшую пасть в ожидании, когда вы в неё упадете. Если утратить сдерживающую силу «дамбы» ответственности и позволить разрастаться различным внутренним страстям, то результатом этого разгула желаний станет лишь увядание любви и гибель брака.


Ответственный муж очень ценит роль этой «плотины»: в брачной жизни он постоянно напоминает себе о своей роли в семье и всегда ставит интересы семьи превыше всего, благодаря чему брак естественным образом становится крепким.


Одна женщина уехала в путешествие с подругами, оставив мужа одного дома.
Пока женщины не было дома, мужчина пил пиво и без конца переключал телеканалы. В этот момент позвонила девушка и сказала: «У меня ничего не делается, давай я заскочу к тебе». Мужчина ответил: «Не могу, я как раз собираюсь уходить». На самом деле девушка уже стояла у подъезда его дома.


Девушка была подчиненной мужчины; она много раз давала ему понять, что испытывает к нему симпатию, но он каждый раз ловко отказывал ей. Мужчина знал: сердце молодой девушки — это чистый лист бумаги, и он не имел права оставлять на нём никаких следов.


Девушка, неся в руках много вещей, в том числе бутылку красного вина, остановилась у входа в квартиру мужчины. Мужчина сказал: «Тогда я приготовлю ужин». Девушка ответила: «Не нужно», — и тут же принялась суетиться на кухне. Мужчина начал прибираться в квартире и, случайно увидев суетящуюся спину девушки, внезапно почувствовал трогательное волнение. Но это длилось лишь мгновение, и он тут же заглушил это мимолетное чувство в глубине души.


В другой комнате он начал звонить знакомым друзьям, чтобы пригласить их на ужин, но друзья были заняты. Девушка уже звала его, и, войдя в кухню, он на мгновение замер: девушка подала ему тарелку с дымящимися пельменями. Он обожал пельмени, но обычно они с женой были слишком заняты, чтобы найти время на их приготовление.


Две тарелки пельменей, две тарелки гарниров, бутылка красного вина и очаровательная улыбка девушки сбили его с толку. Не зная почему, он, пока девушка не замечала, выключил телефон и задернул шторы; ему было слышно, как бьётся его сердце.


Бутылка красного вина была выпита до дна, девушка сказала, что у неё кружится голова, и мягко обмякла в объятиях мужчины. Мужчина признал, что девушка прекрасна, и крепко прижал её к себе; именно в этот момент он впервые почувствовал, насколько хрупко её тело — в его широких объятиях она казалась ребёнком, и его сердце резко затрепетало.


Девушка уснула на его кровати, и он тихо закрыл за собой дверь. В этот момент в гостиной зазвонил телефон — звонила женщина.


Мужчина по-прежнему пил пиво, переключая каналы, он отчётливо слышал тихое дыхание девушки, но изо всех сил старался успокоить своё сердце, успокоить ещё сильнее.


Девушка проснулась уже на следующее утро. Мужчина не спал всю ночь. Он приготовил для девушки завтрак. Во время еды девушка спросила: «Ты меня не любишь?» Мужчина ответил, что любит. «Тогда тебе не одиноко?» «Немного, но… Боишься, что я буду тебя преследовать?» — сыпались вопросы из уст девушки, словно из мешка с фасолью.
Мужчина серьезно ответил: «Жизнь — это ответственность, как эта миска каши и яичница. Хотя, если есть их постоянно, они кажутся безвкусными, ты всё равно должен их готовить и есть каждый день. Иногда они даже кажутся невкусными, но если не съешь, в душе остаётся пустота».


Девушка замолчала.


Проводив девушку, мужчина почувствовал такое облегчение, какого никогда раньше не испытывал.


Этот поступок мужчины спас семью, сохранил счастье двух женщин, а сам он обрёл душевное спокойствие.


Ответственный муж, сталкиваясь с необычными чувствами, не позволит сиюминутному ослеплению затуманить свой разум. Поняв сердце женщины, он станет ещё более осторожным в своих словах и поступках, не давая ей ни малейшей возможности приблизиться. Возможно, он с помощью самого холодного выражения лица даст понять, что не примет эти чувства, или же с помощью жизненных реалий заставит её понять, что его сердце твёрдо, как скала. Такой мужчина заслуживает наибольшего уважения, ведь он способен обеспечить женщине уютный дом.


Комментарий эксперта по браку:


Конфуций в «Лицзи» говорил: «Еда, питье и отношения между мужчиной и женщиной — в этом заключаются великие желания человека». Но главное — не погрузиться в них с головой. Ответственный муж способен остановить себя перед лицом желаний; он понимает, что человек, живущий в большой социальной семье, не может поступать по своему усмотрению. Наслаждаясь жизнью, он должен всегда помнить о своих обязанностях. В обществе слишком много искушений. Столкнувшись с материальными соблазнами, мы должны всегда помнить о общественной морали и законе; столкнувшись с сексуальными соблазнами, мы должны всегда помнить об этике и морали… Только так мы сможем сделать нашу семейную жизнь долговечной и прочной.


Никогда не вступает в внебрачные отношения


Хотя мужчины и склонны к страсти, ответственный муж обладает самоконтролем: он не заводит романов на стороне, не делает ничего, что могло бы вызвать беспокойство у жены, и его сердце не задерживается на другой женщине.


Ответственный муж никогда не гонится за внебрачными связями; он никогда не будет рассматривать содержание любовницы как проявление своего социального статуса. С его точки зрения, представления о том, что «только богатые и влиятельные могут себе это позволить» и что «расходы на внебрачные связи могут повысить личный социальный статус», — это просто чепуха. Когда мужчина изменяет жене, как бы он ни пытался приукрасить свой образ, это всегда остается изменой браку и семье. В глазах ответственного мужа нет ничего важнее здорового тела и гармоничной семьи, и нет ничего более приятного, чем по-настоящему интересный досуг (такой как путешествия, спорт, музыка и т. д.). Так называемые мужчины, «обладающие всеми женщинами мира», по сути, покупают свое падение ценой собственного тела, супружеских чувств и денег — ответственный муж никогда не станет заниматься такими неблаговидными делами.


Ответственный муж никогда не оправдывает измену «мимолетными увлечениями». Он никогда не скажет: «К своей жене я могу испытывать любовь и привязанность, а к посторонним женщинам — желание и стремление к обладанию; любовь к жене никак не мешает мне заводить мимолетные романы с другими женщинами — ведь эти две вещи вовсе не противоречат друг другу… тем более что я люблю только тебя». Он понимает, что мимолетные увлечения тоже имеют свою цену и тоже являются предательством.


Ответственный муж никогда не считает, что «мужчина, не ведущий любовные интриги, не мужчина». В глазах многих мужчин, склонных к любовным интригам, жизнь с одной женой кажется слишком однообразной, поэтому они считают ухаживание за женщинами одной из важных задач в жизни и иногда вступают в романтические отношения и вступают в сексуальные связи с несколькими женщинами. Для таких мужчин брак — не более чем формальная семья. Они следуют принципу «дома красное знамя не падает, а снаружи развеваются разноцветные флаги», самоиронично заявляя, что любят новое, но не пренебрегают старым, и что их любовные похождения не переходят в разврат. По сути, такое поведение — это крайняя степень безответственности.


Ответственный муж никогда не станет беззастенчиво заявлять, что его «спровоцировала» или «насиловала» какая-то женщина. Чтобы уйти от ответственности, они готовы унизить женщину до предела. Но представьте: если бы они не ходили в ночные клубы, как бы там могли появиться такие смелые женщины, готовые «спровоцировать» и «соблазнить» их? Появились бы эти женщины, если бы они просто сидели в уличной закусочной? Нет! А если бы он просыпался дома с похмельем, то об измене и речи не было бы вовсе. Любовь требует не только взаимного влечения, но и верности и ответственности в качестве основы. Когда цепь ответственности в сердце ослабевает, а вера в верность угасает, то казавшиеся случайными события перестают быть случайными.


Ответственный муж никогда не станет использовать однообразие семейной жизни как оправдание для измены. Он понимает: брак нуждается в постоянной заботе, укреплении и обновлении, и постоянное поддержание свежести отношений — это единственный верный путь к стабильности брака. Жизнь — это именно однообразие, и именно в этом заключается её суть. Всякая страсть временна, и не стоит разрушать семью ради мимолетного увлечения. Хотя страсть и романтика могут породить бесчисленное множество различных историй, все они ведут к одному и тому же — в конечном итоге всё сводится к обыденности.


Даже у ответственного мужа могут встретиться представительницы противоположного пола, которые заставляют его сердце биться чаще, но в лучшем случае он будет рассматривать их лишь как близких друзей, а не будет питать к ним никаких посторонних мыслей. Они никогда не забудут, кто сопровождал их через все бури и препятствия на жизненном пути, и эта благодарность достаточно сильна, чтобы противостоять любым искушениям этого мира.


Комментарий эксперта по браку:


Для мужчины верность в отношениях — важная составляющая брачных обязательств. Выбрав брак, вы тем самым выбрали ответственность. Внебрачная связь — как чашка медленно действующего яда: поначалу она может показаться сладкой, но, проглотив её, вы поймёте, что это не то, чего вы хотели.


Ответственный муж, сталкиваясь с различными внешними соблазнами, знает, что следует делать, а чего не следует. Он понимает, что ради этой ответственности нужно терпеть и даже чем-то жертвовать. В любое время и в любом месте он ставит семью превыше всего и никогда не оскверняет свои чувства.


Никаких ночных развлечений


Ночная жизнь мужчины должна быть способом расслабиться после работы и укрепить дружеские отношения, а не погоней за необычными острыми ощущениями и привлекательностью противоположного пола…


Ответственный муж отказывается от ночной суеты. У него здоровый образ жизни: курение, злоупотребление алкоголем, ночные пирушки и веселье — все это ему чуждо. Он знает, что ценность жизни не в этом, и даже если у него накапливаются проблемы, он находит другие способы их разрешить.


Ответственный муж никогда не задерживается ночью вне дома, не проводит время без дела с компанией сомнительных друзей, болтая, играя в карты или маджонг, или ходя в караоке, наслаждаясь весельем и песнями.


Ответственный муж никогда не развлекается на полную под предлогом деловых встреч; он редко оставляет жену одну дома под предлогом встреч с друзьями, если только это не является крайней необходимостью. Он никогда не считает, что мужчина, редко участвующий в таких мероприятиях, несостоятелен; напротив, он старается уделять как можно больше времени своей жене, с удовольствием сопровождая её на прогулки по магазинам, за покупками и играя с детьми. Он понимает, что семейное счастье — это то, чего не купить ни за какие деньги. На самом деле, отношение мужчины к деловым встречам — это его отношение к жизни. Как личность, обладающая двойной природой — индивидуальной и социальной, — невозможно жить полностью вне правил, но крайне важно соблюдать меру. Только тот, кто умеет находить золотую середину и делать правильный выбор, не станет рабом деловых встреч. А те, кто под предлогом «деловых встреч» уклоняется от семейных обязанностей, не возвращается домой на ночь и ведет разгульную жизнь, заслуживают лишь презрения.


Ответственный муж считает счастьем возвращение домой на ужин. Даже сталкиваясь с женой и детьми, даже занимаясь повседневными бытовыми делами, он никогда не считает такую жизнь скучной и не ищет поводов, чтобы «развлекаться» на стороне или даже изменять.


Ответственный муж также не будет использовать стресс как оправдание для ночной разгульной жизни. В современном обществе люди испытывают большой стресс на работе, ритм жизни напряжён, что порождает множество «современных болезней». Мужчинам очень легко переносить свои рабочие эмоции домой, в результате чего, ложась спать, они всё ещё думают о работе, естественно, не могут собраться с силами, не говоря уже о том, чтобы хорошо выспаться. В результате некоторые мужчины погружаются в ночную жизнь, а то и вовсе ищут теплого объятия у другой женщины. На самом деле ночная жизнь не всегда решает проблемы. Ответственный муж, сталкиваясь со стрессом, выбирает здоровые и полезные способы его снятия, например, занятия спортом или обращение к психологу, а также использует отпуск, чтобы как следует расслабиться и снять напряжение.


В жизни, полной ночных развлечений, могут происходить самые разные неприятности. Ответственный муж никогда не будет оправдывать свои излишества «пьяным безумием». Ведь каждый понимает: если человек действительно выпил до такой степени, что у него затуманился разум, он уже не способен на беспорядочные связи (имеется в виду временная потеря способности). Поэтому «пьяное безумие» — это, в большинстве случаев, оправдание бесстыдных мужских отбросов, которые позволяют женщине терять голову, а сами остаются трезвыми, чтобы воспользоваться ситуацией и потом иметь оправдание для уклонения от ответственности. Хотя некоторые и говорят, что мужчина — «животное, думающее нижней частью тела», но, будучи человеком, он способен контролировать свои мысли: каким бы сильным ни было воздействие алкоголя на нервную систему, любой мужчина, обладающий хоть капелькой здравого смысла, может удержаться от измены и даже в самый момент измены принять правильное решение, а не стать марионеткой в руках алкоголя.


Комментарий эксперта по браку:


Ночь слишком глубока, огни слишком яркие, разгульная ночная жизнь ошеломляет людей: кто-то плачет, кто-то смеётся, кто-то пьян… Столкнувшись с жизнью, полной ярких огней и выпивки, беспокойное сердце мужчины начинает трепетать. По данным экспертов, чрезмерная ночная жизнь наносит ущерб здоровью мужчин. Так же, как у многих людей из-за переедания жирной и мясной пищи развивается жировой гепатоз, так и безудержная «ночная жизнь » может привести к различным физическим недомоганиям и даже заболеваниям.


В последние годы всё больше людей страдают от определённых заболеваний, вызванных чрезмерно частым ночным образом жизни; медицинские эксперты называют это «синдромом ночной жизни»: во-первых, по сравнению с несколькими годами назад заметно возросло число случаев алкогольного отравления, вызванного злоупотреблением спиртным; во-вторых, увеличилось число пациентов с травмами, полученными в результате драк и потасовок; в-третьих, возросло число случаев, связанных с дорожно-транспортными происшествиями: многие, развлекаясь ночью и злоупотребляя алкоголем, по дороге домой, управляя велосипедом или автомобилем, по неосторожности сбивают людей или сами попадают в аварию.


Есть также люди, у которых, хотя и нет органических патологий, наблюдается усталость и слабость; большинство из них страдают от нервного бессонницы и сердечно-сосудистых заболеваний. После завершения ночных развлечений их психика надолго остается в состоянии возбуждения, и им трудно заснуть. Из-за недостатка сна днём они, естественно, чувствуют себя вялыми и без сил. В долгосрочной перспективе это приводит к повышению уровня липидов и глюкозы в крови, а также к значительному ухудшению состояния печени. Для тех, кто и без того страдает сердечными заболеваниями или гипертонией, безудержная переутомляемость, несомненно, становится «последней каплей», что приводит к значительному увеличению числа случаев инфаркта миокарда, инсульта и даже внезапной смерти. Ответственный муж никогда не станет допускать такого поведения, которое наносит вред как семье, так и ему самому.


Никогда не вступает в интернет-романы


Виртуальные романы подобны прекрасному маку — это искушение, это страсть, и тот, кто в них погрузится, не сможет выбраться самостоятельно.


С появлением Интернета появились и интернет-зависимые, а также всевозможные вирусы, проникающие повсюду в сети, такие как «Троян», «Серый голубь»… Но самым опасным из всех этих «вирусов» являются интернет-романы: они, подобно опиуму, вызывают у интернет-зависимых увлечение и привыкание; даже зная, что это сильнейший яд, они не могут остановиться.


Интернет, как и реальность, полон тайн и соблазнов, и, конечно же, непредсказуемых опасностей и последствий. Среди них интернет-роман — самый опасный: одно неосторожное движение может привести к травме или даже к гибели.


Ответственный муж может увлекаться интернетом: он, возможно, часто проводит время в сети, общаясь в чатах, слушая музыку на UC, играя в игры, просматривая страницы других пользователей, оставляя комментарии и общаясь с друзьями, но он ни за что не вступит в интернет-роман. Увлечение интернетом — это когда человек испытывает большой интерес к компьютеру и сети и проводит в ней большую часть свободного времени; это можно рассматривать как хобби. Это то же самое, что у некоторых людей есть увлечение маджангом, у других — танцами, а у третьих — занятиями спортом. Поскольку в Интернете очень много информации, он является отличным местом для обучения, где можно найти то, что вам нравится и что вам нужно. Если вы любите читать, то на сайте вы можете часто читать книги, прекрасные прозаические произведения и публицистику; если вы любите музыку, то в Интернете можно послушать множество прекрасных песен. Если вы любите заводить знакомства, то в QQ-центре или чатах можно найти много хороших друзей; если любите взаимодействовать, то можете общаться с друзьями на форумах; если любите самовыражаться, то можете петь или читать стихи в UC. Одним словом, ответственный муж умеет правильно использовать интернет, рассматривая его как площадку для самосовершенствования и развлечения.


Ответственный муж умеет сдерживать себя. Хотя у него тоже есть человеческие чувства и желания, и перед натиском интернет-красавиц бывают моменты, когда он теряет голову. Но такие мужчины умеют контролировать себя, знают, как отказать, и понимают, как сделать это так, чтобы свести вред к минимуму. Они как бы вывешивают рядом с собой табличку: «Интернет-романты не приветствуются!» А в гостевой книге, на форумах или в профиле QQ они сообщают всем: «Женат, не беспокоить!»


Поймите: когда мужчина по-настоящему погружается в виртуальный мир, это очень страшно и печально. Ради женщины, которую он, возможно, даже не знает, он готов отказаться от семьи, родителей и вашей прежней любви. Причина его увлечения заключается в том, что интернет даёт человеку безграничные возможности для воображения, а приукрашенные воспоминания кажутся только прекрасными, что заставляет людей сходить с ума. Возможно, вы скажете, что никогда не вступали в интернет-роман, но все же будьте осторожны: многие истории интернет-романов начинаются именно так. Мужчина находится в плохом настроении, и в этот момент какая-то женщина, поначалу просто из вежливости, говорит ему несколько слов, которые в тот момент кажутся ему очень приятными. Он тут же решает, что встретил родственную душу, и в ходе многочисленных бесед они постепенно узнают друг друга и углубляют свои чувства, с сожалением о том, что не встретились раньше! Вскоре они договорились о времени и месте встречи. Кратковременная встреча не могла удовлетворить их желания. Возможно, изначально они и не собирались разрушать чью-то семью, но, избавленные от повседневных забот, они считали каждую встречу романтичной и слишком мимолетной; не желая упустить ни минуты, они просто пошли по течению. Так они вступили в интернет-роман, но в обеих семьях начались трения и появились трещины.


Ответственный муж понимает: интернет-роман — это убийца теплоты в браке. Поскольку интернет-роман — это вложение в отношения, он требует искренности и тщательного ухода. Если ты тратишь энергию на своего интернет-партнера, то уделяешь меньше внимания любимому человеку рядом с тобой. А это означает, что ты отвлекаешь своё драгоценное время и внимание от собственного партнёра — и направляешь их в пустоту. Твоя холодность постепенно передается ей, и ваше прежнее взаимопонимание постепенно исчезает. Мужчина, ответственный перед семьёй и женой, не станет ввязываться в интернет-роман.


Комментарий эксперта по браку:
Вместо того чтобы строить воздушные замки, лучше проявить прагматизм, искренне любить и ценить тех, кто рядом с вами. Мужчины, увлечённые интернет-романами, очнитесь: вместо того чтобы тратить время на романтические разговоры с виртуальной возлюбленной, лучше уделите больше внимания своей супруге и детям — только они являются вашими близкими, на которых вы можете положиться. Сколько бы романтики ни было в сети, в тот момент, когда вы выключаете компьютер, она перестает иметь к вам какое-либо отношение — у вас есть свои семьи и любимые люди. Если в сети вы встретили человека противоположного пола, который вам нравится, можете рассматривать его как надежного друга: вы цените его, а он ценит вас. Однако иллюзорные интернет-романы — это всего лишь соблазнительный сон, и если вы погрузитесь в него, это неизбежно повлияет на вашу реальную семейную жизнь. Ответственный муж никогда не будет заводить интернет-роман, потому что он понимает: даже эмоциональная измена — это предательство.


Верность в отношениях


Среди обязанностей, которые мужчина должен нести перед женой, не может отсутствовать верность — она является условием существования любви. Верность — важный критерий, по которому можно судить о том, насколько мужчина ответственен.


Среди ключевых факторов счастливого брака верность всегда занимает первое место. Чувства между мужем и женой в браке — это сугубо личное дело. Верность означает, что чувства двух людей не выходят за пределы их отношений. «Сердце за сердце, четыре унции за полфунта» — верность мужа принесет ему безраздельную преданность жены. Обязательства взаимны: хороший муж будет верен жене и тем самым завоюет её верность. Только на основе верности можно построить счастливый брак, в котором супруги будут вместе до седых волос.


Верный и надёжный муж, не делящий свои чувства с другими женщинами, — самый привлекательный муж в браке. Чтобы сохранить брак прочным и долговечным, первое, что должен сделать муж, — это быть верным своей жене.


Во времена Восточной Хань в дворец служил министр работ общественных работ по имени Сун Хун. Он отличался безупречным нравом, был эрудирован и многогранен, за что пользовался глубоким уважением императора Гуанву. Позже умер муж принцессы Хуян, сестры императора Гуанву. Согласно обычаям династии Хань, принцесса могла выбрать себе мужа из числа любых вельмож при дворе. После некоторого времени наблюдений принцесса Хуян остановила свой выбор на Сун Хуне, отличавшемся благородной внешностью и безупречным нравом.


Император Гуанву счел это дело весьма деликатным, но ради сестры всё же призвал Сун Хун во дворец, чтобы выяснить его намерения, а принцессу Хуян усадил за ширмой. После того как Сун Хун выполнил ритуал поклонения правителю, император Гуанву перешёл к делу.
«Я слышал, что, обретя высокое положение, люди забывают о своих друзьях, а разбогатев — разводятся со своими первыми женами. Что вы об этом думаете, господин Сун?» — спросил император Гуанву.


«Не все люди поступают так. Я тоже слышал поговорку: „Не забывай друзей, с которыми дружил в бедности, и не изгоняй из дома жену, с которой делил хлеб в бедности“», — тактично, но решительно ответил Сун Хун. Услышав эти слова, принцесса Хуян, сидевшая за ширмой, была вынуждена отказаться от этой затеи.
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