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Аннотация
«Астро-нумерологический календарь 2027 для Овна» —

ежедневный путеводитель по году числа 2 (2027 = 11 = 2),
году отношений и эмоциональной глубины. Для каждого из 365
дней: нумерологический расчёт (число дня), подтверждённый
астрофон (затмения, ретроградный Меркурий, смена знака
Юпитера, равноденствия и солнцестояния) и практические
рекомендации по цвету одежды, питанию и сферам отношений —
с учётом стихии Огня и управителя Марса. Отмечены ключевые
точки года для Овна: солнечное затмение в Водолее 6 февраля,
новолуние в Овне 6 апреля (личный старт), полное солнечное
затмение во Льве 2 августа (перезагрузка в любви), затмение в
Деве 31 августа (работа и здоровье), три периода ретроградного
Меркурия и переход Юпитера в Деву 26 июля. Отдельно —



 
 
 

помесячные итоги и шпаргалка «цвет — питание — отношения»
на каждый период.
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Мирослава Вельяминова
Астро-нумерологический

календарь на каждый
день с рекомендациями
на 2027 год для Овнов

 
Базовые принципы для
Овна (на весь 2027 год)

 
Я даю общие астрологические принципы для Овна  (цвет,

питание, отношения — по стихии Огня и управителю Мар-
су), затем помесячную сетку 2027 года  с ключевыми да-
тами, а внутри каждого месяца — рекомендации по цве-
ту/питанию/отношениям, привязанные к подтверждённым
событиям (затмения, ретрограды, смена Юпитера). Плюс
— нумерологический расчёт для каждого дня  (число дня),
который можно использовать как ежедневный ориентир.

Стихия: Огонь. Управитель: Марс. Полярность: ян-
ская, активная.

Цвет одежды:
Благоприятные: красный, алый, оранжевый, терракота,



 
 
 

золотистый, бордовый — цвета Огня и Марса, дают энергию
и уверенность.

Поддерживающие: белый и серебристый (ясность,
«просвет» в решениях), хаки и оливковый (заземление огня,
особенно в периоды ретроградов).

Осторожно: холодный синий и серый в дни ретроград-
ного Меркурия — они усиливают «торможение», которое
Овну и так тяжело даётся; чёрный — в дни затмений (не уси-
ливайте «перезагрузку»).

Практика: в дни числа 1, 3, 5, 8, 9 (см. нумерологию)
— активные тёплые цвета; в дни числа 2, 4, 6, 7 — более
спокойные, заземляющие тона.

Питание:
Основа для Овна: белок (мясо, рыба, яйца), железо (пе-

чень, гречка, гранат), продукты красного цвета (перец, тома-
ты, свёкла) — поддерживают Марс и кроветворение.

В периоды ретроградного Меркурия  (9 февраля–3
марта, 10 июня–4 июля, 7–28 октября): лёгкая, тёплая, лег-
коусвояемая пища — супы, тушёные овощи, травяные чаи;
меньше острого и алкоголя, чтобы не усиливать раздражи-
тельность.

В дни затмений (6 февраля, 20 февраля, 18 июля, 2 ав-
густа, 17 августа, 31 августа): лёгкое питание, много воды,
минимум кофеина и сахара — тело в эти дни чувствитель-
нее.

После 26 июля (Юпитер в Деве): больше зелени, клет-



 
 
 

чатки, ферментированных продуктов — Дева благоволит
пищеварению и порядку в еде.

Отношения:
Сильные сферы для Овна в 2027: инициатива в зна-

комствах, честный прямой разговор, совместные активные
действия (спорт, поездки, проекты).

Уязвимые сферы: Сатурн в Овне весь год требует тер-
пения — Овну будет тяжело «ждать»; в отношениях это про-
верка на зрелость. Не давите, не торопите партнёра.

Лучшие периоды для сближения:  «ясные окна» меж-
ду ретроградами — март–начало июня, июль–начало октяб-
ря; новолуние в Овне 6 апреля — точка личного старта в от-
ношениях.

Периоды осторожности:  ретроградные Меркурии
(особенно июнь–июль — затрагивает ось коммуникаций Ов-
на), затмения февраля и августа (не принимайте радикаль-
ных решений о разрыве или браке), 24 апреля (соединение
Венеры и Нептуна — иллюзии в любви).



 
 
 

 
Помесячная сетка 2027 для Овна:
ключевые даты и рекомендации

 
Январь
Астрофон: Меркурий директный; 7 января — новолу-

ние в Козероге (карьерные цели); 22 января — полнолу-
ние во Льве (творчество, любовь).

Цвет: красный и золотистый — для старта года; после 22
января — оранжевый.

Питание: белковое, с железом — январь требует энергии
для целей.

Отношения: 7 января — заложите намерение в карьере
(не в любви); 22 января — эмоциональная культура, не про-
воцируйте конфликты.

Февраль
Астрофон: 6 февраля — солнечное затмение в Во-

долее (социальная ось Овна); 9 февраля — ретроград-
ный Меркурий (до 3 марта); 20 февраля — полнолуние
в Деве с лунным затмением.

Цвет: в дни затмений (6 и 20 февраля) — приглушённые



 
 
 

тона, не чёрный и не ярко-красный; в остальные дни — ха-
ки/оливковый для заземления.

Питание: лёгкое, тёплое; меньше острого и алкоголя —
ретроградный Меркурий усиливает раздражительность.

Отношения: 6 февраля — пересмотр круга общения, не
стартуйте новых союзов; 9 февраля–3 марта — не подписы-
вайте соглашений, не выясняйте отношения «начистоту».

Март
Астрофон: 3 марта — конец ретрограда ; 8 марта —

новолуние в Рыбах; 22 марта — полнолуние в Весах
(партнёрская ось Овна).

Цвет: после 3 марта — возвращайте красный и оранже-
вый; 8 марта — белый/серебристый для ясности; 22 марта
— тёплый беж.

Питание: весеннее — больше зелени, витаминов; белко-
вое поддержание.

Отношения: 22 марта — кульминация в партнёрстве:
честный разговор о границах, но без ультиматумов.

Апрель
Астрофон: 6 апреля — новолуние в Овне  (личный

старт года!); 14 апреля — Хирон в Тельце; 20 апреля —



 
 
 

полнолуние в Скорпионе ; 24 апреля — соединение Ве-
неры и Нептуна.

Цвет: 6 апреля — красный (ваш день); 24 апреля — не
яркий, лучше приглушённый (день иллюзий).

Питание: 6 апреля — плотное белковое (старт); 20–24
апреля — лёгкое, много воды.

Отношения: 6 апреля — лучший день года для стар-
та в личной инициативе, в том числе в знакомствах; 24
апреля — не принимайте важных обязательств в любви (ил-
люзии).

Май
Астрофон: 6 мая — новолуние в Тельце  (финансы);

20 мая — полнолуние в Скорпионе  (глубина, партнёр-
ство).

Цвет: золотистый и терракота — финансовый фокус; 20
мая — приглушённые тона.

Питание: стабильное, с железом; 20 мая — лёгкое.

Отношения: 20 мая — эмоциональная кульминация в
партнёрстве: не принимайте радикальных решений о разры-
ве.



 
 
 

Июнь
Астрофон: 4 июня — новолуние в Близнецах ; 10

июня — ретроградный Меркурий  (до 4 июля, затраги-
вает ось коммуникаций Овна!); 18 июня — полнолуние в
Стрельце; 21 июня — летнее солнцестояние.

Цвет: до 10 июня — активные тёплые; после 10 июня —
хаки/оливковый (заземление), не синий.

Питание: лёгкое, тёплое; меньше кофеина — ретроград
в вашей оси коммуникаций.

Отношения: 10 июня–4 июля — не выясняйте отно-
шения и не подписывайте соглашений; 18 июня — не
давайте поспешных обещаний.

Июль
Астрофон: 4 июля — конец ретрограда ; 18 июля —

полнолуние в Козероге с лунным затмением ; 26 июля
— Юпитер в Деве (работа, здоровье).

Цвет: после 4 июля — возвращайте красный; 18 июля —
приглушённые тона (затмение).

Питание: после 26 июля — больше зелени и клетчатки
(Юпитер в Деве).



 
 
 

Отношения: 18 июля — карьерная кульминация, не сме-
шивайте работу и личное; после 26 июля — фокус на повсе-
дневных совместных делах.

Август
Астрофон: 2 августа — полное солнечное затмение

во Льве (ось творчества и любви Овна!); 17 августа — пол-
нолуние в Водолее с лунным затмением ; 31 августа —
солнечное затмение в Деве.

Цвет: в дни затмений (2, 17, 31 августа) — приглушён-
ные, не чёрный и не ярко-красный; между ними — оранже-
вый.

Питание: лёгкое, много воды, минимум сахара и кофеи-
на — тело чувствительнее.

Отношения: 2 августа — главная точка года для Ов-
на в любви и творчестве : не стартуйте, наблюдайте, отпус-
кайте старое; 17 августа — не принимайте решений о дру-
зьях и команде.

Сентябрь
Астрофон: 23 сентября — осеннее равноденствие

(Солнце в Весах, партнёрская ось Овна).

Цвет: после затмений — возвращайте тёплые активные
тона; 23 сентября — белый/серебристый для баланса.



 
 
 

Питание: осеннее — тыква, корнеплоды, белок.

Отношения: 23 сентября — точка баланса в партнёр-
стве: хорошее время для честного разговора о равенстве и
границах.

Октябрь
Астрофон: 7 октября — ретроградный Меркурий

(до 28 октября, в Скорпионе—Весах, партнёрская ось Ов-
на!); 31 октября — Хэллоуин/Самайн.

Цвет: в ретроград — хаки/оливковый, не синий; 31 ок-
тября — приглушённые тёмные тона (тонкая граница).

Питание: лёгкое, тёплое; меньше острого.

Отношения: 7–28 октября — не подписывайте дол-
госрочных соглашений и не принимайте финансовых
решений, связанных с партнёром; 31 октября — тиши-
на, память, завершение.

Ноябрь
Астрофон: ретроград завершён; энергия числа 2 года —

отношения и семья.

Цвет: тёплый беж, розовый, терракота — для семейных
и партнёрских тем.



 
 
 

Питание: домашняя еда, корнеплоды, белок.

Отношения: лучший месяц года для углубления
связей и примирения — энергия года числа 2 этому бла-
говолит; сохраняйте границы, но будьте мягче.

Декабрь
Астрофон: 22 декабря — зимнее солнцестояние

(Солнце в Козероге, карьерная ось Овна); завершение года.

Цвет: 22 декабря — приглушённые тона (точка нового
цикла); 31 декабря — приглушённые, для благодарности.

Питание: плотное, согревающее; 31 декабря — умерен-
ность.

Отношения: декабрь — время завершения и благодар-
ности; 31 декабря (число 9) — отпустите то, что не хотите
нести в 2028 год, с мягкостью.



 
 
 

 
ЯНВАРЬ 2027 ДЛЯ ОВНА

 

Астрофон января 2027: Меркурий директный весь ме-
сяц. 7 января — новолуние в Козероге.  22 января —
полнолуние во Льве. Юпитер во Льве (до 26 июля) — для
Овна это ось творчества, любви и детей. Затмений и ретро-
градов в январе нет.

1 января, пятница
Нумерология дня:  1+0+1+2+0+2+7 = 13 → 4. Число по-

рядка и структуры.

Астрофон: нейтральный, Меркурий директный.

Цвет: хаки или оливковый — заземление после праздни-
ков; если хочется активности — терракота.

Питание: лёгкое, тёплое; после праздничного стола —
суп, тушёные овощи, травяной чай. Меньше алкоголя.

Отношения: день структуры — не для выяснений, а для
планирования. Составьте список желаемых перемен в лич-
ной жизни на год.

2 января, суббота



 
 
 

Нумерология дня:  2+0+1+2+0+2+7 = 14 → 5. Число пе-
ремен и движения.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: терракота или бордовый — поддержка движения.

Питание: разнообразное, но без тяжёлого; добавьте
фрукты и белок.

Отношения: хороший день для смены обстановки вдво-
ём — прогулка, поездка, новое место. Инициатива Овна се-
годня уместна.

3 января, воскресенье
Нумерология дня:  3+0+1+2+0+2+7 = 15 → 6. Число за-

боты и семьи.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: тёплый беж или розовый — для семейных тем.

Питание: домашняя еда, согревающее; корнеплоды, бе-
лок.

Отношения: день семьи — уделите время близким, при-
мирение даётся легко. Овну сегодня лучше слушать, чем да-



 
 
 

вить.
4 января, понедельник
Нумерология дня:  4+0+1+2+0+2+7 = 16 → 7. Число

анализа и уединения.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: серо-голубой акцент (не полностью синий) — для
ясности мысли.

Питание: лёгкое, травяные чаи; разгрузка после празд-
ников.

Отношения: день размышлений — не форсируйте кон-
такты. Полезно честно ответить себе, чего вы хотите от от-
ношений в 2027-м.

5 января, вторник
Нумерология дня:  5+0+1+2+0+2+7 = 17 → 8. Число ре-

зультата и финансов.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: золотистый или бордовый — для делового настроя.

Питание: плотное, белковое — день требует энергии.



 
 
 

Отношения: хорошее время для практичных разговоров
о совместных планах и бюджете; не для романтических при-
знаний.

6 января, среда — канун новолуния
Нумерология дня:  6+0+1+2+0+2+7 = 18 → 9. Число за-

вершения.

Астрофон: канун новолуния — энергия на спаде.

Цвет: приглушённые тона; не ярко-красный.

Питание: лёгкое, много воды; не переедайте.

Отношения: завершите старые обиды и незакрытые раз-
говоры. Не начинайте нового — дождитесь новолуния.

7 января, четверг — НОВОЛУНИЕ В КОЗЕРОГЕ
Нумерология дня:  7+0+1+2+0+2+7 = 19 → 10 → 1. Чис-

ло начала.

Астрофон: новолуние в Козероге  — карьерная ось
Овна, день долгосрочных целей и дисциплины.

Цвет: красный или алый — для личной инициативы.

Питание: плотное белковое с железом (печень, гречка,
гранат) — поддержка Марса и целей.



 
 
 

Отношения: новолуние в Козероге — не про романтику,
а про намерение: сформулируйте, какие отношения и ка-
кой партнёр вам нужны в этом году. Хорошо для серьёзного
разговора о будущем — но без давления.

8 января, пятница
Нумерология дня:  8+0+1+2+0+2+7 = 20 → 2. Число со-

трудничества.

Астрофон: после новолуния — день партнёрства.

Цвет: белый или серебристый — для ясности и диалога.

Питание: лёгкое, тёплое; баланс белка и овощей.

Отношения: хороший день для примирения и диа-
лога — Овну сегодня лучше идти на компромисс, чем на-
стаивать. Ищите союзника, а не соперника.

9 января, суббота
Нумерология дня:  9+0+1+2+0+2+7 = 21 → 3. Число об-

щения и творчества.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: оранжевый или золотистый — для самовыражения.



 
 
 

Питание: разнообразное, фрукты; не перегружайте же-
лудок.

Отношения: день общения — говорите о чувствах, де-
литесь планами. Хорошо для свиданий и творческих встреч.

10 января, воскресенье
Нумерология дня:  1+0+1+2+0+2+7 = 13 → 4. Число по-

рядка.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: хаки или оливковый — заземление.

Питание: зерновые, овощи, белок; режим питания нала-
живается.

Отношения: наведите порядок в личных делах — дого-
ворённости, планы, обещания. Овну полезно структуриро-
вать, а не импровизировать.

11 января, понедельник
Нумерология дня:  1+1+1+2+0+2+7 = 14 → 5. Число пе-

ремен.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: терракота или бордовый — для движения.



 
 
 

Питание: лёгкое, без тяжёлого; больше воды.

Отношения: день движения — предложите партнёру
что-то новое (поездка, занятие, формат встречи). Овну сего-
дня легко увлечь за собой.

12 января, вторник
Нумерология дня:  1+2+1+2+0+2+7 = 15 → 6. Число за-

боты.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: тёплый беж или розовый.

Питание: домашняя еда, согревающее.

Отношения: день семьи и заботы — хорошее время для
примирения и тепла. Овну стоит проявить мягкость, а не со-
ревновательность.

13 января, среда
Нумерология дня:  1+3+1+2+0+2+7 = 16 → 7. Число

анализа.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: серо-голубой акцент для ясности.



 
 
 

Питание: лёгкое, травяные чаи.

Отношения: день размышлений — не форсируйте кон-
такты. Полезно проанализировать, что в отношениях рабо-
тает, а что нет.

14 января, четверг
Нумерология дня:  1+4+1+2+0+2+7 = 17 → 8. Число ре-

зультата.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: золотистый или бордовый — для делового тонуса.

Питание: плотное, белковое.

Отношения: практичные разговоры о совместных пла-
нах, финансах, быте. Не для романтики — для конкретики.

15 января, пятница
Нумерология дня:  1+5+1+2+0+2+7 = 18 → 9. Число за-

вершения.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: приглушённые тона.



 
 
 

Питание: лёгкое, разгрузка.

Отношения: завершите старые разговоры и обиды. Не
начинайте нового — день отпускания.

16 января, суббота
Нумерология дня:  1+6+1+2+0+2+7 = 19 → 10 → 1. Чис-

ло начала.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: красный или алый — для инициативы.

Питание: плотное белковое с железом.

Отношения: хороший день для личной инициативы —
знакомство, предложение, первый шаг. Овну сегодня это да-
ётся легко.

17 января, воскресенье
Нумерология дня:  1+7+1+2+0+2+7 = 20 → 2. Число со-

трудничества.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: белый или серебристый.

Питание: лёгкое, тёплое.



 
 
 

Отношения: день партнёрства — диалог, компромисс,
поиск союзника. Хорошо для примирения.

18 января, понедельник
Нумерология дня:  1+8+1+2+0+2+7 = 21 → 3. Число об-

щения.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: оранжевый или золотистый.

Питание: разнообразное, фрукты.

Отношения: день общения и творчества — говорите о
чувствах, делитесь идеями. Хорошо для свиданий.

19 января, вторник
Нумерология дня:  1+9+1+2+0+2+7 = 22 → 4. Число

структуры (мастер-число 22 усиливает практичность).

Астрофон: нейтральный.

Цвет: хаки или оливковый.

Питание: зерновые, овощи, белок.

Отношения: наведите порядок в договорённостях; Овну



 
 
 

полезно структурировать личные планы, а не импровизиро-
вать.

20 января, среда
Нумерология дня:  2+0+1+2+0+2+7 = 14 → 5. Число пе-

ремен.

Астрофон: нейтральный, энергия нарастает перед пол-
нолунием.

Цвет: терракота или бордовый.

Питание: лёгкое, без тяжёлого.

Отношения: день движения — но избегайте конфлик-
тов: впереди полнолуние во Льве.

21 января, четверг — канун полнолуния
Нумерология дня:  2+1+1+2+0+2+7 = 15 → 6. Число за-

боты.

Астрофон: канун полнолуния во Льве — эмоции нарас-
тают.

Цвет: тёплый беж или розовый — мягкость.

Питание: домашняя еда, согревающее; не переедайте.



 
 
 

Отношения: сдержите импульс — не провоцируйте
конфликт. Овну сегодня особенно важно не «брать на себя
лишнего» в разговоре.

22 января, пятница — ПОЛНОЛУНИЕ ВО ЛЬВЕ
Нумерология дня:  2+2+1+2+0+2+7 = 16 → 7. Число

анализа.

Астрофон: полнолуние во Льве — для Овна это ось
творчества, любви и детей. Эмоциональная кульминация,
возможны вспышки.

Цвет: приглушённые тона; не ярко-красный (не усили-
вайте вспышки).

Питание: лёгкое, много воды; меньше кофеина и алко-
голя.

Отношения: избегайте споров и импульсивных ре-
шений. Хорошо для честного разговора о чувствах — но не
для выяснения «кто прав». Овну сегодня лучше наблюдать,
чем действовать.

23 января, суббота
Нумерология дня:  2+3+1+2+0+2+7 = 17 → 8. Число ре-

зультата.

Астрофон: после полнолуния — день практических дел.



 
 
 

Цвет: золотистый или бордовый.

Питание: плотное, белковое.

Отношения: практичные разговоры о планах и финан-
сах; не для романтики — для конкретики.

24 января, воскресенье
Нумерология дня:  2+4+1+2+0+2+7 = 18 → 9. Число за-

вершения.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: приглушённые тона.

Питание: лёгкое, разгрузка.

Отношения: завершите старые разговоры; не начинай-
те нового.

25 января, понедельник
Нумерология дня:  2+5+1+2+0+2+7 = 19 → 10 → 1. Чис-

ло начала.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: красный или алый.



 
 
 

Питание: плотное белковое.

Отношения: хороший день для личной инициативы —
первый шаг, знакомство, предложение.

26 января, вторник
Нумерология дня:  2+6+1+2+0+2+7 = 20 → 2. Число со-

трудничества.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: белый или серебристый.

Питание: лёгкое, тёплое.

Отношения: день партнёрства — диалог, компромисс,
примирение.

27 января, среда
Нумерология дня:  2+7+1+2+0+2+7 = 21 → 3. Число об-

щения.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: оранжевый или золотистый.

Питание: разнообразное, фрукты.



 
 
 

Отношения: день общения и творчества — свидания,
разговоры о чувствах, совместные идеи.

28 января, четверг
Нумерология дня:  2+8+1+2+0+2+7 = 22 → 4. Число

структуры.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: хаки или оливковый.

Питание: зерновые, овощи, белок.

Отношения: наведите порядок в договорённостях и лич-
ных планах.

29 января, пятница
Нумерология дня:  2+9+1+2+0+2+7 = 23 → 5. Число пе-

ремен.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: терракота или бордовый.

Питание: лёгкое, без тяжёлого.

Отношения: день движения — предложите партнёру но-



 
 
 

вый формат встречи; Овну легко увлечь за собой.
30 января, суббота
Нумерология дня:  3+0+1+2+0+2+7 = 15 → 6. Число за-

боты.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: тёплый беж или розовый.

Питание: домашняя еда, согревающее.

Отношения: день семьи и заботы — тепло, примирение,
мягкость.

31 января, воскресенье — последний день месяца
Нумерология дня:  3+1+1+2+0+2+7 = 16 → 7. Число

анализа.

Астрофон: нейтральный; подведение итогов месяца.

Цвет: серо-голубой акцент для ясности.

Питание: лёгкое, травяные чаи.

Отношения: день размышлений — проанализируйте ян-
варь: что в личной жизни сработало, что нет. Подготовь-
тесь к февралю — впереди затмение 6 февраля и ретро-



 
 
 

градный Меркурий 9 февраля.

Итог января для Овна: месяц старта и структуры.
7 января — новолуние в Козероге (ставьте карьерные це-
ли, не романтические), 22 января — полнолуние во Льве
(эмоциональная кульминация в любви и творчестве — не
провоцируйте конфликты). Меркурий директный весь месяц
— хорошее время для конкретных дел и личной инициативы
(дни числа 1: 7, 16, 25 января). Февраль будет сложнее: 6
февраля солнечное затмение в Водолее (пересмотр круга об-
щения), 9 февраля — ретроградный Меркурий.



 
 
 

 
ФЕВРАЛЬ 2027 ДЛЯ ОВНА

 

Астрофон февраля 2027: 6 февраля — солнечное
затмение в Водолее  (для Овна это ось дружбы, команд
и социальных сетей). 9 февраля начинается ретроград-
ный Меркурий (до 3 марта). 20 февраля — полнолуние
в Деве с лунным затмением (для Овна — ось работы, здо-
ровья и привычек). Юпитер остаётся во Льве (ось творчества
и любви Овна). Это самый напряжённый месяц первого
квартала: затмения плюс ретроград требуют осторожности.

1 февраля, понедельник
Нумерология дня:  1+0+2+2+0+2+7 = 14 → 5. Число пе-

ремен и движения.

Астрофон: нейтральный, Меркурий ещё директный —
последние «ясные» дни перед ретроградом .

Цвет: терракота или бордовый — для движения.

Питание: лёгкое, без тяжёлого; больше воды.

Отношения: хороший день для смены обстановки вдво-
ём и новых знакомств. Завершите важные разговоры до



 
 
 

9 февраля — потом будет сложнее.
2 февраля, вторник
Нумерология дня:  2+0+2+2+0+2+7 = 15 → 6. Число за-

боты и семьи.

Астрофон: нейтральный.

Цвет: тёплый беж или розовый — для семейных тем.

Питание: домашняя еда, согревающее.

Отношения: день семьи — уделите время близким, при-
мирение даётся легко. Овну сегодня лучше слушать, чем да-
вить.

3 февраля, среда
Нумерология дня:  3+0+2+2+0+2+7 = 16 → 7. Число

анализа и уединения.

Астрофон: нейтральный, но энергия затмения уже на-
растает.

Цвет: серо-голубой акцент для ясности.

Питание: лёгкое, травяные чаи; не перегружайте желу-
док.



 
 
 

Отношения: день размышлений — не форсируйте кон-
такты. Полезно честно ответить себе, что для вас сейчас важ-
но в дружбе и команде.

4 февраля, четверг
Нумерология дня:  4+0+2+2+0+2+7 = 17 → 8. Число ре-

зультата и финансов.

Астрофон: нейтральный, но затмение близко.

Цвет: золотистый или бордовый — для делового тонуса.

Питание: плотное, белковое.

Отношения: практичные разговоры о планах и финан-
сах. Не подписывайте долгосрочных соглашений  —
впереди затмение и ретроград.

5 февраля, пятница — канун солнечного затмения
Нумерология дня:  5+0+2+2+0+2+7 = 18 → 9. Число за-

вершения.

Астрофон: канун солнечного затмения — энергия на
спаде, возможна тревожность.

Цвет: приглушённые тона; не ярко-красный.

Питание: лёгкое, много воды; минимум кофеина и саха-



 
 
 

ра.

Отношения: завершите старые обиды в дружбе и коман-
де. Не начинайте нового, не выясняйте отношения  —
отдохните.

6 февраля, суббота — СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ В
ВОДОЛЕЕ

Нумерология дня:  6+0+2+2+0+2+7 = 19 → 10 → 1. Чис-
ло начала.

Астрофон: солнечное затмение в Водолее  — для Ов-
на это ось дружбы, команд, социальных сетей и коллектив-
ных проектов. «Перезагрузка» в круге общения: возможен
уход из некоторых сообществ, переоценка друзей.

Цвет: приглушённые тона; не чёрный и не ярко-красный
(не усиливайте «перезагрузку»).

Питание: лёгкое, много воды; минимум кофеина и саха-
ра — тело чувствительнее.

Отношения: не стартуйте новых союзов и не выяс-
няйте отношения с друзьями. Наблюдайте, записывайте
озарения. Хорошо для медитации и намерения о том, какое
окружение вам нужно.

7 февраля, воскресенье



 
 
 

Нумерология дня:  7+0+2+2+0+2+7 = 20 → 2. Число со-
трудничества.

Астрофон: после затмения — энергия нестабильна.

Цвет: белый или серебристый — для ясности.

Питание: лёгкое, тёплое.

Отношения: день партнёрства — диалог, компромисс.
Не давите — после затмения люди чувствительнее.

8 февраля, понедельник — последний день директ-
ного Меркурия

Нумерология дня:  8+0+2+2+0+2+7 = 21 → 3. Число об-
щения.

Астрофон: последний день директного Меркурия .

Цвет: оранжевый или золотистый.

Питание: разнообразное, фрукты.

Отношения: завершите все важные переговоры и
отправьте сообщения до завтра  — с 9 февраля Мерку-
рий уходит в ретроград. Хорошее время для финальных до-
говорённостей.



 
 
 

9 февраля, вторник — НАЧАЛО РЕТРОГРАДНО-
ГО МЕРКУРИЯ

Нумерология дня:  9+0+2+2+0+2+7 = 22 → 4. Число
структуры (мастер-число 22 усиливает практичность).

Астрофон: Меркурий уходит в ретроград  (до 3 мар-
та). Для Овна это ось коммуникаций — будьте особенно вни-
мательны к словам.

Цвет: хаки или оливковый — заземление; не синий.

Питание: лёгкое, тёплое; меньше острого и алкоголя —
ретроград усиливает раздражительность.

Отношения: дважды проверяйте сообщения и до-
говорённости. Не подписывайте соглашений, не выяс-
няйте отношения «начистоту»  — слова будут поняты не
так.

10 февраля, среда
Нумерология дня:  1+0+2+2+0+2+7 = 14 → 5. Число пе-

ремен.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: терракота или бордовый.



 
 
 

Питание: лёгкое, без тяжёлого.

Отношения: день движения — но не планируйте
дальних поездок и не принимайте импульсивных ре-
шений. Лучше — смена обстановки в знакомом месте.

11 февраля, четверг
Нумерология дня:  1+1+2+2+0+2+7 = 15 → 6. Число за-

боты.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: тёплый беж или розовый.

Питание: домашняя еда, согревающее.

Отношения: день семьи — хорошее время для восста-
новления старых связей (ретроградный Меркурий этому
благоволит). Овну стоит проявить мягкость.

12 февраля, пятница
Нумерология дня:  1+2+2+2+0+2+7 = 16 → 7. Число

анализа.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: серо-голубой акцент для ясности.



 
 
 

Питание: лёгкое, травяные чаи.

Отношения: день размышлений — хорошее время
для возврата к старым разговорам и незакрытым те-
мам. Не форсируйте контакты.

13 февраля, суббота
Нумерология дня:  1+3+2+2+0+2+7 = 17 → 8. Число ре-

зультата.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: золотистый или бордовый.

Питание: плотное, белковое.

Отношения: практичные разговоры о планах. Не под-
писывайте новых договоров  — пересматривайте старые.

14 февраля, воскресенье — День святого Валенти-
на

Нумерология дня:  1+4+2+2+0+2+7 = 18 → 9. Число за-
вершения.

Астрофон: ретроградный Меркурий — часто возвра-
щает бывших или старые чувства.

Цвет: приглушённые тона; не ярко-красный (день завер-



 
 
 

шения, не старта).

Питание: лёгкое, разгрузка; умеренность в сладком.

Отношения: в любви — честность важнее подарков.
Не начинайте новых романов на эмоциях; завершите старые
обиды. Если вернулся бывший — это ретроград, а не судьба:
подумайте трезво.

15 февраля, понедельник
Нумерология дня:  1+5+2+2+0+2+7 = 19 → 10 → 1. Чис-

ло начала.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: красный или алый — но приглушённый.

Питание: плотное белковое с железом.

Отношения: начинайте только то, что можно пересмот-
реть. Хорошо для лёгкого знакомства, не для серьёзных обя-
зательств.

16 февраля, вторник
Нумерология дня:  1+6+2+2+0+2+7 = 20 → 2. Число со-

трудничества.

Астрофон: ретроградный Меркурий.



 
 
 

Цвет: белый или серебристый.

Питание: лёгкое, тёплое.

Отношения: день партнёрства — диалог, компромисс.
Перепроверяйте всё, что касается договорённостей.

17 февраля, среда
Нумерология дня:  1+7+2+2+0+2+7 = 21 → 3. Число об-

щения.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: оранжевый или золотистый.

Питание: разнообразное, фрукты.

Отношения: день общения — говорите о чувствах, но
не отправляйте важных сообщений без проверки . Хо-
рошо для творческих встреч.

18 февраля, четверг
Нумерология дня:  1+8+2+2+0+2+7 = 22 → 4. Число

структуры.

Астрофон: ретроградный Меркурий.



 
 
 

Цвет: хаки или оливковый.

Питание: зерновые, овощи, белок.

Отношения: наведите порядок в договорённостях и лич-
ных планах. Разберите старые сообщения и архивы.

19 февраля, пятница — канун лунного затмения
Нумерология дня:  1+9+2+2+0+2+7 = 23 → 5. Число пе-

ремен.

Астрофон: канун полнолуния в Деве с лунным затмени-
ем — энергия нарастает, возможна эмоциональная напря-
жённость.

Цвет: терракота или бордовый, но приглушённый.

Питание: лёгкое, много воды; меньше кофеина.

Отношения: избегайте конфликтов и импульсив-
ных решений — впереди затмение. Не выясняйте отноше-
ния «на пике».

20 февраля, суббота — ПОЛНОЛУНИЕ В ДЕВЕ +
ЛУННОЕ ЗАТМЕНИЕ

Нумерология дня:  2+0+2+2+0+2+7 = 15 → 6. Число за-
боты.



 
 
 

Астрофон: полнолуние в Деве с лунным затмением
— для Овна это ось работы, здоровья и повседневных при-
вычек. Эмоциональная кульминация: возможны усталость,
ощущение «всё не так», вспышки.

Цвет: приглушённые тона; не чёрный и не ярко-красный.

Питание: лёгкое, много воды; минимум сахара и кофеи-
на.

Отношения: избегайте споров и импульсивных ре-
шений о разрыве или браке. Хорошо для честного разго-
вора о здоровье и границах. Не перегибайте с самокритикой.

21 февраля, воскресенье
Нумерология дня:  2+1+2+2+0+2+7 = 16 → 7. Число

анализа.

Астрофон: после затмения — день размышлений и вос-
становления. Ретроградный Меркурий.

Цвет: серо-голубой акцент для ясности.

Питание: лёгкое, травяные чаи.

Отношения: анализируйте, отдыхайте, не форсируйте
контакты. Хорошее время для возврата к старым про-



 
 
 

ектам.
22 февраля, понедельник
Нумерология дня:  2+2+2+2+0+2+7 = 17 → 8. Число ре-

зультата.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: золотистый или бордовый.

Питание: плотное, белковое.

Отношения: практичные разговоры о планах. Не под-
писывайте новых договоров  — пересматривайте старые.

23 февраля, вторник — День защитника Отечества
Нумерология дня:  2+3+2+2+0+2+7 = 18 → 9. Число за-

вершения.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: приглушённые тона.

Питание: лёгкое, разгрузка; умеренность в праздничном
столе.

Отношения: завершите старые разговоры; не начинай-
те нового. Хорошо для отдыха и восстановления.



 
 
 

24 февраля, среда
Нумерология дня:  2+4+2+2+0+2+7 = 19 → 10 → 1. Чис-

ло начала.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: красный или алый — но приглушённый.

Питание: плотное белковое.

Отношения: начинайте только то, что можно пересмот-
реть. Не для серьёзных обязательств.

25 февраля, четверг
Нумерология дня:  2+5+2+2+0+2+7 = 20 → 2. Число со-

трудничества.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: белый или серебристый.

Питание: лёгкое, тёплое.

Отношения: день партнёрства — диалог, компромисс.
Перепроверяйте договорённости.

26 февраля, пятница
Нумерология дня:  2+6+2+2+0+2+7 = 21 → 3. Число об-



 
 
 

щения.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: оранжевый или золотистый.

Питание: разнообразное, фрукты.

Отношения: день общения — говорите о чувствах, но
не отправляйте важных сообщений без проверки .

27 февраля, суббота
Нумерология дня:  2+7+2+2+0+2+7 = 22 → 4. Число

структуры.

Астрофон: ретроградный Меркурий.

Цвет: хаки или оливковый.

Питание: зерновые, овощи, белок.

Отношения: наведите порядок в договорённостях и лич-
ных планах. Разберите старые документы.

28 февраля, воскресенье — последний день месяца
Нумерология дня:  2+8+2+2+0+2+7 = 23 → 5. Число пе-

ремен.



 
 
 

Астрофон: ретроградный Меркурий; подведение итогов
месяца.

Цвет: терракота или бордовый.

Питание: лёгкое, без тяжёлого.

Отношения: день движения — но не планируйте
дальних поездок. Проанализируйте февраль: он был насы-
щенным и напряжённым. До конца ретрограда (3 марта)
осталось 3 дня — не спешите с крупными решениями.

Итог февраля для Овна: самый напряжённый месяц
первого квартала. 6 февраля — солнечное затмение в Во-
долее (пересмотр круга общения и команд — не стартуйте
новых союзов, наблюдайте).
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