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Сергей Барановский

Путь открытого сердца

Глава 1. Понедельник
Утро рождалось из удивительной, наполненной предвкушением тишины, открывая чистую страницу новой недели. Часы показывали ровно пять утра, когда он открыл глаза в своей постели. В комнате ещё царили мягкие предрассветные сумерки, но внутри уже проснулось ясное, живое ощущение праздника от встречи с новым днём, несмотря на то что это понедельник.
Он бесшумно поднялся и прямо здесь, в уютном пространстве спальни, согретом первыми лучами солнца, расстелил коврик. Плавные, осознанные движения йоги пробуждали тело шаг за шагом, возвращая ему лёгкость и гибкость. С каждым глубоким вдохом ум освобождался от остатков ночных снов, а сердце наполнялось глубоким покоем и безграничной благодарностью за то, что этот день настал.
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