


 
 
 

Родион  Огневеров
Меньше вещей, больше

воздуха: Как расхламить дом
и освободить время для жизни

 
 

https://litres.ru/74645094
SelfPub; 2026

 

Аннотация
В 7:42 вы снова ищете ключи среди чеков и вещей, отложенных

«пока». Пакет вещей на благотворительность ждёт третий месяц,
шкаф переполнен, а времени всё меньше. Дело не в недостатке
старания: дому просто пора выдохнуть?

«Меньше вещей, больше воздуха» — практичный путь к
порядку без марафонов, чувства вины и новых органайзеров.
Вы поймёте, почему трудно отпускать вещи, составите план
и шаг за шагом разберёте гардероб, кухню, бумаги и
памятные вещи. Научитесь договариваться с близкими, удобно
использовать пространство маленькой квартиры, безопасно
передавать ненужное и наводить порядок в цифровых файлах.
Простые привычки помогут удержать результат без бесконечной
уборки.



 
 
 

Для тех, кто устал от постоянной уборки и хочет не идеальный
интерьер, а удобный для жизни дом. За 30 дней вы освободите
место, внимание и время для себя.

Книга создана с помощью ИИ. Обложка: GPT Image -
Лицензия
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Воздух начинается не с

уборки: как вещи забирают
пространство, время и силы

 
В 7:42 утра Марина уже второй раз заглядывает в сумку.

Ключи должны быть здесь — вчера она точно приносила их
домой. Между чеками, наушниками и каким-то фантиком
обнаруживается квитанция, потом перчатка, потом телефон,
который всё это время лежал на столе. Ключей нет.

На столе — кружка, стопка писем, зарядка, пара детских
рисунков и вещи, которые вчера вечером Марина убрала сю-
да «пока». Стул придвинут к столу не до конца: на его спинке
висит свитер, а под сиденьем стоит коробка с проводами. В
коридоре нужно обойти пакет с вещами на благотворитель-
ность. Он ждёт своего часа уже третий месяц.

Марина не ленивая. Наоборот: каждый вечер она вытира-
ет стол, складывает бумаги, относит кружки на кухню. Но
иногда уборка похожа на игру, в которой предметы беско-
нечно перемещаются с клетки на клетку. Освободив стол,
она перекладывает всё на подоконник. Утром разбирает под-
оконник и ставит вещи на стол. Дом на несколько часов вы-
глядит аккуратнее, но жить в нём легче не становится.

Утро обычно не разваливается из-за одного крупного про-
исшествия. Оно распадается на маленькие задержки: ключи



 
 
 

ищутся, стул отодвигается, зарядка разматывается из-под бу-
маг, письмо приходится переложить, потому что под ним ле-
жит то, что нужно прямо сейчас. Каждая задержка невелика.
Вместе они отнимают время, которого с утра и так впритык.

И в какой-то момент легко решить: «Надо просто лучше
убираться». Но если усилия повторяются, а результат исче-
зает к следующему утру, возможно, проблема не в старании.
Возможно, дому нужно не больше усилий, а меньше предме-
тов и более ясные решения о том, где им быть.

Уборка, организация и расхламление — не одно и
то же

Уборка удаляет грязь: пыль, крошки, следы на поверхно-
сти. Организация отвечает на вопрос, где живут нужные ве-
щи и как быстро их можно достать и вернуть. Расхламление
уменьшает количество предметов, которые нужно хранить,
перекладывать, чистить, проверять и решать, куда убрать.

Эти действия связаны, но не заменяют друг друга. Мож-
но чисто вымыть стол, на котором едва помещается чашка.
Можно купить удобные коробки, но оставить в них столько
вещей, что нужная будет находиться только после раскопок.
Можно распределить предметы по полкам, но если каждый
день приходится решать, куда деть очередную вещь без по-
стоянного места, система быстро начнёт сбоить.

Поэтому вечерняя уборка не всегда решает утреннюю тес-
ноту. Если предметов больше, чем доступных и удобных
мест, уборка превращается в перемещение. Если у вещи нет



 
 
 

понятного назначения или устойчивого места, она оседает
там, где её впервые отпустили из рук. Если на поверхности
одновременно происходят пять разных бытовых процессов,
она становится не рабочей зоной, а перекрёстком.

Это не означает, что каждому человеку нужен пустой ин-
терьер. У вещей есть история, красота, польза и эмоциональ-
ная ценность. Дом не обязан выглядеть как каталог мебели.
Вопрос не в том, насколько мало у вас предметов, а в том,
сколько внимания они требуют и что получают взамен.

Маленькие расходы, которые не видны в календаре
Вещи занимают не только шкафы и столы. Они занимают

промежутки между делами.
Нужно приподнять стопку, чтобы протереть поверхность.

Отодвинуть коробку, чтобы достать пылесос. Переложить
бумаги, чтобы оплатить счёт. Вспомнить, где лежит предмет,
который «точно пригодится». Выбрать из трёх почти одина-
ковых вариантов. Унести то, что некуда поставить, в другую
комнату — и вернуться за тем, что забыли.

У каждого такого действия есть цена: несколько секунд,
небольшое усилие, переключение внимания. Разовое пере-
мещение вещи ничего не решает и почти не раздражает. По-
вторяющаяся необходимость каждый день снова замечать её,
обходить или пристраивать к ней другие предметы — уже
нагрузка.

Исследования зрительного внимания показывают, что
лишние видимые стимулы могут затруднять поиск нужного:



 
 
 

взгляд должен отделить важное от фона. Это не значит, что
всякий беспорядок вреден для каждого человека одинаково
или что открытая полка непременно мешает думать. Но ко-
гда вокруг много конкурирующих объектов, привычное дей-
ствие иногда требует дополнительных усилий. Не потому,
что человек «не умеет собраться», а потому, что в поле зре-
ния слишком много того, на что можно отвлечься или что
нужно учесть.

Есть и менее заметная нагрузка: решения. Оставить эту
бумагу или выбросить? Кому принадлежит этот свитер? Ку-
да положить провод? Не понадобится ли старый кабель? От-
дать вещь, продать, починить, убрать на хранение? По от-
дельности вопросы простые. Но их десятки, и многие оста-
ются незавершёнными. Предмет тогда напоминает о реше-
нии каждый раз, когда попадает в поле зрения.

У Марины на верхней полке давно стоит коробка, кото-
рую никто не открывал несколько лет. Она не мешает прохо-
ду, зато каждый раз, когда Марина тянется за чем-то рядом,
коробка словно задаёт вопрос: «Ты всё ещё собираешься со
мной разобраться?» Внутри — старые провода, инструкция
от давно проданной техники, несколько сувениров и неиз-
вестно что ещё. Коробка занимает не только место. Она хра-
нит отложенное решение.

Не всякая вещь, которой не пользовались год, должна от-
правиться прочь. Есть сезонные предметы, запас на случай
ремонта, семейные реликвии, документы. И есть вещи, со-



 
 
 

хранённые из тревоги, привычки или чувства вины. Срок
сам по себе не выносит вердикт. Но если предмет не служит
нынешней жизни, не имеет ясной роли и годами требует от
вас только хранения и раздумий, стоит хотя бы заметить эту
цену.

Карта бытовых помех
Чтобы понять, где именно дом забирает время и силы, не

нужно начинать с генеральной уборки или покупать органай-
зеры. Сначала полезно увидеть повторяющиеся затруднения.
Для этого устройте один день наблюдений.

В течение дня отмечайте не всё, что лежит не на месте, а
моменты, когда вещи помешали конкретному действию. Что
пришлось искать, переставлять, обходить, очищать от пред-
метов или откладывать? Записывайте коротко, без оценки
себя и членов семьи. Ваша цель — не доказать, что дома бес-
порядок, а обнаружить, где он создаёт трение.

Можно вести заметки в телефоне или на листке. Подойдёт
такая таблица:

Время
Что помешало
Что пришлось сделать
Что было затруднено

Утро
Не нашлись ключи



 
 
 

Перебрала содержимое сумки, проверила стол
Выход из дома задержался

День
На кухонном столе лежали бумаги и пакеты
Перенесла всё на подоконник
Не получилось сразу нарезать продукты

Вечер
Коробка стояла перед шкафом
Отодвинула её, чтобы достать пылесос
Уборка заняла лишние действия

Если день напряжённый, не нужно фиксировать каждую
мелочь. Достаточно трёх моментов, когда вещи помешали
действию. После этого добавьте одну зону, в которой вам
особенно хочется воздуха: прихожую, кухонный стол, край
кровати, рабочую поверхность, полку в ванной.

Наблюдайте без режима «немедленно исправить». Если
начать убирать сразу после каждой записи, вы рискуете снова
потратить день на перемещение вещей и не увидеть общую
картину. Исключение — ситуация, которую нужно решить
немедленно ради безопасности или спокойствия. В осталь-
ных случаях заметка важнее мгновенного порядка.

В конце дня посмотрите на записи и задайте себе несколь-
ко вопросов.



 
 
 

1. Что повторялось? Одно и то же место, одна и та же
категория предметов, один и тот же поиск? Возможно, клю-
чи регулярно оказываются в разных точках не потому, что
вы невнимательны, а потому, что у них нет очевидного места
у входа.

2. Какой поверхности всё время приходится менять
назначение?  Стол может быть одновременно рабочим ме-
стом, почтовым отделением, складом покупок и временной
стоянкой для вещей. Тут проблема не в его владельце — у
поверхности слишком много ролей.

3. Что пришлось обходить или двигать? Часто пол
показывает перегрузку раньше шкафа: пакеты, коробки и
стопки занимают проход, потому что вещам не назначено
место или потому что свободного места уже недостаточно.

4. Какая вещь потребовала больше внимания, чем
пользы принесла? Например, предмет нужно регулярно
переставлять, чинить, протирать или искать к нему детали,
но он почти не используется.

Важно различать видимый шум и реальную помеху. Для
одного человека несколько книг на столе — уютный рабо-
чий пейзаж, для другого — помеха, из-за которой трудно со-
средоточиться. Не нужно оценивать дом по универсальному
стандарту «чистых поверхностей». Спросите себя: помогает
ли эта зона тому, для чего она нужна? Могу ли я сделать
здесь привычное дело без лишних перемещений?

Где вещи требуют непропорционально много вни-



 
 
 

мания
Иногда предметов не так много, но они создают чрезмер-

ную нагрузку. Например, техника, которую нужно постоян-
но заряжать и хранить вместе с аксессуарами; коллекция ча-
шек, которой не хватает места; одежда, ожидающая ремон-
та, который всё откладывается; набор вещей «для хобби», к
которому вы давно не возвращались.

Удобно оценивать не только полезность предмета, но и
его стоимость в обслуживании. Сколько места он занимает?
Как часто требует уборки, ухода, починки или напоминания?
Насколько просто найти его, когда он действительно нужен?
Помогает ли он вашей нынешней жизни или поддерживает
образ жизни, который когда-то казался возможным?

Эти вопросы не требуют сурового ответа. Если вещь важ-
на, её забота может быть оправданна. Если коробка с фото-
графиями занимает полку и радует вас раз в год, это не обя-
зательно лишнее. Но если вы храните четыре похожих при-
бора, каждый из которых нужно переставлять, чтобы достать
один нужный, возможно, выбор можно упростить.

С коробкой Марины тоже не нужно расправляться одним
героическим движением. Она может открыть её, посмотреть
содержимое и решить только то, что уже очевидно: напри-
мер, выбросить упаковки от несуществующей техники, а па-
мятные вещи оставить в отдельной коробке с ясным назна-
чением. Решение «я не готова разбирать остальное сегодня»
тоже допустимо — если оно принято сознательно, а не по-



 
 
 

вторяется годами по умолчанию.
Расхламление не должно становиться наказанием за то,

что вы когда-то что-то купили или сохранили. Оно помогает
сверить количество вещей с тем, как устроена жизнь теперь.
То, что было нужным пять лет назад, может быть не нужно
сегодня. А то, что не используется каждую неделю, всё равно
может иметь смысл. Главный вопрос не «идеальный ли это
предмет?», а «есть ли у него понятное место в моей жизни?».

Один участок, где станет заметно легче
После карты бытовых помех выберите не всю комнату, а

одну небольшую точку. Например, поверхность стола, куда
вы каждый день кладёте сумку и почту. Или место у входа,
где должны находиться ключи. Зона должна быть настолько
ограниченной, чтобы её можно было изменить без большого
проекта и без необходимости принимать сотню решений.

Предположим, вы выбрали кухонный стол. Сначала опре-
делите, для чего он прежде всего нужен: принимать пищу,
готовить, работать или заниматься с ребёнком. Если у стола
несколько функций, решите, какие предметы должны оста-
ваться рядом, а какие могут жить в другом месте.

Дальше действуйте спокойно:
1. Уберите с поверхности всё, что не относится к её ос-

новному назначению.
2. Разделите вещи на три группы: оставить здесь, перене-

сти в конкретное место, решить позже.
3. Для группы «решить позже» выделите небольшой кон-



 
 
 

тейнер и срок, когда вернётесь к его содержимому. Не пре-
вращайте временный контейнер в новую постоянную зону.

4. Освободите поверхность настолько, чтобы обычное
действие помещалось без предварительной перестановки.

5. Несколько дней замечайте, работает ли выбранное ре-
шение. Если предметы возвращаются, выясните не «поче-
му я опять не справилась», а что мешает новой системе: ме-
сто неудобно, предметов слишком много или зона выполня-
ет слишком много задач.

Для ключей в прихожей достаточно простого устойчивого
места — крючка, небольшой чаши или ящика, который лег-
ко открыть. Важна не красивая система, а короткий марш-
рут: вошли, повесили ключи, утром взяли их оттуда. Если у
всех домочадцев разные маршруты, решение должно подхо-
дить тем, кто действительно им пользуется, а не только тому,
кто его придумал.

Проверьте результат измеримо. Не «стало ли дома идеаль-
но», а сколько времени теперь занимает найти ключи; сколь-
ко вещей нужно убрать перед тем, как сесть за стол; мож-
но ли достать пылесос, не переставляя коробки. Даже одна
сэкономленная минута не превращает жизнь в другой жанр,
но повторяющиеся минуты складываются. А ещё уменьша-
ется число мелких поводов раздражаться.

Не стремитесь удержать порядок одной силой воли. Хо-
рошее решение делает нужное действие простым. Если для
того, чтобы убрать предмет на место, нужно открыть три ко-



 
 
 

робки и переставить другую вещь, место выбрано неудачно.
Если вещей в зоне больше, чем она способна вмещать без
тесноты, возможно, стоит сократить количество, а не искать
ещё один контейнер.

И помните: дом общий. Нельзя молча избавляться от ве-
щей другого человека только потому, что они мешают ва-
шему представлению о порядке. Можно договориться о гра-
ницах общей поверхности, предложить место для семейных
предметов, обсудить, какие вещи действительно нужны. Рас-
хламление, которое начинается с обвинений, редко делает
пространство спокойнее. Иногда сначала нужно договорить-
ся о правилах, а уже потом менять состав вещей.

День наблюдений — не экзамен
Сегодня или завтра попробуйте провести такой день: от-

метьте три момента, когда вещи помешали вам что-то сде-
лать. Запишите, что вы искали, переставляли, обходили или
откладывали. В конце дня назовите одну зону, где особенно
хочется воздуха.

Не делайте выводов о себе. Не пишите: «Я опять всё бро-
саю». Запишите: «Счёт оказался под рекламными листовка-
ми; чтобы оплатить его, я перебрала бумаги». Факт полезен.
Самообвинение не подсказывает, что изменить.

Может оказаться, что мешает не количество вещей, а от-
сутствие места для одной важной категории. Может выяс-
ниться, что стол постоянно занят, потому что в квартире нет
удобной рабочей поверхности. А возможно, вы заметите, что



 
 
 

часть предметов годами передаёт вам один и тот же вопрос:
«Куда меня деть?» Любой из этих выводов — не повод для
стыда, а карта следующего небольшого шага.

Воздух в доме начинается не с безупречной уборки. Он
начинается с внимания к тому, что ежедневно требует лиш-
него движения, поиска и решения. Беспорядок не всегда го-
ворит о недостатке дисциплины. Иногда он сообщает, что
предметов стало больше, чем доступных мест и ясных до-
говорённостей. Когда это становится заметно, можно пере-
стать воевать с поверхностями и начать менять причину.

Не нужно освобождать весь дом за один выходной. Доста-
точно увидеть одну повторяющуюся помеху и сделать так,
чтобы завтра она возникла реже. Если ключи наконец лежат
там, где их легко взять, если за стол можно сесть без предва-
рительной уборки или коробка перестала быть вечным обе-
щанием разобраться «когда-нибудь», в доме уже появилось
немного больше пространства. И немного больше времени
— для жизни, а не для обслуживания вещей.



 
 
 

 
Карта дома и жизни: как

оценить пространство, привычки
и главные точки перегруза

 
В 8:12 утра прихожая выглядит почти образцово: обувь

стоит парами, на тумбе — ключи, куртки висят на крючках.
Но стоит открыть шкаф, и наружу выпадает шарф. Где-то
за коробкой с летней обувью прячутся варежки, а сумка для
бассейна давно стала частью интерьера.

На кухне тем временем идёт привычная утренняя эстафе-
та. Один ищет крышку от контейнера, другой пытается по-
ставить чайник между хлебницей и пакетом с покупками, ре-
бёнок оставляет рюкзак на стуле. Все выходят из дома во-
время не всегда, хотя каждый день стараются быть органи-
зованными.

С чего начать? С прихожей, потому что там тесно? С кух-
ни, потому что там раздражает? Или с детской, где беспоря-
док заметнее?

Пока человек решает, дом продолжает брать с него
небольшую плату за каждое обычное действие: лишний шаг,
поиски, перекладывание, раздражение. Чтобы понять, где
эта плата выше всего, не нужно сначала разбирать вещи.
Нужно составить карту — не парадный план жилья, а карту
того, как в нём на самом деле живут.



 
 
 

Дом — это не только комнаты, но и маршруты
План квартиры показывает стены и двери. Но он не объ-

ясняет, почему все домашние проходят через кухню по пять
раз за утро или почему на единственном свободном стуле
неизменно оказывается одежда.

Жильё работает как инфраструктура. В нём есть места,
где мы собираемся, переодеваемся, едим, отдыхаем, ищем
нужное и временно оставляем предметы. Если вещи хранят-
ся далеко от того места, где ими пользуются, каждый раз при-
ходится преодолевать маленькое расстояние. Если для по-
вседневного предмета нет понятного места, он остаётся там,
где его выпустили из рук. Со временем именно эти времен-
ные стоянки и становятся привычными завалами.

Наше восприятие тоже не всегда помогает. В знакомой
обстановке внимание перестаёт замечать многое: стопку бу-
маг, тесную полку, коробки у стены. Мы приспосабливаем-
ся к неудобству и начинаем считать его особенностью дома:
«У нас всегда так», «Здесь иначе не получится». Между тем
привычное — не обязательно функциональное.

В когнитивной психологии внимание рассматривают как
ограниченный ресурс. Когда на виду много предметов,
взгляд то и дело цепляется за детали, даже если мы не осо-
знаём этого. А повторяющиеся лишние действия — поиск
ключей, освобождение рабочей поверхности, обход короб-
ки — постепенно накапливаются в усталость. Это не значит,
что любой беспорядок опасен или что дом должен быть пу-



 
 
 

стым. Но если повседневные дела постоянно требуют обход-
ных манёвров, полезно изучить не только вещи, но и устрой-
ство жизни вокруг них.

Перед обследованием: ничего не исправлять
Для карты понадобится лист бумаги, карандаш и пример-

но двадцать минут. Линейка, архитектурная точность и уме-
ние рисовать не нужны. Если дом большой, можно взять от-
дельный лист на каждый этаж. Если вы живёте в маленькой
квартире, подойдёт даже блокнот.

Главное правило: во время первого обхода не наводить
порядок. Увидели пачку квитанций — отметили. Заметили,
что каждый раз отодвигаете коробку, чтобы открыть шкаф,
— записали. Не стали тут же разбирать бумаги и передвигать
коробку. Сейчас задача не исправить дом, а увидеть его без
привычной дымки.

Если в доме живут другие люди, не нужно превращать
карту в проверку, кто за собой не убирает. Исследуйте систе-
му, а не назначайте виноватых. Вопрос не «Кто опять бро-
сил рюкзак?», а «Почему рюкзаку удобно оказаться именно
здесь и есть ли у него более подходящее место?»

Можно пройтись по дому дважды: один раз в обычном
темпе, второй — медленно, останавливаясь там, где рука са-
ма тянется что-то переложить или где приходится менять
маршрут.

Первый слой: набросок пространства
Нарисуйте комнаты в виде простых прямоугольников или



 
 
 

овалов, как получится. Обозначьте двери и крупные пред-
меты, которые влияют на движение: стол, диван, кухонную
рабочую поверхность, шкаф, кровать. Не нужно изображать
всё содержимое.

Затем подпишите не только названия комнат, но и важные
участки внутри них. Например, не просто «кухня», а «место
для завтрака», «поверхность у чайника», «ящик с контейне-
рами». Не просто «прихожая», а «крючки для повседневных
курток», «шкаф с сезонными вещами», «место, куда кладут
сумки».

На этом шаге важно заметить, что у одной комнаты мо-
жет быть несколько функций, а одна функция может быть
распределена по всему дому. Собраться на работу — это не
обязательно действие только в спальне: телефон заряжается
у кровати, документы лежат на столе, ключи — в прихожей,
а контейнер для обеда ищется на кухне.

Подпишите также места, которыми почти не пользуются.
Например, шкаф занят вещами, которые надевают раз в год,
а ближайшая к двери полка ежедневно перегружена. Пока
ничего не меняйте: просто отмечайте различие между тем,
сколько места занимает зона, и тем, какую пользу она при-
носит.

Второй слой: карта движения
Теперь вспомните не комнаты, а обычные маршруты.

Лучше взять те, что повторяются каждый день: утренние
сборы, возвращение домой, начало рабочего дня, подготовка



 
 
 

ко сну. Если в доме несколько человек, полезно рассмотреть
хотя бы два-три разных маршрута. Их цели могут совпадать,
а привычки — нет.

Запишите маршрут в виде последовательности остановок.
Отдельно отметьте, что человек несёт с собой и где вынуж-
ден остановиться или что-то искать.

Маршрут
Остановки
Что стоит заметить

Утренние сборы взрослого
1. Спальня. 2. Ванная. 3. Кухня. 4. Прихожая.
Где лежат одежда, сумка, ключи; приходится ли возвра-

щаться за забытыми вещами

Сборы ребёнка
1. Детская. 2. Ванная. 3. Кухня. 4. Прихожая.
Где оказываются рюкзак, сменная обувь, бутылка для во-

ды

Возвращение домой
1. Вход. 2. Место для верхней одежды. 3. Кухня или рабо-

чая зона.
Где человек выпускает из рук сумку, почту, продукты и

другие принесённые вещи



 
 
 

Пройдите такой маршрут мысленно, а лучше — в реаль-
ности. Вспомните не идеальный день, когда всё лежало на
своих местах, а обычный. Что вы держите в руках? Куда кла-
дёте вещи, едва войдя? Где приходится возвращаться? Какое
действие постоянно прерывается?

Понаблюдайте и за «точками передачи»: местами, где
предметы переходят из одной части жизни в другую. Рюк-
зак из детской попадает в прихожую, почта — с входной две-
ри на кухонный стол, пакет с продуктами — из магазина на
пол, пока освобождается место. Если в этих местах нет ясной
опоры для вещей, переход превращается в временное скла-
дирование.

Разным членам семьи может быть нужна разная организа-
ция. Один человек кладёт ключи у входа и всегда находит их
там. Другой предпочитает держать сумку на рабочем месте.
Для маленького ребёнка крючок на взрослой высоте может
быть равен отсутствию крючка: вещь всё равно окажется на
полу. Функциональность — это не единый правильный по-
рядок, а понятное устройство, которым реально пользуются
все, кто живёт в доме.

Третий слой: точки перегруза
На получившейся карте отметьте места, где вещи накап-

ливаются, движение замедляется или обычное дело требует
лишних усилий. Это могут быть не самые большие завалы.
Иногда перегрузка помещается на участке кухонной столеш-



 
 
 

ницы, но именно там каждый день нарезают хлеб, собирают
обед и ставят чайник.

Для каждой зоны оцените три показателя по шкале от 1
до 5:

• Частота использования:  1 — раз в несколько меся-
цев, 5 — каждый день или почти каждый день.

• Перегруженность: 1 — зона работает удобно, 5 — ве-
щи не помещаются, перекрывают поверхность или мешают
функции.

• Затраты сил: 1 — действие проходит легко, 5 — ре-
гулярно отнимает время, требует поисков, перекладывания
или вызывает заметное раздражение.

Оценки не должны быть математически точными. Их за-
дача — помочь сравнить зоны, которые на глаз кажутся оди-
наково важными. Не путайте частоту использования с коли-
чеством вещей: редко открываемый шкаф может быть забит
до отказа, а ежедневно используемая полка — выглядеть ак-
куратно и при этом работать отлично.

У семьи Алины и Дениса двое детей. Алина собирает
младшего утром, Денис работает из дома и позже выходит за
старшим. Бабушка несколько раз в неделю приносит продук-
ты. Прихожая у них кажется спокойной: обувь стоит акку-
ратно, верхняя одежда висит на крючках. Но шкаф перепол-
нен сезонными куртками и спортивными сумками, а нужные
варежки каждый раз приходится искать. Кухонная поверх-
ность занята приборами, контейнерами и пакетами. На ней



 
 
 

нет свободного места, где можно собрать школьный перекус.
Рюкзак младшего обычно оказывается на стуле — поблизо-
сти нет удобной точки, куда ребёнок может поставить его
сам.

Семья оценивает зоны:

Зона
Частота
Перегруженность
Затраты сил

Поверхность у чайника и контейнеров
5
4
5

Прихожий шкаф
4
5
4

Крючки у входа
5
2
2



 
 
 

Место, где оказывается детский рюкзак
5
3
4

Коробки с памятными бумагами
1
5
5

Последняя строка может выглядеть самой тревожной: ко-
робки занимают место, а разбирать их, вероятно, будет эмо-
ционально трудно. Но в обычной неделе семья редко обра-
щается к этим бумагам. Кухонная поверхность используется
ежедневно и каждый день отнимает силы. Значит, её неболь-
шой участок может дать более заметный эффект, чем боль-
шая, но редко посещаемая зона.

Как выбрать первую зону
Не обязательно начинать с комнаты, которая выглядит ху-

же всех, или с самой большой кучи. Выбирайте место, где
встречаются три условия:

1. Зона нужна часто.
2. Она регулярно создаёт неудобство или раздражение.
3. Её можно улучшить небольшим, ограниченным дей-

ствием.
Алина и Денис решают не разбирать всю кухню. Они вы-



 
 
 

бирают участок рядом с чайником, где собираются завтраки
и перекусы. Цель на первый подход — освободить неболь-
шую поверхность, определить понятное место для контейне-
ров и бутылок, а бумаги и покупки перестать оставлять здесь
по умолчанию. Это не идеальная кухня из журнала. Это ра-
бочее место, которое помогает пройти один из самых напря-
жённых отрезков дня.

Если зона высоко оценена по всем трём шкалам, но вклю-
чает документы, семейные реликвии или вещи, вокруг ко-
торых уже есть разногласия, не обязательно начинать имен-
но с неё. Сильная эмоциональная нагрузка может превратить
простую задачу в долгие переговоры с собой и близкими. Ра-
зумнее сначала получить опыт на участке, который можно
завершить за двадцать-тридцать минут. Не потому, что тя-
жёлую зону надо избегать, а потому, что для неё может по-
надобиться больше времени и спокойствия.

Исключение — вопросы безопасности. Если вещи пере-
крывают выход, мешают открыть дверь, создают риск спо-
ткнуться или стоят рядом с источником огня, такую пробле-
му следует решать в первую очередь, даже если она не самая
лёгкая. Безопасность важнее удобного порядка работы.

Короткая проверка в течение дня
Карта не обязана составляться за один раз. Если будни

сильно отличаются, понаблюдайте за собой в два разных дня.
Не анализируйте каждый предмет, а задавайте себе три ко-
ротких вопроса:



 
 
 

• Что я сейчас искал или нёс?
• Где я оставил это, освободив руки?
• Что пришлось обойти, переставить или сделать повтор-

но?
Можно записывать ответы на листке или добавлять отмет-

ки на плане. Полезно наблюдать и за моментами, которые
проходят легко: удобный крючок, ящик рядом с рабочей по-
верхностью, свободное место у входа. Такие решения стоит
замечать не меньше, чем проблемы. Карта должна показать
не только, где дом мешает, но и где уже поддерживает ваши
привычки.

Не стремитесь превратить её в приговор жилью. Малень-
кая квартира не обязана вместить всё, что поместилось бы
в просторном доме. Семейный дом не обязан выглядеть так,
будто в нём никто не живёт. Цель диагностики — не добить-
ся идеального вида, а понять, какие решения соответствуют
реальным людям, занятиям и ежедневным маршрутам.

Когда карта готова, посмотрите на неё целиком. Возмож-
но, выяснится, что перегружена не вся кухня, а только место
подготовки завтрака. Что прихожую захватил не «беспоря-
док вообще», а отсутствие удобной точки для сумок. Что в
гостиной вещи копятся потому, что именно там семья про-
водит вечер, а не потому, что кто-то ленится разнести их по
комнатам. Такое наблюдение меняет вопрос: вместо «Как за-
ставить себя поддерживать порядок?» появляется другой —
«Как устроить пространство так, чтобы нужное действие бы-



 
 
 

ло проще?»
Выберите одну стартовую зону и сформулируйте конкрет-

ный результат: не «разобрать кухню», а «освободить уча-
сток, где собираются завтраки»; не «навести порядок в при-
хожей», а «сделать доступным место для ежедневной обуви».
Так карта превращается в план, а план — в небольшое изме-
нение обычного дня.

Дом с высоты птичьего полёта — это не набор комнат и не
перечень недостатков. Это живая система маршрутов, при-
вычек и остановок. Когда вы видите, где она работает, а где
заставляет делать лишнее, становится легче выбрать первый
шаг. И часто самый полезный шаг ведёт не к самой большой
куче, а к той точке, где небольшое изменение каждый день
возвращает вам время и силы.

А отмеченные на карте шкафы, коробки и полки неизбеж-
но подскажут следующий вопрос: почему одни вещи остают-
ся с нами, даже когда перестают быть полезными? За каж-
дым таким решением могут стоять память, вина, тревога о
будущем и семейные правила, усвоенные задолго до нынеш-
него дома.



 
 
 

 
Почему мы держимся за лишнее:

покупки, чувство вины, страх
дефицита и семейные сценарии

 
На верхней полке шкафа стоит коробка, которую Мари-

на не открывала три года. Она знает, что внутри: платье, в
котором однажды собиралась на важный юбилей, несколько
подарков «на потом», почти полный набор для вышивания
и упаковка дорогого крема, от которого у неё раздражает-
ся кожа. Коробка мешает закрывать дверцу. Но каждый раз,
когда Марина берётся за неё, находится причина отложить:
платье ещё может пригодиться, подарок неудобно передари-
вать, набор жалко бросить, крем ведь был таким дорогим.

Так устроено расставание с лишним: рука держит не толь-
ко ткань, картон и стекло. Она держит обещание, воспоми-
нание, благодарность, надежду или давний страх. Поэтому
фраза «просто выбрось» редко помогает. Она не отвечает на
главный вопрос: что именно мы боимся потерять, отпуская
эту вещь?

Дом постепенно заполняется предметами, которыми мы
не пользуемся, но которым будто должны. Мы должны по-
худеть до платья. Должны когда-нибудь освоить вышива-
ние. Должны сохранить подарок, чтобы не обидеть дарите-
ля, который, возможно, даже не помнит, что именно пода-



 
 
 

рил. Должны быть готовы к любой нехватке. У каждого та-
кого «должны» есть своя история. И часто начать расхлам-
ление легче не с решения о судьбе предмета, а с вниматель-
ного разговора о том, почему он до сих пор здесь.

Вещь хранит не только свою функцию
Представьте обычную кружку, которая давно стоит в глу-

бине шкафа. Её можно использовать для чая, но человек
каждый раз выбирает другую. На вопрос «зачем она вам?»
он может ответить: «Мама подарила». Формально кружка —
посуда. На деле это напоминание о маме, знак близости, а
может быть, попытка не обесценить её заботу.

Вещи иногда становятся внешней памятью: помогают
удерживать связь с людьми, периодами жизни и прежни-
ми версиями себя. Это не означает, что каждую памятную
вещь нужно хранить. Это означает, что чувства, которые она
вызывает, заслуживают уважения. Расхламление не обязано
быть соревнованием в безжалостности.

Есть и другой важный момент: предмет, который когда-то
был полезен, может перестать подходить сегодняшней жиз-
ни. Изменились тело, работа, привычки, состав семьи, до-
ход, свободное время. Но вещи часто переживают перемены
дольше, чем наши планы на них. Они остаются как малень-
кие капсулы прошлого — и требуют места в настоящем.

На это место приходится плата, даже если предмет ничего
не стоит. Вещь занимает полку, затрудняет уборку, усложня-
ет поиск нужного, вызывает чувство незавершённости. По-



 
 
 

этому полезно спрашивать не только «Сколько это стоило?»,
но и «Сколько внимания и пространства оно занимает сей-
час?».

Страх дефицита: «А вдруг потом не будет?»
Однажды Ирина купила шесть упаковок любимого шам-

пуня по акции. Затем производитель сменил состав, и шам-
пунь перестал ей подходить. Две бутылки закончились,
остальные стоят в шкафу. Когда Ирина думает избавиться
от них, возникает знакомое: «Нельзя же выбрасывать. Вдруг
пригодится».

Запас сам по себе не проблема. Некоторым семьям ра-
зумно иметь дома лекарства первой необходимости, базовый
набор продуктов или запас того, что трудно быстро приоб-
рести. Трудность начинается, когда запас перестаёт соответ-
ствовать реальному сценарию и превращается в тревожную
коллекцию. Пять одинаковых вещей могут давать ощущение
безопасности, но если они портятся, устаревают или не под-
ходят, безопасность оказывается бумажной.

На склонность удерживать вещи может влиять прежний
опыт нехватки: дефицит, резкое падение дохода, переезд,
жизнь в нестабильности. Память о таких периодах не ис-
чезает по команде. Если когда-то отсутствие запасов дей-
ствительно оборачивалось проблемой, тревога может напо-
минать: «Лучше не рисковать». Это не глупость и не сла-
бость — это попытка защититься, выученная в конкретных
обстоятельствах.



 
 
 

Но обстоятельства меняются. Стоит отделить настоящую
подготовку от повторения старой тревоги.

Спросите себя:
• Когда я в последний раз пользовался этим запасом?
• Какой конкретный случай должен произойти, чтобы он

понадобился?
• Можно ли будет заменить предмет, если он действитель-

но потребуется?
• Какова разумная величина запаса для моей семьи и срок

его годности?
Ответ «можно купить в ближайшем магазине за десять

минут» отличается от ответа «без этой вещи дома не обой-
тись, а доставку ждать неделю». В первом случае запас может
быть привычкой, во втором — реальной бытовой необходи-
мостью. Цель не в том, чтобы оставить себя без поддержки,
а в том, чтобы поддержка была рассчитанной, понятной и
пригодной к использованию.

Деньги, которые уже потрачены
Платье из коробки Марины было дорогим. Она надела его

один раз, потом поправилась, а теперь бережёт — «вдруг
снова буду носить». Каждый раз, проходя мимо шкафа, она
чувствует не радость, а укол: столько заплатила, а вещь про-
стаивает.

Здесь работает ловушка прошлой траты: раз деньги уже
отданы, кажется, что сохранение вещи поможет вернуть им
смысл. Но прошлую покупку нельзя отменить тем, что пла-



 
 
 

тье продолжит висеть в шкафу. Цена уже уплачена. Можно
лишь решить, приносит ли предмет пользу сейчас — или до-
бавляет расходы в форме занятого пространства и недоволь-
ства собой.

Это не значит, что нужно избавляться от всего дорого-
го, чем пока не пользуешься. Иногда вещь предназначена
для конкретного события, следующего сезона или редкой,
но важной задачи. Важно проверить, есть ли у неё реальная
функция, а не держать её только как доказательство того, что
покупка не была напрасной.

Спросите себя: «Чего именно мне жалко — самой вещи,
потраченных денег или надежды, связанной с покупкой?»
Может быть, жалко не платье, а мечты о теле, которое долж-
но в него поместиться. Может быть, вы действительно пла-
нируете надеть его на событие в ближайшие месяцы. Эти от-
веты ведут к разным решениям. Ни один из них не требует
ругать себя за прошлый выбор.

Полезное различие звучит так: «Тогда я купил это с те-
ми знаниями, желаниями и обстоятельствами. Сейчас я мо-
гу оценить, подходит ли вещь моей жизни сегодня». Это не
оправдание и не обвинение. Просто признание, что у чело-
века есть право обновлять решения.

Подарок и невидимый долг
Подарок иногда приходит вместе с невидимым обязатель-

ством: хранить, беречь, пользоваться, помнить. Особенно
если его вручали с теплом или если даритель — близкий че-



 
 
 

ловек. Удерживать вещь может казаться способом сохранить
отношения.

Но благодарность и владение — не одно и то же. Можно
быть благодарным за внимание и при этом не нуждаться в
предмете. Можно дорожить человеком, не превращая шкаф
в архив всех его подарков.

Когда перед вами вещь, которая не радует и не использу-
ется, спросите:

• Что я чувствую: тепло к дарителю, неловкость, страх
обидеть, вину?

• Кто сейчас получает от неё пользу?
• Если даритель увидит, что я храню её без радости, будет

ли это действительно тем, чего он желал?
Последний вопрос не всегда имеет простой ответ. У неко-

торых семей есть строгие представления о подарках и о том,
что «прилично» с ними делать. Но даже в таком случае мож-
но признать: предмет не обязан жить в вашем доме только
потому, что когда-то был подарен. Забота, из которой он по-
явился, не исчезает от того, что вы найдёте ему другого вла-
дельца.

Есть и более мягкий путь: выделить подаркам отдельное
место или ограниченный срок, если это помогает. Не для то-
го, чтобы раз и навсегда доказать, что вы достаточно благо-
дарны, а чтобы предмет не растворялся среди всего осталь-
ного и не превращал благодарность в обязанность без конца.

Семейные правила, которые приехали вместе с на-



 
 
 

ми
«Не выбрасывай, в хозяйстве пригодится». «Хорошая

вещь должна служить до последнего». «Новое покупать
стыдно, пока старое ещё целое». Такие фразы часто переда-
ются не как инструкции, а как фон — вместе с привычками,
интонациями и тем, как родители распоряжались домом.

За ними нередко стоит опыт людей, которые жили в усло-
виях ограниченных возможностей. Беречь, ремонтировать,
хранить запас — могло быть не причудой, а разумной стра-
тегией. Мы можем уважать этот опыт и всё же проверить,
подходит ли правило нашим сегодняшним условиям. Отказ
от старого сценария — не отказ от семьи и не приговор про-
шлому.

Спросите себя: «Чьим голосом я сейчас думаю? Это моё
убеждение или правило, которое я усвоил?» Затем добавьте
второй вопрос: «При каких обстоятельствах это правило мне
помогает, а при каких мешает?» Так бережливость переста-
ёт быть запретом на расставание и становится осознанным
выбором. Сохранить пригодную вещь — тоже выбор. Отпу-
стить то, что никому не помогает, — тоже.

Иногда мы держим не только прошлое, но и будущую вер-
сию себя. Швейная машинка напоминает о человеке, кото-
рый однажды будет шить. Стопка кулинарных книг — о том,
кто станет готовить сложные блюда после работы. Коробки
для творчества — о свободном времени, которое когда-ни-
будь появится.



 
 
 

В этом нет ничего смешного. Желания могут быть настоя-
щими, но не все обязаны становиться проектами. Попробуй-
те спросить: «Если бы я решил заняться этим в ближайший
месяц, когда именно я бы нашёл время?» Если ответа нет,
можно не обесценивать мечту, но признать, что сейчас она
не занимает место в расписании. Иногда для идеи достаточ-
но одной книги и небольшого набора материалов, а не запа-
сов на целую мастерскую.

Разговор с предметом
Чтобы не тонуть в объяснениях, проведите короткий раз-

говор с вещью. Не обязательно произносить вопросы вслух
— достаточно записать ответы. Важно не убедить себя рас-
статься, а увидеть, что именно происходит.

1. Какую функцию выполняет этот предмет? Назо-
вите конкретное действие: «помогает готовить», «нужен для
ремонта», «связывает меня с бабушкой». «На всякий слу-
чай» — не функция, а обещание; попробуйте уточнить, на
какой именно случай.

2. Когда я пользовался им в последний раз?  Если
предмет сезонный или нужен редко, это ещё не доказывает,
что он лишний. Но ответ помогает сопоставить вещь с ре-
альным использованием, а не только с потенциальным.

3. Какую эмоцию я испытываю, представляя, что
предмета не будет? Вину, страх, нежность, сожаление, об-
легчение? Иногда за «жалко выбросить» скрывается совер-
шенно разное: страх снова потратить деньги, стыд перед да-



 
 
 

рителем, грусть по прежней жизни или надежда однажды всё
изменить.

4. Можно ли заменить его, если он действительно
понадобится?  Подумайте о доступности, стоимости, вре-
мени и важности предмета. Не все вещи легко заменимы, и
это следует учитывать. Но возможная замена может оказать-
ся дешевле, чем годы хранения неподходящего запаса.

Для каждого мотива есть свой вопрос, который возвраща-
ет разговор от тревоги к фактам. При страхе нехватки полез-
но спросить: «Когда это использовалось в последний раз и
как часто мне действительно нужно?» При сожалении о по-
купке: «Чего именно мне жалко — потраченных денег, са-
мой вещи или решения, которое я когда-то принял?» При
долге перед дарителем: «Кому эта вещь помогает сейчас?»
При семейном правиле: «Работает ли оно в моей нынеш-
ней жизни?» А если вы храните предмет для будущего себя:
«Есть ли у этого плана конкретное время в моём календа-
ре?»

Не торопитесь сразу отвечать окончательно. Честное «не
знаю» — тоже полезный ответ. Оно показывает, что решение
пока не созрело, а не то, что вы провалили расхламление.

Пауза вместо бесконечного откладывания
Для сомнительных вещей заведите ограниченную короб-

ку решений. Выберите одну коробку или корзину определён-
ного размера — не комнату и не весь гараж. Подпишите, что
в ней лежит, и поставьте дату повторного пересмотра. Для



 
 
 

обычных предметов можно назначить дату через один-два
месяца; сезонные вещи разумнее проверить после соответ-
ствующего сезона.

Пауза должна быть ограниченной и понятной. Если ко-
робка без даты, она легко становится ещё одним местом
постоянного хранения. Когда придёт срок, спросите себя:
«Возникала ли реальная потребность в этой вещи? Измени-
лось ли моё отношение? Есть ли у неё место в моей жизни?»
Если предмет не пригодился и не вызвал желания его вер-
нуть, это информация. Если понадобился, вы его найдёте и
оставите без самокритики.

Не кладите в такую коробку то, что действительно важно
сохранить эмоционально. Памятные письма, фотографии и
вещи, связанные с горем, близкими или значимыми собы-
тиями, не обязаны проходить тест на полезность. Сначала
можно просто выделить им безопасное и ограниченное ме-
сто. Решение об их судьбе не нужно принимать под давлени-
ем уборки.

Один предмет — один честный ответ
Попробуйте выбрать сегодня не самое сложное, а самое

спокойное решение. Например, просроченный продукт, дуб-
ликат кухонной вещи или предмет, который вы точно не ис-
пользуете. Пройдите с ним четыре вопроса и выберите под-
ходящий следующий шаг. Не нужно устраивать генеральную
уборку и доказывать, что теперь вы «новый человек». Важно
заметить собственную реакцию.



 
 
 

После запишите две фразы: «Самым трудным оказа-
лось…» и «Когда я отпустил предмет, я почувствовал…».
Возможно, вы ощутите облегчение. Возможно, сомнение
или грусть. Даже если решение останется временным, вы
узнаете о себе больше, чем от очередного обещания «ко-
гда-нибудь разобрать всё».

Если мысль о расставании с вещами вызывает сильное
страдание или домашнее пространство стало небезопасным
для жизни, не нужно справляться в одиночку и стыдиться
этого. Можно попросить о поддержке близкого человека или
специалиста, который поможет двигаться бережно и без дав-
ления.

Дом не обязан быть музеем каждой покупки, каждого по-
дарка и каждого несостоявшегося плана. Он может хранить
важное, не превращаясь в склад всех версий прошлого и бу-
дущего. Мы вправе уважать прежние обстоятельства, благо-
дарить за заботу, сожалеть о неудачной покупке — и всё же
решать, что действительно поддерживает нас сейчас. Иногда
первым шагом к свободе становится не пустая полка, а ясное
понимание, почему мы так долго не могли её освободить.



 
 
 

 
Решение без мучений: что

оставить, продать, подарить,
переработать или выбросить

 
В воскресенье вечером Ирина отодвинула в коридоре три

пакета, чтобы пройти к входной двери. В одном лежали хо-
рошие детские вещи — «отдать кому-нибудь». В другом —
чашки и книги, которые она собиралась продать. На верхнем
пакете было написано «на дачу», хотя дачи у семьи не было.
Всё это появилось после того, как Ирина разобрала шкаф.

Шкаф стал легче. Коридор — нет.
Вещи уже покинули прежние места, но не покинули дом:

каждой предстояло ещё одно решение, которое всё время от-
кладывалось. Кто-то должен был написать объявление, кто-
то — забрать пакет, кто-то — придумать, куда сдать сломан-
ный электрический чайник. Пока подходящего случая не бы-
ло, вещи занимали пространство и понемногу превращали
расхламление в новую форму хранения.

Чтобы этого не произошло, важно решить не только, что
больше не нужно. Нужно назначить каждой такой вещи сле-
дующий путь. У него всего пять выходов: оставить, про-
дать, подарить, переработать или утилизировать. Это не эк-
замен на доброту, бережливость и идеальное потребление.
Это способ перестать держать дома предметы, для которых



 
 
 

вы уже приняли решение, но ещё не сделали следующий шаг.
Сначала — не «жалко», а «что с ней делать»
Когда перед нами вещь, легко начать торговаться с собой:

«Она ещё хорошая», «Вдруг пригодится», «Наверное, доро-
го стоила», «Кому-нибудь точно нужна». Но эти фразы не от-
вечают на главный вопрос: что конкретно произойдёт с пред-
метом?

«Кому-нибудь пригодится» — пока не план. План начи-
нается, когда вы знаете, кому предложить вещь, как её пере-
дать и до какого числа это сделать.

Без таких критериев решения откладываются не потому,
что мы ленивы. Часто перед нами просто слишком мно-
го неопределённости. Кажется, что надо одновременно оце-
нить состояние предмета, вспомнить его цену, найти буду-
щего владельца, сфотографировать, упаковать и разобрать-
ся в правилах утилизации. Мозг видит не один небольшой
шаг, а целую цепочку — и выбирает знакомое решение: пока
оставить как есть.

Поэтому не пытайтесь одним движением ответить на все
вопросы. Идите по порядку: сначала безопасность и состоя-
ние, затем вероятность реального использования, потом спо-
соб передачи. В конце обязательно назначьте срок и план Б.

Пять выходов
1. Оставить
Оставляйте вещь, если она нужна в вашей нынешней жиз-

ни, исправна и у неё есть понятное место. Не в вообража-



 
 
 

емом доме, где вы когда-нибудь начнёте печь хлеб каждый
день, а в том, где вы живёте сейчас.

Полезно проверить три условия:
• Я пользовался этим предметом за последний год или

точно знаю, когда и для чего воспользуюсь в ближайшем бу-
дущем?

• Он выполняет задачу лучше, чем уже имеющаяся у меня
вещь?

• Для него есть удобное место, где он не мешает пользо-
ваться остальным?

Если на все три вопроса вы отвечаете «да», это веский ар-
гумент оставить вещь. Если ответ положительный только на
первый вопрос, подумайте, не храните ли вы предмет просто
потому, что он попался на глаза. Если только на третий —
возможно, у вещи есть место, но нет роли.

Для сезонных вещей срок проверки может быть длиннее.
Лыжи не обязаны использоваться каждый месяц. Но им нуж-
ны определённое назначение, подходящие размеры, исправ-
ное состояние и место хранения. «Вдруг когда-нибудь» от-
личается от реального плана тем, что у плана есть условия:
например, «оставляю до следующей зимы; если не поеду ка-
таться — передаю дальше».

Отдельный вопрос — дубликаты. Две запасные отвёртки
в мастерской могут быть разумным резервом; шесть откры-
валок в кухонном ящике — скорее всего, нет. Оставляйте
не абстрактно «на всякий случай», а конкретный запас, ко-



 
 
 

торый помещается в отведённое для него место.
2. Продать
Продажа хорошо работает, когда у вещи есть спрос, она в

хорошем состоянии, а вероятная выручка стоит ваших уси-
лий. Эти усилия легко недооценить. Нужно сделать фотогра-
фии, написать описание, отвечать на сообщения, договари-
ваться, ждать, упаковывать или встречаться с покупателем.
Иногда вещь уходит за полчаса. Иногда она неделями живёт
на площадке объявлений и всё это время — ещё и в кори-
доре.

Перед продажей задайте себе четыре вопроса:
• Можно ли честно описать состояние вещи?
• Есть ли основания считать, что её будут искать?
• Сколько я реально получу после торга, доставки и воз-

можных расходов?
• Сколько времени я готов потратить на объявление и пе-

редачу?
Здесь важно сравнивать выручку не с первоначальной це-

ной покупки, а с ценностью вашего времени и пространства
сейчас. Вещь могла быть дорогой пять лет назад; это не озна-
чает, что сегодня её легко продать за значимую сумму. Ес-
ли возможный доход невелик, попробуйте продавать ком-
плектом, назначьте символическую цену или выберите дру-
гой выход.

Хорошее правило — решить заранее, сколько времени
предмету даётся на продажу. Например: «Выставляю на три



 
 
 

недели. Если до 15 октября не продан, снижаю цену один
раз, а 22 октября отдаю в пункт приёма». Конкретный срок
защищает от бесконечного «попробую ещё немного».

Не выставляйте то, что небезопасно или не работает,
скрывая дефекты. И не превращайте продажу дешёвых ме-
лочей по одной в отдельную работу. Если пакет вещей мож-
но передать вместе, иногда это разумнее, чем вести десяток
переписок ради небольшой выручки.

3. Подарить или передать на благотворительность
У подарка должен быть адресат, а не только доброе наме-

рение. Сначала спросите конкретного человека или органи-
зацию, нужны ли им именно такие вещи, в таком количестве
и сейчас. У благотворительных проектов могут быть огра-
ничения по размеру, сезону, состоянию, упаковке и спосо-
бу доставки. Это не каприз: организация должна иметь воз-
можность безопасно и быстро распределить поступившее.

Передавать стоит чистые, исправные и действительно
пригодные к использованию предметы. Если вещь порвана,
сильно загрязнена, неполна или требует ремонта, не пере-
кладывайте на получателя работу, которую сами откладыва-
ли. «Отдать кому-нибудь» не должно означать «пусть другой
решает, что с этим делать».

Уточните способ передачи: привезти самостоятельно, за-
казать вывоз, передать знакомому. Пакет без конкретного
адреса и даты пока остаётся домашним запасом, даже если
на нём написано «благотворительность».



 
 
 

Есть и простой этический тест: подарили бы вы эту вещь
близкому человеку, не краснея и не добавляя длинных объ-
яснений? Если нет, вероятно, лучше выбрать переработку
или утилизацию. Благотворительность — не универсальная
дверь для всего, что жалко выбросить.

4. Переработать
Переработка подходит предметам и материалам, для ко-

торых в вашем городе или районе существует подходящий
маршрут. Не каждый пластик принимают в каждый контей-
нер, а надпись «перерабатываемая упаковка» ещё не гаран-
тирует, что её можно сдать поблизости. Проверяйте актуаль-
ные местные правила и требования конкретного пункта при-
ёма.

У специальных отходов — отдельный путь:
• Батарейки и аккумуляторы нельзя бездумно отправлять

в обычный мусор. Найдите действующий пункт сбора и про-
верьте, какие типы он принимает.

• Электронику, провода и мелкую бытовую технику сда-
вайте только через подходящие пункты или программы. Пе-
ред передачей устройства по возможности удалите личные
данные и выйдите из учётных записей.

• Лекарства не следует выбрасывать в раковину или смы-
вать в унитаз. Узнайте, есть ли в вашем регионе пункт приё-
ма просроченных препаратов и как именно их рекомендуют
сдавать.

• Для текстиля и крупногабаритных предметов правила



 
 
 

тоже различаются: одни пункты принимают только чистые
вещи, другие — определённые материалы или размеры.

Сверяться с местными правилами — не мелочная фор-
мальность. Так предмет действительно попадает в нужный
поток, а не просто переезжает из дома в случайный контей-
нер.

5. Утилизировать
Иногда вещь сломана, загрязнена, небезопасна или на-

столько изношена, что её нельзя разумно продать, подарить
или переработать. Тогда утилизация — не поражение и не
свидетельство вашей расточительности. Это честный финал
для предмета, который уже выполнил свою задачу или стал
непригоден.

Не храните опасную или испорченную вещь только пото-
му, что когда-то она стоила денег. Прошлая цена не делает её
полезной сегодня. Но и не отправляйте всё подряд в обыч-
ное ведро: для электроники, батареек, лекарств и некоторых
крупных предметов действуют отдельные требования. Если
сомневаетесь, проверьте информацию у местных служб или
в пунктах приёма.

Карточка решения: пять строк, которые выводят
вещь из дома

Для каждого предмета, который вы решили отпустить, за-
полните короткую карточку. Её можно записать на листе, в
заметке телефона или на малярном скотче, приклеенном к
коробке.



 
 
 

Карточка решения
• Состояние: что именно исправно, повреждено или от-

сутствует?
• Кому пригодится:  конкретный человек, категория по-

купателей или пункт приёма?
• Способ передачи:  объявление, личная встреча, до-

ставка, благотворительная организация, пункт переработки?
• Срок: до какой даты вещь должна покинуть дом?
• План Б: что произойдёт, если первый вариант не сра-

ботает?
Посмотрим, как это работает на примере детского стула.
• Состояние: крепкий, чистый, все детали на месте, есть

небольшая царапина.
• Кому пригодится:  семье с маленьким ребёнком.
• Способ передачи:  выставить с честным описанием в

местном чате.
• Срок: до ближайшего воскресенья.
• План Б: если не заберут, предложить знакомым или пе-

редать в организацию, которая принимает детскую мебель.
Карточка не обязана быть красивой и занимать больше

минуты. Её задача — заменить туман конкретным следую-
щим шагом. Особенно важны срок и план Б: без них любое
решение легко снова превращается в «потом».

Для решения о продаже можно добавить внутреннее пра-
вило: «Если на объявление уходит больше времени, чем я
готов потратить, меняю маршрут». Для передачи в подарок



 
 
 

— «Если получатель не подтвердил, что вещь нужна, никому
не везу». Это не жестокость и не отказ помогать. Это защита
от того, чтобы чужая потенциальная потребность бесконеч-
но занимала ваш дом.

Как разобрать вещи, не построив новую кучу
Выберите небольшой участок — полку, ящик, часть шка-

фа. Подготовьте пять обозначенных мест: оставить, продать,
подарить, переработать, утилизировать. Не берите объём,
который невозможно довести до конца за отведённое время.

Дальше работайте короткими подходами.
1. Проверяйте состояние.  Если предмет опасен, испор-

чен или сломан, не начинайте с мечты о его продаже. Сна-
чала определите, можно ли его безопасно использовать или
передать.

2. Проверьте реальную нужду.  Если вещь нужна вам
и имеет место — оставьте. Если нет, переходите к способам
выхода.

3. Выберите наиболее вероятный маршрут.  Не са-
мый воодушевляющий, а тот, который действительно можно
выполнить.

4. Заполните карточку. Особенно не пропускайте срок
и план Б.

5. Сразу поставьте первый шаг в календарь.  Не «ко-
гда-нибудь отвезти», а «в четверг после работы проверить
график пункта приёма» или «сегодня до 20:00 сфотографи-
ровать стул».



 
 
 

6. Завершите передачу.  Когда вещь ушла, уберите ко-
робку и освободите место. Не оставляйте пустую упаковку,
которая начнёт собирать новую партию.

Если вы устали, не нужно принимать решения обо всём
доме. Ограничьте сессию, например, двадцатью пятью ми-
нутами или одной полкой. Короткие, завершённые дей-
ствия часто полезнее, чем редкие изнурительные генераль-
ные уборки. Исследования саморегуляции также показыва-
ют, что намерение легче выполнить, когда оно сформулиро-
вано конкретно: не «разобраться с вещами», а «в среду в
18:30 отвезти коробку книг в пункт приёма». Чем яснее мо-
мент и действие, тем меньше шансов, что задача снова рас-
творится в повседневности.

А если решение пока даётся трудно, не создавайте неогра-
ниченную категорию «подумаю». Допустима одна неболь-
шая коробка паузы — например, для вещей с эмоциональной
историей или неясным назначением. Но на коробке должны
быть дата пересмотра и предел: она не должна переполнять-
ся и становиться новым шкафом. Когда срок наступит, вер-
нитесь к пяти выходам и снова спросите себя, какой путь ре-
алистичен.
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