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Аннотация
«Укроп вытянулся нитками, петрушка молчит, а подоконник

уже напоминает ботанический музей?» Домашний огород часто
буксует не из-за «неумелых рук»: растениям не хватает
света, места или подходящего режима, а уход превращается в
бесконечную обязанность.

Эта книга поможет выстроить домашний огород без хаоса:
выбрать место, грунт и ёмкости, настроить досветку и
посеять культуры, которым подходят условия вашей квартиры.
Вы поймёте, как выращивать микрозелень, пряные травы и
компактные томаты с перцами, наладить уход, распознать
проблемы и собирать урожай без отходов. Сезонные ориентиры
для российских условий помогут планировать посевы с учётом
света и температуры — не следовать календарю вслепую.



 
 
 

Для новичков и тех, кто уже разочаровался в горшках на
подоконнике. Начните с малого — и создайте огород, который
впишется в ваш дом, бюджет и ритм жизни.

Книга создана с помощью ИИ. Обложка: GPT Image -
Лицензия
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Городской огород без дачи:

что реально вырастить
дома и с чего начать

 
В воскресенье вечером Лена поставила на кухонный под-

оконник три горшка, две пластиковые коробки и пакет зем-
ли, купленный по дороге домой. В одном посеяла укроп,
в другом — петрушку, в третьем — базилик. В коробках
устроила «на всякий случай» салат и микрозелень. Через
неделю укроп вытянулся тонкими нитками, петрушка не то-
ропилась даже показываться, а базилик выглядел так, будто
уже понял, что его выбрали без достаточного света. На под-
оконнике стало тесно, полив превратился в ещё одну обязан-
ность, а обещанный домашний огород — в маленький уко-
ризненный ботанический музей.

Через месяц Лена выбросила сухие остатки и освободи-
ла место. А потом решила начать заново — с одного лотка
микрозелени. Не потому, что мечта стала скромнее, а пото-
му, что теперь у неё появилась понятная цель: через десять
дней добавить к завтраку свежие ростки. Лоток помещался
на свободном участке подоконника, полив занимал минуту,
а результат можно было увидеть почти сразу. Первый урожай
оказался совсем небольшим, зато был настоящим.

С этой разницы и начинается городской огород: не с по-



 
 
 

купки десятка горшков, а с выбора, который подходит имен-
но вашему дому и вашему ритму жизни.

Что может дать подоконник — и чего от него не
ждать

Домашнее выращивание не сделает квартиру самообеспе-
ченной овощами. Даже удачно растущий томатный куст не
отменит походов в магазин, а несколько горшков салата не
накормят семью всю зиму. Но огород на подоконнике спосо-
бен дать другое: свежую зелень, микрозелень, молодые ли-
стья и, если условия подходят, плоды компактных сортов. Он
позволяет срезать немного зелёного для супа или бутербро-
да, наблюдать, как развивается растение, и получать урожай,
который не нужно везти через полгорода.

Важно различать культуры по тому, сколько от вас потре-
буется.

Быстрые и компактные обычно занимают немного ме-
ста и дают результат раньше других. Это микрозелень, зелё-
ный лук, молодые листья некоторых салатов. Их удобно вы-
ращивать небольшими порциями — например, новый лоток
запускать раз в неделю, если первый опыт понравился.

Зелень, которой нужно больше терпения , — укроп,
петрушка, базилик и другие травы. Они могут хорошо расти
в квартире, но скорость и качество урожая зависят от света,
температуры и сорта. Например, петрушка часто долго всхо-
дит, а укроп при недостатке света легко вытягивается. Это не
означает, что они «не для квартиры»; просто они не всегда



 
 
 

подходят для первого опыта, если хочется увидеть результат
быстро.

Плодоносящие растения  — карликовые томаты, пер-
цы и некоторые компактные огурцы — требуют больше про-
странства, света и регулярного ухода. Им нужны достаточно
большие ёмкости, питание, устойчивое освещение, а отдель-
ным растениям может понадобиться помощь с опылением.
Это уже не маленькая зелёная закуска, а проект на несколько
месяцев. Он вполне реален, но начинать с него разумно, ес-
ли есть подходящее место и желание заниматься растением
постоянно.

Полезно также не путать микрозелень и проростки. Про-
ростки едят целиком, вместе с корешками; микрозелень вы-
ращивают до появления первых настоящих листьев и сре-
зают над поверхностью субстрата. Для микрозелени исполь-
зуйте чистые ёмкости и семена, предназначенные для выра-
щивания в пищу: семена для обычного посева могут быть
обработаны препаратами. Если же вы только начинаете, до-
статочно купить небольшую упаковку семян одного вида и
внимательно прочитать маркировку.

Почему первый огород часто превращается в за-
брошенный

Провал Лены был не в том, что она «не умеет выращи-
вать». Она одновременно взяла слишком много разных куль-
тур, среди которых были растения с разными сроками всхо-
дов и потребностями. Ожидала, что все они скоро станут



 
 
 

пышными, хотя свет на подоконнике был недостаточным. И
не придумала простого режима ухода: то поливала все горш-
ки за компанию, то вспоминала о них, когда листья уже по-
никали.

У первой попытки обычно три типичные ловушки.
Завышенное ожидание. Фраза «своя зелень круглый

год» звучит так, будто достаточно поставить горшок на окно
— и кухня немедленно превратится в ферму. В действитель-
ности растениям нужны свет, вода, подходящая температу-
ра и время. Зимой, когда дни короткие и пасмурные, одного
окна часто недостаточно для плотного и крепкого роста. Это
не личная неудача, а обычное ограничение условий.

Неудачный выбор первой культуры.  Если человеку
хочется быстрых результатов, петрушка может оказаться не
лучшим стартом: она известна неторопливым прорастани-
ем. Если свободен только небольшой угол подоконника, ку-
стистый томат будет неудобнее лотка микрозелени. Первая
культура должна отвечать не на вопрос «что интереснее все-
го вырастить вообще», а на вопрос «что реально вырастет в
моих условиях и не будет раздражать меня в уходе».

Нет устойчивого ритма. Растениям не нужен хозяин,
который весь день тревожно заглядывает под листья. Им ну-
жен понятный, повторяемый уход. Например: раз в день про-
верить влажность субстрата, раз в несколько дней повернуть
горшок, если освещение падает с одной стороны, и поливать
по состоянию почвы, а не потому, что в расписании написа-



 
 
 

но «вторник».
Вытянувшиеся ростки чаще всего говорят не о том, что у

вас «тяжёлая рука», а о нехватке света: стебель тянется к ок-
ну, листья становятся бледными, растения выглядят хрупки-
ми. Влажные комки земли, запах сырости и плесень на по-
верхности могут указывать на чрезмерный полив, слишком
плотный посев или плохое проветривание. Чем раньше вы
научитесь читать эти сигналы, тем меньше придётся гадать
и выбрасывать.

Быстрая диагностика: четыре вопроса до покупки
семян

Потратьте несколько минут на честные ответы. Не «в иде-
альной квартире», а в той, где вы живёте и среди дел которой
собираетесь ухаживать за растениями.

1. Сколько места действительно свободно?  Один
подоконник, часть кухонной столешницы, балконная полка?
Измерьте не всю длину окна, а участок, который не будет по-
стоянно занят чашками, зарядками и открывающейся створ-
кой. Для первого опыта достаточно места под одну неболь-
шую ёмкость.

2. Сколько там света? Посмотрите, как меняется осве-
щение в течение дня. Южное окно обычно получает больше
прямого солнца, но рядом могут мешать жара и горячая ба-
тарея. Северное окно часто светлее не становится от одно-
го желания — зимой зелени на нём, вероятно, потребуется
лампа. Восточные и западные окна дают свет в разные части



 
 
 

дня, а здания напротив, деревья и глубокие балконы замет-
но влияют на результат. Приложения, измеряющие освещён-
ность телефоном, годятся для приблизительного сравнения
мест, но не заменяют точный прибор и не должны становить-
ся поводом для бесконечных замеров.

3. Сколько времени вы готовы уделять уходу?  Для
одного небольшого лотка достаточно короткой проверки
каждый день или почти каждый день. Если вы часто уезжа-
ете, не стоит сразу начинать с нежной рассады, которой осо-
бенно важно не пересохнуть. Если у вас плотный график,
выбирайте культуру, уход за которой можно встроить в при-
вычное действие — например, проверять влажность, пока
заваривается чай.

4. Что вы действительно любите есть? Не выращи-
вайте укроп только потому, что он считается «обязатель-
ным» для огорода, если вы терпеть его не можете. Хотите
острые ростки в салат, зелёный лук в омлет, листья базили-
ка к пасте? Сажайте то, что будете с удовольствием срезать.
И отдельно решите: готовы ли вы пользоваться фитолампой,
если зимой естественного света окажется мало. Это не обя-
зательная покупка на старте, а ответ на конкретный недоста-
ток света, если он обнаружится.

Матрица выбора первой культуры
В таблице скорость — ориентировочная. Срок зависит от

сорта, качества семян, температуры и света; отсчёт обычно
ведётся от посева или посадки. «Невысокая потребность в



 
 
 

свете» не означает, что растение может расти в темноте: лю-
бая культура нуждается в освещении, просто разные расте-
ния по-разному реагируют на его недостаток.

Культура
Скорость первого сбора
Потребность в свете
Занимаемое место
Сложность ухода

Микрозелень редиса или брокколи
примерно 7–14 дней
Средняя; зимой на тёмном окне может понадобиться лам-

па
Небольшой лоток
Низкая при умеренном поливе и чистой ёмкости

Зелёный лук из луковицы
примерно 10–20 дней до заметной срезки
Низкая или средняя, но при ярком свете зелень крепче
Небольшой горшок или контейнер
Низкая

Листовой салат, молодые листья
примерно 25–40 дней
Средняя или высокая



 
 
 

Контейнер или несколько небольших горшков
Низкая или средняя

Базилик
обычно от 4–8 недель до заметной первой срезки из семян
Высокая
Горшок побольше лотка, место для разрастания
Средняя

Карликовый томат
первые плоды часто через несколько месяцев
Высокая, зимой обычно нужен досвет
Значительный объём и место для куста
Средняя или высокая

Таблица — не рейтинг «лучше — хуже», а способ со-
поставить растение с вашими условиями. Если в приори-
тете быстрый результат, присмотритесь к микрозелени или
луку. Если хочется срезать листья понемногу и наблюдать
за ростом дольше, можно попробовать салат. Если цель —
ароматный базилик к блюдам, сначала оцените свет. Томат
оставьте на следующий этап, когда вы уже поймёте, как ве-
дёт себя выбранный участок подоконника и насколько легко
вам поддерживать режим.

Есть ещё одна небольшая хитрость: не нужно засеивать
всю ёмкость сразу. Для микрозелени или листовой зелени



 
 
 

разумно начать с малого количества семян. Так вы увидите,
насколько удобно ухаживать за посевом, как быстро он про-
сыхает и нравится ли вам сам результат. Маленькая посадка
— это не «несерьёзный огород», а способ недорого получить
информацию о собственной квартире.

Первый план: от окна до урожая
Когда цель и культура выбраны, превратите намерение в

короткий маршрут.
1. Назначьте цель.  Не «вырастить всё нужное», а, на-

пример: «через две недели добавить свежие ростки в пару
блюд» или «срезать зелёный лук для завтрака». Измеримая
цель помогает понять, получилось ли, и не требует фантази-
ровать о корзине урожая.

2. Выберите место и понаблюдайте за ним.  В течение
одного обычного дня отмечайте, когда там светло, не закры-
вает ли окно соседний дом, не нагревает ли батарея горшок
и удобно ли вам дотянуться до растения. Не ставьте ёмкость
вплотную к горячему радиатору: субстрат может пересыхать
быстрее, а листья — страдать от сухого горячего воздуха. Зи-
мой проверьте, не касается ли растение холодного стекла.

3. Возьмите одну культуру — максимум две.  Напри-
мер, один лоток микрозелени и один небольшой контейнер
зелёного лука. Не добавляйте в тот же первый опыт томат,
три вида трав и салат «на всякий случай». Каждая новая
культура приносит свои сроки и особенности. Лучше полу-
чить один ясный результат, чем пять загадок.



 
 
 

4. Организуйте простой уход.  У ёмкости должны быть
отверстия для стока воды или предусмотренный способ не
держать корни в болоте. Используйте грунт для выращива-
ния растений, а не землю с улицы: уличная почва может быть
слишком тяжёлой или принести нежелательных обитателей.
Поливайте, когда верхний слой субстрата начинает подсы-
хать, но не доводите его до состояния пыли. Частота зависит
от ёмкости, температуры и растения, поэтому правило «раз в
три дня» работает не всегда. Если используете поддон, сли-
вайте лишнюю воду.

5. Определите реалистичный срок сбора.  Запишите
ориентировочную дату, но оставьте запас: зимой рост обыч-
но медленнее, чем при хорошем освещении. Микрозелень
часто готова через одну-две недели; салату и травам потре-
буется больше времени. Не срезайте всё раньше срока толь-
ко потому, что хочется поскорее убедиться в успехе: посеву
нужно успеть сформировать листья.

Свет — главная переменная, которую легко недооценить.
Растения используют его для фотосинтеза, а человеческому
глазу даже сумеречная комната может казаться достаточно
светлой. Поэтому ориентируйтесь не только на впечатление
«здесь вроде ярко», но и на то, как выглядит рост: крепкие
компактные листья — хороший знак; длинные тонкие стебли
и наклон к окну подсказывают, что света маловато. Если вы
решите добавить лампу, следуйте указаниям её производи-
теля по расстоянию и длительности освещения. Не требует-



 
 
 

ся держать свет включённым круглые сутки: растениям тоже
нужен период темноты.

Если в первый сезон вы не хотите покупать лампу, это
тоже нормальный план. Начните с культуры, которая лучше
подходит к доступному месту, либо перенесите эксперимент
на более светлое время года. Городской огород не экзамен
на правильность: его можно подстроить под квартиру, а не
наоборот.

Задание на 15 минут: план первого урожая
Возьмите заметку в телефоне или лист бумаги и заполните

четыре строки.
• Моё свободное место: например, участок подоконни-

ка шириной 25 сантиметров.
• Моя цель: свежая зелень к завтраку через две недели.
• Моя первая культура:  зелёный лук или микрозелень

— в зависимости от вкуса и доступного света.
• Мой режим: короткая проверка влажности утром; если

естественного света зимой мало, сначала оценить результат
и только потом решить, нужна ли лампа.

Затем встаньте у выбранного окна и посмотрите на него
не как на часть интерьера, а как на участок с конкретными
условиями. Где не мешают ежедневным делам? Где удобно
заметить сухую почву? Какой угол получает больше света?
На этом месте и будет ваш первый огород — не идеальный,
а настоящий.

Если хочется, добавьте пятую строку: «Когда я проверю



 
 
 

результат?» Не «постоянно буду смотреть», а, например,
через семь дней оценю всходы и состояние растений, а через
две недели решу, продолжать ли посев. Такая контрольная
дата помогает не бросить горшок после первого же тихого
дня, когда сверху ещё ничего не видно.

Главный навык новичка — не угадывать с первого раза,
а замечать связь между условиями и результатом. Если се-
мена всходят медленно, возможно, культуре нужно больше
времени. Если ростки вытягиваются, проверьте свет. Если
земля долго остаётся мокрой, пересмотрите полив и отвод
воды. Небольшой урожай не обязан быть безупречным, что-
бы стать удачным началом: вы уже узнали, что именно рабо-
тает на вашем окне.

Домашний огород начинается не с большого количества
горшков и не с обещания однажды собирать овощи корзи-
нами. Он начинается с одного места, одной понятной цели
и растения, за которым вам не в тягость ухаживать. Выбери-
те культуру по скорости, свету, площади и сложности — и
дайте ей устойчивый, простой режим. Первая зелень может
оказаться скромной. Зато это будет ваша зелень, выращен-
ная на расстоянии вытянутой руки.



 
 
 

 
Оценка пространства: подоконник,

балкон, лоджия, кухня и
вертикальные конструкции

 
В субботу утром Ирина поставила на узкий подоконник

три ящика с салатом, базиликом и петрушкой. К вечеру вы-
яснилось, что окно открывается только наполовину, листья
салата закрывают свет базилику, а полить дальний ящик
можно, лишь сняв два ближних. На следующий день горш-
ки переехали на кухонный стол. Через неделю — обратно
на подоконник. Растения не капризничали: просто место им
выбрали по единственному критерию — «тут пока ничего не
стоит».

Квартира не обязана быть большой, чтобы в ней росла зе-
лень. Но свободная поверхность — ещё не готовая грядка.
Для растений важны свет и температура, для человека — до-
ступ к воде, возможность открыть окно и пройти по комнате,
не задев горшок локтем. Хорошее место — то, где сходятся
обе стороны задачи: растениям подходят условия, а уход не
превращается в ежедневную перестановку мебели.

Сначала — не горшки, а план
Начните с листа бумаги, рулетки и нескольких наблюде-

ний. Не нужно чертить квартиру в масштабе архитектора.
Достаточно нанести окна, двери, батареи, вентиляционные



 
 
 

решётки, розетки и точки, где удобно набрать воду. Затем
измерить предполагаемые места в сантиметрах.

Измеряйте не только длину поверхности, но и её полезную
глубину. Подоконник может быть широким, однако часть
места займёт ручка окна, штора или зона, куда при открыва-
нии заходит створка. Полка может казаться свободной, по-
ка вы не поставите на неё поддон. Учитывайте и простран-
ство вокруг ёмкостей: к растениям нужно подойти, повер-
нуть горшок, вынуть поддон, вытереть воду.

Например, подоконник длиной 120 см и глубиной 22 см
имеет номинальную площадь 2640 см². Но если 4 см у стек-
ла нельзя использовать из-за холодной поверхности, а ещё 3
см у края нужны для безопасного размещения поддона, ра-
бочая глубина уменьшается до 15 см. При небольшом запа-
се по краям полезное место может составить уже не 2640, а
около 1600 см². И это ещё до того, как растения разрастутся.

Одна полезная привычка — считать не только основание
горшка, но и «обслуживающий след»: место для поддона, до-
ступа к земле и полива. Контейнер размером 15 × 40 см зани-
мает 600 см², однако рядом с ним может понадобиться сво-
бодная полоса, чтобы вынуть его, не цепляя соседние листья.

Осмотрите свет: не на глаз, а по часам
Человеческому зрению достаточно света, чтобы разгля-

деть комнату, — но это не означает, что его достаточно для
роста растений. Глаза быстро приспосабливаются к полумра-
ку; растения такой способностью не обладают. Поэтому от-



 
 
 

метьте не только, какое окно «светлое», но и когда в нём бы-
вает прямое солнце, как долго оно держится и не закрыва-
ют ли его соседние здания, деревья, балконный козырёк или
плотные шторы.

В течение двух-трёх обычных дней осмотрите выбранное
место утром, около полудня и ближе к вечеру. Запишите, по-
падает ли туда прямой свет, остаётся ли рассеянное освеще-
ние и в какие часы появляется тень. Наблюдение полезно по-
вторить в другой сезон: зимой солнце стоит ниже, а день за-
метно короче. Ориентация окна помогает сделать предвари-
тельный вывод, но не заменяет наблюдений именно в вашей
квартире.

Северный подоконник часто получает мало прямого
солнца, особенно в глубине комнаты или при близкой за-
стройке. Это не означает, что там нельзя ничего выращи-
вать, но выбор культур и ожидания стоит соотнести с реаль-
ным освещением. Небольшая зелень может быть разумным
началом; плодоносящим культурам или светолюбивым тра-
вам зимой, вероятно, понадобится дополнительный свет. Да-
же неприхотливое растение не растёт в темноте.

Южный подоконник может предложить много прямого
света, но вместе с ним — перегрев. Летом стекло нагрева-
ется, листья у окна иногда получают слишком много тепла,
а почва в маленьком горшке быстро высыхает. Зимой возле
стекла, напротив, бывает холоднее, чем в глубине комнаты.
Не прижимайте листья к стеклу; следите, не перегревается



 
 
 

ли место в солнечные часы, и не закрывайте батарею плотной
конструкцией ради защиты растений. Нужна не самая яркая
точка любой ценой, а место, где свет сочетается с приемле-
мой температурой.

Проверьте тепло и движение воздуха
У окна есть свои невидимые границы. Одна зона может

быть прохладной из-за стекла, другая — сухой и горячей от
батареи. При проветривании появляется сквозняк, а на за-
стеклённой лоджии за несколько часов солнечного дня мо-
жет резко подняться температура.

Проведите рукой над подоконником и у батареи, но не
полагайтесь только на ощущения: воздух, который кажется
человеку умеренно тёплым, способен быстро пересушивать
маленький контейнер. Если сомневаетесь, поставьте рядом
простой комнатный термометр, а ещё лучше — прибор с
фиксацией минимальной и максимальной температуры. По-
наблюдайте за выбранным местом день-два, в том числе во
время проветривания и в солнечные часы.

Планируя место, отметьте:
• где створка окна будет направлять поток холодного воз-

духа;
• куда поднимается горячий воздух от радиатора;
• не окажутся ли листья между холодным стеклом и горя-

чим потоком;
• можно ли проветривать комнату, не подвергая растения

резкому перепаду температуры.



 
 
 

Проветривание не нужно отменять ради огорода. Нужно
лишь не ставить нежные растения туда, где поток воздуха
попадает прямо на них. Если расположение удачное по свету,
но неудобное по температуре, отметьте его как «возможно с
оговорками», а не как безусловно подходящее.

Разные места — разные задачи

Место
Достоинства
Ограничения и проверки
Подходящий масштаб

Северный подоконник
Удобно наблюдать и поливать; часто нет палящего солнца
Мало прямого света, зимой условия меняются; возможны

холод от стекла и сквозняк
Небольшие ёмкости с зеленью, если фактического света

достаточно; при необходимости — досветка

Южный подоконник
Много прямого света в солнечные часы
Летний перегрев, быстрое высыхание, зимой холод у стек-

ла; растения могут затенять друг друга
Компактные горшки и ящики, расположенные с учётом

тени и нагрева



 
 
 

Застеклённая лоджия
Часто больше света и места, чем в комнате; можно выде-

лить отдельную зону
Сильный перегрев на солнце, охлаждение зимой, застой

воздуха; важно измерить температуру
Небольшие контейнеры или стойка, если лоджию можно

безопасно проветривать и контролировать

Открытый балкон
Много естественного света и воздуха в подходящий сезон
Ветер, дождь, резкие перепады температуры, риск паде-

ния предметов; есть ограничения дома и местных правил
Сезонные компактные посадки в устойчивых ёмкостях,

защищённых от ветра

Кухонная полка
Удобно собирать зелень во время готовки; легко органи-

зовать небольшой участок
Часто не хватает света; мешают пар, жир, жара от плиты

и брызги
Несколько небольших горшков с подходящим освещени-

ем, вдали от плиты и мойки

Вертикальная стойка
Несколько уровней занимают меньше площади пола
Верхние ярусы затеняют нижние; важны устойчивость и



 
 
 

нагрузка
Небольшой набор ёмкостей, если каждому уровню хвата-

ет света и к нему удобно подойти

Подоконник: площадь есть, а места может не быть
Вернёмся к примеру с подоконником. Допустим, его дли-

на — 120 см, а полезная глубина после замеров — 15 см. Три
квадратных горшка 18 × 18 см уже не помещаются: каждый
глубже доступной зоны. Можно выбрать узкий контейнер 12
× 50 см и один небольшой горшок 12 × 15 см. Их основания
займут 780 см², но это не обещание, что растениям будет до-
статочно пространства: листья могут разрастись и затенить
друг друга, а поддон и край для безопасного размещения до-
бавят свои сантиметры.

В той самой квартире Ирина могла бы оставить на под-
оконнике одну узкую ёмкость и освободить доступ к окну,
а дополнительные растения поставить в другое место — на-
пример, на устойчивую полку с отдельным освещением. Или
начать всего с двух контейнеров и посмотреть, как они ведут
себя в выбранной зоне. Такой план скромнее, чем ряд ящи-
ков, зато не требует каждый вечер передвигать горшки.

Важно и то, как устроено открывание окна. Проверьте его
с пустыми поддонами на месте. Если створка задевает листья
или поливочную лейку приходится протискивать боком, ме-
сто спроектировано не до конца.

Балкон и лоджия: отдельный климат за дверью



 
 
 

Застеклённая лоджия кажется идеальной: света много, а
растения будто бы уже вынесены из комнаты. Но стекло спо-
собно превратить её в маленькую теплицу — и это не все-
гда преимущество. В ясный день температура быстро рас-
тёт; при закрытой лоджии воздух становится жарким и непо-
движным. В холодный период температура, наоборот, может
заметно падать. Прежде чем переносить туда растения, по-
наблюдайте за ней в разную погоду и отметьте температуру
утром и в самые солнечные часы.

Открытый балкон требует другой проверки. Здесь важ-
ны порывы ветра, косой дождь, высота ограждения и без-
опасность каждой ёмкости. Не ставьте горшки на неустойчи-
вый край и не подвешивайте контейнеры с внешней стороны
ограждения без надёжного, разрешённого и правильно рас-
считанного крепления. Даже лёгкий пустой ящик становится
тяжёлым, когда заполнен мокрым грунтом. Уточните прави-
ла вашего дома: внешний вид фасада и способы крепления
могут регулироваться.

На лоджии и балконе учитывайте также нагрузку. Для рас-
чётов важна не масса сухого субстрата на упаковке, а вес всей
конструкции после полива: ёмкость, грунт, вода, поддон и,
возможно, стеллаж. Не перегружайте полки и не предпола-
гайте, что любое место на балконе выдержит сколько угодно
контейнеров. Если речь идёт о массивной конструкции или
вы сомневаетесь в допустимой нагрузке, выясните требова-
ния у управляющей организации или специалиста.



 
 
 

Кухонная полка: рядом — не значит удобно
Полка на кухне может быть подходящей зоной для

нескольких горшков, особенно если там удобно ухаживать за
растениями. Но кухонный светильник, приятный человеку,
не обязательно обеспечивает растения нужным светом. Ес-
ли естественного освещения мало, можно рассмотреть спе-
циальную фитолампу, установленную по инструкции произ-
водителя.

Отодвиньте растения от плиты, духовки и чайника: жар,
пар и перепады влажности здесь сильнее, чем в остальной
комнате. Возле мойки легко задеть ёмкость, а на полке око-
ло рабочей поверхности на листья могут попадать брызги и
капли жира. Заранее проверьте, легко ли протереть поддон и
не окажутся ли над ним электроприборы. Полив и электри-
чество — плохое сочетание, если провода и розетки не за-
щищены от случайных брызг.

Вертикальная стойка экономит пол, но не создаёт
солнце

Стеллаж кажется волшебным решением: поставил — и
свободной площади стало больше. На деле он экономит пло-
щадь пола, используя высоту, но не увеличивает количество
света в комнате. Верхний ярус может затенять нижний; ши-
рокие листья верхних растений способны закрыть свет даже
при достаточно большом расстоянии между полками. Поэто-
му распределяйте ёмкости не только по тому, где они поме-
стились, но и по освещённости каждого уровня.



 
 
 

Перед покупкой стойки измерьте её габариты вместе с вы-
ступающими частями и оставьте место, чтобы к полкам мож-
но было подойти. Проверьте, выдерживает ли каждый ярус
вес ёмкостей после полива. Более тяжёлое размещайте вни-
зу; устойчивость важнее высоты. Высокую или узкую стойку
не стоит нагружать так, чтобы её легко было опрокинуть, и
не нужно использовать её как лестницу. Если конструкция
крепится к стене, крепёж должен подходить к материалу сте-
ны; оконную раму нельзя считать универсальной точкой для
подвешивания тяжёлых полок.

На каждом уровне должны оставаться место для полива
и способ убрать лишнюю воду. Если верхние растения нуж-
но снимать, чтобы добраться до нижних, ежедневный уход
быстро станет неудобным. Вертикальное размещение осо-
бенно удачно для небольшого огорода, который можно об-
служивать с одного подхода, а не переставлять целиком при
каждом поливе.

Планировочное упражнение: чертёж на двадцать
минут

Сделайте план не будущей идеальной квартиры, а той, в
которой живёте сейчас. Вам понадобятся бумага, карандаш
и рулетка.

1. Нарисуйте комнату или кухню. Отметьте окна, две-
ри, батареи, вентиляцию, розетки, мойку и места, где можно
набрать воду.

2. Измерьте кандидатов. Запишите длину и полезную



 
 
 

глубину подоконников, полок, пола у окна и лоджии. Учиты-
вайте открывание створок, шторы, проход и место для под-
донов.

3. Наблюдайте за светом.  Утром, около полудня и вече-
ром отметьте, где бывает прямое солнце и где остаётся тень.
Рядом с каждой зоной запишите продолжительность прямо-
го освещения, если она есть.

4. Проверьте температуру.  Отметьте батареи, сквозня-
ки и нагрев от солнца. Для лоджии и холодных оконных зон
сделайте измерения в разное время суток.

5. Оцените доступ. Можно ли подойти к растениям,
открыть окно, полить их, вынуть поддон и вытереть воду?
Сколько сантиметров прохода останется?

6. Сравните зоны. Поставьте возле каждой пометку: зе-
лёная — условия и уход подходят; жёлтая — есть ограни-
чение, которое можно проверить или смягчить; красная —
риск перегрева, холода, затенения либо неудобного доступа
слишком велик.

7. Спланируйте маленький первый этап. Выберите
одну-две зоны и оставьте резерв для прохода и ухода. Реше-
ние о культурах принимайте после того, как станет ясно, ка-
кие условия предлагает каждое место.

Чтобы не потерять наблюдения, заполните короткую таб-
лицу:

Зона



 
 
 

Полезные размеры
Прямой свет
Тепло и сквозняки
Доступ к поливу
Решение

Подоконник
Длина и глубина после проверки окна
Время и примерная длительность
Батарея, стекло, проветривание
Удобно или мешают соседние ёмкости
Зелёная, жёлтая или красная

Полка
Ширина, глубина, допустимая нагрузка
Свет у конкретного яруса
Нагрев от техники, сухой воздух
Можно ли снять поддон
Зелёная, жёлтая или красная

Балкон или лоджия
Свободная площадь и проход
Солнце, тень от козырька и соседних домов
Перегрев, охлаждение, ветер
Источник воды и слив
Зелёная, жёлтая или красная



 
 
 

Перед покупкой стеллажа
Остановитесь у входа в магазин и проверьте план ещё раз.

Стеллаж выбран удачно, если:
• его размеры подходят не только по ширине, но и по глу-

бине;
• после установки остаётся удобный проход и доступ к ок-

ну;
• известна допустимая нагрузка каждого яруса;
• есть возможность закрепить или безопасно установить

конструкцию;
• нижние и верхние полки не окажутся без подходящего

света;
• на полках помещаются поддоны, а случайная вода не по-

падёт на электрику;
• растения можно поливать, осматривать и убирать без

полной разборки стойки.
Если хотя бы на несколько пунктов ответа нет, сначала

уточните измерения. Покупка красивого стеллажа — не то
же самое, что решение задачи.

Не ищите в квартире единственную «идеальную грядку».
На северном окне может найтись место для компактного
старта, на кухне — для пары горшков, а лоджия подойдёт
только в те сезоны и часы, когда там сохраняются подходя-
щие условия. Начните с небольшого участка, предусмотри-
те место для ухода и проверьте, насколько ваш план удобен



 
 
 

в обычной жизни. Лучшее место для растений — не то, ко-
торое эффектнее выглядит на фотографии, а то, где им хва-
тает света и стабильности, а вам не приходится жертвовать
окном, проходом и спокойствием.



 
 
 

 
Свет и микроклимат: как

обеспечить растениям
подходящие условия круглый год

 
У базилика на подоконнике появились первые настоящие

листья, и хозяйка уже мысленно добавила его в салат. Но че-
рез неделю сеянцы вытянулись тонкими ниточками, накло-
нились к стеклу и побледнели. «Окно же светлое», — удиви-
лась она. Окно действительно казалось светлым: днём в ком-
нате можно было читать без лампы. Только само растение
получало мало света, а его листья заодно мёрзли у холодного
стекла и подсыхали от горячего воздуха батареи.

В городском огороде условия редко портит одна большая
ошибка. Чаще несколько небольших факторов складывают-
ся вместе: света мало, у корней прохладно, листья пересуши-
вает поток от радиатора, а горшок стоит в неподвижном уг-
лу. Чтобы растения росли крепкими, полезно не угадывать,
а изучать их место — как маленькую климатическую зону со
своими рассветами, сквозняками и горячими участками.

Яркое для человека — не всегда яркое для расте-
ния

Человеческий глаз хорошо приспосабливается к разному
освещению. Мы можем войти с улицы в комнату и через ми-
нуту решить, что здесь вполне светло. Растение так не уме-



 
 
 

ет. Для него важны не наши впечатления, а количество све-
та, которое листья получают за день, и то, как долго они его
получают.

Полезно различать три вещи.
Освещённость — насколько интенсивный свет падает

на листья в конкретный момент. Солнечный луч на подокон-
нике и пасмурный день за тем же окном — совершенно раз-
ные условия.

Продолжительность светлого времени  — сколько
часов растение получает свет. Короткий зимний день может
оказаться недостаточным, даже если в полдень подоконник
ненадолго заливает солнце.

Прямое солнце — свет, который попадает на растение
без заметного препятствия. Оно может сильно нагревать ли-
стья и почву, но прямые лучи нужны не всем культурам и не
во всякое время года. Яркий рассеянный свет — тоже свет,
а для некоторых растений он предпочтительнее жаркого по-
луденного солнца.

Листья используют для фотосинтеза лишь часть спектра,
условно называемую фотосинтетически активной радиаци-
ей. Бытовой люксметр измеряет свет с учётом чувствитель-
ности человеческого глаза, а не потребностей растения. По-
этому люксы удобны для сравнения разных мест в одной
квартире, но не дают полной картины. Прибор для измере-
ния PPFD оценивает поток фотосинтетически активных фо-
тонов и лучше подходит для растений, однако большинству



 
 
 

домашних огородников достаточно сначала грамотно пона-
блюдать.

Приложение на телефоне тоже может пригодиться, но его
показания не стоит принимать за лабораторные. Датчик мо-
жет быть закрыт стеклом или чехлом, телефон — держаться
под другим углом, а разные модели измеряют свет по-разно-
му. Используйте приложение прежде всего для сравнения:
например, у какого из двух подоконников показания выше
утром и днём. Измеряйте примерно в одном месте, на уров-
не листьев и с одинаковым положением телефона.

И главное: растениям важна не одна цифра. Быстрорасту-
щая зелень, салат и микрозелень обычно требуют более щед-
рого освещения, чем многие декоративные растения, спо-
собные мириться с полутенью. Базилик, укроп, петрушка,
руккола и листовой салат тоже не одинаковы по требовани-
ям. На потребность влияют сорт, возраст растения, темпера-
тура и то, как скоро вы хотите получить урожай. Поэтому не
существует одного магического показателя, который одина-
ково подходит всем горшкам.

Наблюдаем за светом, а не за впечатлением
Начните с самого простого упражнения: посмотрите на

выбранное место трижды за день — утром, около полудня и
во второй половине дня. Запишите не только «светло» или
«темно», но и то, что именно происходит.

• Падает ли на листья прямое солнце? Если да, сколько
примерно времени?



 
 
 

• Есть ли рядом здания, деревья, балконная плита или
плотные шторы, закрывающие небо?

• Как меняется освещение в пасмурный день?
• Отбрасывают ли растения чёткую тень или она мягкая

и размытая?
• Получают ли дальние от стекла листья столько же света,

сколько ближние?
Направление окна даёт лишь первую подсказку. Южный

подоконник может быть затенён балконом или деревьями;
восточное окно — хорошо освещаться утром, но оставать-
ся тёмным после обеда. Северное окно иногда оказывается
удачнее, чем кажется, если перед ним открытое простран-
ство и светлые стены. Зимой солнце стоит ниже, день коро-
че, а соседний дом может отбрасывать длинную тень. Летом
света больше, но на стекле и листьях накапливается жар.

Если есть люксметр, сделайте несколько измерений в те-
чение дня на уровне кроны. Запишите цифры вместе с по-
годой и временем. Одна запись в полдень не расскажет, что
происходило утром и вечером, а измерение в ясный день не
опишет обычную неделю. Для домашнего огорода важнее за-
метить закономерность, чем получить одну впечатляющую
цифру.

Состояние растения — полезная подсказка, но не точный
прибор. Слабое освещение часто приводит к тому, что стеб-
ли удлиняются, расстояния между листьями увеличивают-
ся, рост становится рыхлым, а побеги тянутся в одну сторо-



 
 
 

ну. Бледность тоже может сопровождать недостаток света, но
бывает связана с питанием, поливом или состоянием корней.
Поэтому не спешите менять все условия одновременно.

Солнечные ожоги выглядят иначе: на листьях возникают
выцветшие, сухие или буроватые участки, особенно после
резкого перемещения в более солнечное место. Иногда рас-
тение вянет днём, хотя почва влажная: листья перегреваются
и теряют воду быстрее, чем корни успевают её восполнить.
И здесь важны наблюдения: повреждения появились со сто-
роны окна? Усиливаются в ясные часы? Тогда вероятнее пе-
регрев или слишком резкий переход на прямое солнце.

Температура: измеряем там, где живут листья
Термометр на стене показывает температуру комнаты,

но не обязательно ту, которую испытывает растение. Возле
стекла может быть заметно холоднее, рядом с батареей —
жарче, а поверхность грунта в горшке иногда остывает быст-
рее, чем воздух. Измеряйте температуру на уровне листьев
и, если есть возможность, рядом с горшком. Полезен быто-
вой термометр с фиксацией минимума и максимума: он по-
кажет ночные провалы, которые легко пропустить.

Холодное стекло опасно не только возможным переохла-
ждением. Листья, касающиеся его, охлаждаются быстрее,
чем остальные, а у корней в горшке на холодном подокон-
нике замедляется работа. Растение может выглядеть вялым,
хотя с поливом всё в порядке. Отодвиньте горшок от стек-
ла, поставьте его на устойчивую подставку, не закрывающую



 
 
 

дренажные отверстия, и убедитесь, что листва не прижата
к раме. Расстояние в несколько сантиметров иногда уже за-
метно меняет ситуацию.

Батарея создаёт противоположную проблему. Тёплый по-
ток ускоряет испарение воды с поверхности грунта и листьев;
тонкие сеянцы и нежная зелень могут пересыхать быстрее,
чем вы ожидаете. При этом горячее место не обязательно хо-
рошо освещено: горшок способен стоять в тепле, но полу-
чать мало света. Такое сочетание особенно неудачно — рас-
тение быстрее расходует ресурсы, а света для устойчивого
роста ему не хватает.

Не ориентируйтесь на одну «идеальную» температуру для
всего огорода. Прохладолюбивой зелени комфортно при бо-
лее умеренных условиях, а теплолюбивые культуры, напри-
мер базилик, обычно чувствительнее к холоду. Проверяйте
требования конкретной культуры и учитывайте ночную тем-
пературу. Если у окна холодно, можно на ночь немного ото-
двигать горшки; если днём их перегревает солнце, не остав-
ляйте их вплотную к стеклу за плотной занавеской без на-
блюдений.

Резкие перепады тоже имеют значение. Например, гор-
шок днём стоит в солнечном жарком месте, а ночью оказыва-
ется на холодном подоконнике. Переставлять растение мож-
но, но лучше избегать резких скачков и постоянного таска-
ния из одной крайности в другую. Стабильные умеренные
условия обычно полезнее, чем попытка устроить растению



 
 
 

«идеальное лето» на несколько часов.
Влажность и движение воздуха
В комнате с батареями воздух зимой часто становится су-

хим. Влага быстрее уходит с листьев, а края некоторых из
них подсыхают. Но сухие кончики не доказывают, что вино-
вата именно влажность: похожие признаки бывают при пере-
сушенном грунте, избытке солей или перегреве. Если воздух
кажется сухим, проверьте его гигрометром, а заодно оцените
температуру и скорость высыхания земли.

Не опрыскивайте растения автоматически. Краткое сма-
чивание листьев обычно ненадолго повышает влажность во-
круг них, а при плохой вентиляции может дольше сохранять
поверхность мокрой. Это не заменяет устойчивого измене-
ния микроклимата. Если воздух действительно очень сухой,
разумнее сначала отодвинуть растения от горячего потока,
сгруппировать горшки так, чтобы они не мешали друг дру-
гу, или рассмотреть увлажнитель с контролем влажности.
Следите, чтобы на окнах не образовывался постоянный кон-
денсат: чрезмерная влажность и застой воздуха увеличивают
риск грибных проблем.

Движение воздуха растениям нужно, но сквозняк из от-
крытого зимой окна и мягкая циркуляция — не одно и то
же. В застойном углу воздух почти неподвижен, влага испа-
ряется медленно, листья долго остаются влажными после по-
лива. С другой стороны, сильный поток от вентилятора или
кондиционера быстро сушит нежную зелень. Проветривай-



 
 
 

те комнату, по возможности убирая горшки с пути холодно-
го воздуха, а вентилятор не направляйте прямо на растения.
Цель — лёгкое обновление воздуха, а не постоянный ветер.

Обратите внимание и на сочетания факторов. Влажный
грунт в прохладном месте сохнет медленно; тёплый сухой
поток от батареи, напротив, ускоряет потерю влаги. Из-за
этого одинаковый график полива может не подойти двум
горшкам, даже если в них растёт одна и та же культура. Не
поливайте «по календарю» только потому, что сегодня втор-
ник: проверяйте почву и учитывайте, где именно стоит рас-
тение.

Семь дней наблюдений
Чтобы понять, что происходит у вашего окна, устройте

небольшой эксперимент. В течение недели ничего специаль-
но не переставляйте и не меняйте — сначала соберите исход-
ные данные. Выберите два-три времени, когда удобно про-
верять условия, например утро, полдень и вечер. Не обяза-
тельно измерять всё трижды ежедневно: важнее повторять
наблюдения сопоставимым способом.

В таблицу вносите время, освещение, температуру, состо-
яние растения и сделанные изменения. Если пока нет при-
бора, описывайте свет словами: «прямой луч на листьях»,
«яркий рассеянный», «пасмурно, тень почти не видна». От-
дельно отметьте погоду и полив, если они могли повлиять на
состояние.



 
 
 

День и время
Свет на уровне листьев
Температура у растения
Состояние растения
Изменения

Понедельник, 9:00
Рассеянный, прямого солнца нет
18 °C
Побеги слегка наклонены к окну
Нет

Понедельник, 14:00
Солнечное пятно на листьях
25 °C
Листья упругие
Нет

Вторник, 9:00
Пасмурно, света заметно меньше
17 °C
Без изменений
Нет

Среда, 14:00
Солнце, рядом горячая батарея



 
 
 

27 °C
Верхние листья слегка поникли
Нет

Это только пример заполнения: ваши цифры могут быть
совсем другими. В конце недели спросите себя: в какие ча-
сы место лучше освещено? Когда температура выходит из
привычного диапазона? Совпадает ли увядание с солнечным
жаром или, наоборот, с холодным утром? Не становится ли
горшок теплее и суше у батареи?

Затем измените один фактор за раз.
1. Сформулируйте наблюдение.  Например: «После

обеда листья нагреваются, а край горшка у батареи очень
тёплый».

2. Выберите одно изменение. Отодвиньте растение от
батареи, не меняя одновременно режим полива, положение
лампы и состав подкормки.

3. Запишите дату. Иначе через несколько дней трудно
вспомнить, что именно вы пробовали.

4. Наблюдайте за условиями и растением.  Темпера-
тура может измениться сразу, а о качестве света лучше су-
дить по новому росту: старые вытянувшиеся стебли уже не
станут компактными.

5. Только после оценки принимайте следующее ре-
шение. Если причина неясна, вернитесь к дневнику и про-
верьте, совпадает ли предположение с наблюдениями.



 
 
 

Один параметр за раз — не педантичность, а способ разо-
браться. Если одновременно переставить горшок, усилить
полив, открыть окно и включить досветку, даже удачный ре-
зультат не объяснит, что помогло. А если растению стало ху-
же, вы не будете знать, какое изменение оказалось неудач-
ным.

Как учитывать сезоны
Микроклимат меняется вместе с календарём. Осенью со-

кращается день, а батареи начинают работать активнее. Зи-
мой холодная поверхность окна соседствует с сухим тёплым
воздухом комнаты; в пасмурную неделю привычно светлое
место может оказаться тусклым почти весь день. Весной пря-
мые лучи становятся сильнее, и растение, привыкшее к зим-
нему рассеянному свету, не всегда готово к внезапному по-
луденному солнцу. Летом на первый план выходят перегрев,
быстрое высыхание почвы и проветривание.

Поэтому место, удачное в апреле, не обязано оставаться
удачным в ноябре. Не нужно переставлять все горшки по се-
зонам автоматически — достаточно время от времени повто-
рять короткую проверку. Как изменились тени? Не касается
ли листва стекла? Не нагревается ли крона? Стал ли грунт
высыхать медленнее или быстрее? Ответы помогут понять,
что корректировать именно сейчас.

Иногда решением будет не перенос растения, а изменение
его окружения: отодвинуть горшок от радиатора, убрать ме-
шающую штору, поставить подставку, выбрать место, где на



 
 
 

листья не дует при проветривании. Если наблюдения пока-
зывают, что света в короткий день действительно недоста-
точно, можно будет подумать о досветке. Но сначала полез-
но понять, сколько и когда света получает растение: так про-
ще выбрать подходящий режим, а не просто включать лампу
наугад.

Свет, температура, влажность и движение воздуха — не
отдельные настройки, а части одной среды. Недостаток света
может особенно заметно сказаться при высокой температу-
ре; холодный подоконник меняет и состояние корней, и ско-
рость просыхания земли; сухой горячий поток влияет на ли-
стья и потребность в поливе. Состояние растения помогает
заметить проблему, но надёжнее сопоставлять его с услови-
ями и менять их осознанно.

Начните с семи дней наблюдений. Записывайте не только
то, что растение «выглядит грустно», а где и когда ему жарко,
холодно, темно или сухо. Тогда подоконник перестанет быть
просто местом у окна — вы увидите его настоящий климат
и сможете настраивать его без суеты, шаг за шагом.



 
 
 

 
Фитолампы без ошибок: выбор,
размещение и режим досветки

 
В ноябре Марина купила лампу с обещанием «суперроста

за две недели». Она была яркой, эффектной, с фиолетовым
свечением — почти как вывеска маленького космического
корабля. Марина закрепила её над подоконником, включала
после работы на три часа и ждала, что салат наконец станет
пышным.

Через месяц листья остались мелкими, а стебли вытяну-
лись и наклонились к окну. Оказалось, светильник висел
слишком высоко, середина посадки получала больше света,
чем края, а вечерние три часа не могли исправить нехват-
ку света весь остальной день. Лампа исправно светилась. Но
этого мало: растениям нужен не яркий предмет в комнате, а
подходящее количество света на листьях — в нужном месте
и по подходящему расписанию.

Сначала — площадь, потом покупка
Первая ошибка при выборе фитосветильника — покупать

«самую мощную лампу» или верить слову «фитолампа» на
упаковке. Это название само по себе не говорит ни о коли-
честве света, которое дойдёт до листьев, ни о том, насколько
ровно он распределится.

Начните с посадки. Измерьте рабочую площадь: не весь



 
 
 

подоконник, а именно ту часть, где будут стоять растения.
Например, 70 на 25 сантиметров. Учтите, что кусты подрас-
тут, а лотки и горшки могут закрывать друг другу свет. На
стеллаже измерьте каждую полку отдельно: свет одной лам-
пы редко равномерно покрывает два яруса.

Полезно представить посадку как небольшой стол, кото-
рый нужно осветить целиком. Если настольная лампа осве-
щает только центр, крайние чашки остаются в полумраке.
С растениями происходит то же самое: несколько очень яр-
ких листьев в центре не означают, что света достаточно всей
грядке.

Для узкого подоконника обычно удобна линейная лампа,
установленная вдоль посадки. Для широкой полки может по-
дойти панель или несколько световых планок, расположен-
ных параллельно. Важно не название конструкции, а то, что-
бы свет покрывал всю площадь на той высоте, на которой
будут находиться верхушки растений.

Что означают цифры на упаковке
Характеристик много, и они отвечают на разные вопросы.
Ватты показывают, сколько электрической мощности по-

требляет светильник. Это важно для расхода электроэнергии
и нагрузки на таймер, но само по себе не говорит, сколько
полезного света достанется растениям. Два светильника оди-
наковой мощности могут светить по-разному.
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