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Coaep:xanue

I'nmaBa

I'maBa 1. Kapra ycranoctu: rae y Te0st «IHO»

I'masa 2. Kapra HeBUIUMON paOOTHL: IOYEMY «OH TIOMOTaeT», a Thl BCE
PaBHO Ha HyJIe

I'maBa 3. KapTa oxXuaHuii: MEpeBOANM «X04y, YTOOBI MEHS TIOHUMAJT» B
«XO4Y BOT 9TO KOHKPETHOE JeHCTBHIE»

I'maBa 4. Munukeric «OQuH JeHb I71a3aMU IBOMX»: KaK U3 «OH HUYETO HE
JeJacT» MOJyYaeTcsl «OH JIeJIaeT qPyroe»

Kak o6cyxaarh nmapauiesibHble CIIUCKU 06e3 CCOpHI

[a6mon s obcyxaenust «OnuH IeHb»

I'naa 5. Korga Bc€ MIET He Tak: MUHUCIIEHAPUU U BETKU PEaIbHOCTH
Bertka 1. «OH npumén ycraBmmid, a y Te0si yke HeT CHIT OOBbSICHATh»

Bertka 2. «Thl mpocuiia 0 TOMOIIIY, a OH CIEJIaJ, HO He TaK, KaK Thl XOTeJIa»

Bertka 4. «Tbl X0ueIIb NOrOBOPUTH, & OH HE TOTOB»

Betka 5. «Pe6EHOK 1u1aueT, Bbl 00a Ha B3BOJE, U KAXKETCA, UYTO BbI UYKUE»
I'naBa 6. Cemeiinbiii coBeT Ha 20 MUHYT: Kak JIOTOBOPUTHCS, KOTIa CUJT
MOYTU HET

[Nouemy 310 paboTaer Jaxe Ha HYJIEBOM pecypce

Kak nmonroroButh COBET (3a 5 MUHYT 10 pa3roBopa)

[IpaBuia cemeiiHOrO coBeTa (MOKHO pacrieyaraTb U IOBECUTh Ha
XOJIOTUJIbHUK )

Betka A. «CoBet npo ykj1aapIBaHUe: KTO U KOTJa»

Betka b. «CoBer npo mjiaHupoBaHUE MEHIO U MTOKYIIKH»

Betka B. «Cogert, Korja oH BOOOIIEe He XOUeT TOBOPUTH»

Yro nenaTh, €CaM COBET IMOMIEN HE MO TIJIaHy

[IpakTryeckoe 3agaHue Ha CeroaHs

I'maBa 7. Korpaa cekca HeT: Kak TOBOPHUTH MPO OIM30CTh, €CIU Thl HA HyJIE
[Nouemy xenaHue mporagaeT: KOpoTKo 1 6e3 CThiIa

Uro Takoe «OM30CTh» B PEaIbHOCTH MaMbl

Betka A. «OH TsHeTCS, a y TeOs HET CHJT JIake Ha OOBSITUSI»

Berka B. «TwI X0o4emn cka3ars, YTO JI€JIO HE B HEM, a B TEOE»

Bertka B. «On oOmxaetcst 1 roBoput: Thl MeHsI OOJIbIIE HE XOUEeIITh»
Betka I'. «Thl roTOBa Ha MUK POOIM30CTh, HO HE HAa CEKC»
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AN

11

13

14
15
16
17
18
20
21
23

24
25
26

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39



FO. CepeOpsikoBa. «TBos onopa. Kuura-nogaepskka [1si JKEHIUHBI B IEKPETe U CEMEHHON pyTHHE»

I0mma CepeOpsikoBa
TBos onopa. Knura-nogaep:kxa aJsi
’KEHIINHBI B IeKPeTe U CEMENHON PYTHHE

I'1aBa



10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

I'naBa 1. Kapra ycrajocTu: rae y Te0st «IHO»

Tol He 00s13aHA OBITH «B pecypce» Kakabli AeHb. [locne poxkaeHns ped€HKa ycTaaocTh — 3TO
HE PO «CIIa00CTh», ITO MPO (PU3HKY: HEAOCHIIT, TOPMOHAJIbHbIE KaueJIi, OECKOHEUHBIN IIOTOK MEJTKUX
peleHui (MIOKOPMUTb, YJIOKUTh, HAUTU COCKY, BbI3BAaTh Bpaya).

Ho noka Tbl He BU/IUIIIb, IIe UMEHHO 3aKaHYMBAIOTCS CHJIBI, JIIOOBIE COBETHI «IPOCTO MOTOBOPH C
MYyXkeM» Oy/yT 3BydyaTh Kak U3/1eBaTeIbCTBO. DT IIaBa — PO TO, YTOOBI YECTHO U3MEPUTh YPOBEHb
YCTaJIOCTU U MOHSATh, B KAKMX TOUKAX Thl OBICTPEE BCETO «Cropaellib». ITo 6a3a 11 BceX CleIYyIoNMX
IIaroB: OT MPOCKOBI O IOMOIIM 0 PACTIPEAEIICHUS 00S3aHHOCTEH.

IIouemy 3T0 Ba:kHO

Koraa Tbl roBopuIIb «s1 ycTaja», NApTHEP YacTO CIBILIUT a0CTPAKTHO. A KOrJa Thl TOBOPHILb
«s1 Ha ypoBHe 3 u3 10, 1 npsMo ceffuac MHE KPUTUYHO 3aKPBITh BOT 3TU JBE 3aJaul», 3TO yxke
KOHKpeTHas Mpoch0a, a He ynpek. IMeHHo 3To momoraeT J1oropapusaThesi 6e3 ccop.

ITtoc Tl camMa yBUAMIIIB, I1€ MOKHO 4yTh CHU3UTh HArPY3KY: HE «BCE OPOCUTH», @ «OTHO A0
JEJNerupoBaTh».

Onpocuuk «KapTta ycranoctun» (10 myHKTOB)

Ouenu kaxaplid myHKT 1o mikajie ot 1 o 10 (1 — moutu Het npobnemsl, 10 — «s1 6osbiie
HE MOTY»):

CoH: CKOJIbKO YacOB Thl PeaibHO CIHIIb 32 CYTKH (BKJIIOYas HEBHbIE CHbI peOEHKA).

Bpems Ha cebs1: CKOJTBKO MUHYT B JIEHb Y TeOsI €CTh Ha TO, YTOOBI TOOBITH OMHOM (Jiy1I, Kode,
BBIITHU Ha yIuily Oe3 peOEHKa).

SMOIIMOHATBHBIN (DOH: HACKOJIBKO YaCTO Thl YYBCTBYEIlb Pa3ApaxkeHue, BUHY, OeCCUIne.

dusnueckoe COCTOSHHUE: 00Jb B CIIMHE, TOJOBHBIE OOJIM, CIIA0OCTh, BOCCTAHOBJIIEHUE IIOCIIE
POJIOB.

HeBunumas Harpyska: miaHupoBaHue (MeHI0, MOKYIKH, BUSUTHI K Bpady), HAIOMUHAHU S, KOH-
TPOJIb.

Buaumas Harpyska: yOopka, roTOBKa, CTUPKa, [IaKKa, MPOTYJIKH.

Vxo1 32 peOEHKOM: KOPMJICHU I, YKJIaJbIBaHV 1, HOYHBIE MTOABEMBI, OOJIE3HU.

KommyHMKaluu: OTBeThl B 4aTax, pa3roBOphl C pOJCTBEHHUKAMU, COIVIACOBAHKE TUIAHOB.

Pabota/yu€6a/mpoeKThl: eCiM Thl COBMEIIAEIIh MATEPUHCTBO C YEM-TO ellE.

UyBCTBO KOHTPOJISI: HACKOJIBKO ThI OIIYIAEIb, YTO YIIPaBJsielllb CBOEH KU3HBIO M paciuca-
HHEM.

Kak nHTepnpeTnpoBarth pe3yJjbTaT

1-3 o 60JbMIMHCTBY MYHKTOB. ThI B 30HE, T/ie MOXEIIb ITAHWPOBATh HEOOJIBILINE U3MEHe-
HUS U JOTOBAapUBAThCS O HOBBIX MIPaBHJIAX.

4-7. D10 «cepearHa LTOPMa»: JOObIE JOTOBOPEHHOCTH JIydllle JeiaTh KOPOTKUMU U OYEHb
KOHKpeTHbIMU. Hanpumep, He «JaBail BCE MoAeMM», a «CerofHs Thl Oepéllb Ha ce0sl YKJIaIbIBaHe
Y 3aBTPAK».

8-10. D10 ypoBeHb «s Ha npezene». B Takoil Touke raBHas 3aJa4a — He JIOTOBOPUTHCS PO
OBIT, @ 3aKPBITh OA30BBIE TIOTPEOHOCTH: XOTsI OBl 4 Yaca HEMPEepHIBHOTO CHA, TIOMOIIb C PEOEHKOM,
ropsiyas ezia. JloroBOPEeHHOCTH OTKJIA/IBIBAIOTCS HA 1—2 JIHs, MOKa Thl HE BOCCTAHOBUIIIBCS.
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BaxHo: ecnu Thl Buaniib 8—10 MO HECKOJIBKUM MyHKTaM W 3TO JEPXKUTCS OOJbIle HEleNu,
CTOUT OOPATUTHCS 32 TIOIEPKKON. Hrke — CIMCOK, KyJja MOXKHO HAIMCATh WM TTO3BOHUTD.

Vopaxuenue: «Mou riaaBabie qeunuThl HA 9TOH HeleJe»

Bribepu 3 myHKTa U3 OMPOCHUKA, T1ie y TeOs camble BBICOKHE OalIbl. [[jIst KakI0ro Haruimm:

Uro uMeHHO TeOst BBIMaThIBaeT (1-2 mpeiokeHus).

Uro Oyaet «MaJieHbKO MoOeI0i» Ha STOI HeJlelie (YTO AOIKHO MPOU30MTH, YTOOBI CTAJIO JIeTde
XOTs1 Obl Ha 1 Gan).

Kaky1o KOHKpeTHYI0 MOMOIIh Thl MOXKEIIIb MOMPOCUTH Y IapTHEPA (B (popMmate JeUCTBUS, a HE
YYBCTBA).

Huxe — nprmep opMyTMpoBOK (Thl MOXEIIIb UCTIONB30BaTh 3T (Ppa3bl Kak MIa0JIOH).

IIpumep 3anojiHeHUs

Con (9/10) Yto BHIMATBIBAET: HOYHBIE MOABEMBI, TIOTOM JHEM PEOEHOK HE CIHT, s HE YCIIeBalo
nocnaTth. ManeHbkas modena: nmoayduth 4 vaca moapsn 6e3 nen. KoHkperHas mpockOa MapTHEPY:
«[loxanyiicta, BO3bMHU Ha cebst yTPEeHHUM MOABEM U 3aBTpak pedeHka 3aBtpa ¢ 7:00 10 9:00».

Hesuaumas narpyska (8/10) Yrto BeIMaThiBaeT: MOCTOSHHO BCE TJIAHUPYIO, HATTOMUHAIO, KOH-
TpoMpyo. ManeHbKkas nodea: He MPUHUMATD HU OIHOTO PEIIeHHsI 10 OBITOBBIM BOITPOCAM CETOIHS.
KonkpertHnas mpock6a napTHeEpy: «CeroqHs st He IIIaHUPYIO MEHIO U TIOKYTKH. Thl MOXeIlb B3ATh 3TO
Ha ce0s7»

Kommynukanuu (7/10) YTto BeIMaThIBaeT: pOACTBEHHUMKHU MUIIYT B YaTe, s I0JKHA OTBEYarh,
nHave oOmxkaiTcsa. ManeHbkas modeaa: He OTBevYaTh Ha cooOmmeHus 2 yaca noapsia. KoHkperHast
npoch0a mapTHEPY: «MHe HyKHO 2 Jaca TUITIHBI Oe3 iepencok. [ToxkaryiicTa, CKaku, 4To sl 3aHSTa,
€CJIM KTO-TO CIIPOCUT».

3ameTh: B IpockOe HeT YyIpEKOB 1 00001meHnid. EcTb elicTBre, CpoK U TIOHSTHBIN pe3y/bTar.

[Ia6J10H co0oOmEeHuss NAPTHEPY (MOKHO
CKONMHPOBATH U MOJICTABUTH CBOM IYHKTHI)

«CeromHs s Ha ypoBHe ycranoctu 7/10. OcobenHo Tskeno ¢ [myHKT 1] u [myHKT 2]. MHe
peasibHO TIOMOXET, €CJIM Thl BO3BMEIIL Ha ceOst [KOHKpeTHOoe JieiicTBre]| B [BpeMsi/meHb]|. Cracubo,
YTO CIIBIIUIIG MeHsI. Eciiu Tebe ClIoKHO — CKaXu, MbI IIOJCTPONUMCSI».

IIpumep

«Ceromus s Ha ypoBHe 7/10. OcOOEHHO TSXeI0 C HOYHBIMU TOIBEMaMU U TUIAHMPOBAHUEM
MeHI0. MHe peasibHO TIOMOKET, €CJIM Thl 3aBTPa BO3BMEIIIL Ha ce0s1 yTPEHHUI MOIBEM U 3aBTPAK C
7:00 mo 9:00, a 5 He Oymy cerogs aymaTh mpo eay. Crnacu6o, uto cipinmib. Eciu tede caokHO
— CKaXH, TIOICTPONMCSI».

Takoii (popmar yOupaet «Thl HUKOTa He IOMOTaelllb» M OCTABJISIeT MECTO IJIsl AMAJIOora.

MuHuKelic: KaK «f yCTaJa» MPeBPaliaeTcs B MPochoy

Bruto: « Tl BooOIe He momoraenis! S BcE gemnaio cama!» Crano: «4 Ha yposHe 6/10. CerogHs
MHE TsDKeJlee BCEro ¢ YKJIAJbIBAaHUEM U TOTOBKOH. Moskelb B3Th Ha ceOsl YKJIaAblBaHHE CETrOHs
BeuepoM? A 5 IPUTOTOBJIIO 3aBTPAK Ha 3aBTPa».
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Paznuiia He B BEXKJIMBOCTH, a B KOHKPETHKE: TAPTHEP MOHUMAET, YTO UMEHHO HYKHO, U MOXET
COIVIACUTBCS WIX NPEJIOKUATD AJIBTEPHATUBY.

Yro caenarb NpsiMo cero/iHsi (3 BapuaHTa)

[TpoiiTu onpOCHUK 1 BHINTUCATh 3 ITIaBHBIX ITyHKTA. [lake ey HeT cuil Ha OCTaJIbHOE — MPOCTO
MOCTaBb IUQPHL. DTO yKe 1Iar.

BriOpatb ofHy «MaseHbKyIo odeay» Ha Omkaiimme 24 yaca. Ml monpocuts napTHEpa 0 KOH-
KPETHOM MOMOIIH TIO Ia0JIOHY.

Cpenarh CKpUHIIOT CBOMX 3 IMYHKTOB M OTIPAaBUTH ceOe B 3aMETKH. DTO TBOS «KapTa» Ha
HEJIeJTIO: €CJIM CTAHET XyXke, Thl YBUAMIIb JUHAMUKY.

Ky,ua OﬁpaTI/ITbCH, €CJIN YYBCTBY€IIb, UTO HE CIIPABJACIHILCA

becrinarnas ncuxonoruueckas nogaepxkka: 88002000122 (kpyriocyTOUHO, AHOHUMHO).

DkcrpeHHble cnykO0bl: 112 (equHbiil HOMep nomortu), 103 (ckopast MOMOIIIb).

Ecnu ecth mpu3HaKu HACWIUSI WM YTPO3bl — HE OCTaBaiCs OfiHA: 3BOHU 112 Uau Ha JTMHUIO
TICUXOJIOTMYECKOU TTOJIEPKKH.
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I'naBa 2. KapTa HeBUAMMOI1 padOTHI: IIOYEMY
«OH MOMOTraeT», a Thl BCEé PABHO HA HYJIE

WHorna, Kaxercs, YTO BBI JIe/ITe OOSI3aHHOCTU TIOPOBHY: OH MOET HOCY/Y, Thl CTHpaelib. A
ThI BCE PaBHO BbIXKATa Kak JMMOH. V1 1610 He B TOM, UTO ThI «HE YMeellb OTIbIXaTh». YacTo 3TO Mpo
HEBUIUMYIO paboTy — Ty, KOTOPYIO HEe BUIHO, HO OHA ChEIAeT OOJIbIIe BCETO CHIL.

HeBuaumast pabota — 310:

[T1aHMpOBaTh: MEHIO Ha HEJIETI0, IOKYIIKHY, BUSUTHI K Bpady, OAAPKU POACTBEHHUKAM, PACIIH-
CaHUe KPYXKKOB.

HanomuHath: «He 3a0yp 3a0path», «CErogHsI HajIo CAATh CIIPABKY», «y HaC 3armuch B 11».

KOHTpOIMpOBaTh: «a Thl TOYHO MOJOKMI?», «a OH HAJIEJ MIAMKY ?», «a Tl OIIaTHI?».

Pemath KOHPIMKTH: «Oa0yIIKa OOMKACTCS», «BOCIIMTATENb YTO-TO CKa3ajl», «COCEJI ITYMUT».

DMOLMOHANIBHO JIEPXKaTh: BBICTYIIMBATD, YCIIOKAUBATh, CIJIAKUBATH YIJIbI, YTOOBI «BCEM OBLIO
HOPMAJIBHO» .

Korma Tsl fenaerb 3T0 OfiHa, Jdake eClIM MYX «IIOMOTaeT» BHAMMOM YacThio (BBIHEC MYCOD,
HOTYJIsUT ¢ peOEHKOM), ThI OCTAEIIbCS ITIABHBIM MEHEKEPOM ceMbU. M 3TO BBIMATBIBACT CUIIbHEE,
YyeM Jiiodast yoopka.

VYopa:knenne: «<Krto 310 nemaer?»

Brioepu 10 TMITUUHBIX 3a/1a4 U3 CIHACKA HYKE M HAITPOTUB Kak 10w moctaBb: T (Tb1), M (MyX),
O (Bmecre), H (HMKTO He nenaetr — BUCUT B Bo3ayxe). Ouenu no mkasie 1-10, HacKobKo 3Ta 3a1a4a
TeOst HanpsiraeT (1 — oyt He 6ecrokouT, 10 — «s1 GOJIbIIIE HE MOTY 9TO TAIIUTH» ).

Crmcok 3amad:

[TnanupoBaHue MEHIO U TIOKYTIOK.

KoHTposib cpoKOB: cripaBKU, MPUBUBKH, JOKYMEHTHI.

HanoMmuHanusg BceM WieHaM CEMBU O AeJiax.

Perienne KOH(IUKTOB ¢ POACTBEHHUKAMH.

Opranuzanus nNpa3gHUKOB U MOJAPKOB.

KoHTpOJ1b OBITOBBIX MEJIOYEH: «XBaTaeT Ji CaIheTOK», «HAO JIM KYITUTh MOPOIIOK».

SMOIIMOHATbHAS TO[/IEPKKA MapTHEPA U peOEHKA (BBICTYIIATh, OOHSTh, YCIIOKOUTD).

INouck 1 BHIOOP CHEIUAIMCTOB: TIeAUATP, CTOMATOJIOT, PETIETUTOP, MacTep.

Benenue cemeriHoro KasieHaaps (3anuc, AeJIaiHbl, IOE3KH).

[MpuHsATHE «(DUHATIBHBIX PEIICHUI» 1O OBITOBBIM BOITPOCaM (KaKOW TUBaH, KAKOH Ca/IMK, KyJIa
M0eXaTh B OTITYCK).

Kak yurarp pe3yiabrar

Ecmm y Te6s1 6—10 nmyHKTOB ¢ momeTkoi T 1 GOJIBIIMHCTBO ¢ OleHKOH 6—10 1o HanpsiKeHHIo
— IUcOaIaHC eCTh, U OH PeasIbHBII. DTO HE MPO «Thl CIIUILIKOM YyBCTBUTEIbHAS», ITO MPO MEPErpy3.

Ecmm mHoro H (HUKTO He JeaeT) — 3TO «BUCSKW», OHU TOKE TAHYT CHJIBL: Thl JEPKHIIb UX
B T'OJIOBE, YTOOBI «HE 3a0BITh».

BaxxHo: He cTapaiics «cpa3y BcE ucrpaBuTh». CHavyana npocto 3apukcupyil. Bugers kapruny
— yXe IOJIOBUHA pelIeHUs.
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IIIa6J10H co00IIeHUs, YTOOBI 0OCYIUTH HEBHAUMYIO PadoTy (0e3 ynpéxkon)

Ckonupy# 1 MoJCTaBb CBOU MMYHKTHI:

«51 3ameTmIIa, YTO HA MHE ceiyac BUCUT IIOUTH BCE IJIAHMPOBAHUE Y KOHTPOJIb (MEHIO, CITPaBKH,
HAIMOMMHAHWKSA). DTO BHITArUBaeT MeHs Ha 8/10. Xouy 4ecTHO MoAeIMTh HAarpy3Ky, YTOOBI MHE CTaJIO
nerye Xots1 Obl Ha 2 Oasuia. [laBait BeIOepeM 2—3 MyHKTa, KOTOpBIE Thl MOT Obl B35Th Ha ceOsi? Hanpu-
Mep, IJIAHMPOBaHKUE MEHIO WJIN BefieHHe KaeHaaps. Eciu ceituac He roToB — CKakH, KOTia CMOXKEM
BEpHYTHCA K 3ToMy. Criaci0o, 4TO CIIBIIIHIID.

MuHukeiic: Kak HeBUANMasa pa60Ta «JIoMaeT ,[IOFOBOpéHHOCTI/I

Bbi1o: «MBl JOTOBOPHUJIHCH, YTO OH TYJseT C PpeOEHKOM IO Beuepam». A Ha Jene: Thl BCE
PaBHO coOMpaelIb PIOK3aK, HATTOMUHAEIIIb, TIPOBEPSICIIIb IIAIKY, JyMaelllb, BO CKOJIBKO OH BEpHETCS,
U K€, YTOOBI TPUHSATH peOEHKa 0OpaTHO.

Crano: «Thl rynsienib ¢ pe6éakoM. 1 codrpaio proK3ak ¥ a0 YETKHe MHCTPYKIIUK OJVH pa3s.
Jlamnsblie Tel caM pelaeiib AeTalny (IIAanka, CKOJIbKO IyJIATh, YTO KYIUTS 110 gopore). Ecim Hy)xHO —
sl HA CBSI3U, HO HE KOHTPOJIMPYIO KaKIbII 11ar».

Pasnuiia B ToM, 4TO Thl CHUMAaeIb ¢ ce0s1 KOHTPOJb. DTO U €CTh peajibHOe pacrpe/esieHre, a
HE MPOCTO «OH JICJIAET JEUCTBUE».

Yro caeaarb cerogHsi

Bribepu 3 myHKTa U3 cnivcKa, rae y Te0st ctouT T ¥ BRICOKMH ypOBEHb HAIIPSIKEHUS.

J1st Kaxgoro Hamummm: «YTo MMEHHO 51 ceiuac KOHTPOIUPYI0?» (HapuMep, «CIexy, YTOObI
OH He 3a0bUI CIIPaBKY» ).

OpnuH myHKT NonpoOy# «OTHyCTUTh» Ha 24 Yaca: He HaoMuHau, He rpoBepsii. Eciu uro-To
3a0y/lyT — 3TO CTaHET IMOBOJOM ISl CHOKOMHOTO Pa3roBopa, a He TBOEH BUHOM.

10
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I'naBa 3. Kapra okujanuii: nepeBouM «X04y, YTOObI
MeHSI IOHUMAJIN» B «X04y BOT 3TO KOHKPeTHOe JelCTBUE»

Osxuianust — 310 HopMasibHO. [TpoGieMa HauMHAETCsI, KOT/Ia MBI JK/IEM, UTO TIAPTHEP Jorajia-
ercs. A OH He JIoraJjaeTcsi — He MOTOMY YTO He JIIOOUT, a IOTOMY YTO Y Hero JIpyrasi Kapta Mupa.

Lenb 9TOM I71aBBI — MPEeBPATUTh a0CTPAKTHBIE OKUAAHHUS B KOHKPETHBbIE MPOChOBI. DTO HE
PO KOHTPOITb, & TIPO SKOHOMUIO CHJI: Thl HE TPATHUIIIh SHEPTUIO0 HA OOMIBI, @ Cpa3y MPOCHUIIIb TO, YTO
peabHO MMOMOJKET.

Popmyaa «Oxunanne leiicrBue»

INokaxu Ha ofHOM MTpUMeEpe, Kak abCTpaKTHOE MpeBpalaeTcsi B KOHKPETHOE:

AOcTpaKkTHOE OKHJaHne: «X04y, YTOObl OH MEHsI IOHUMAJI».

KonkpeTtnsiii nepunut: «4 ycraio oT Toro, 4To MHe IPUXOAUTCS BCE MIAHUPOBATH.

HelicTBHe mapTHEPa: «Moxellb B35Th Ha ceOsl IJITAHMPOBAHKME MEHIO HA BHIXO/IHBIE 7»

Cpok u rpanunpl: «/laBait nonpodyem Ha 2 Henenu. Eciiu He 3aiiiéT — oOcynum».

Takast popMyMpoBKa yOupaeT HarpsoKeHHe: B Hel HeT YIpEKa, 3aT0 €CTh MOHSATHBINA Pe3ysibTaT
Y MPaBO Ha MepPecMOTp.

Vnpaxaenue: 3 oku1aHus 3 1elcTBUA

BriOepr Tpy myHKTa M3 CBOMX OXWAAHUH W Tepenuiny ux no ¢gopmyne. Huxke — rotoBsie
(bpazbl, KOTOpBIE TOMOTAIOT 3AMEHUTH 000OIIEHHSI Ha TIPOCHOBI.

I'oToBbIE (ppa3bl BMECTO «Thl HUKOIA...»

BMmecTo «Tbl HUKOrIA HE oMoraelib» «CerogHs s Ha HyJie. MHe peajbHO MIOMOXKET, €CJIU Thl
BO3BMENIb HAa ce0s1 [KOHKpEeTHOE JIeHCTBUE».

BmecTo «Thl MEHS He CITBIIUIIE» «MHe ceiuac BaXHO, YTOOBI Th TPOCTO BBHICTYIIA 2 MUHYTHI,
0e3 coBeToB. MoKeIlb ?»

Bmecto «Bcé Ha MHe» «fl 3ameruiia, 4TO cedyac MOYTH BCE IJIAHUPOBaHWE HA MHe. [laBan
BBIOEPEM OJIUH IMYHKT, KOTOPBIN Thl CMOJEIIIb B35ITh Ha ceOs1 Ha 3TON Hepene?»

Otu (passl He TAPAHTUPYIOT UJEATIBHOIO Pa3roBOPa, HO JAIOT OMOPY: Thl FOBOPHILL PO ceOst
Y TIPO JICWCTBUE, a HE IPO BHHY.

[ITa610H nucEManpPochObI (€CaH CJIA0KHO TOBOPUTH BCJIYX)

Ckornupyii ¥ MOJICTaBb CBOU ITyHKTHI:

«MHe cefluac TsKeJo, U 51 He XOuy pyrarbcsi. Xo4y HOMNPOCUTh O MOMOLIM TaK, 4TOObl Tede
OBUIO TIOHATHO, YTO MMEHHO HYXHO. Ceiluac Ha MHE BUCAT: [CITCOK 2—3 MyHKTOB]. DTO 3a0upaeT y
MEHsI TIOYTHU BCe CHJTBL. X0Uy, YTOOBI HA 9TOW HeJlesIe ThI B3sT Ha ceOst [0JHO KOHKPETHOE JNefCTBYE .
Ecnm TeGe HeynoOHO — cKaxH, 4To ynoOHee Tede, 51 moacTpoiock. CracuOo0, YTo YUTACIIh ITO.

[MnceMo momoraeT, Korga SMOIMM MENIAloT TOBOPUTB: Thl (PMKCHpPYellb (DaKThl, MPOChOy M
TOTOBHOCTb K JIMAJIOTY.
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Yro caeaarb cerogHsi

Beimumm 3 cBoux «Xody, YTOOBI. ..» U MEPEBE/IM UX B «XOUYy BOT 3TO JEUCTBUE» MO (hopmyJie
BBIIIIEC.

OnHy ipoch0y chopMyIMpYi 1O TTAOIOHY ¥ TMOO CKaXu, JIMOO OTIPaBb KAk COOOITIEHHE.

Ecnu crpaiiHo — HayHM C CaMoro MaJieHbKOro: «MOjKelllb CEerofHsi He KIaTh, MOKa s
HAIllOMHIO, a CaM [TOCMOTPETh, YTO HYKHO KYITUTb ?»

Jlake omHa MajeHbKasi Mpockda — 3TO yKe mepepacrpesiefiecHue Harpy3ku. M 1o cHuxaer
yCTaJoCTh ObICTpEE, YeM, KaXKeTCsl.
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

I'maBa 4. Munukenc «OauH JeHb IJ1a3aMi JBOUX»: KaK U3
«OH HUYETro He /1eJIaeT» MOJIy4aeTcsl «OH JeJIaeT Ipyroe»

YacTo KOH(IUKT pOKIASTCs] He U33a JICHH, a 332 Pa3HbIX KapT peasbHocTh. Thl BUauib: «OH
NPUIIEN, Cell, OTABIXaeT». A OH BUAUT: «$1 BeCh IeHb pelai MpoOieMbl, YCTall, XOuy MepelOXHYTh».
U 06a nipaBsi.

Llestb 9TO I71aBbl — MOKAa3aTh, KaK MapasuiesibHast (pUKcalus el yOrpaeT OllyleHue Hecrpa-
BEIUIMBOCTH U Ja€T peasbHyI0 OCHOBY JIIsl Iepepacrpe/ie/iecHust Harpy3Ku.

VnpakHeHHe: napaJjiejbHble CIIUCKHU JeJI

Ha onuH neHb (MM Ha MOJIOBUHY AHS) KaX/Ibl U3 Bac MMIIET CIIMCOK CBOMX Jjeil. He oueHu-
BaiiTe, He CIIOpbTe — MPOCTO (PUKCHpPYiiTe (PaKThL. DTO HE MPO «KTO OOJIBILE», a IPO «UTO BOOOIIIE
MIPOUCXONIUT».

IIpumep: e€é nenn (yrpo)

Bcerana B 5:30 13332 HOYHBIX TOIBEMOB.

ITpuroroBuiia 3aBTpak, HOKOPMIUJIA peOEHKA.

CoOpasna peOGEHKa Ha MPOTYJIKY: UCKaa IIAIKy, BAPEXKHU, KYPTKY.
BcnomHmiia, 4to HaJo 3aKa3aTh MOATY3HUKH, U CAENANA 3aKa3.
Otgernna Ha 3 cOOOIIEHHSI OT POJICTBEHHHUKOB.

VYcnokanBaia pebEHKa, KOTOpbIi Tiakai 20 MUHYT.

Iomymasa mpo MeHIo Ha 3aBTpa U HabpocaJla CIIMCOK MOKYIIOK.

IIpumep: ero aeHsb (yTpo)

[Mpocuysncs B 7:00, GHICTPO yMBLICS.

ITun kope, YnTaT HOBOCTH.

OtBeyasn Ha padoyMe MUChbMa, Pellal CPOYHBINA BOIIPOC C KIIUEHTOM.

Crpe3aui 3a IOKyMeHTaMH, CTosi1 B IpoOke 30 MUHYT.

BepHhyics, cen OTIOXHYTh Nepe]] CIeAYIOIM CO3BOHOM.

Korga Buauinb 3TH ABa CIIUCKA PAAOM, CTAHOBUTCS MOHATHO: HUKTO HE «HUYErO He Jesa».
ITpocto y Kaxaoro cBost Harpy3ska. M eciu Tl Xouelllb, YToObl OH B3$1J1 4YaCTh TBOEW — BaXXHO MOKa-
3aTh, YTO UIMEHHO ThI TAllIUIb, @ HE MIPOCTO CKa3aTh «IIOMOTU».
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10. CepeobpsikoBa. «TBost omopa. Kuura-mopiepskka [uis KeHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHHE»

Kak o0cy:xaaTh napaJuiejibHble CIIUCKHA 0€3 CCOPbI

UYroObl pa3roBOp He MPeBpaTHICS B YIPEKHU, IEPKU TPU MpaBUJIa:

be3 oneHok. He «TbI oT/IBIXa)», @ «BUKY, YTO y TeOs1 ObUIO MHOTO pabOUMX 3a1au».

C npusHanueM BKJaaa. «Crnacu0o, 4To ThI pelaerib paboune BOIPOCHl — 3TO BAKHO IS
CEMbBI».

C npocn060ii 0 mepepacrpe/ieieHHN. «5 BUKY, 4TO Thl TOXE ycTasl. XOUy CHATB € ce0si OTHY
Belllb, YTOOBI CTaJIO Jierde. Moxelllb B3SITh [KOHKPETHOE JICHCTBHE ] Ha 9TOi Heaese?»

Takoli mogxon youpaer 0OBUHEHUE U OCTaBJISIET MTPOCTPAHCTBO JIIS IUaJIora.
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

IIa6Jon 115 oocy:xkaennst «OauH JeHb»

Ckornupyit ¥ Ipu HEOOXOOUMOCTH CJIeTKa MOACTPOM 1of, ceOst:

«XO04y He pyrarbcs, a IPOCTO YBUJIEThb, KAaK y HAC pacrlpelesieHsl Aena. [JaBail Ha OluH JIeHb
KaX[blil HaMIIET CIIMCOK CBOMX 3ajay — 0e3 OLEeHOK, npocTo ¢aktel. IloroM mocmoTpum, rae
MOXHO YTOTO TMepepacrpeiesiuTb, YToObl MHe cTasio jierye Ha 1-2 6amna. Ecmu tebGe a0 ceityac
TSKEJIO — CKaKHU, MOXKEM IO3Ke».

ITOT TEKCT MOMOTaeT HayaTh Pa3roBOp He ¢ MPETeH3Mi, a ¢ 0O1Iel 3aJaun: caeaaTh ObIT KOM-
doprree 1151 000UX.

Yro caeaars cerogHs

[Tpennoxu napTHEPY Ha OAMH JIeHb BECTH Mapaljie/IbHble CITIUCKU (MOKHO IPOCTO B 3aMETKaX
Ha TesiepoHe).

Wnu cnenail cBoi CMCOK caMa — 3TO yXke JIacT SICHOCTb ¥ CHU3UT BHYTPEHHEE HalpsikeHUe:
KOTJJa Thl BBIIIMCBIBAEIIb, HEBUIMMAsl HArpy3Ka CTAHOBUTCS BUAUMON.

BriOepr oMH MyHKT M3 CBOETO CIHCKA, KOTOPBIA THI TOTOBA «IlepefaTh», U chOPMYIUPYH
MpocbOy MO 1Ma0IOHY BHIIIE.

Jlaxxe ecny mapTHEP He BKIIOUMTCS B YIPaKHEHUE, TBOM COOCTBEHHBIN CITUCOK — 3TO YKe
WHCTPYMEHT: OH [TOMOTaeT OTAENUTH «sI BCE JIEJ1ai0» OT «BOT 3TH TPH Bellr cheaioT 80 % MOMX CHIT»,
Y MPOCUTH O TIOMOLIH TOYEYHO.
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10. CepeobpsikoBa. «TBost omopa. Kuura-mopiepskka [uis KeHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHHE»

I'naBa 5. Korga Bcé €T He Tak:
MHUHHCI[EHAPUN 1 BETKH PEeaJbHOCTH

B xu3HM pesiko ObIBaeT «ujeasibHbI pa3roBop Mo ¢opmysie». Yaie ObIBaeT: Thl ycTasa, OH
NPUIIEN, BCE MOILTO KPUBO, U THI yKe HE IOMHUIIb HUKAKKX IIa0JIOHOB.

ITa I71aBa — He PO «KaK Ha/I0», a [P0 «KaK ObIBAET» U YTO MOXKHO C/IeJIaTh PSIMO B MOMEHTE,
KOTJJa MOLIMM yKe KUMAT. [ TaBHas MBICIIb: XOPOLIMIA KHCTPYMEHT — 3TO He ujeaibHas ¢pasa, a Ta,
KOTOpasi MOMoraeT Tede CHU3UTh I'pajlyC U MEPEBECTH «Thl MEHSI HE LICHHUIIIb» B «MHE ceiiuac Hy)KHa
BOT 3Ta KOHKPETHAsl IOMOILb».
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka 1. «OH npumén ycraBmmi,
a 'y Te0sl y’Ke HeT CHJI 00 bACHATH»

Cutyamusi. Tol Bech JieHb ¢ peOEHKOM, K Beuepy — Ha HyJie. OH NPUXOIUT, CATUTCs, XOUeT
TUIMHBL. Thl X04elb, YTOOBI OH MPOCTO B3sT peOEHKA Ha 15 MHUHYT, YTOOBI THI MOIJIA BBIJIOXHYTh.
Ho BmecTo nipockObI BeuteTaet: «Thl BOOOIIE He BUIMIIb, KaK 51 TYT OJIHA BCE Tary !»

IMouemy 3T0 mpoucxoaut. Koryia y Te0s HOJIb pecypca, MO3r He CTPOUT BEKJIUBbIE (Ppasbl.
OH umier cnpaBeanuBocTb. M 310 HOpMasbHO. Ho cipaBenMBocTy B MOMeHTe He OyneT — Oyner
ccopa.

YTo MOKHO ce1aThb B MOMEHTe (E€CJIM YyBCTBYElIb, YTO CEMYAC COPBELILCS):

Croncpaza cede: «MHe ceituac oueHb TsKes0. 1 He X04y CKa3aTh TO, O YEM MOTOM TIOXKa-
JICI0».

KopoTtkas npocb06a 6e3 ooBuHeHmil: «$I ceiiuac Ha Hysie. MHe Hy)KHO 10 MUHYT THUIIIMHBI.
Moxelib IpoCcTO NOCUIETh C peOEHKOM, TIOKA 51 BHIIBIO BOAbBI U TIOJIBIIILY 7»

Ecau on He rotoB: «I[lonumaio, Tl Toke yctaul. Torga qaBai Tak: s1 ceiiyac MOCHXKY ¢ peOeH-
KOM, a Thbl [IPOCTO CBapu KO(pe 1 MocTaBb psIoM. MHE 3TOro XBaTur».

Munucuenapuii (KaKk 3TO 3By4HT)

Ona (ronoc gpoxut): «5 He mory. 5 Becb AeHb OlHa, OH HE criall, 1 HUYero He ycnena...» OH
(Tnxo, ycrano): «5 Toxe ycran. S xody npocro nocuaers». OHa: «SI 3Hato, uto ThI ycTaiu. IIpocruy,
YTO HaKMHYJIach. MHe ceifuac He HaJo, 4ToOBI Th BCE pemian. Mue Hamo 10 MUHYT, YTOOBI TPOCTO
BBIJIOXHYTb. MOXeIlIb OOBITh C HUM, TIOKa 51 yMOIOCh M BBIIIBIO CTakaH Boabl?» OH: «JlagHo. Wan. S
nocuky». OHa: «Cnacr6o. DT0 npaBza ceifuyac OueHb BaXKHO» .

B uém cuua. Thl He 10Ka3bIBaelllb, KTO OoJblIe yeTall. Thl TPOCUIIb O KOHKPETHOM MOMOLLH,
KOTOPYIO OH pEaJIbHO MOXET JaTh MPSIMO cervac.
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka 2. «Tbl mpocusa o momougu, a
OH C/ieJiaJ, HO He TaK, KaK Thl X0TeJa»

Curyanus. Tel mpocuia Myxa 3a0path peObEHKa U3 caga U Kynuth xi1ed. OH 3a0paJi, Ho Oe3
IIANKY (Ha y/IUIe XOMOAHO), a XJ1e0 Kymui He ToT. Tel 3numibcst: «Hy BOT, onsATh BCE He Tak!»

ITouemy 3T0 mponcxoauT. Thl BOCIIPUHUMAEIIIL 9TO KAK «OH HE cTapaeTcs». A JUis HEro 310
«sI caena, s Mosoziel». Y Bbl 06a MpaBbl: TH IIEpeKUBaCIb 32 peOEHKA, OH CTapasicst TOMOYb.

Kak He ckaTuThCA B ynpék:

Cnavana — npusHanue ycmimsi: «Cracu6o, 4yro 3abpan M Kymui xjed. DTo mpasaa
MIOMOTJIO».

IToTroM — yrouHenue: «Ha ynuiie X0J0Ho, s iepekrBasia, 4to oH 0e3 manku. B ciemyommuii
pa3 MOKHO OpaTh e€ cpa3y, Koraa uaemn? Mnm nasaii st Oyay KJ1acTb €€ B CYMKY, YTOOBI HE 3a0BITh».

be3 000011eHMIi: HE «Thl HUKOTJA He JiyMaelllb», a «B 3TOT pa3 IIarka 3a0blUIach».

Munucuenapui

Omna: «Cnacu60, urto 3a6pai. $1 npsmo BbioxHY/1a. TobKO OH Oe3 Ianku, a Ha yJIuIe Mpo-
xJyagHo...» OH: «/[la, 1 He nogymai. Ilpoctu». OnHa: «Huuero crpamnoro. [laBail ciesnaem Tak: s
Oy[ly KJIacThb LIAIKY B €r0 PIOK3aK KaXA0e YTPO, a Thl Oy/elllb MPOCTO NpoBepsATh. Tak MHe Oyner
cnokoiHee». OH: «OK. JIoroBOpUIIUCH».

BerkapaszBuika. Eciu oH oTBevaer: «Jla 1asHO, OH B3pOCIbIid, HE 3aMEp3HET». Toraa He
criopb 1po Temneparypy. IlepeBeau Ha TBoOIO moTpeOHOCTB: «[lisi MeHs1 910 BaxkHO. Eciu Thl He
XOYeIllb STUM 3aHUMAThCs, CKaKu — s Oyy 3abuparb cama. Ho Torna MHe HyXHa IOMOIIb B YEMTO
APYroM, HallpuMep, B TOTOBKE».

Betka 3. «Bbl JorosapuBajinch, a OH 3a0bL1»

Cutyanusi. Bel JOroBopusnch, 4To OH CErofHsl caM HArlOMHMT IPO 3aIluch K Bpady. Thl B
na"uke: «OngaTh BCE Ha MHe ! »

IToueMy 3TO pPOUCXOAUT. Y Bac pa3Hble CUCTEMbl AMATU U MPUOPUTETOB. 151 HEro 31O
ofiHa 3a7ava u3 aecAty. s Tedss — kputudeckast. M koria oH 3a0bIBaeT, Thl UyBCTBYEIIb, UTO TeOs
HE CJIBIIIAT.

Kak 3T0 nporoBoputh 0e3 ynpéka:

HazoBu pakr 6e3 onenkn: «[Ipo 3anvich K Bpauy 3a0bUTH».

HazoBu cB010 3M01uI0: «f1 1332 3TOr0 CUJILHO MEPEKUBAIO».

IIpennoxu pemenue: «JlaBail B clieqyIomuil pa3 s MOCTAaBIIO0 HAIIOMUHAHKUE B TBOEM TeJie-
¢one, nnu mbl Oyniem (pUKCHPOBATH TAKKE BEIU B OOIIeM vate ?»

MunucueHnapui
Omna: «HpO 3anuch 3a0butd. M33a 3TOro 1 CHUJIBHO MNEepeKUBaAIO, IIOTOMY 4YTO 6OIOCL, YTO MbI

notepsieM mecto». OH: «biuH, npoctH, 3akpyTuiics». OHa: «f moHumaro, uto 3akpyTtuics. Ho amns
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[0. CepebpsikoBa. «TBost oropa. KHura-noginepxka Juist )KeHIIUHBI B IEKPETe U CEMEHHON pyTUHE»

MeHsI 3To BaxkHO. JlaBail B ClienyIomuil pa3 s MocTapio Tede HarnoMuHaHue B Tenedone? Vmm Mel
Oy/ieM MmucaTth TaKue Bely B OO0IIMiA JaT, YTo0sl 00a Buaenu?» OH: «[laBaii yat. Tak Oyger mpoire».

19



10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka 4. «Tbl X0uemib MOrOBOPUTH, a OH HE TOTOB»

Curyanusi. TeGe Hy)KHO BBITOBOPUTBCS, paccKas3aTb MPO TSIKENBIA JIeHb, PO TO, KaK BCE
noctano. OH ciymaer, HO BUJHO, YTO MY TSDKEJIO, OH XOUYET THUILIHBI.

IHouemy 3T0 mpoucxogut. Yacto MyX4YrMHBI BOCIPUHUMAIOT SMOLIMOHAIBHBIN PAacCKa3 Kak
«MHE HAJI0 9TO PEIIUTh». V1 eciu pelnTh Hellb3sl, OHM 3aKPhIBAIOTCA. A TeOe HY)KHO He pellieHHe,
a 94TOOBI TeOsT TIPOCTO YCIIBIIIIAH.

Kak MNONMpPoOCUTbL UMEHHO TO, YTO HY’KHO:

Cpazy 0603Haub 1meJb: «MHe He HyX)KHO, YTOOBI ThI 3TO pelnay. MHe HYKHO, YTOOBI MEHSI
MPOCTO MOCTYIIATN 5 MUHYT».

Haii emy npaBo oTka3zaTtbcsi: «Eciu Thl ceifuac He MOXeIllb CIIyIIaTh — CKaXHU, 5 [IOWMY.
Mozkem no3z:xe».

Munucuenapui

Ona: «Y MeHs cerogHs ObUI OUeHb TSUKENBIA JeHb. MHe ceiidac He Hy)KHO, YTOOBI Thl YTOTO
pemian. MHe MpocTo HyKHO BBITOBOPUTHCS MMHYT ISATh. Thl MOKEIIb MPOCTO Mociymatbh?» OH:
«[Ipoctu, ceronHs s cam Ha HyJe. [laBaii s1 IpocTo 0OHUMY, a paccKaskelb 3aBTpa?» OHa: «Cracuoo,
YTO He OTMaxHyJIcsl. OOHATH — 3TO TOKE OUYEHb HYXKHO>.
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

BeTtka 5. «<Pe6éHok m1auer, BBl 00a Ha
B3BOJI€, 1 KAKETCS, YTO Bbl UYKHE»

Cutyanusi. PeGEHOK He cruT, Miavyer, Thl Ha TPaHU, OH pa3apaxéH. Bl HauMHaeTe LeTIsTh
apyr apyra: « Tl ero HermpaBUIbHO Oepeliib», « Thl CJIMIITKOM IPOMKO TOBOPHUIIIb».

Yrto aejiaTh B MOMEHTE:

Pa3peants 3anauy: «Ceiiyac riaBHOe — YCIIOKOUTh peOEHKa. [laBaii Thl MPOCTO AEPXKHU €ro,
a s TOKa cJieJialo BOLy/4ail/BKIIIOUY OeJIbIid IIyM>».

CHSATB ¢ ce6s1 pOJIb «IJIABHOTO KOHTPOJIEPaA»: He «Jejail Kak s cKa3alia», a «IaBai MpocTo
OyzieM psiioM, IoKa OH MiavyeT. MIHora 10CcTaTouHo, YTo HAcC IBOE».

IIpu3Hartse, uTo Bam o6ouM Tsizken0: «Ham oboum ceituac Tskeno. Ho Mbl cripaBiisiemcsl.
Bwmecre».

Munucuenapui

Ona (m€norom, caep:kuBasi cesbl): «f yke He 3Halo, 4To Jenarh...» OH: «f Toxe He 3Hao.
JlaBaii s mpocTo MOAEP:KY, a Thl MOKA MPOCTO Nocuu psagom». OHa: «Xopoio. Cracubo. [Tpocto To,
YTO ThI PSAJIOM — YK€ TIOMOTaeT».

I'oToBblie (ppa3bl AJis1 pa3HBIX BETOK (MOKHO CKONMPOBATH)

Korpga cni Het coBcem: «4I ceituac Ha 2 u3 10. MHe HyXHa TBOSI [IOMOIIb BOT B 9TOM: [KOH-
KpeTHoe JevictBue]. Ecny He MoXkelb — CKaku, 4TO MOXEIllb, 51 TOACTPOIOCH.

Korpaa cnesanu He tak: «Cnacu6o, uyto caenait. B cieayiomuil pa3 qaBaii ciefiaeM BOT Tak:
[koHkperuka]. Eciu Tebe HeymoOHO — CKakH, Kak Tede ylnoOHee».

Korma 3a6b11u: «IIpo [neno] 3a6sumn. $1 n33a storo nepexusain. [laBail mpugaymMaem, Kak He
3a0bIBaTh B CJACAYIONIUNA pa3?»

Koraa xouemb BHITOBOPUTHCSI: «MHe cefiuac HY’)KHO MPOCTO BHITOBOPUTLCS 5 MUHYT. He
HYXHO pelieHuid. Eciu He MosKelb ciylarh — CKaXXu, OOHUMY U TOMOJTUY».

Korma o6a Ha B3Boge: «Ceiiuac miaBHoe — [peGEHOK/criokoricTBre]. [laBail pasnmenum
3a/1a4y: Tl [0OHO], g [apyroe]».

Yro ciesaTh cerofHs: BbIOePHU OJHY BETKY U MOTPEHUpYiics

BriGepu ofHy cuTyanuio, KOTopas ciiydaercs y TeOsl yarie BCero (Harpumep, «OH 3a0bIBaeT»,
«JIeJlaeT He TaK», «He XOUeT CIIYIIATh» ).

Hanmmm 2-3 BapuaHTa, Kak Thl OOBIYHO pearupyenib (4ecTHO, Oe3 IIeH3Yphl).

Psnom Harmmmm 1 BapuaHT ¢ ¢hpa3oit U3 ITOM IIaBBl — KaK MOXKHO ObLIO OBl CKa3aTh MOApPY-
rOMy.

He Tpe0yii ot cebst maeansHoro pasroopa. Ilpocto otMerts: «B crenyrommii pa3, ecim noyys-
CTBYIO, UTO 3aKHUIIAI0, CKaXy BOT 3Ty (ppasy».

[MomHHM: 1IETTh HE B TOM, UTOOBI BCET/Ia ObITh «ITPABUIILHOM» . []e)Th — MMeTh B KapMaHe OTHY/IBe
(bpasbl, KOTOpPBIE IOMOTAIOT HE COPBAThLCS B YIIPEK M MOMPOCUTH O peaibHOM nomolny. [laxe eciu 3to
cpaboTaeT OMH pa3 U3 AECSITH — 3TO YiKe IIar, e Thl OepekeIib ceOs 1 CBOM OTHOIICHHSI.
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[0. CepebpsikoBa. «TBost oropa. KHura-noginepxka Juist )KeHIIUHBI B IEKPETe U CEMEHHON pyTUHE»

I'maBa 6 Gyget npo To, Kak MPeBpaTUTh «1aBail TOTOBOPHM» B KOPOTKHIA, CTIOKOMHBII pa3roBop,
KOTOPBIY peasibHO YTOTO MeHsieT. be3 HyJHbIX JIeKIIHii, 0e3 «ceaHca y TICUXoiora Ha KyxHae». [Ipocto
20 MHUHYT, IOHSITHAsI CTPYKTYpa U 3apaHee 3aroTOBJIEHHbIE (ppa3bl, YTOOBI HE COPBATHCS B YITPEK.
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10. CepeobpsikoBa. «TBost omopa. Kuura-mopiepskka [uis KeHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHHE»

I'naBa 6. Cemeiinbiii coBeT Ha 2() MUHYT:
KaK JJ0TOBOPHUTHCS, KOIJa CHJ IOYTH HET

Korna 06a BEIMOTaHBI, JTI000# pa3roBOp Mpo OBIT JIETKO MPEBPAIASTCs B CCOPY: Thl HAYMHACIIID
C «HaM HaJI0 YTOTO MEHSITh», & OH CIIBIILIHT «ThI ITIOXOH My>X». YUTOOBI 3TOr0 He OBLIO, HY)KeH (popmar
— Kak paMKa, KOTopasi IEpXKUT pa3roBOp B O€30MaCHbIX IPaHULIAX.

CeMenHbIN COBET — 3TO HE PO «BbIBAIUTH BCE HAKOMMBILIEECS». DTO MPO: Ha3BaTh 1—-2 Baxk-
HblE BELIH, JOTOBOPUTHCS O 1—2 KOHKPETHBIX JEUCTBUAX U 3a(PMKCUPOBATh UTOT, YTOOBI IOTOM He
CIIOPUTD «a ThI OOCIIAIT».
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

IToueMy 3T0 padoTaeT JaKe Ha HYJeBOM pecypce

Jlumur o BpemeHH. 20 MUHYT — 3TO He «pa3OMpaThCsl BCIO HOUb». DTO MOCUJIBHO JIa)ke KOrIa
cui Ha 3 u3 10.

IloBectka u3 1-2 nmyHkToB. He «BCE PO CEMBbIO», a «CETOIHA TOJbKO PO YKJIaJbIBaHUE U
MEHIO.

[paBuna. be3 nepeduBanmii, 63 0000MEHUH («THl HUKOTa» ), 0€3 YIPEKOB.

Uror. OnHO KOPOTKOE COOOIIEHUE B YaTe, KOTOPOe BUIAT 00a. DTO CHUMAET «a 51 He 00ema».
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Kak nmoaroroBurhs coBeT (32 S MHHYT /10 pa3roBopa)

Bribepu 1-2 myHKTa, KOTOpBIe peajbHO MOPTAT TeOe KU3Hb NMpsiMo ceifuac. Hanmpumep: «oH
3a0bIBaeT MO 3aIUCh K Bpauy» U «sI OJJHA TUIAHUPYIO MEHIO».

Chopmynmupyii KaxJplid yHKT KaK «IpodJieMa KOHKpeTHoOe JefcTBIe». He «OH He momMoraer,
a «MHE TSDKEJIO TUIAHMPOBATh MEHIO OH OEpET MEHIO Ha BHIXOIHBIC».

[Mogroros utorcoodmenue. Hanvim ero 3apanee B 3aMeTKax, 4YTOObI B KOHIIE ITPOCTO CKOIH-
pOBaTh.

Hacrpoii ToH. He «Hamo moroBoputh», a «X04y JOTOBOPUTHCS O Mape Belei, YTOObl MHE CTaJIO
nosnerye. 20 MAHYT».
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

IIpaBuia ceMeiHOro coBeTa (MOKHO
pacnedaTaTh M MOBECHTHh HA X0JI0JUJIbHHK)

bBe3 nepeduBanuii. Eciii nepeOuBaeii, — CTaBUIIb TaiMep HAa | MUHYTY M MOJTUHIIIb.

Tonbko akTel ¥ oTpedHOCTH. He «Thl HeBHUMATEIIBHBIN», a «sI MIEPeKUBAI0, KOTjia 3a0biBa-
I0TCSI 3aIICH».

Kaxmoe «HeT» — ¢ anbrepHaTiBOil. He «s1 He Oyy», a «s1 He MOTY B 3TO BpeMsl, MOT'Y BOT TaK».

Ntor — B ogHOM cooOiienun. Kto 4to fgenaer, cpok, KpUTepuu ycrexa (4To CUMTAETCsl «Ce-
JIAHO» ).

Mmmcuenapml: KaK 3TO BBIIJIAINT B *KU3HU

26



10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka A. «CoBeT npo ykJjiaabIBaHue: KTO M KOT1a»

[Tpo6nema. Trl ofHa yKJIaapIBaelllb, OH MPUXOIUT MO3/IHO, Thl 3/HUIIbCS, YTO OH «HE y4acT-
BYET».

Munucuenapui

Ona: «Xouy 3a 20 MUHYT JOTOBOPUTHCS MIPO yKJIaAblBaHUE. MHe TskKeno AenaTbh 3TO OIHOW.
JlaBaii mocMoTpuM, Korja Tede peasbHO yaoOHO». OH: «S1 nmpuxoxy 1mo3mHo, Kk 8. PaHbie He ycrie-
Baio». OHa: «[lonsna. Toraa naBaii Tak: Th OepEllb YKJIaIbIBAHKE 10 BHIXOAHBIM U B T€ Beuepa, Koraa
MIPUXOMUIIL JI0 8. A B OCTaJIbHBIe JHU — 51, HO TOTJ]a MHE HYXHO, YTOOBI TH CaM cOOMpas peOEHKa
Ha MPOTYJIKY B cyO0O0TY, 4TOOBI 51 MOIIIa rocnath». OH: «OK. [To BBIXOIHBIM SI MOTY».

Utor B yare: «JloroBOpmIMCH: YKJIaJbIBAHUE — MYK 10 BBIXOAHBIM M KOTJa MPUXOAUT 1O
20:00. B ocraybHble THM — XeHa. B3ameH Myxk coOupaeT peOEHKa Ha TIPOTYJIKY 1O cy000Tam, 4TOObI
JKeHa MoIJIa nocrnarb 1 gac».

UYro cpadoraio. He «Bceria momoraii», a «IoMorai B 3T OKHa». M cpasy KomrieHcarust, YTo0bl
Harpy3ka Obljia YeCTHOM.
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10. CepeobpsikoBa. «TBost omopa. Kuura-mopiepskka [uis KeHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHHE»

Berka b. «CoBeT npo miiannpoBaHue MEHIO U MOKYIIKI»

[Mpo6nema. Tol TamuIIb BCE MIIAHUPOBAHKUE, YyBCTBYeIb, YTO 3TO HEBUAMMAsl padoTa, U OHA
TeOs1 BbIMaTbIBAET.

Munucuenapui

Ona: «MHe TsAKeJno TAHYTh MEHIO U CIHCOK IOKYNOK. XO4y CHATh 3TO ¢ ce0s XOTs Obl Ha
BBIXOJHBIE. ThI MOT OBI B35ITh MEHIO Ha CyOOOTY M BocKpeceHbe?» OH: «A 4rto Tam fenats? [Ipocto
KyIUTh TPORyKThI?» OHa: «/la. Bot mpoctoii madmoH: 3 nmpuéma Muiny Ha JIeHb, CIIHCOK MOKYTIOK,
rotoBka. Ecnv He 3Haellb, 4TO FOTOBUTh — €CTh 5 MPOCTHIX OION, 1 CKUHY. VI MoXkeM 3aKa3biBaTh
TOTOBYIO €Iy Ha BBIXO/IHbIE, TOT/Ia TBOS 3a7a4a — MPOcTo 0(hOpMUTH 3aKa3». OH: «/laBaii 3aka3. Tak
IIPOLLE».

Wror B yare: «MeHI0 M IOKYIIKM Ha BBIXOAHbIE — MY:K. BapuaHT: 3aka3 rotoBoii ezibl. Cpok: ¢
aToi cyo0oThl. Kpurepun: 3aka3 odopmieH 1o narHuAmpl 18:00».

Uro cpaboraso. KoHKpeTHbII 00bEM pabOTHI, MOHATHBIA KPUTEPUI U 3allaCHOM BapUaHT,
YTOOBI HEe OBLIO «S1 HE YMEIO TOTOBUTH>.
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka B. «CoBeT, Korjja oH B0O0OIIe HE X04YeT TOBOPUTDH»

[Tpo6nema. Trl mpenmaraenis «JaBaii 0OCyaquUM», a OH 3aKpbiBaeTcs: «He ceituac, s ycram».

Munucuenapui

Ona: «I He xouy ccoputbesl. HO MHe BaskHO, 4TOOBI Mbl JOTOBOPHJIMCH O nape Beluei. Eciu
cefiuac He Moxenb — fgaBail 10 munyT. Vmm BeiOepu Bpemst: 3aBTpa B 8:30, moka peGEHOK CIHT.
Wy mpocTo HaluIyg B YaT: YyTo Thl TOTOB B3ATh Ha ceOs Ha 3Toi Hepene?» OH: «Ceiuac He Mory.
3aBtpa B 8:30 0k».

Wror B yare: «3aBTpa B 8:30 — kopoTKuii coBeT. Tema: ykiaapiBaHue ¥ MeHIo. Llesb: BEIOpaTh
2 3a1a4u, KOTOpbIE MYX OEpET Ha ceOst».

UYro cpadoraiio. Tel He TpeOyelb «IpsIMO cerlvac», a Jaéiib BHIOOP. DTO CHUKAET COITPOTUB-
JIEHKE.

IIIa6J10H co00IEHU A1l MPUTJIANIEHNSI HA COBET (MOKHO CKOMHPOBATD)

«Xody 3a 20 MUHYT JIOTOBOPUTBCA O Mape Bellel, YToObl MHe cTaso nonerde. Eciu ceituac
HeyoOHO — BbIOepH BpeMsi: Harpumep, 3aBTpa B 8:30. Temsr: [Tema 1], [Tema 2]. [IpaBuna: 6e3
nepeOrBaHuii, UTOT — B OHOM cooOuieHnr. Crnacu6o0, YTo YNTACIIb>.

ITpumep: «Xouy 3a 20 MHHYT [JOrOBOPUTBHCS, YTOOBI MHE cTajo mnoserdye. Ecim ceifuac
HeynoOHO — paaBail 3aBTpa B 8:30. Tembl: ykiaaplBaHUEe MO Beyepam M IUIAHUPOBAHME MEHIO Ha
BeIXOHBIE. [IpaBuia: He mepedbuBaem, UTor nuieM B yat. Criacu®o, 94To CIBIIIHIIb.

IIIa6J10H HTOrOBOro coOOmEenns (UTOOLI HE CIIOPUTH MOTOM)

«JloroBopuince:

[KT0] GepéT Ha cebs [KoHKpeTHas 3aa4ya] B [CpOK/OKHO BpeMeHH].
Bsamen [kT0] nenaer [KoHKpeTHad 3agayal.

Kpurepuu ycnexa: [4To cuuTaercs cienaHo].

Ecnu He nonyyaeTcs — nuieM 3apaHee, UIEeM aJlbTepPHATHBY.
Cnacu60, 94To 00CyIUIN».

[Tpumep: «JloroBopuince:

Myx 6ep€r ykiaabIBaHUe MO BHIXOAHBIM U Koraa mpuxoaut 1o 20:00.
B3zamen codupaer peOGEHKa Ha MPOTYIIKY Mo cyodoTam, 4ToObl XkeHa criaia 1 Jac.
Kputepun: peGEHOK yiioXkeH, IPoryJka coopaHa.

Ecnu He nonyyaercs — npegynpeauts 1o 17:00, uiem 3ameHy.
Cnacu60, 4T0 00CyIUIN».
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Yto geJiaTh, €CJM COBET MOUIEJ He MO IJIAHY

WHoraa faxe ¢ mpaBUIaMH pasroBOp cpbiBaeTcsl. BoT KOpoTkue «aBapuiiHbie» (pasbl, 4TOObI
BEPHYTb (pOopMarT:

«Kaxercs, mpl criopum. [laBaii BepHémcs K popmary: 1 npodiema 1 perenue. Uto ceituac
BaxxHee 7»

«5I ceuac 310Ch M MOTY CKa3aThb JiiIHee. Jlapail 2 MMHYTBI IIOMOJIYUM, ITOTOM IPOAOJIKAM>.

«Ecnmm He xouemb 00CykIaTh — CKaXH, 4TO TOTOB clesiaTh 0e3 0OCyXAeHUs. XOTb OfHY
MAaJIEHBKYIO BEILb».
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

HpaKanecxoe 3aaHe€ Ha Ceroans

Bribepu onuH 13 TpEX BapHaHTOB:

«[TonroroBs coBer». Hanmim nosectky u3 1-2 mMyHKTOB, ITpaBuiia U uTorcoodiieHue. Jlepxu
3TO B 3aMeTKax — Korja OyJIeT OKHO, IPOCTO MPEAJIOKH.

«[Ipopenetnpyn Beayx». [Ipountaii cBou (ppasbl nepe 3epKajloM UK B TOJIOCOBOM TOZPYTE.
Korna 1ol yke crpliiaia CBOM CJI0Ba, B MOMEHTE JIErYe HEe COPBAThCS.

«Cpenmaii MUHMCOBET B yaTe». ECii pa3sroBop BAKMBYIO CIMIIKOM TSDKENBIM, HAYHU C TEKCTA!
«Bor 2 Benw, rae MHe HykHa IOMOLIb. YTO U3 3TOTO ThI TOTOB B3ATh?» DTO TOXKE CUUTAETCH.

IlomHuM: nenp coBeTa — HE «UACANbHBIE OTHOIIEHWSA», a 1—2 NOrOBOPEHHOCTH, KOTOpPbIE
peasibHO CHUMAIOT ¢ TeOst Harpy3Ky. Jlaxe ecim 3TO TOJBKO «OH 3aKa3bIBAeT €1y MO BHIXOAHBIM» —
9TO y)Xe MHMHYC O/IHa HeBHUMas 3a]a4a, a 3HauuT, y TeOs Oyzner Ha 10 % Oosnbine cu.
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10. CepeobpsikoBa. «TBost omopa. Kuura-mopiepskka [uis KeHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHHE»

I'naa 7. Korjga cekca HeT: Kak roBOPHUTH
Nnpo 0JIU30CTh, €CJU Thl HA HYyJI€

IlepBoe u camoe BaskHOE: OTCYTCTBHE KeJIaHU s TIOCJIe POJOB — 3TO HE TBOsSI BUHA. DTO (PU3HO-
JIOTHs1, YCTaJIOCTh U neperpy3. ['pyaHoe BckapMiMBaHKe, HEJOCHII, BOCCTAHOBJICHUE TeJla, HEBUIU-
Masi Harpy3Ka — BCE 3TO peajibHO CHUKaeT JIMOu10. M 3T0 HopMaJbHO.

TOYHO Tak ke HOPMAJIbHO, YTO MAPTHEP YYBCTBYET ceOsl OTBEPTHYTHIM: OH HE 3JI0M, OH IIPOCTO
He 3HAeT, Kak OBbITh PAJOM, KOIJJa Thl «HE XOYEIIb».

Lenb 3TOM I/1aBbl — HE «BEPHYTh CTPACTDb 32 HEZENIO», a 1aTh TeOe A3bIK, HA KOTOPOM MOKHO
YECTHO CKa3aTb: «MHe ceiiuac TSxkesI0», U IPeIOKUTh apy MaJICHbKUX IAaroB, KOTOPbIE HE TPEOYIOT
pecypca.

Basxno: mo0ble BOIPOCH PO 3710pOBbE, O0Nb, TUCKOMQOPT, BOCCTAHOBJIEHHE TIOCTE POIOB
00s13aTebHO 00CYKAall ¢ Bpa4oM (TMHEKOJIOTOM, KOHCYJIBTAHTOM TI0 T'PYAHOMY BCKapMIIMBAHHMIO).
OTa 1aBa — TOJIBKO MPO CJIOBA U PO oTHOLIeHUs. Eciu ecth pusnyeckuil JUCKoMpOpT — HauHU
C Bpaya.
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

ITouemy ’KeJlaHHe MPOMA/IAeT: KOPOTKO U 0€e3 CThIja

T'opmonsl. [Tpy rpy1HOM BCKapMIIMBaHUM BBICOKUI IPOJIAKTHH MOJIABIISIET SCTPOreH — OTCIofa
CYXOCTb, CHWKEHHE BO30YXKIEHHSI, OTCYTCTBUE «XOUY».

Teno. Ilocie pomoB Teno MeHseTcs, U 3TO He PO «HEKPACHUBO», a PO «MHE ceivac Hellpu-
BBIYHO U HEKOM(POPTHO».

VYeranocts. JKenanue — 310 pecype. A 'y Mambl pecypca 4acTo XBaTaeT TOJIBKO Ha «BBIKUTh
10 Beyepa».

Pomu. Tl ceifuac B nepByo oyepeb Mama. M nepeKkounTbCs U3 «s1 BCE KOHTPOJIUPYIO» B «s
X04y OJIM30CTH» — OTIACTBHBIA TPYII.

Crpax u TpeBora. bosi3Hb 60711, CTpax, 4TO peOEHOK MPOCHETCS, UTO «HE TMOTYUUTCSI», 9TO «OH
pazoyapyercs».

U na, maptHEp TOro He YyBCTBYET. OH BUIUT: «PaHbIiie ObLIO, a TENePh HET» — U MEPEKUBACT.
Ortcioza 1 pUCTaBaHUsA: 3TO HE PO 3TOU3M, 3TO PO MOMBITKY BEPHYTb cBsA3b. Ho Koria Tel Ha HyJe,
Jaxe HeXKHOE «Thl KpacHBash» 3BYUUT KaK JaBJIEHUE.
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10. CepeobpsikoBa. «TBost omopa. Kuura-mopiepskka [uis KeHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHHE»

Yro Takoe «0JM30CTh» B PeaJbHOCTH MaMbI

BanzocTe — 3T0 He TONBKO CeKe. ITo:

nepxarbcs 3a pyku 30 cekyH[;

OOHSATH Ha 2 MUHYTHI O€3 CJIOB;

Jiedb PAJOM U IPOCTO MOABIIIATH OIMHAKOBO;

ckazarb: «CerogHs MHe XBaTUT, YTO Thl IPOCTO MOCUIHILL CO MHO».

Korna 1b1 ckaxenib cede: «Ecim 51 ceromHst MOTy TOJBKO IepKaThCs 32 PyKy — 3TO yke Onu-
30CTh», CTAHOBUTCS JIEr4e ¥ OT BUHBI, U OT OKUIAHUI.

MancueHapnn: KaK CKa3aThb IIPO OTCYTCTBHUE KE€JIaHUA 1 HE NOCCOPUTHLCA
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka A. «OH TsIHETCA, a y TeOs
HET CIJI Ja’ke HA 00 bATHS»

UYro xouercs: 4ToObl OH MPOCTO Nepectal. UTo 4yBCTBYeTCS: BUHA, pa3ApaxkeHue, Oeccriiie.

Kak ckazarp 0e3 yrpéka: «MHe ceifuac oueHb Tskes0. Koraa Tl TSHeIbes, sl 9yBCTBYIO BUHY,
YTO HE MOTY OTBETHTh. MOXHO cerofgHsi 6e3 oObaThii? MHe XBaTUT, €CJM Thl IPOCTO MOCHAMIIb
PAIOM 5 MUHYT M HUYETo He Oylellb KJaTh».

Wnu coBcem kopotko: «Ceroans s Ha 1 u3 10. MHe ceiiuac He HykHa Or3ocTb. Ho MHe oueHb
HYKHO, YTOOBI ThI ITPOCTO OBUT PSIIOM».

Cuna ¢passl: TH He 00eCIIEeHUBACHIb €ro XkeJaHue, Thl YeCTHO TOBOPHIIIb TIPO CBOHM pecypc U
Ipe/jiaraeillb aJbTePHATHUBY.

35



10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka b. «ThI xouemsb cka3aThb,
qTO0 J1eJI0 HE B HEM, a B TeOe»

Munucnenapuii: «[leso ve B Tede. Tol orpeskHeMy BaskeH u gopor. [Ipocto ceituac y MeHsi HeT
pecypca Ha OM30CThb. DTO PO MOE COCTOSIHUE, He PO Tebst. MHe XxoueTcst, 4TOOBI Thl He IPUHUMAT
3TO Ha CBOM CUET».

Ecnu oH cripammBaet «A korma Oyner?»: «51 He 3Hato. Ceityac st Mory oOemarhb TOJIbKO OHO:
€CJIM CTaHeT Jierye, s CKaxy. A MOoKa JaBaii iepaThbCcs 32 PyKH U He TpeOOBaTh OOJBIIEro».
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10. CepeobpsikoBa. «TBost omopa. Kuura-mopiepskka [uis KeHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHHE»

Betka B. «OH o0M:KaeTCs1 1 TOBOPHUT:
Thbl MeHS 00JIbIIE HEe X0Yelllb>»

Kak nepeBectu B (hakThl 1 MOTpeOHOCTH: «$1 TeOs1 XOuy — Kak 4YesloBeKa, Kak MapTHEPA, Kak
TOro, ¢ KeM 1 CTpolo ceMblo. Ho ceiiyac y MeHsI HET CeKCyasIbHOrO XkeslaHus. DTO He Mpo JIIOOOBb.
ITO MPO TO, UTO sl OUYEHb yCTala U MOE TeJIO cefuac rmojppyromy padoraer. MHe BaKHO, YTOOBI ThI
HE BOCIPHUHMMAJI 3TO KaK OTKa3 Tede».

Ecmm oH Bc€ paBHO 31mutcs: «Buky, 4to Tebe TKeno 3TO ciblarth. MHe Toke TSKeNI0 3TO
roBoputh. [laBaii ceiivac He Oymem pemiarh Korga Oyzer. [laBail mpocTo JOTOBOpUMCS: €CIU 51 He
X04y OIM30CTH, 51 TOBOPIO MPSIMO, Oe3 HAMEKOB. A Thl MOXEIIb CKa3aTh, YTO TeOe BaKHO OT MEHS
MOJIyYMTh, KOTJIa 51 HE TOTOBA (HalpuMep, 00bATHE, pa3roBOpP, MPOCTO MOCUIETh PSAIOM)».
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10. CepeodpsikoBa. «TBost onopa. Kuura-nogiepxka 1Jist )KSHIIMHBI B IEKpeTe U CEMEHHON pyTHUHE»

Betka I'. «<Tbl roTOBa HAa MUKPOOJHU30CTh, HO HE HA CEKC»

HMuornma xBaraeT coBceM Majioro. Bor BApUAHTBI, KOTOPbIC PEAJIbHO MOKHO CACIIATh HAa PECYPCE
2/10:
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[0. CepebpsikoBa. «TBost oropa. KHura-noginepxka Juist )KeHIIUHBI B IEKPETe U CEMEHHON pyTUHE»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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