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© Н. Зимина, текст, 2026
© Издательство «Четыре», 2026

Сыну, Василию Феклисову, посвящается

Дорогие мамы и папы, бабушки и дедушки, учителя и воспитатели! Вы не можете не
заметить, как за несколько десятилетий изменился мир, в котором мы живём. В нём стало
меньше добра и спокойствия, больше волнений, страхов и тревоги.

Вот почему особенно ценными для наших детей являются добрые книги, которые про-
низаны светом любви и радости жизни.

Наталия Зимина – современная поэтесса, которой удаётся воссоздать с помощью худо-
жественного слова внутренний мир маленького читателя.

В этой стране детского счастья нет страхов, боли, обиды, нет тёмных и серых красок.
Светлые, мажорные по содержанию стихотворения музыкальны и легки для запоминания.

Верится, что юные читатели полюбят эту книжку и она научит их только хорошему,
источник которого Бог, Отец наш Небесный.

Протоиерей Артемий Владимиров,
член Союза писателей России
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Часть 1. От нуля до четырёх

 
 

Пять пальчиков
 

Впервые пять минут назад
Малыш увидел белый свет
И закричал, как все кричат,
Врачом осмотрен был, одет

И вскоре к маме принесён,
И, взглядом ласковым согрет,
Заснул, устав от плача, он,
Когда затеплился рассвет.

Решила мама посчитать
У сына пальцы на руках.
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Поняв, что пальчиков по пять,
Вздохнула с радостью в глазах.
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Первая улыбка
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Он улыбнулся, посмотри!
Ведь это в первый раз!
Светлее утренней зари
Искринки милых глаз.

Преобразился, посмотри!
Зубов пока что нет,
Но есть как будто изнутри
Идущий мягкий свет.

Сказать как будто хочет он:
«Я счастлив, что любим,
Улыбкой мамы озарён
И Господом храним!»

Любовь, что чувствует душа,
Сейчас отражена
В улыбке первой малыша,
Как солнца луч она!
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На прогулке
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Мама Вани в октябре
Шла с коляской во дворе,
Громкий дождь нарушил тишь,
И проснулся вдруг малыш.
Ветер начал дуть в лицо,
Мама с Ваней – на крыльцо:
«Ливень лучше переждём
Под подъезда козырьком».
Пять минут – и дождь прошёл.
«Это очень хорошо! –
Мама думала. – Пойдём
Погуляем перед сном».
Только вышли погулять,
Дождик начал лить опять:
Кап-кап-кап со всех сторон!
Не давал прохода он.
Мама – снова на крыльцо,
Застегнувши пальтецо.
Сын в коляске задремал:
Ливень Ваню укачал.
Ваня в дождик спать привык,
На коляске дождевик.
Мама, шум дождя любя,
Повторяла про себя:
«Пой нам, дождик проливной,
Спи, сыночек, спи, родной!»
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Уборка

 

Чтобы было всё в порядке,
Подметала мама пол.
В тёплой маленькой кроватке
Разговор малыш завёл:
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«У-у-у», что значило: скучаю,
Поиграть с тобой хочу,
Оттого сижу мыча я,
Не услышишь – закричу!

«Не могу, – сказала строго
Мама мальчику, – дела,
Поиграй один немного». –
И будильник принесла.

Круглой кнопке и звоночку
Был малыш минуту рад,
Но наскучили сыночку
Быстро стрелки, циферблат.

Замычал малютка снова:
«У-у-у!» – скучаю, мол, опять,
Приходи с игрушкой новой,
Вместе будем с ней играть.
И с ключами, и со шляпой
Поиграл в то утро он,
Книжку грыз, эспандер папы,
Старый мамин телефон.

Наконец-то всё в порядке:
Пол в квартире подметён.
Видит мама: сын в кроватке,
Спит в обнимку с книжкой он.
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Спорщик

 

С прогулки в полвосьмого
Идёт двухлетний Вова:
В пути малыш упрямый
Упорно спорит с мамой.

Он говорит: «Бибина!»
А мама: «Нет. Машина».
Он говорит: «Копата!»
А мама: «Нет. Лопата».

«Гав-гав!» – боится Вова.
«Собака, – мама снова
Сыночка поправляет. –
Не бойся», – обнимает.

«Гав-гав!» – он спорит с мамой.
«Би-би!» – твердит упрямо.
Зачем другое слово,
Понять не может Вова.

«Би-би», «гав-гав» из книжки
Запомнилось мальчишке.
«Гав!» – он кричит и плачет,
Не понял маму, значит.
«Гав-гав, – согласна мама,
Она не так упряма. –
Не плачь, любимый рёва.
Пора бай-бай нам, Вова».
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Я проснулся!

 

Проснулись глазки, улыбнулись,
Проснулись ручки, потянулись,
Проснулись ножки, встрепенулись,
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Кроватки краешка коснулись,
Зевнул малыш, перевернулся
И шепчет: «Мама, я проснулся».
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Ноготки

 

Быстрее, чем на грядке сорняки,
Растут у нашей крошки ноготки.
А ножниц как огня боится дочь,
Поэтому, когда приходит ночь

И засыпает дочка крепким сном,
Ей ноготки отросшие стрижём.
Садится мама тихо у руки
И нежно остригает ноготки.

Мизинчик, указательный, большой…
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Что дочка спит спокойно, хорошо.
Во сне у крошки маленькой рука
Податлива, послушна и легка.

Проснувшись утром, маленькая дочь
Не ведает о том, что знает ночь,
Что ноготок становится не сам
Короче и красивей по ночам.
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Малышка и книжки
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Чем интересны людям книжки,
Неясно Аллочке-малышке.
Взяла из шкафа книгу крошка,
Вертя, подумала немножко

И стала грызть углы у книжки,
Но вкус не нравился малышке.
Немного книгу полистала,
Картинок в книге было мало,

А для чего на каждой строчке
Крючки, и палки, и кружочки,
В полгода девочка не знала –
И отползла от книжки Алла.
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Подъёмный кран

 

Малыш смотрел на кран подъёмный,
Как башня, стройный и огромный,
И у забора целый час
Не отводил от стройки глаз!

Смотрел, как крюк плиту цепляет,
На дом высокий поднимает,
Поставив, вскоре вниз скользит,
Чтоб снова взять одну из плит.

Казался дядя в яркой каске
Героем мальчику в коляске,
Ведь на большую высоту
Он краном мог поднять плиту.
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Мечтал малыш сидеть в кабине
В большой загадочной машине
И, управляя рычагом,
Многоэтажный строить дом.
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Первые слова

 

Мамамá и Вававá –
Вани первые слова, –
Бабабá и папапá,
Би-би-би, поли копá.

Многим кажутся сперва
Непонятными слова.
«Что здесь можно не понять?
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Говорит – пошли копать», –

Объясняет мама всем.
Понимает без проблем
В речи Вани мама всё:
«Это очень „халасё“!»

Мальчик, точно попугай,
Повторяет: «Мама, дай!»
Ручкой тянется к тому,
Что так хочется ему.

А когда блестит луна,
Замечает: «Там она!» –
В небо синее смотря
И о чуде говоря!
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Всё съем

 

– Я не знаю, как у вас,
А за нашим глаз да глаз!
Как пошёл Григорий в год,
Всё, что может, тянет в рот.

Отвлекусь на миг один –
Камни, ягодки рябин,
Палки он находит вмиг
И кладёт их на язык.

«Их нельзя, – кричу, – глотать,
Заболит живот опять!»



Н.  В.  Зимина.  «Когда-нибудь я тоже подрасту»

27

– Да, внимательно смотри.
Сколько Грише?
– Год и три.

– В это время карапуз
Любит пробовать на вкус
Всё, что только ни найдёт,
Мир малыш так познаёт!

Подожди ещё чуть-чуть,
Скоро сможешь отдохнуть:
Подрастёт он и поймёт,
Что нельзя тянуть всё в рот!
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Пальчиковые краски

 

Глеб рисует человечков: головы и ножки –
Это он гуляет с мамой в парке по дорожке,
Рядом дерево и травка, а в траве – цветочек.
В небе солнце ярко светит – жёлтенький кружочек,



Н.  В.  Зимина.  «Когда-нибудь я тоже подрасту»

29

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74645836

	Часть 1. От нуля до четырёх
	Пять пальчиков
	Первая улыбка
	На прогулке
	Уборка
	Спорщик
	Я проснулся!
	Ноготки
	Малышка и книжки
	Подъёмный кран
	Первые слова
	Всё съем
	Пальчиковые краски

	Конец ознакомительного фрагмента.

