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Благодарность

 
От всей души благодарю Дениса Рядинского — именно он подтолкнул меня к написанию

этой книги, с него всё и началось. Спасибо моим родителям: они подарили мне саму возмож-
ность этого удивительного путешествия по жизни.

Отдельное спасибо всем — друзьям, знакомым и даже тем, кто просто мимолётно
повлиял на мой путь: каждое ваше слово, поступок или просто присутствие оставили свой след.

И, конечно, вам, дорогие читатели! Спасибо за ваш интерес, за то, что вы есть, и за то,
что вместе со мной замечаете красоту этого мира — такое совместное созерцание бесценно.
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Предисловие. Очки Иллюзий

и Свет Внутреннего Мира
 

Перед вами не академический учебник и не свод непреложных истин. Всё, что изложено
на этих страницах — это всего лишь моё субъективное видение, ментальная карта, кото-
рую я предлагаю вам исследовать.

Великий немецкий мыслитель Иммануил Кант совершил революцию в философии, когда
математически доказал: наш человеческий разум никогда не увидит объективный мир («Вещь
в себе») напрямую. Мы всегда смотрим на реальность через встроенные фильтры собствен-
ного мозга, словно через очки виртуальной реальности. Это значит, что у каждого из нас
свой собственный мир и своё уникальное восприятие. Ваша «матрица» уникальна, ваши
фильтры сознания формировались вашим личным опытом. А потому и эта книга для каждого
читателя соберется в индивидуальный узор — вы воспримите её ровно так, как позволяет ваш
текущий интерфейс ума. Здесь нет единственно верного шаблона.

Эта книга — о ступенях освобождения от чужих догм и программ. И парадокс заклю-
чается в том, что по-настоящему великие прорывы духа совершаются не в университетских
аудиториях, а в тишине собственного сознания.

Ярчайший тому пример — Сиддхартха Гаутама (Будда). На мой взгляд, он превзошёл
многих мыслителей в истории человечества — прежде всего потому, что не шёл проторёнными
путями. Он не опирался на чужие книги и концепции, не подстраивался под готовые фило-
софские системы — ни западные, ни восточные.

Сидя под деревом Бодхи, он обратился к самому источнику познания: исследовал при-
роду собственного ума, проверял смыслы на личном опыте и не довольствовался абстрактными
рассуждениями. Он отказался от интеллектуальных игр и борьбы, выбрав путь чистого созер-
цания. Именно в этом — в освобождении от внешних авторитетов и в развороте внимания
внутрь себя — и заключалась суть его просветления.

Любопытно, что спустя более чем 25 веков некоторые идеи, к которым пришёл Будда,
нашли неожиданные параллели в квантовой физике. Конечно, он выражал свои прозрения
не в формулах, а в простых, ёмких словах — ведь в ту эпоху язык науки ещё не был готов
передать такие смыслы. Но глубина его наблюдений удивительным образом перекликается с
современными представлениями о природе реальности. Шесть уровней осознанности, которые
мы разберем далее — от скованной страхом Жертвы до свободного созидающего Творца — это
не эзотерические ступени, а этапы очищения ваших ментальных «очков». Задача этой книги
— помочь вам заметить фильтры своего разума, отпустить то, на чем не стоит заморачиваться,
и, опираясь на опыт великих искателей прошлого, начать осознанно творить свою собственную
реальность.

Переверните страницу. Но помните: всё, что вы там прочтете — лишь повод для вашего
собственного внутреннего открытия.



В.  Яковенко.  «Архитектура осознанности: От Выживания к Творению»

7

 
Введение. Маятник эволюции духа

 
Что такое уровень осознанности и как мы переключаем фильтры восприятия

реальности
Каждый день мы просыпаемся в одном и том же мире, но видим его абсолютно по-раз-

ному. Для одного человека улица — это враждебное пространство, полное угроз и несправед-
ливости, для другого — поле битвы за ресурсы, для третьего — увлекательная театральная
сцена, а для четвертого — чистый холст, ждущий первого мазка кисти. Окружающая действи-
тельность при этом не меняется. Меняется уровень осознанности  — та самая глубина рез-
кости и чистота фильтров, через которые наш разум обрабатывает входящие сигналы.

Уровень осознанности — это не мистический ранг и не показатель вашего интеллекта.
Это базовая операционная система вашего ума, определяющая, куда направлен фокус
вашего внимания.

Когда наши фильтры восприятия настроены на страх, мозг работает в режиме выжива-
ния: он повсюду ищет подтверждения того, что мы бессильны, а мир несправедлив. Но стоит
нам осознанно сместить фокус внимания, как эти фильтры переключаются. Мы начинаем заме-
чать возможности там, где раньше видели только тупики. Переключение фильтров реальности
— это переход от автоматических, животных реакций (обиды, гнева, паники) к осознанному
выбору: «Как я хочу отнестись к тому, что сейчас происходит?» . Вся наша жизнь — это
непрерывное движение по шкале этих фильтров, где на одном полюсе находится тотальная
слепота и рабство перед обстоятельствами, а на другом — абсолютная свобода восприятия.

Почему невозможно перешагнуть через уровень: закон постепенного накопле-
ния и перехода количества в качество (по Гегелю)

Когда человек впервые осознает, что находится на нижних этажах сознания (например,
застрял в роли обиженной Жертвы или измотанного вечной войной Борца), у него возни-
кает соблазн совершить резкий прыжок. Хочется мгновенно взлететь на уровень Творца или
Игрока, отпустить все проблемы, улыбнуться миру и начать жить в абсолютной гармонии, под-
ражая Будде.

Но в архитектуре духа этот трюк не работает. Невозможно перешагнуть ни через
один уровень.

Здесь вступает в силу фундаментальный закон диалектики Гегеля — закон перехода
количественных изменений в качественные . Психика человека не может эволюциониро-
вать через ментальные прыжки, ей необходим прочный фундамент. Вы не можете стать Игро-
ком, пока не выстроили жесткие внутренние границы Личности. Вы не сможете стать Лично-
стью, пока не прошли стадию Искателя и не задали себе неудобные вопросы. И вы никогда не
станете Искателем, если предварительно не побудете Борцом, который на собственном опыте
выгорел и понял, что внешняя война бессмысленна.

Каждая ступень осознанности — это накопление определенного опыта, ресурса и «пси-
хического количества».

●
Жертва должна накопить достаточно злости и усталости от своего бессилия, чтобы совер-

шить скачок в Борца.
●
Борец должен накопить критическую массу усталости от драк, чтобы его мозг наконец

задался вопросом:
«А ради чего всё это?»
, и перешел на уровень Искателя.
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Этот процесс похож на нагревание воды. Вы не можете превратить лед сразу в пар, минуя
стадию жидкости. Градус за градусом (книга за книгой, кризис за кризисом, осознание за осо-
знанием) внутри вашего разума копится невидимая тепловая энергия. Снаружи кажется, что
ничего не происходит. Но когда температура достигает критической точки, происходит мгно-
венный, квантовый скачок — вода закипает, и качество системы меняется навсегда. Наш маят-
ник духа качается строго по законам эволюции: чтобы подняться на самый верх, нужно честно
и последовательно пройти каждый шаг ногами своего собственного опыта.
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Часть I. Шесть ступеней эволюции разума

 
 

Глава 1. Уровень 1: Жертва. Мир как угроза
 

Анатомия уровня: Жизнь в автоматическом режиме «со мной это случается»
Уровень Жертвы — это нижняя, базовая точка отсчета на шкале осознанности. Главная

характеристика этого состояния заключается в том, что человек полностью лишен авторства
собственной жизни. Его существование протекает в абсолютно автоматическом, реактивном
режиме. В его картине мира вектор силы всегда направлен снаружи внутрь: внешние обстоя-
тельства, люди, погода, государство или экономика определяют его внутреннее состояние.

Проводя параллель с первой частью нашей книги, это состояние абсолютной слепоты
в «Аду» Данте. Человек находится в плену у своих автоматических реакций, его «я» раз-
мыто, а разум спит. Жертва искренне убеждена, что у нее нет рычагов управления собствен-
ной судьбой. Жизнь для нее — это не череда выборов, а шторм, в котором она является лишь
беспомощной щепкой. Любое непредвиденное событие мгновенно выбивает почву из-под ног,
запуская биохимический коктейль из гормонов стресса и заставляя бесконечно прокручивать
в голове одну и ту же пластинку.

Иллюзия восприятия: Внешний мир как источник всех бед
Главный фильтр восприятия на этом уровне настроен на поиск внешнего врага. Мозг

Жертвы виртуозно находит виноватых в любой своей неудаче. Если нет денег — виноват кри-
зис или начальник; если не складываются отношения — виноват партнер; если испортилось
настроение — виновата погода. Фокус внимания человека тотально смещен на обиду, жалость
к себе и поиск справедливости, которой, как ему кажется, его обделили.

Это чистая иллюстрация первой части маятника Шопенгауэра — страдание от нена-
сытности и невозможности контролировать внешнее. Жертва не понимает, что её боль вызвана
не самим событием, а тем, как её разум это событие интерпретирует. Ей кажется, что если
изменить внешние декорации (поменять работу, переехать в другую страну, найти «правиль-
ного» партнера), то страдание прекратится. Но это иллюзия: куда бы ни поехал человек на этом
уровне, он везде берет с собой свои фильтры восприятия. Он неосознанно ищет и находит
новые поводы для обид, подтверждая свой главный тезис: «Мир несправедлив ко мне».

Кризис перехода: Точка невозврата и рождение здоровой агрессии
Выход с уровня Жертвы никогда не происходит через мягкое «позитивное мышление»

или попытки насильно полюбить этот мир. По закону перехода количества в качество, внутри
человека должно накопиться критическое количество боли, дискомфорта и — самое главное
— тотальной усталости от собственного бессилия .

Точка невозврата наступает тогда, когда жалость к себе внезапно трансформируется в
здоровую, созидательную злость . Человек вдруг замирает и говорит себе: «Хватит. Мне
надоело быть несчастным. Мне надоело, что моя жизнь зависит от настроения других людей
и внешних новостей».

Эта первичная агрессия — важнейший эволюционный ресурс. Это не деструктивный
гнев, разрушающий всё вокруг, а энергия разрыва старых шаблонов. Именно эта злость дает
человеку силы совершить квантовый скачок: перестать жаловаться, забрать фокус внимания
из внешнего мира и впервые направить его на себя. В этот момент Жертва умирает, и на ее
месте рождается Борец, готовый объявить войну обстоятельствам и взять силу в свои руки.
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Глава 2. Уровень 2: Борец. Мир как полигон

 
Анатомия уровня: Жизнь в режиме «я против всех»
Если на уровне Жертвы человек пассивно плыл по течению, то на уровне Борца он раз-

ворачивается и начинает плыть строго против него. Этот этап характеризуется мощным про-
буждением личной воли. Вчерашняя Жертва, накопив достаточный заряд здоровой агрессии,
отказывается подчиняться обстоятельствам. Вся жизнь человека перестраивается под девиз «я
против всех» и «всё зависит только от меня».

На этом уровне происходит резкое уплотнение и укрепление эго. Появляются жесткая
дисциплина, готовность терпеть лишения ради амбиций, целеустремленность и способность
преодолевать колоссальное сопротивление среды. Борец больше не ждет милости от жизни —
он намерен вырвать у нее свое право на счастье, статус, деньги или признание. Вектор силы
меняется: теперь человек пытается прогнуть внешний мир под свои стандарты и желания.

Иллюзия восприятия: Истина рождается только в войне
Главный фильтр восприятия Борца настроен на обнаружение препятствий, конкурентов

и угроз. Мир для него — это суровый полигон, где выживает сильнейший.
●
Любое предложение сотрудничества подсознательно воспринимается им как попытка

манипуляции.
●
Любое расхождение во мнениях — как личный вызов, требующий немедленного отпора.
Это чистейшее воплощение философии Фридриха Ницше. Борец строит свою иден-

тичность на сопротивлении: ему жизненно необходим враг, система или преграда, чтобы, пре-
одолевая их, чувствовать себя живым и сильным. Ценность человека на этом уровне изме-
ряется исключительно его победами, трофеями и количеством сокрушенных соперников.
Иллюзия Борца заключается в вере, что как только он победит всех «врагов» и добьется тоталь-
ного контроля над ситуацией, внутри него наконец воцарится долгожданный покой.

Кризис перехода: Эмоциональное выгорание и капитуляция эго
По закону диалектики Гегеля, фаза жесткого конфликта (антитезиса) неизбежно

должна исчерпать себя. Кризис этого уровня наступает не от поражения, а, как ни странно, от
усталости. Рано или поздно Борец сталкивается с очевидным фактом: мир бесконечен в своем
хаосе, а человеческий ресурс — ограничен. На смену одним побежденным проблемам тут же
приходят новые.

Точка невозврата и квантовый скачок происходят в момент глубочайшего эмоциональ-
ного выгорания. Человек обнаруживает себя на вершине очередной завоеванной горы совер-
шенно истощенным, одиноким и опустошенным. Он понимает, что внешние трофеи не при-
несли счастья, а вечная война сожгла его изнутри — точно так же, как она сожгла разум самого
Ницше.

В этой точке глубинного кризиса Борец складывает оружие. Происходит капитуляция
эго перед сложностью вселенной. Человек прекращает бессмысленную внешнюю экспансию и
впервые задает себе тихий, но самый важный вопрос: «Кто я на самом деле вне этой войны,
и ради чего я все это делаю?». Из пепла сгоревшего Борца рождается Искатель.
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Глава 3. Уровень 3: Искатель. Мир как головоломка

 
Анатомия уровня: Перенаправление вектора борьбы вовнутрь
Когда внешнее оружие сложено, а эго капитулировало перед бесконечностью хаоса, чело-

век совершает важнейший разворот в своей эволюции. На уровне Искателя вектор внимания
окончательно уходит из внешнего мира и направляется внутрь собственной черепной коробки.
Былая ярость Борца трансформируется в жгучее интеллектуальное и духовное любопытство.
Главными вопросами жизни становятся: «Кто я?», «Как устроен этот мир на самом деле?»,
«В чем смысл моих страданий?» и «Где скрыта истинная опора?».

Этот этап связан с тотальной ревизией и разрушением старых догм. Человек сбрасы-
вает с себя навязанные обществом шаблоны успеха, которые он так яростно завоевывал на
предыдущем уровне. Он начинает запойно читать философские труды, изучать психологиче-
ские концепции, пробовать различные ментальные практики и искать ответы на экзистенци-
альные вопросы. Мир вокруг перестает быть полем боя и превращается в гигантскую, интри-
гующую головоломку, которую необходимо разгадать.

Иллюзия восприятия: Одержимость поиском идеальных ответов
Главный фильтр восприятия Искателя — это идеализация знания. Он знает, что борьба

это не правильно, но как правильно не может понять и ищет. Ему кажется, что где-то вовне
существует одна «секретная» концепция, книга, практика или учитель, которые наконец-то
всё объяснят и дадут ему окончательный покой. Здесь человек попадает в ловушку «вечного
студента». Накопление информации, дипломов, прочитанных книг и концепций становится
новой формой зависимости. Искатель может годами переходить из одной философской школы
в другую, но так и не начать применять знания на практике.

Это чистая иллюстрация идей Артура Шопенгауэра и Иммануила Канта. Искатель,
подобно Канту, упирается в ограничения собственного ума. Он отчаянно пытается докопаться
до «Вещи в себе» — до абсолютной, объективной истины о мире, не понимая, что его соб-
ственный мозг непрерывно искажает реальность. Он ищет идеальную карту, забывая, что карта
— это не территория. Опасность этого уровня заключается в риске навсегда застрять в пассив-
ном созерцании, ментальной жвачке и бесконечной подготовке к «настоящей» жизни, которая
так и не наступает. У Искателя есть «хвосты» в Жертве - где-то он до сих пор не взял ответ-
ственность, в Борце с кем-то продолжает бороться и пока все эти «хвосты» существуют он
остаётся Искателем.

Кризис перехода: Ментальный тупик и принятие ответственности
По закону перехода количества в качество, внутри Искателя постепенно накапливается

критический объем противоречивой информации. Он обнаруживает, что разные философские
системы противоречат друг другу, а бесконечный анализ не решает его повседневных проблем.
Наступает момент ментального пресыщения и тупика. Человек понимает: можно знать всё об
осознанности, но оставаться абсолютно нереализованным и растерянным существом.

Точка невозврата наступает тогда, когда Искатель признает: никаких готовых ответов
вовне не существует. Ни один философ, гуру или психолог не придет и не даст ему готовую
инструкцию к жизни. Карта, которую он так долго искал, должна быть нарисована им самим.

В этой точке человек прекращает пассивное накопление чужой мудрости. Он решает
взять те обрывки знаний, которые у него есть, и превратить их в свой личный, жесткий внут-
ренний закон. Он перестает искать смысл жизни и решает этот смысл создать. Из кризиса пере-
груженного знаниями Искателя рождается автономная, центрированная Личность.
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Глава 4. Уровень 4: Личность. Мир как зеркало

 
Анатомия уровня: Рождение подлинной автономии
Уровень Личности — это этап, на котором человек впервые обретает настоящую, взрос-

лую ментальную автономию. Если Искатель метался в поисках внешних ориентиров, то Лич-
ность забивает свой собственный внутренний колышек в землю и говорит: «Вот мои коорди-
наты. Это мои ценности, это мои правила, это мой долг перед самим собой».

На этом уровне человек полностью принимает на себя 100% ответственности за свое
внутреннее состояние. Он больше не обвиняет погоду или людей (как Жертва), не пытается
сокрушить несогласных (как Борец) и не ищет спасительных рецептов (как Искатель). Он пони-
мает, что всё происходящее вокруг — это лишь зеркало
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