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Аннотация
Первая книга проекта «Христианская этика в притчах

Соломоновых» посвящена формированию характера и
нравственным решениям молодого христианина. Каждая глава
строится вокруг одного текста из книги Притчей и показывает,
как содержащийся в нём принцип мудрости применять в
современной повседневной жизни.

В книге рассматриваются мотивы сердца, гордость и тайный
грех, самообладание, привычки, трудолюбие и ответственность,
культура речи и цифрового общения, дружба и влияние
окружения, чистота, отношения между юношей и девушкой, а
также подготовка к выбору будущего спутника жизни. Особое
внимание уделяется личной ответственности перед Богом,
умению самостоятельно мыслить в свете Священного Писания и
искать Божью волю в важных жизненных решениях.



 
 
 

Книга предназначена прежде всего для молодёжи 16–20 лет,
но может быть полезна и более широкому кругу читателей. Она
подходит для личного чтения, занятий в молодёжных группах,
семейных бесед и духовного наставничества.
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жизни. Особое внимание уделяется личной ответственности
перед Богом, умению самостоятельно мыслить в свете Свя-
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ВВЕДЕНИЕ

 
Зачем молодому человеку нужна книга Притчей
Молодость — время, когда человек постепенно выходит

из мира постоянного внешнего контроля и начинает всё
больше решений принимать самостоятельно. Пока мы дети,
значительную часть нашей жизни определяют родители: где
мы живём, как проводим время, чему учимся, что нам разре-
шено и что запрещено. Но с возрастом внешних рамок ста-
новится меньше, а личной ответственности — больше. На-
ступает время, когда уже никто не сможет постоянно нахо-
диться рядом и подсказывать, как поступить.

Молодому человеку самому приходится выбирать друзей,
решать, чему посвящать свободное время, что смотреть, чи-
тать и слушать, как относиться к учёбе и труду, каким при-
вычкам позволить войти в жизнь и каким людям дать право
влиять на себя. Постепенно появляются и более серьёзные
решения: с кем дружить, кому доверять, как вести себя в от-
ношениях с противоположным полом, как сохранять чисто-
ту и каким должен быть выбор будущего спутника жизни.

Родители, наставники и друзья могут помочь советом, но
значительную часть решений человеку всё равно придётся
принимать лично.

Именно здесь особенно необходима мудрость.
В обычной жизни мудрым нередко называют человека,



 
 
 

который много знает, хорошо учится, умеет рассуждать,
быстро понимает ситуацию или накопил большой жизнен-
ный опыт. Иногда мудрость почти автоматически связывают
с возрастом: предполагается, что чем старше человек, тем
мудрее он становится.

Однако Библия смотрит на мудрость значительно глубже.
Человек может получить прекрасное образование и при

этом постоянно принимать решения, разрушающие его
жизнь. Можно обладать высоким интеллектом и не уметь
владеть собой, много читать и оставаться гордым, хорошо
разбираться в сложных вещах и быть совершенно беспомощ-
ным в отношениях с людьми. Даже знание Библии само по
себе ещё не делает человека мудрым, если оно не влияет на
его сердце, характер и поступки.

Возраст тоже не гарантирует мудрости. Опыт способен
многому научить, но только тогда, когда человек готов раз-
мышлять над ним, признавать собственные ошибки и ме-
няться. Иначе одни и те же неправильные решения могут по-
вторяться годами и становиться не источником зрелости, а
устойчивой привычкой.

Именно поэтому книга Притчей связывает мудрость
прежде всего не с интеллектом, образованием или возрас-
том, а с отношением человека к Богу:

«Начало мудрости — страх Господень» (Притч. 9:10).
Эта мысль является одной из ключевых для всей книги

Притчей. Библейская мудрость начинается с признания того,



 
 
 

что Бог является высшим основанием жизни, истины и нрав-
ственного выбора. Человек может многое знать и при этом
жить так, словно Бога нет, Его воля не имеет значения, а
окончательным судьёй остаются собственные желания, мне-
ние окружающих или личная выгода.

Книга Притчей предлагает совершенно иной путь.
Мудрость для реальной жизни
Одна из удивительных особенностей книги Притчей за-

ключается в её практичности. Она говорит не только о боль-
ших духовных истинах, но и о самых обычных сторонах че-
ловеческой жизни: о сердце и мотивах, гордости и смирении,
труде и лени, речи и молчании, гневе и самообладании, чест-
ности и обмане, дружбе и опасном окружении, чистоте, люб-
ви, советах, выборе и ответственности.

Мир, в котором были записаны Притчи, конечно, очень
отличался от нашего. В нём не существовало смартфонов,
социальных сетей, электронных сигарет, искусственного ин-
теллекта, групповых чатов и множества других явлений со-
временной жизни.

Но человеческое сердце изменилось значительно меньше,
чем технологии.

Мы по-прежнему хотим нравиться окружающим и боим-
ся быть отвергнутыми. Сравниваем себя с другими, ищем
оправдания собственным слабостям, откладываем необхо-
димое, завидуем, сердимся, боимся неприятной правды и
иногда слишком легко подчиняемся чужому мнению. Мы



 
 
 

по-прежнему можем быть верными или неверными, трудо-
любивыми или ленивыми, честными или лживыми, мудры-
ми или неразумными.

Поэтому древняя книга Притчей остаётся удивительно
современной. Она не говорит, какое приложение устано-
вить на телефон, стоит ли пользоваться конкретной социаль-
ной сетью или каким будет очередной молодёжный тренд.
Она учит более важному: как распознавать направление соб-
ственного пути, кому доверять, чего остерегаться, как отно-
ситься к своим желаниям и каким образом повторяющийся
выбор постепенно формирует характер.

Библейская мудрость — это не просто способность нахо-
дить удачные решения. Это способность видеть жизнь в све-
те Божьей истины и поступать в соответствии с ней даже то-
гда, когда такой выбор оказывается не самым лёгким, попу-
лярным или выгодным.

Почему одна книга стала двумя
Первоначально весь материал задумывался как одна боль-

шая книга о христианской этике в свете Притчей Соломоно-
вых. По мере работы становилось всё яснее, что вопросов,
которые необходимо рассмотреть обстоятельно, значительно
больше, чем предполагалось вначале.

Можно было бы сохранить первоначальный план, но то-
гда пришлось бы либо чрезмерно увеличить объём одного
издания, либо очень сильно сокращать отдельные темы. Оба
решения казались неудачными.



 
 
 

Эта книга создавалась не как краткий перечень правил.
Хотелось не просто сказать молодому человеку: «поступай
так» или «этого не делай», а помочь понять, почему опре-
делённый путь мудр, какие библейские основания стоят за
практическим решением, какие пограничные ситуации мо-
гут возникнуть и каким образом нравственный выбор посте-
пенно формирует характер.

Поэтому в процессе работы первоначальный замысел
естественно разделился на две книги.

Первая книга получила название «Характер, отношения и
жизненный выбор». Она сосредоточена прежде всего на са-
мом молодом человеке: на его сердце, характере, привычках
и самообладании; на словах и отношениях с окружающими;
на дружбе и влиянии среды; на нравственной чистоте, отно-
шениях между юношей и девушкой и выборе будущего спут-
ника жизни.

Это не означает, что здесь рассматриваются все вопросы
христианской этики. Многие важные стороны взрослой жиз-
ни остаются за пределами первой книги и будут продолжены
во второй.

Такое разделение позволяет не спешить. Каждая тема по-
лучает достаточно места, а читатель может последовательно
пройти путь от внутреннего мира человека к его отношени-
ям с другими людьми и далее — к решениям, которые спо-
собны определить многие годы будущей жизни.

Поэтому перед вами не первая половина случайно разде-



 
 
 

лённого текста, а самостоятельная книга со своей внутрен-
ней логикой и завершённым кругом вопросов. Вторая книга
продолжит начатый разговор, но первая уже имеет собствен-
ную задачу: помочь молодому человеку увидеть, как форми-
руется его характер и как этот характер проявляется в повсе-
дневных решениях и отношениях.

Не только «что мне можно?»
Христианскую этику очень легко свести к списку разре-

шений и запретов. Молодой человек может постоянно спра-
шивать: можно ли смотреть это, слушать то, пользоваться
определённым устройством, носить такую одежду, посещать
определённое место, дружить с конкретным человеком или
поступать определённым образом.

Некоторые подобные вопросы вполне естественны, и ино-
гда ответ действительно должен быть достаточно определён-
ным. Однако если вся нравственная жизнь строится только
вокруг разрешений и запретов, человек постепенно начина-
ет искать не путь мудрости, а границу допустимого.

Тогда вопрос фактически звучит так:
«Насколько далеко я могу зайти, чтобы это ещё не счи-

талось грехом?»
Такой подход незаметно делает целью не духовную зре-

лость, а минимальное соблюдение требований.
Книга Притчей предлагает более глубокий способ мыш-

ления. Она заставляет спрашивать не только о том, разрешён
ли отдельный поступок, но и о состоянии сердца, мотивах,



 
 
 

направлении пути и характере, который формируется повто-
ряющимися решениями.

Поэтому один из важнейших вопросов этой книги будет
звучать не только так:

«Что мне можно?»
Не менее важен другой:
«Каким человеком хочет видеть меня Бог?»
Здесь проходит важная граница между двумя способами

духовного мышления. Если человек постоянно спрашивает
только: «Что мне можно и где находится граница, за ко-
торой уже начинается грех?», его жизнь легко превраща-
ется в исполнение внешнего закона: главное — не пересту-
пить установленную черту. Но жизнь по благодати и по Духу
направляет вопрос глубже: «Каким человеком хочет видеть
меня Бог? Что угодно Ему? Что поможет мне возрастать
во Христе?» Тогда человек стремится уже не к минималь-
но допустимому, а к тому, чтобы вся его жизнь становилась
всё более соответствующей Божьей воле. Свобода во Христе
освобождает не для того, чтобы подойти как можно ближе к
границе греха, а для того, чтобы добровольно выбирать доб-
ро.

Эти два способа мышления могут привести к совершенно
разным решениям. Если человек думает только о дозволен-
ном и запрещённом, он легко начинает искать самый низкий
порог ответственности. Но если думает о характере, то рас-
сматривает поступок как часть более длинного пути.



 
 
 

Один случайный выбор ещё не определяет человека пол-
ностью. Но повторяющиеся решения превращаются в при-
вычки, а привычки постепенно формируют личность.

Можно один раз сказать правду и всё ещё не быть чест-
ным человеком. Можно однажды проявить щедрость и про-
должать жить эгоистично. Можно один раз сдержать гнев,
оставаясь внутренне раздражительным.

Характер становится заметен тогда, когда определённый
образ поведения повторяется и закрепляется.

Поэтому книга Притчей говорит не только о правильных
и неправильных поступках, но и о мудром и глупом челове-
ке, трудолюбивом и ленивом, праведном и нечестивом. Её
интересует не только то, что мы делаем сегодня, но и то, кем
становимся завтра.

Почему всё начинается со страха Господня
Выражение «страх Господень» иногда понимают непра-

вильно, словно речь идёт о постоянной тревоге перед Богом
и ожидании наказания за каждую ошибку.

В библейском смысле страх Господень включает благого-
вение перед Богом, признание Его святости, величия и вла-
сти, а также серьёзное отношение к Его словам.

Человек, боящийся Господа, понимает, что его жизнь
принадлежит не только ему самому. Бог имеет право опре-
делять, что является добром и злом. Его воля выше обще-
ственной моды, Его истина важнее человеческих оправда-
ний, а Его оценка не зависит от того, одобряют ли наши по-



 
 
 

ступки друзья, окружающие или большинство.
Поэтому страх Господень становится началом мудрости.

Без него нравственные решения легко превращаются в во-
прос личных предпочтений: «Мне так кажется», «Все так де-
лают», «Никому ведь не мешает», «Сейчас другое время».

Христианин учится задавать более глубокий вопрос:
«Что в этой ситуации верно перед Богом?»
Такой вопрос не всегда приводит к лёгкому решению.

Иногда верность Богу требует отказаться от выгоды, при-
знать собственную неправоту, оставить опасную привыч-
ку, сопротивляться давлению компании, сказать неприят-
ную правду или отказаться от отношений, которые ведут в
неправильную сторону.

Но именно подобные решения постепенно формируют че-
ловека, для которого вера является не внешней принадлеж-
ностью к христианской семье или церкви, а внутренним на-
правлением жизни.

Притчи и Новый Завет
Прежде чем читать эту книгу дальше, необходимо понять

ещё один важный принцип.
Христианская жизнь не является попыткой стать настоль-

ко хорошим человеком, чтобы заслужить Божье расположе-
ние. Если воспринимать Притчи только как большой сбор-
ник нравственных требований, можно прийти к неправиль-
ному выводу: чем дисциплинированнее, честнее, трудолю-
бивее и чище я живу, тем больше у Бога оснований принять



 
 
 

меня.
Евангелие говорит иначе.
Человек не может спасти себя правильным поведением.

Никто не способен построить настолько безупречную жизнь,
чтобы Бог оказался обязан принять его. Мы нуждаемся в
Божьей благодати, а Новый Завет показывает, что спасение
приходит через Иисуса Христа, Который не просто оставил
людям великие нравственные наставления, но пришёл спа-
сти грешников.

Поэтому христианская этика начинается не с попытки за-
служить Божью любовь, а с Божьей благодати. Сначала чело-
век приходит ко Христу, получает прощение и новую жизнь,
а затем учится жить в соответствии со своей верой. Послу-
шание становится не ценой спасения, а его плодом.

Христианин стремится говорить правду не для того, что-
бы заработать прощение, хранит чистоту не для того, чтобы
доказать Богу собственную ценность, и учится владеть собой
не для того, чтобы однажды стать достойным спасения. Он
хочет быть честным, чистым, верным и самоотверженным
потому, что принадлежит Христу и стремится жить так, что-
бы соответствовать этому.

Именно поэтому на страницах первой книги мы будем по-
стоянно обращаться к Новому Завету. Он помогает увидеть,
как нравственные принципы Притчей раскрываются в уче-
нии Христа и апостолов.

Иисус обращает внимание не только на внешние поступ-



 
 
 

ки, но и на состояние сердца, не только на видимую правед-
ность, но и на мотивы. Новый Завет помогает понять, как
мудрость становится частью жизни человека, который живёт
не ради нравственного самосовершенствования, а в ответ на
Божью благодать.

Мудрость не означает безошибочность
Стать мудрым не означает перестать ошибаться. Даже че-

ловек, который искренне хочет жить правильно, может при-
нять неверное решение, довериться не тому человеку, ска-
зать то, о чём позднее будет сожалеть, или поддаться иску-
шению.

Христианская зрелость проявляется не только в уменьше-
нии количества ошибок, но и в том, как человек относится
к собственной неправоте.

Глупость обычно ищет оправдание, тогда как мудрость го-
това признать ошибку. Гордость убеждает человека, что он
сам во всём разберётся, а мудрость позволяет выслушать со-
вет. Желание сохранить хороший внешний образ подталки-
вает скрывать проблему, тогда как духовная зрелость побуж-
дает вывести её на свет и искать необходимую помощь.

Поэтому книгу Притчей лучше использовать не как ин-
струмент для оценки окружающих, а как зеркало.

Когда мы читаем описание глупого, ленивого, вспыльчи-
вого, болтливого или гордого человека, значительно полез-
нее спросить не:

«Кого из моих знакомых это напоминает?»



 
 
 

а:
«Где подобные черты проявляются во мне?»
Именно с такого честного взгляда на самого себя начина-

ется настоящее изменение.
Это особенно важно помнить при чтении первой книги.

Главы о многословии не предназначены прежде всего для то-
го, чтобы мы нашли самого разговорчивого человека в церк-
ви. Глава о плохом окружении — не повод немедленно рас-
пределить знакомых на хороших и плохих. Рассуждение о
манипуляции не должно превращаться в поиск «манипуля-
торов» вокруг себя, а глава о словах, оставляющих раны, —
в список людей, которые когда-то обидели нас.

Первый адресат каждой главы — я сам.
О чём первая книга
Первая книга состоит из пяти частей, и их последователь-

ность не случайна.
Первая часть — «Сердце человека» — начинается

с основания всей библейской мудрости: страха Господня.
Здесь речь идёт о внутреннем мире человека, его мотивах,
гордости, зависти, тайной жизни и тех источниках, из кото-
рых позднее вырастают поступки.

Невозможно серьёзно говорить о христианской этике,
рассматривая только внешнее поведение. Один и тот же по-
ступок может иметь разные мотивы, а внешне правильная
жизнь иногда скрывает сердце, далёкое от Бога. Поэтому
прежде, чем говорить о том, как человек взаимодействует с



 
 
 

окружающими, нужно посмотреть внутрь себя.
Вторая часть посвящена самообладанию, привыч-

кам и личной ответственности. Здесь рассматривается
то, как ежедневные решения постепенно становятся образом
жизни. Речь идёт о лени и трудолюбии, использовании вре-
мени, привычках, способности владеть собой и о том, что
происходит, когда определённое желание или вещество на-
чинает получать власть над человеком.

Многие большие жизненные проблемы начинаются не с
одного внезапного решения, а с небольших повторяющихся
уступок. Поэтому мудрость учит смотреть не только на сего-
дняшний поступок, но и на дорогу, которая из него склады-
вается.

Третья часть посвящена словам и общению.  Человек
может много говорить о своей вере, но его характер очень
быстро обнаруживается в обычном разговоре: умеет ли он
говорить ясно и своевременно, способен ли слушать, что де-
лает со своим раздражением, хранит ли чужую тайну, рас-
пространяет ли непроверенную информацию, умеет ли от-
казаться от насмешки, которая причинит другому боль.

В современном мире эта тема стала ещё шире, потому что
наши слова существуют не только в устной речи. Сообщение,
фотография, голосовая запись, комментарий или скриншот
способны причинить не меньший вред, чем слова, произне-
сённые лицом к лицу.

Четвёртая часть говорит о дружбе и окружении.



 
 
 

По мере взросления влияние друзей значительно возраста-
ет. Поэтому молодому человеку необходимо понимать, как
окружающие постепенно формируют его взгляды и привыч-
ки, кого стоит особенно внимательно слушать, как отличить
хорошую дружбу от разрушительных отношений и почему
страх быть «не как все» способен заставить человека посту-
пать против собственной совести.

При этом книга не призывает делить окружающих на «до-
стойных» и «недостойных» общения. Речь идёт о другом: ко-
му я позволяю особенно глубоко влиять на мой характер и
каким человеком сам становлюсь для тех, кто находится ря-
дом со мной.

Наконец, пятая часть посвящена чистоте, любви и
выбору спутника жизни. Здесь мы переходим к вопро-
сам, которые особенно серьёзно влияют на будущее: отноше-
нию к собственному телу и мыслям, сексуальным искушени-
ям, личным границам, эмоциональному давлению, внешней
привлекательности и выбору будущего мужа или жены.

Эти темы невозможно свести к одному призыву «не согре-
шай». Молодому человеку необходимо заранее понять, ка-
кие решения помогают сохранять чистоту, почему с иску-
шением опасно играть и какие качества действительно име-
ют значение при выборе человека, с которым предстоит про-
жить жизнь.

Так первая книга движется от сердца человека к его при-
вычкам, от привычек — к словам, от слов — к отношени-



 
 
 

ям, а от отношений — к одному из наиболее ответственных
жизненных выборов.

Как устроена эта книга
Каждая глава построена вокруг одного основного текста

из книги Притчей.
Сначала рассматривается жизненная ситуация, знакомая

современному молодому человеку. Это может быть кон-
фликт дома, трудность в общении, влияние компании, пере-
писка, проблема с привычкой, дружеские отношения, нрав-
ственный выбор, искушение или вопрос будущей семьи.

Затем мы постараемся понять смысл самой притчи и
сформулировать её главный нравственный принцип.

После этого будет показано, как этот принцип действует
сегодня. Иногда ситуация окажется сложнее простого отве-
та «да» или «нет», поэтому в отдельных главах рассматрива-
ются случаи, где необходимо сопоставить библейский прин-
цип, обстоятельства, мотивы и последствия.

При этом важно различать прямое повеление Писания и
практический вывод, который христианин делает из библей-
ского принципа. Там, где Библия говорит ясно, человеческое
мнение не может отменить сказанное. Но существуют и во-
просы, в которых искренне верующие люди могут по-раз-
ному применять общий принцип к конкретным обстоятель-
ствам.

Задача этой книги состоит не в том, чтобы заменить лич-
ное исследование Писания готовым набором ответов. На-



 
 
 

против, хотелось бы помочь читателю научиться рассуждать
перед Богом.

Поэтому далее в каждой главе мы обращаемся к Новому
Завету, чтобы увидеть рассматриваемую тему в свете учения
Христа и апостолов.

В конце главы находятся три практических блока. «Про-
верь себя» предлагает вопросы для честного личного раз-
мышления. «Попробуй на этой неделе» помогает сделать
хотя бы один небольшой практический шаг. «Для обсужде-
ния» предназначен для молодёжной группы, семейной бесе-
ды или разговора с наставником.

Такая структура задумана не ради повторяющейся схемы,
а для того, чтобы помочь пройти путь от библейского текста
к личному решению.

Главная цель состоит не в том, чтобы просто прочитать
хороший совет.

Важно научиться применять Божью истину к собственной
жизни.

Как читать эту книгу
Эту книгу можно читать самостоятельно, и в таком слу-

чае лучше не спешить. Одна внимательно прочитанная гла-
ва способна принести больше пользы, чем десять, если после
неё остановиться, вернуться к библейскому тексту и честно
ответить на вопросы в конце.

Не обязательно мгновенно соглашаться с каждым практи-
ческим выводом автора. Если какое-либо утверждение вы-



 
 
 

зывает сомнение, полезно открыть соответствующее место
Писания, прочитать его в контексте, сопоставить с другими
библейскими текстами, помолиться и обсудить вопрос с ду-
ховно зрелым верующим.

Настоящая мудрость не боится честных вопросов и не
требует бездумного согласия.

Особенно важно это для молодого человека. Цель христи-
анского наставления состоит не в том, чтобы он всю жизнь
был способен поступать правильно только тогда, когда рядом
находится человек, готовый дать ему готовый ответ.

Рано или поздно решение придётся принять самостоя-
тельно.

Поэтому задача книги — не только сказать, как можно
поступить в нескольких десятках конкретных ситуаций. На-
много важнее помочь сформировать способ мышления, при
котором перед новым вопросом человек способен самостоя-
тельно спросить: что об этом говорит Писание, какие мотивы
мной движут, к чему приведёт выбранный путь, какие люди
влияют на мой выбор и что будет правильно перед Богом?

Книгу можно использовать и в молодёжной группе. В та-
ком случае обсуждение не следует превращать в соревнова-
ние, кто быстрее даст «правильный» ответ. Некоторые во-
просы действительно могут вызвать разные мнения. Это не
обязательно означает, что истина относительна; иногда сама
ситуация сложна и требует внимательного рассуждения.

Полезнее вместе учиться спрашивать: что говорит Писа-



 
 
 

ние, где заканчивается прямой библейский принцип и начи-
нается практический вывод, какие мотивы движут челове-
ком и каким он становится, если продолжает идти в выбран-
ном направлении.

Путь мудрости
Книга Притчей часто описывает жизнь как путь. Это

очень точный образ, потому что мудрость не появляется
мгновенно. Она формируется постепенно — через множе-
ство решений, которые по отдельности могут казаться незна-
чительными.

Нам иногда кажется, что характер определяется главным
образом большими событиями: выбором профессии, вступ-
лением в брак, переездом или серьёзным жизненным ис-
пытанием. Но значительная часть характера формируется в
обычных днях: в том, как человек распоряжается свободным
вечером, как отвечает тому, кто его раздражает, способен ли
признать ошибку, выполняет ли обещание, какую информа-
цию распространяет, как относится к более слабому и что
делает, когда никто не видит.

Большие решения редко возникают совершенно отдельно
от этих маленьких.

Человек, который годами привык обманывать в незначи-
тельном, не станет автоматически честным перед большим
выбором. Тот, кто не умеет владеть собой в небольшом раз-
дражении, не получит самообладание внезапно в серьёзном
семейном конфликте. Кто постоянно подчиняется мнению



 
 
 

компании, тому будет трудно сохранить убеждение, когда
давление станет действительно сильным.

И наоборот, верность в небольших решениях постепенно
готовит человека к большим.

Именно из таких ежедневных выборов складывается на-
правление жизни.

Первая книга «Характер, отношения и жизненный вы-
бор» приглашает не просто познакомиться с отдельными
мудрыми мыслями, а начать внимательнее смотреть на соб-
ственный путь: что происходит с моим сердцем, какие при-
вычки меня формируют, что делают мои слова, кто влияет
на меня, как я влияю на других и к каким решениям готовлю
себя уже сегодня.

Вторая книга продолжит этот разговор в других областях
христианской жизни. Но основание останется тем же.

Прежде всякого нравственного вопроса человеку необхо-
димо ответить на один, более глубокий: Перед кем я живу?

Если человек действительно учится жить перед Богом,
знания постепенно превращаются в мудрость, убеждения —
в характер, а вера — в повседневную жизнь.



 
 
 

 
Часть I. СЕРДЦЕ ЧЕЛОВЕКА

 
 

Глава 1. С ЧЕГО НАЧИНАЕТСЯ
МУДРАЯ ЖИЗНЬ

 
«Начало мудрости — страх Господень, и познание Свя-

того — разум» (Притч. 9:10).
Представь ситуацию…
Завтра важная контрольная. От её результата зависит ито-

говая оценка, а возможно, и возможность поступить туда, ку-
да ты давно собираешься. Ты готовился, но понимаешь: зна-
ешь материал недостаточно хорошо.

Поздно вечером в общий чат приходит сообщение. Кто-то
раздобыл задания вместе с ответами. Несколько человек уже
скачали файл. Один из друзей пишет тебе лично: «Бери. Всё
равно преподаватель ничего не узнает. Глупо отказываться,
когда ответы уже есть».

Ты открываешь файл.
С технической точки зрения решение выглядит почти

идеальным. Риск небольшой. Результат предсказуем. Хоро-
шая оценка практически обеспечена. Никому не нужно при-
чинять вред. Более того, если ты откажешься, остальные всё
равно воспользуются ответами.



 
 
 

Можно даже найти оправдание: «Я ведь учился. Просто
немного подстрахуюсь».

В этот момент возникает вопрос, который намного важнее
завтрашней оценки: что значит поступить мудро?

Можно ли назвать мудрым решение, которое выгодно,
удобно и почти наверняка останется незамеченным, если для
него приходится поступиться честностью?

И кто вообще имеет право определять, что в такой ситу-
ации правильно?

Книга Притчей начинает ответ на этот вопрос не с техни-
ки принятия решений и даже не с перечня правил. Она на-
чинает с Бога.

Что говорит притча
В повседневной речи мудрым часто называют человека,

который много знает, умеет находить выход из сложных си-
туаций и редко допускает очевидные ошибки. В таком пони-
мании мудрость почти совпадает с умом, опытом или прак-
тической сообразительностью.

Библия понимает её глубже.
Человек может быть очень умным и при этом жить глу-

по. Он может прекрасно разбираться в компьютерах, сво-
бодно говорить на нескольких языках, получать высокие
оценки, уметь зарабатывать деньги и находить убедительные
аргументы — и одновременно разрушать отношения, быть
нечестным, рабом своих желаний или принимать решения,
которые постепенно губят его жизнь.



 
 
 

Поэтому книга Притчей связывает мудрость не прежде
всего с количеством знаний, а с правильным отношением к
Богу:

«Начало мудрости — страх Господень».
Это одна из центральных мыслей всей книги Притчей.

Практически та же истина звучит уже в её начале: «Нача-
ло мудрости — страх Господень; глупцы только презира-
ют мудрость и наставление» (Притч. 1:7). Получается свое-
образная рамка: прежде чем учить человека говорить, ра-
ботать, дружить, распоряжаться деньгами и принимать ре-
шения, Писание определяет фундамент, на котором должна
стоять вся его жизнь.

Слово «начало» здесь означает больше, чем первый урок,
который можно пройти и оставить позади. Страх Господень
— не ступень, после которой человек переходит к более се-
рьёзным темам. Это основание мудрости, её исходная точка
и постоянный ориентир.

Если убрать это основание, многие советы книги Прит-
чей всё ещё могут казаться полезными. Работать лучше, чем
лениться. Говорить правду разумнее, чем постоянно лгать.
Хорошие друзья предпочтительнее разрушительного окру-
жения. Контролировать свой гнев полезнее, чем срываться
на окружающих. С этим способны согласиться и люди, кото-
рые совершенно не верят в Бога.

Но библейская мудрость идёт дальше. Она спрашивает не
только: «Что принесёт мне пользу?» Она спрашивает: «Как



 
 
 

на это смотрит Бог?»
И именно здесь начинается христианская этика.
Что такое страх Господень
Выражение «страх Господень» может вызвать неправиль-

ное представление. Иногда человек думает, что Бог хочет,
чтобы мы постоянно жили в тревоге: боялись, что Он вот-
вот накажет нас за ошибку, лишит чего-то хорошего или от-
вернётся от нас.

Но страх Господень нельзя свести к паническому страху
перед наказанием.

В нём есть благоговение перед величием Бога, признание
Его святости, серьёзное отношение к Его словам и готов-
ность подчинить Ему свою жизнь. Человек, боящийся Гос-
пода, понимает: Бог — не дополнение к моей жизни. Не один
из советчиков наряду с родителями, друзьями, интернетом
и собственными желаниями. Он Господь.

Поэтому страх Господень проявляется в очень практиче-
ском вопросе:

Если никто из людей никогда не узнает о моём по-
ступке, имеет ли для меня значение, что его видит
Бог?

Вот один из самых точных тестов нашего отношения к Бо-
гу.

Пока рядом родители, преподаватель, пастор или друзья
из церкви, вести себя правильно бывает легче. Но настоя-
щие ценности обнаруживаются тогда, когда внешний кон-



 
 
 

троль исчезает.
Что ты смотришь, когда остаёшься один?
Какие страницы открываешь?
Как ведёшь переписку, которую никто из взрослых не чи-

тает?
Соблюдаешь ли обещание, если человек, которому ты его

дал, никогда не сможет проверить тебя?
Возвращаешь ли лишние деньги, которые тебе случайно

дали?
Списываешь ли, если уверен, что тебя не поймают?
Именно здесь вера перестаёт быть внешней принадлежно-

стью к христианской семье или церкви и становится личным
отношением человека с Богом.

Главный принцип
Мудрая жизнь начинается тогда, когда присутствие, воля

и оценка Бога становятся для человека важнее выгоды, дав-
ления окружающих и собственных желаний.

Это не означает, что христианин перестаёт думать о по-
следствиях. Напротив, книга Притчей очень много говорит
о последствиях поступков. Но последствия — не высший су-
дья.

Иногда честность действительно выгодна. Иногда — нет.
Иногда правильное решение вызывает уважение. Иногда

над ним смеются.
Иногда верность Богу делает жизнь легче. Иногда она де-

лает ближайшие несколько часов или даже лет заметно труд-



 
 
 

нее.
Если человек поступает правильно только тогда, когда это

выгодно, его настоящим господином остаётся выгода.
Как это выглядит сегодня
Представим другую ситуацию. Компания друзей собира-

ется провести вечер вместе. Ты заранее понимаешь, что там
будет происходить то, в чём ты как христианин не хочешь
участвовать. Но отказаться трудно. Если ты не придёшь, мо-
гут решить, что ты слишком религиозный, высокомерный
или просто скучный.

Какое решение мудрое?
Иногда мы пытаемся найти ответ только с помощью во-

проса: «Насколько далеко я могу зайти, чтобы это ещё не
считалось грехом?»

Но это далеко не лучший вопрос.
Страх Господень учит спрашивать иначе: «Какое решение

будет верным перед Богом? Что произойдёт с моим сердцем?
Куда ведёт этот путь?»

Или возьмём социальные сети.
Можно разместить фотографию исключительно ради то-

го, чтобы вызвать зависть. Можно написать едкий коммента-
рий и получить поддержку друзей. Можно создать образ се-
бя, который почти не соответствует реальности. Можно ча-
сами следить за реакциями людей и постепенно начать из-
мерять собственную ценность количеством внимания.

Ни одна из этих проблем не существовала в эпоху Соло-



 
 
 

мона в современной форме. Но сердце человека осталось тем
же.

Нам хочется признания.
Мы боимся быть отвергнутыми.
Мы сравниваем себя с другими.
Мы хотим производить впечатление.
И потому древняя притча оказывается удивительно совре-

менной: кто определяет направление моей жизни — Бог или
реакция окружающих?

Ещё одна область — выбор будущего.
К двадцати годам всё чаще приходится принимать реше-

ния, последствия которых будут ощущаться много лет: об-
разование, профессия, место жительства, круг общения, от-
ношения, брак.

Есть опасность использовать Бога только для утвержде-
ния уже принятого решения. Сначала человек решает, чего
хочет, а затем молится: «Господи, благослови мой выбор».

Страх Господень меняет сам порядок.
Сначала: «Господи, чего Ты хочешь от моей жизни?»
И только затем: «Каким путём мне идти?»
Это не означает ожидания чудесного знака по каждому

вопросу. Бог дал нам Писание, разум, опыт других людей,
обстоятельства и возможность советоваться с зрелыми веру-
ющими. Но исходное положение сердца имеет огромное зна-
чение: действительно ли я хочу узнать Божью волю — или
хочу получить Божье одобрение собственной?



 
 
 

А если ситуация сложнее?
Здесь возникает важная трудность.
Люди иногда говорят: «Я боюсь Бога, поэтому мне не нуж-

ны чужие советы. Мне Бог открыл, как поступить».
Но книга Притчей не противопоставляет страх Господень

здравому совету. Напротив, она неоднократно подчёркивает
ценность наставления, совета и способности слушать.

Поэтому фраза «Бог мне сказал» не должна становиться
способом прекратить размышление или избежать вопросов.

Наши желания способны маскироваться под духовные
убеждения.

Например, молодой человек может быть уверен, что
именно эта девушка предназначена ему Богом. Но если отно-
шения заставляют его постоянно лгать родителям, пренебре-
гать церковью, нарушать ясные библейские принципы и иг-
норировать предупреждения всех зрелых людей вокруг, сле-
дует хотя бы допустить, что сильное чувство ещё не равно
Божьему руководству.

То же относится к профессии, служению, переезду или
любому крупному решению.

Страх Господень не делает человека самоуверенным.
Напротив, он помогает признать: я могу ошибаться.
Именно поэтому мудрый человек готов проверять свои

желания Писанием, молиться, слушать разумный совет и
честно рассматривать факты, которые ему не нравятся.

Есть и другая крайность — принимать страх перед



 
 
 

людьми за страх Божий.
Иногда молодой христианин поступает определённым об-

разом только потому, что боится осуждения семьи или церк-
ви. Внешне его поведение может быть безупречным, но внут-
ренний мотив остаётся прежним: «Что обо мне скажут?»

Страх Господень освобождает и от этого рабства.
Вопрос становится другим:
«Что обо мне подумают?» — или «Что верно перед Бо-

гом?»
Эти ответы нередко совпадают. Но не всегда.
В свете Нового Завета
Иисус Христос очень ясно показывает, насколько важна

внутренняя сторона праведности.
Он обличает религиозность, которая заботится прежде

всего о впечатлении на людей. Можно молиться, помогать
нуждающимся и поститься — и всё это делать ради того, что-
бы тебя заметили. Внешнее действие остаётся религиозным,
но сердце направлено не к Богу, а к человеческому призна-
нию (Мф. 6:1–18).

Христос возвращает человека к главному: перед кем ты
живёшь?

Апостол Павел выражает тот же принцип словами: «Если
бы я и поныне угождал людям, то не был бы рабом Христо-
вым» (Гал. 1:10).

Это не призыв намеренно идти против всех. Христианин
не обязан доказывать свою верность Богу постоянными кон-



 
 
 

фликтами. Но есть принципиальная граница: мнение людей
не может занимать место Бога.

Новый Завет добавляет к этому ещё одну чрезвычайно
важную истину. Христианин повинуется Богу не для того,
чтобы заслужить Его любовь.

Мы не становимся Божьими детьми благодаря идеально
мудрым решениям. Мы приходим к Богу как грешники, нуж-
дающиеся в благодати, и получаем спасение через веру во
Христа. А затем учимся жить как люди, принадлежащие
Ему.

Поэтому страх Господень для христианина соединяется
не только с сознанием Божьего величия и святости, но и с
благодарностью.

Бог, Которому я принадлежу, — Тот Самый Бог, Который
явил Свою любовь во Христе.

Послушание перестаёт быть попыткой заставить Бога при-
нять меня. Оно становится ответом человека, который уже
узнал Его милость.

Что это меняет во мне
Каждое решение немного формирует нас.
Один раз солгать кажется мелочью. Но если ложь снова и

снова становится удобным способом решать проблемы, по-
степенно формируется человек, для которого истина уже не
имеет большой ценности.

Один компромисс с совестью редко разрушает жизнь
мгновенно. Но привычка постоянно спрашивать только «Что



 
 
 

мне за это будет?» постепенно создаёт характер, ориентиро-
ванный исключительно на выгоду.

То же самое происходит и в обратную сторону.
Когда человек говорит правду, хотя ложь была бы удоб-

нее, он учится честности.
Когда отказывается от неправильного поступка, хотя ни-

кто его не контролирует, укрепляется внутреннее самообла-
дание.

Когда способен признать ошибку, вместо того чтобы за-
щищать своё самолюбие, формируется смирение.

Когда спрашивает Бога о направлении жизни прежде, чем
окончательно решить всё самому, он учится доверять.

Так страх Господень постепенно перестаёт быть только
библейским понятием. Он становится направлением харак-
тера.

Именно поэтому Притч. 9:10 говорит о начале мудрости.
До вопроса о выборе профессии.
До вопроса о дружбе.
До вопроса об отношениях.
До денег, учёбы, развлечений, социальных сетей и церков-

ного служения.
Сначала необходимо решить более глубокий вопрос:
Кто является высшим авторитетом моей жизни?
Ответ на него незаметно влияет почти на все остальные

решения.
Проверь себя



 
 
 

Есть ли в моей жизни вещи, которые я позволяю себе
только потому, что уверен: никто из людей об этом не узна-
ет?

В каких ситуациях мнение друзей, одноклассников, роди-
телей или людей из церкви влияет на меня сильнее, чем же-
лание поступить правильно перед Богом?

Когда мне нужно принять важное решение, я действи-
тельно ищу Божью волю или чаще прошу Бога благословить
то, что уже решил?

Как я реагирую на совет, который противоречит моим же-
ланиям: серьёзно его обдумываю или сразу ищу причину от-
вергнуть?

Если мои нынешние тайные привычки сохранятся ещё
пять лет, каким человеком они меня сделают?

Попробуй на этой неделе
Выбери одно решение, которое тебе предстоит принять

в ближайшие дни. Это не обязательно должно быть что-то
большое. Возможно, речь идёт о разговоре, покупке, вечере
с друзьями, выполнении задания, публикации в социальной
сети или использовании свободного времени.

Перед тем как решить, задай себе четыре вопроса:
Что об этом говорит Писание?
Почему я на самом деле хочу поступить именно так?
К чему приведёт этот выбор, если он станет моей привыч-

кой?
Смогу ли я честно попросить Бога благословить то, что



 
 
 

собираюсь сделать?
Не спеши отвечать.
Мудрость часто начинается раньше самого решения — с

готовности остановиться перед Богом.
Для обсуждения
Может ли неверующий человек принять мудрое решение?

Чем тогда обычная житейская мудрость отличается от биб-
лейской мудрости?

Как отличить страх Господень от страха перед родителя-
ми, пастором, церковью или мнением верующих друзей?

Почему умный человек иногда принимает решения, кото-
рые явно разрушают его жизнь?

Что труднее: поступать правильно, когда все наблюдают,
или когда никто никогда не узнает о твоём выборе?

Каким образом страх Господень способен сделать чело-
века не более боязливым, а, наоборот, более свободным от
давления окружающих?



 
 
 

 
Глава 2. КТО УПРАВЛЯЕТ

ТВОИМ СЕРДЦЕМ
 

«Больше всего хранимого храни сердце твоё, потому что
из него источники жизни» (Притч. 4:23).

Представь ситуацию…
Со стороны у него всё выглядит вполне благополучно. Он

регулярно бывает в церкви, участвует в молодёжных встре-
чах, неплохо учится, уважительно разговаривает со взрослы-
ми. Родители почти не беспокоятся о нём, а друзья из церкви
считают его серьёзным верующим человеком. Если бы кто-
нибудь спросил, есть ли у него большие проблемы, большин-
ство, вероятно, ответило бы: «Нет».

Но почти никто не знает, чем заканчиваются некоторые
его вечера.

Когда дверь закрывается и уже не нужно ни перед кем под-
держивать хорошее впечатление, начинается другая жизнь.
Иногда это несколько часов бесконечного просмотра корот-
ких видео. Иногда — контент, который он никогда не открыл
бы при родителях или друзьях. Иногда — фантазии, к кото-
рым он возвращается снова и снова. Иногда — мысленные
разговоры с человеком, которого он ненавидит, где в вооб-
ражении наконец говорит всё, на что не решился в реально-
сти. Бывают и другие вечера: он сравнивает себя с друзьями,
представляет, как однажды станет успешнее их, или снова



 
 
 

прокручивает чью-то обиду, пока раздражение не превраща-
ется во внутреннюю злость.

Утром всё выглядит по-прежнему. Никто не видит осо-
бой перемены. Он может открыть Библию, пойти на занятия,
улыбаться знакомым и даже участвовать в служении.

Возникает непростой вопрос: если неправильное пока су-
ществует только внутри и почти не проявилось во внешних
поступках, действительно ли это серьёзная проблема?

Книга Притчей отвечает: именно внутреннюю жизнь че-
ловека следует охранять особенно внимательно, потому что
внешнее поведение начинается намного раньше самого по-
ступка.

Что говорит притча
Четвёртая глава книги Притчей построена как наставле-

ние отца сыну. Отец призывает его держаться мудрости, не
сходить с правильного пути, внимательно относиться к услы-
шанным словам и смотреть вперёд, не позволяя себе укло-
няться в сторону. В этом наставлении и появляется одна из
самых известных фраз книги:

«Больше всего хранимого храни сердце твоё, потому что
из него источники жизни».

Когда современный человек слышит слово «сердце», он
часто думает прежде всего о чувствах. Мы говорим: «Сердце
подсказывает», «Он любит всем сердцем», «У неё разбито
сердце». Но в библейском языке значение этого образа зна-
чительно шире.



 
 
 

Сердце — это внутренний центр человека: его мысли, на-
мерения, желания, решения, привязанности и направление
воли. Поэтому призыв хранить сердце нельзя свести только
к контролю над эмоциями. Речь идёт о внимательном отно-
шении ко всему внутреннему миру, из которого затем появ-
ляются слова, решения и поступки.

Образ очень выразителен. Мы охраняем то, что считаем
ценным. Человек закрывает дверь квартиры, устанавливает
пароль на телефон, следит за банковской картой и не остав-
ляет важные документы где попало. Чем ценнее вещь, тем
внимательнее её защищают.

Притча говорит: среди всего, что человек привык охра-
нять, особого внимания заслуживает его сердце.

Причина объясняется сразу: «потому что из него источ-
ники жизни».

Источник находится не там, где вода уже протекает через
город, а там, откуда начинается поток. Если источник загряз-
нён, проблема постепенно распространяется дальше. Так же
и во внутренней жизни человека. Наши слова, отношения,
решения, привычки и поступки не появляются из пустоты.
За ними обычно стоят мысли, желания и ценности, которым
мы позволили укорениться внутри.

Поэтому Притчи предлагают работать не только с послед-
ствиями, но и с источником.

Можно постоянно бороться с резкими словами, но не
замечать накопленного раздражения. Можно сожалеть о



 
 
 

нечестном поступке, не исследуя любовь к выгоде, которая
к нему привела. Можно пытаться прекратить определённую
привычку, но продолжать мысленно возвращаться к тому,
что постоянно эту привычку питает.

Мудрость спрашивает не только: «Что я сделал?»
Она спрашивает: «Что происходило во мне ещё до того,

как я это сделал?»
Главный принцип
Внутренняя жизнь человека не является нейтральной или

неважной областью. То, чему мы позволяем постоянно зани-
мать наши мысли, воображение и желания, постепенно вли-
яет на наш характер и затем проявляется в поступках.

Поэтому хранить сердце — значит внимательно относить-
ся не только к тому, что выходит наружу, но и к тому, что мы
добровольно впускаем внутрь и чему позволяем там оста-
ваться.

Это не призыв жить в постоянном страхе перед каж-
дой случайной мыслью. У человека возникают неожидан-
ные воспоминания, искушения, тревожные или неприятные
мысли, которые он не выбирал. Сам факт появления такой
мысли ещё не означает, что человек согласился с ней.

Нравственная проблема начинается там, где мы решаем её
принять, развивать, возвращаться к ней и сознательно давать
ей место.

Есть большая разница между мыслью, которая постуча-
лась в дверь, и мыслью, которой мы предложили остаться



 
 
 

жить.
Как это выглядит сегодня
Особенность современной жизни состоит в том, что нико-

гда прежде человек не имел такого лёгкого доступа к огром-
ному количеству информации, изображений и развлечений.
Несколько движений пальцем — и перед глазами оказывают-
ся сотни чужих мыслей, лиц, историй, конфликтов, реклам-
ных предложений и образов жизни.

Сам по себе доступ к информации не является злом. Ин-
тернет позволяет учиться, работать, общаться, читать хоро-
шие книги, слушать проповеди, изучать иностранные языки
и находить сведения, которые раньше пришлось бы искать
неделями. Но те же технологии дают почти неограниченную
возможность наполнять сознание чем угодно.

Поэтому вопрос «Что я смотрю?» оказывается связан
с более глубоким вопросом: «Чему я позволяю регулярно
формировать моё внутреннее пространство?»

Если человек ежедневно часами смотрит контент, постро-
енный на унижении других, он не обязательно завтра нач-
нёт вести себя жестоко. Но постепенно насмешка может пе-
рестать казаться ему серьёзной проблемой. Если он посто-
янно наблюдает демонстрацию роскоши и успеха, ему может
становиться всё труднее быть благодарным за собственную
жизнь. Если его внимание непрерывно занято сексуализи-
рованными образами, они начинают менять его восприятие
людей. Если большую часть свободного времени он прово-



 
 
 

дит среди конфликтов и возмущения, ему может всё легче
становиться раздражаться и всё труднее — сохранять внут-
ренний мир.

То, что мы смотрим, не остаётся только на экране.
То же относится к чтению и общению. Книги, статьи, ком-

ментарии, переписки и каналы, которые человек выбирает
постоянно, постепенно формируют язык его мыслей. Ино-
гда это происходит настолько медленно, что перемена почти
незаметна.

Особенно важно слово «постоянно». Один просмотрен-
ный фильм, одна статья или одна случайная встреча редко
определяют характер. Намного сильнее действует то, к чему
мы возвращаемся день за днём.

Именно повторение превращает отдельное впечатление в
привычный внутренний фон.

Мысли, к которым мы возвращаемся
Не всё, что формирует сердце, приходит извне. Иногда

главным источником становится то, что человек сам посто-
янно прокручивает в голове.

Например, кто-то однажды несправедливо поступил с то-
бой. Само переживание боли естественно. Возможно, про-
изошло действительно серьёзное зло. Но затем можно неде-
лями и месяцами возвращаться к одному и тому же разго-
вору, мысленно дополнять его, придумывать более сильные
ответы и всё глубже закреплять раздражение.

Внешне ты ничего не сделал.



 
 
 

Но внутри может формироваться человек, который учит-
ся ненавидеть.

Подобным образом действует зависть. Можно никому не
сказать плохого слова, но постоянно сравнивать себя с дру-
гим человеком: его внешность, семью, успехи, способности,
отношения, деньги. Со временем чужая радость начинает
раздражать просто потому, что напоминает о том, чего нет
у тебя.

Гордость тоже часто начинается задолго до видимого вы-
сокомерия. Человек может часами представлять будущий
успех, признание и восхищение окружающих. Мечтать само
по себе не плохо. Проблема возникает тогда, когда вообра-
жение становится пространством, где мы постоянно поме-
щаем себя в центр и учимся жить ради чужого восхищения.

Мир фантазий
Воображение — Божий дар. Без него было бы трудно со-

здавать музыку, писать книги, заниматься наукой, планиро-
вать будущее или понимать переживания другого человека.
Способность представить то, чего ещё нет, имеет огромное
значение.

Однако воображение может использоваться и иначе.
Человек способен построить внутри целый мир, в кото-

ром живёт гораздо больше, чем в реальности. В этом мире он
всегда прав, получает всё желаемое, побеждает своих про-
тивников, пользуется всеобщим признанием или пережива-
ет отношения, которые существуют только в его фантазии.



 
 
 

Особенно серьёзной эта проблема становится тогда, когда
фантазии связаны с похотью. Современная цифровая среда
позволяет не только увидеть сексуализированный контент,
но и затем многократно возвращаться к нему в памяти и во-
ображении.

Здесь важно избежать двух крайностей.
Первая крайность — считать само появление влечения

грехом. Сексуальное влечение является частью человече-
ской природы и само по себе не делает человека нечистым.

Вторая крайность — считать, что всё происходящее толь-
ко в воображении не имеет нравственного значения.

Между неожиданно возникшей мыслью и сознательно
поддерживаемой фантазией существует разница. Человек не
всегда способен решить, какая мысль первой появится в со-
знании, но он может учиться выбирать, чему будет давать
внимание и куда позволит этой мысли вести дальше.

Поэтому хранение сердца включает не войну с собствен-
ной способностью чувствовать и воображать, а обучение на-
правлять её.

Тайная жизнь человека
Есть особая проверка характера: кем человек становится

тогда, когда уверен, что никто не узнает.
Внешний образ может долго оставаться благополучным.

Можно сохранять хорошую репутацию дома и в церкви, од-
новременно развивая тайную привычку, о которой никто не
подозревает. Это может быть нечестность, скрытая перепис-



 
 
 

ка, порнография, зависимость от определённого контента,
злость, которую человек постоянно подпитывает в мыслях,
или другая область двойной жизни.

Опасность тайного греха состоит не только в том, что од-
нажды он может раскрыться.

Даже если никто никогда не узнает, он уже влияет на са-
мого человека.

Мы становимся не только теми, кем нас видят окружаю-
щие. Мы становимся теми, кем регулярно являемся наедине
с собой.

Именно поэтому внешнее благополучие ещё не является
доказательством духовного здоровья.

У человека может быть правильная одежда, правильный
словарь, правильное поведение на богослужении и даже за-
метное служение, а внутри постепенно укрепляться то, что
совершенно не соответствует этому образу.

Книга Притчей призывает не ждать момента, когда внут-
реннее разрушение станет очевидным для всех. Она предла-
гает охранять источник.

А если ситуация сложнее?
Совет «контролируй свои мысли» иногда понимают

слишком примитивно. Человек может решить, что хоро-
ший христианин вообще не должен испытывать нежелатель-
ных мыслей, сомнений, сексуального влечения, тревоги или
внутренней борьбы.

Тогда возникает опасная ситуация: вместо того чтобы



 
 
 

честно признать проблему, человек начинает бояться самого
факта её появления.

Но не всякая мысль является выбранной мыслью.
Иногда в сознание приходят образы, которых человек не

хочет. Иногда пережитая травма возвращается неприятны-
ми воспоминаниями. Иногда тревожный человек снова и
снова сталкивается с навязчивыми мыслями именно потому,
что пытается любой ценой от них избавиться. В таких слу-
чаях духовная зрелость заключается не в том, чтобы обви-
нять себя за сам факт появления мысли, а в том, чтобы пра-
вильно на неё ответить и при необходимости обратиться за
помощью.

Поэтому важно различать искушение и согласие с иску-
шением.

Важно различать мысль и решение её развивать.
Важно различать психологическое состояние и сознатель-

ную нравственную привычку.
Это различие не отменяет личной ответственности. Оно

помогает применять её там, где она действительно существу-
ет.

Есть и другая сложность. Иногда человек понимает, что
определённый контент ему вредит, но говорит: «Все мои
друзья это смотрят. Я не хочу жить в изоляции».

Христианская зрелость не требует отказаться от совре-
менной культуры целиком. Но она требует способности уста-
навливать границы.



 
 
 

Не всякая информация заслуживает доступа к твоему
сердцу только потому, что она доступна твоему телефону.

В свете Нового Завета
Иисус Христос многократно показывает, что духовная

проблема начинается глубже внешнего поступка. Он гово-
рит, что злые мысли, убийства, прелюбодеяния, кражи, лож-
ные свидетельства и другие грехи исходят из сердца челове-
ка (Мф. 15:18–19).

Это очень важно. Христос не говорит, что внешние по-
ступки не имеют значения. Он показывает их источник.

Особенно ясно это видно в Нагорной проповеди. Говоря
о прелюбодеянии, Иисус обращает внимание не только на
физический поступок, но и на похотливый взгляд и внут-
реннее желание (Мф. 5:27–28). Таким образом, нравствен-
ная ответственность не начинается только в момент внешне-
го действия.

Апостол Павел также призывает христиан не принимать
образ мышления окружающего мира как нечто неизбежное,
а обновляться преобразованием ума (Рим. 12:2). В Послании
к Филиппийцам он даёт положительное направление мысли:
размышлять о том, что истинно, честно, справедливо, чисто,
любезно и достойно доброй славы (Флп. 4:8).

Обратите внимание: Новый Завет не ограничивается тре-
бованием «не думай о плохом». Он предлагает наполнить ра-
зум хорошим.

Это чрезвычайно важный принцип.



 
 
 

Пустоту трудно охранять.
Если человек пытается только отказаться от вредного

содержания, но ничем не наполняет освободившееся про-
странство, старые привычки легко возвращаются. Поэтому
хранение сердца включает не только отказ, но и выбор того,
чем сердце будет питаться.

Писанием.
Молитвой.
Добрыми книгами.
Честным общением.
Красотой Божьего творения.
Здоровым трудом.
Служением другим людям.
Тем, что направляет внимание не только на себя и соб-

ственные желания.
Что это меняет во мне
Часто человеку кажется, что его мысли никому не вредят,

потому что они невидимы. Но мысли постепенно создают
внутренние маршруты, по которым сознанию становится всё
легче двигаться.

Если человек постоянно возвращается к обиде, обижаться
становится легче.

Если регулярно сравнивает себя с другими, зависть начи-
нает возникать почти автоматически.

Если привыкает смотреть на людей как на объекты для
собственного удовольствия, это влияет на способность ви-



 
 
 

деть в них личности.
Если постоянно ищет повод для благодарности, благодар-

ность тоже становится привычнее.
Если сознательно учится замечать добро в другом челове-

ке, это постепенно влияет на отношение к нему.
Если при первых признаках злости человек задаёт себе

вопрос, что именно произошло в его сердце, он начинает
лучше понимать собственные реакции.

Поэтому охрана сердца — не одно большое решение, ко-
торое принимают однажды. Это множество маленьких реше-
ний о том, чему давать внимание, что продолжать обдумы-
вать, от чего отвести взгляд, с кем поговорить и что честно
признать перед Богом.

При этом христианину важно помнить: цель не состоит в
создании идеального внутреннего мира, который никогда не
сталкивается с искушением. Такой жизни на земле не суще-
ствует.

Цель — научиться не отдавать своё сердце без контроля
всему, что требует внимания.

Потому что внимание — один из самых ценных ресурсов
нашей жизни.

То, чему мы постоянно отдаём внимание, постепенно на-
чинает влиять на то, что мы любим. А то, что мы любим, во
многом определяет то, что выбираем.

Вот почему книга Притчей ставит охрану сердца так вы-
соко.



 
 
 

Речь идёт не просто о тайных мыслях.
Речь идёт о направлении всей жизни.
Проверь себя
Какой контент занимает большую часть моего свободного

внимания и что он постепенно формирует во мне?
Есть ли мысли или фантазии, к которым я сознательно

возвращаюсь, хотя понимаю, что они делают меня завистли-
вее, злее, низменнее или более сосредоточенным на себе?

Отличается ли моя тайная жизнь от того образа, который
видят родители, друзья и церковь? Если да, в чём именно?

Есть ли у меня привычка оправдывать внутренний грех
словами: «Я ведь ничего не сделал»?

Чем я наполняю сознание после того, как отказываюсь от
того, что считаю вредным?

Есть ли область внутренней жизни, о которой мне необ-
ходимо честно поговорить с Богом и, возможно, с зрелым
христианином, которому я доверяю?

Попробуй на этой неделе
В течение семи дней проведи небольшой аудит того, что

получает твоё внимание.
Не нужно записывать каждую минуту. В конце дня доста-

точно отметить три вещи: что сегодня сильнее всего зани-
мало мои мысли, какой контент я добровольно впускал в со-
знание и какое внутреннее состояние он оставил после себя.

Особенно обрати внимание на повторяющиеся вещи.
Если обнаружишь источник, который постоянно питает



 
 
 

зависть, раздражение, похоть, страх или бессмысленную тра-
ту времени, не ограничивайся обещанием «больше так не де-
лать». Подумай, какую конкретную границу можно устано-
вить и чем заменить освободившееся пространство.

Смысл упражнения не в том, чтобы доказать себе соб-
ственную духовность, а в том, чтобы лучше увидеть, что про-
исходит у источника.

Для обсуждения
В чём разница между случайно возникшей мыслью и со-

знательно поддерживаемой мыслью?
Можно ли внешне жить правильно и при этом духовно

разрушаться внутри? Почему окружающие могут долго этого
не замечать?

Каким образом социальные сети, фильмы, музыка и дру-
гие виды контента могут влиять на сердце, даже если в них
нет прямого призыва к греху?

Где проходит граница между здоровым воображением и
фантазией, которая начинает управлять человеком?

Почему недостаточно просто убрать из жизни вредный
контент? Чем, согласно Новому Завету, должен наполняться
ум христианина?

Что на практике означает «хранить сердце», если человек
живёт в мире, где почти невозможно полностью оградить се-
бя от нежелательной информации?



 
 
 

 
Глава 3. КОГДА Я НЕ
ЗНАЮ, ЧТО ДЕЛАТЬ

 
«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся

на разум твой. Во всех путях твоих познавай Его, и Он на-
правит стези твои» (Притч. 3:5–6).

Представь ситуацию…
До окончания школы осталось несколько месяцев. Ещё

недавно вопрос о будущем казался далёким, а теперь почти
каждый разговор взрослых заканчивается одинаково: «Куда
будешь поступать?» Один вариант нравится родителям, по-
тому что эта профессия кажется надёжной. Другой совету-
ют друзья. Третий действительно интересует тебя, но ты не
уверен, получится ли поступить и сможешь ли потом найти
работу. Кроме того, в другом городе есть хороший универ-
ситет, но переезд означает новую церковь, общежитие, само-
стоятельную жизнь и расставание с привычным окружением.

Ты молишься, но ясного ответа не появляется. Открыва-
ешь Библию и надеешься найти стих, который прямо ука-
жет направление, однако там нет названия университета или
профессии. Совет одного взрослого противоречит совету
другого. В один день ты уверен, что нужно уехать, а на сле-
дующий уже сомневаешься.

Потом возникает сильное чувство: «Наверное, Бог хочет,
чтобы я выбрал именно этот путь». На несколько часов ста-



 
 
 

новится спокойнее. Но вскоре приходит другой вопрос: от-
куда я знаю, что это действительно Божье руководство, а не
просто моё собственное желание?

Подобные ситуации встречаются постоянно. Выбор обра-
зования, профессии, друзей, отношений, места служения,
переезда. Иногда оба варианта выглядят вполне допустимы-
ми и ни один не противоречит Писанию. Именно тогда осо-
бенно хочется получить от Бога совершенно ясный знак, ко-
торый избавил бы нас от риска ошибиться.

Книга Притчей предлагает несколько иной путь. Она
не обещает, что каждому решению будет предшествовать
необыкновенное откровение. Вместо этого она учит челове-
ка доверять Богу, признавать Его во всех своих путях и не
превращать собственное понимание в высший авторитет.

Что говорит притча
Третья глава книги Притчей содержит наставления мо-

лодому человеку, которому предстоит строить собственную
жизнь. Отец говорит ему о верности, милосердии, послуша-
нии, отношении к имуществу, исправлению и мудрости. В
самом начале этих наставлений звучит призыв:

«Надейся на Господа всем сердцем твоим, и не полагайся
на разум твой».

На первый взгляд может показаться, будто книга Притчей
выступает против разума. Но это было бы странным толко-
ванием, потому что сама книга постоянно призывает приоб-
ретать знание, рассудительность, понимание, слушать сове-



 
 
 

ты и размышлять о последствиях поступков. Проблема не в
способности думать, а в желании сделать собственное пони-
мание окончательным и самодостаточным.

Слова «не полагайся на разум твой» не означают: «Не ду-
май». Они означают: «Не делай самого себя последней ин-
станцией».

Мы видим ситуацию только частично. Не знаем будуще-
го, можем неправильно оценивать собственные мотивы, пе-
реоценивать способности и недооценивать опасности. Даже
хорошие намерения не гарантируют правильного результата.
Поэтому мудрый человек пользуется разумом, но понимает
его пределы.

Следующая фраза ещё важнее: «Во всех путях твоих по-
знавай Его». Речь идёт не только о больших духовных реше-
ниях. Бог должен быть признан во всех путях человека —
в учёбе, работе, отношениях, деньгах, планах, отдыхе и слу-
жении. Нельзя разделить жизнь на маленькую область «для
Бога» и огромную область, где человек полностью распоря-
жается собой.

Обещание «Он направит стези твои» также не следует
понимать как гарантию, что верующий всегда заранее будет
точно знать каждую деталь будущего. Книга Притчей гово-
рит о жизни, направление которой доверено Богу. Человек
идёт не один, не ставит собственную мудрость выше Божьей
и потому может рассчитывать на Его руководство.

Иногда оно становится понятным сразу. Иногда — только



 
 
 

спустя годы.
Главный принцип
Божье руководство начинается не с поиска особого знака,

а с доверия Богу и готовности подчинить Ему свой путь.
Мудрый человек не отказывается от разума, планирова-

ния или советов. Он использует их, но не делает ни один из
этих инструментов своим богом. Он понимает, что способен
ошибаться, и потому спрашивает не только: «Чего я хочу?»
или «Как мне кажется правильным?», но и: «Что согласует-
ся с Божьей истиной и каким человеком сделает меня этот
выбор?»

Очень важно именно это внутреннее положение сердца.
Иногда мы просим Бога показать Его волю, но заранее со-
гласны принять только один ответ. Нам хочется не столько
руководства, сколько подтверждения уже выбранного реше-
ния.

Тогда молитва незаметно превращается из слов «Господи,
веди меня» в просьбу: «Господи, согласись со мной».

Когда хочется получить точный ответ
Неопределённость неприятна. Нам хотелось бы заранее

знать, что выбранный университет окажется правильным,
профессия — подходящей, отношения — будущим браком,
а служение — успешным. Если бы Бог сообщил всё это за-
ранее, принимать решения было бы намного легче.

Но большая часть христианской жизни проходит иначе.
Бог даёт достаточно света, чтобы сделать следующий ответ-



 
 
 

ственный шаг, но не всегда показывает весь путь.
Представим, что девушка выбирает между двумя учебны-

ми заведениями. Обе программы хороши, обучение доступ-
но, в обоих городах есть церковь, ни один выбор не требу-
ет нарушения библейского принципа. Она молится, разгова-
ривает с родителями, сравнивает программы и финансовые
возможности, оценивает собственные способности, но ника-
кого необычного знака не получает.

Означает ли это, что Бог её не ведёт?
Не обязательно.
Возможно, ей предоставлена настоящая свобода выбрать

один из двух разумных вариантов. Иногда мы настолько бо-
имся ошибиться в поиске «единственного Божьего вариан-
та», что не замечаем: Бог уже дал нам принципы, разум, об-
стоятельства и людей, способных помочь принять зрелое ре-
шение.

Библейское руководство не всегда означает получение
секретной информации о будущем.

Очень часто оно означает мудрость жить верно в настоя-
щем.

Писание: первая граница выбора
Если человек хочет узнать Божью волю, естественно на-

чать с того, что Бог уже открыл.
Писание не скажет, нужно ли тебе учиться на инженера

или врача. Но оно многое скажет о честности, трудолюбии,
ответственности, отношении к деньгам, чистоте, семье, вер-



 
 
 

ности и служении.
Поэтому некоторые решения намного яснее, чем нам хо-

телось бы признать.
Допустим, молодой человек говорит: «Я молюсь о наших

отношениях и чувствую, что Бог дал мне эту девушку». Но
при этом отношения постоянно подталкивают их к сексу-
альному греху, лжи родителям и сознательному удалению от
церкви. В такой ситуации бессмысленно противопоставлять
«внутреннее чувство» ясным библейским принципам.

Бог не руководит человеком вопреки тому, что Сам от-
крыл в Писании.

Это защищает нас от очень опасной ошибки: использовать
выражение «Бог мне показал» как оправдание собственного
желания.

Иногда сильное чувство кажется духовнее ясного библей-
ского принципа просто потому, что чувство переживается
непосредственно. Но интенсивность переживания ничего не
доказывает. Человек способен очень сильно хотеть то, что
ему вредит.

Поэтому первый вопрос при выборе должен звучать не
«Что я чувствую?», а «Есть ли здесь что-либо, что прямо
противоречит Божьему Слову?»

Если противоречие существует, дальнейшие поиски зна-
ков не нужны.

Молитва: не средство заставить Бога открыть бу-
дущее



 
 
 

Молитва является естественной частью поиска Божьего
руководства, но и её можно понимать неправильно.

Иногда человек молится как будто для получения скры-
той информации: «Господи, дай мне особое чувство, чтобы я
точно знал, что делать». Если чувство появляется, оно сразу
воспринимается как ответ Бога.

Но молитва нужна не только для получения решения. В
молитве меняется сам человек, принимающий решение. Мы
признаём зависимость от Бога, исследуем собственные мо-
тивы, учимся отдавать Ему свои желания и просим мудро-
сти.

Иногда после молитвы действительно появляется внут-
ренний мир. Это может быть важным переживанием, и его
не нужно презирать. Однако внутренний покой сам по се-
бе не является безошибочным доказательством Божьей во-
ли. Можно чувствовать сильную уверенность и ошибаться.
Можно принять правильное решение и всё ещё волноваться.

Представим молодого человека, которому предложили
работу. Зарплата значительно выше прежней, и он очень хо-
чет согласиться. После нескольких дней размышлений ему
кажется, что он «почувствовал мир». Но при более внима-
тельном рассмотрении выясняется, что график практически
лишает его возможности участвовать в церковной жизни, ра-
ботодатель ожидает сомнительных действий с документами,
а желание согласиться почти полностью связано с деньгами.

Одного чувства спокойствия здесь недостаточно. Нужно



 
 
 

честно рассмотреть всю картину.
Молитва не освобождает от размышления. Она помогает

размышлять перед Богом.
Здравый разум тоже может быть Божьим даром
Иногда христиане настолько боятся «полагаться на свой

разум», что начинают подозрительно относиться к обычному
здравому рассуждению. Им кажется более духовным ждать
необычного знака, чем сравнить факты.

Но книга Притчей постоянно учит оценивать послед-
ствия, приобретать знания, слушать наставления и избегать
поспешности.

Если ты выбираешь образование, разумно узнать содер-
жание программы, стоимость обучения, перспективы про-
фессии и собственные способности. Если думаешь о переез-
де, следует учитывать жильё, финансы, безопасность и воз-
можность церковного общения. Если рассматриваешь се-
рьёзные отношения, нужно смотреть не только на чувства,
но и на характер человека, его веру, отношение к семье, от-
ветственности и истине.

Такой анализ не свидетельствует о недостатке веры.
Вера не противоположна здравому смыслу.
Проблема начинается тогда, когда человек считает, что

способен учесть всё и поэтому больше не нуждается в Боге.
Разум — хороший инструмент, но плохой бог.
Зачем нужны советы
Книга Притчей неоднократно показывает ценность сове-



 
 
 

тов. Это особенно важно именно тогда, когда сильное жела-
ние мешает нам видеть ситуацию объективно.

Человек, который очень хочет получить определённый от-
вет, удивительно легко замечает все аргументы «за» и почти
не замечает аргументов «против».

Поэтому зрелый совет иногда выполняет роль зеркала.
Но и здесь необходима мудрость. Не всякий совет одина-

ково полезен. Друг может искренне поддерживать тебя, но
знать ситуацию не лучше тебя. Человек старшего возраста
может иметь большой жизненный опыт, но плохо понимать
конкретную область. Иногда советчик сам заинтересован в
определённом исходе.

Лучше искать людей, которые знают Писание, достаточно
хорошо знают тебя, способны говорить правду и не пытаются
прожить твою жизнь вместо тебя.

Особенно ценно, если они могут сказать не только то, что
тебе приятно услышать.

Если трое зрелых, независимых друг от друга людей об-
ращают твоё внимание на одну и ту же опасность, неразумно
просто сказать: «Но у меня в сердце мир».

Возможно, именно через их слова Бог заставляет тебя
увидеть то, чего ты не хочешь замечать.

Почему сильное желание ещё не является Божьей
волей

Человек нередко принимает силу желания за подтвержде-
ние свыше.



 
 
 

«Я никогда ничего так сильно не хотел».
«Я постоянно об этом думаю».
«После молитвы желание стало ещё сильнее».
«Наверное, Бог не дал бы мне такое стремление без при-

чины».
Иногда Бог действительно формирует в человеке опреде-

лённые желания. Но из этого не следует, что каждое сильное
желание приходит от Бога.

Мы способны сильно хотеть признания, денег, отноше-
ний, успеха, мести или независимости. Сила желания гово-
рит прежде всего о силе желания. Она ещё ничего не говорит
о его источнике и нравственной ценности.

Представим девушку, которая очень хочет продолжить от-
ношения с молодым человеком. Она много молится и каж-
дый раз после разговора с ним убеждается, что «не может его
потерять». Это переживание настолько сильное, что кажется
Божьим подтверждением. Однако молодой человек постоян-
но унижает её, контролирует переписку, требует отказаться
от друзей и вызывает чувство вины всякий раз, когда она не
выполняет его желания.

Если ориентироваться только на силу привязанности,
можно назвать разрушительные отношения Божьей волей.

Именно поэтому наши желания необходимо проверять, а
не просто освящать религиозными словами.

Полезно спросить: соответствует ли это Писанию? Что го-
ворят факты? Какие мотивы движут мной? Есть ли здесь гор-



 
 
 

дость, страх одиночества, жажда признания или стремление
доказать что-то другим? Что видят люди, которым я дове-
ряю?

Чем сильнее желание, тем важнее иногда сделать это осо-
бенно внимательно.

А как быть с «открытыми дверями»?
Христиане часто говорят об открытых и закрытых дверях.

Иногда обстоятельства действительно помогают увидеть на-
правление. Появляется возможность, которой раньше не бы-
ло, или, наоборот, определённый путь становится невозмож-
ным.

Но обстоятельства тоже нельзя толковать механически.
Если возможность открылась, это ещё не означает: «Бог

обязательно хочет, чтобы я ею воспользовался». У челове-
ка может появиться возможность поступить нечестно и лег-
ко избежать последствий. Очевидно, сама доступность дей-
ствия не делает его Божьей волей.

И наоборот, трудность не обязательно означает, что путь
неправильный. Многие правильные решения требуют уси-
лий, терпения и преодоления препятствий.

Поэтому обстоятельства важны, но они рассматриваются
вместе с Писанием, мудростью, молитвой и советом, а не
вместо них.

А если я всё равно ошибусь?
За стремлением узнать Божью волю иногда скрывается не

только вера, но и страх.



 
 
 

«А вдруг я выберу не тот университет и разрушу своё бу-
дущее?»

«А вдруг откажусь от возможности, которую Бог дал толь-
ко один раз?»

«А вдруг выберу не ту профессию?»
Такой страх способен парализовать. Человек начинает ис-

кать всё новые знаки, спрашивать ещё десять людей и меся-
цами откладывать решение, потому что хочет получить аб-
солютную гарантию.

Но Притч. 3:5–6 призывает не к доверию собственному
умению безошибочно распознавать будущее. Она призывает
доверять Господу.

Это большая разница.
Наше будущее держится не на нашей способности никогда

не ошибиться.
Конечно, неправильные решения имеют последствия, и

мудрость требует относиться к ним серьёзно. Но Бог спосо-
бен работать с человеком и после ошибки. Он может исправ-
лять, учить, закрывать один путь и открывать другой. Хри-
стианину не обещана жизнь без неверных решений, но ему
обещано Божье присутствие.

Поэтому, сделав всё, что было разумно сделать, иногда
нужно просто принять решение и идти дальше, не возвраща-
ясь каждые два дня к вопросу: «А точно ли это была Божья
воля?»

Доверие Богу проявляется не только до решения, но и по-



 
 
 

сле него.
В свете Нового Завета
Новый Завет продолжает эту линию. Апостол Иаков пи-

шет: «Если же у кого из вас недостаёт мудрости, да просит
у Бога» (Иак. 1:5). Обратите внимание: обещана мудрость, а
не обязательно подробная информация обо всём будущем.

Апостол Павел молится, чтобы верующие возрастали в
познании Божьей воли «во всякой премудрости и разуме-
нии духовном» и поступали достойно Господа (Кол. 1:9–10).
Здесь Божья воля также связана прежде всего с качеством
жизни человека, а не только с выбором между несколькими
вариантами.

Очень важен и призыв: «Преобразуйтесь обновлением ума
вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия, бла-
гая, угодная и совершенная» (Рим. 12:2). По мере преобразо-
вания мышления человек становится способнее различать,
что соответствует Божьей воле.

Это означает, что вопрос Божьего руководства нельзя от-
делить от духовной зрелости. Мы хотим знать, куда идти, а
Бог формирует того, кто идёт.

Иногда нам хотелось бы получить карту всей дороги. Бог
же прежде всего учит нас доверять Проводнику.

Что это меняет во мне
Поиск Божьей воли становится намного спокойнее, когда

человек перестаёт ожидать, что каждое решение будет со-
провождаться сверхъестественной уверенностью.



 
 
 

Тогда появляется более зрелый порядок.
Сначала я спрашиваю, что говорит Писание. Если один из

вариантов требует греха, вопрос решён.
Если оба варианта допустимы, я молюсь, исследуя не толь-

ко обстоятельства, но и собственные мотивы.
Затем собираю необходимые сведения и пользуюсь разу-

мом, который Бог дал мне.
Слушаю советы людей, способных говорить честно.
Учитываю обстоятельства, но не превращаю их в автома-

тические знаки.
После этого принимаю решение и доверяю Богу результа-

ты.
Такой подход не устраняет неопределённость полностью.

Но мудрость и не обещает устранить её. Она учит жить верно
внутри неё.

Со временем человек начинает меньше спрашивать: «Как
мне получить от Бога стопроцентную гарантию, что всё по-
лучится?» — и чаще спрашивает: «Как мне принять это ре-
шение честно, ответственно и с доверием Богу?»

Это уже признак духовного взросления.
Проверь себя
Когда мне нужно принять важное решение, чего я больше

всего хочу: узнать Божью волю или получить подтверждение
собственного желания?

Бывали ли случаи, когда я называл «Божьим руковод-
ством» то, чего просто очень сильно хотел?



 
 
 

Не пытаюсь ли я найти особый знак в ситуации, где Писа-
ние уже достаточно ясно показывает нравственную границу?

Умею ли я учитывать факты и пользоваться здравым ра-
зумом, или считаю такой подход недостаточно духовным?

Есть ли у меня люди, которые могут сказать мне неприят-
ную правду и мнение которых я действительно готов выслу-
шать?

Не откладываю ли я решение только потому, что жду аб-
солютной уверенности, которую Бог мне не обещал?

Попробуй на этой неделе
Выбери одно реальное решение, которое сейчас занимает

твои мысли. Раздели лист на четыре части и запиши:
Писание. Есть ли библейские принципы, которые прямо

относятся к этому выбору?
Мотивы. Почему я хочу именно этого? Какие желания,

страхи или ожидания могут влиять на меня?
Факты и разум. Что я действительно знаю о ситуации?

Чего пока не знаю? Каковы вероятные последствия каждого
варианта?

Совет. С кем из зрелых и честных людей мне полезно по-
говорить?

После этого помолись не только словами «Господи, пока-
жи, что выбрать», но и: «Господи, если я слишком привязан
к одному ответу, помоги мне это увидеть. Дай мне мудрость
принять то решение, которое я смогу совершить перед То-
бой с чистой совестью».



 
 
 

А затем, если необходимая информация собрана и реше-
ние не противоречит Писанию, не бойся сделать ответствен-
ный шаг.

Для обсуждения
Чем отличается фраза «не полагайся на разум твой» от

призыва вообще не пользоваться разумом?
Можно ли считать внутренний покой надёжным доказа-

тельством Божьей воли? Почему?
Какие решения Бог уже достаточно ясно определил в Пи-

сании, так что искать дополнительные «знаки» не требуется?
Почему сильное желание легко принять за Божье руковод-

ство?
Какую роль в поиске Божьей воли должны играть обстоя-

тельства и советы других людей?
Может ли существовать ситуация, в которой два разных

решения одинаково допустимы перед Богом? Что тогда дол-
жен делать христианин?

Почему доверие Богу необходимо не только до принятия
решения, но и после него?



 
 
 

 
Глава 4. ПОЧЕМУ Я ЭТО ДЕЛАЮ?

 
«Все пути человека чисты в его глазах, но Господь взве-

шивает души» (Притч. 16:2).
Представь ситуацию…
В молодёжной группе объявили, что нужны доброволь-

цы для подготовки большого церковного мероприятия. Нуж-
но будет несколько вечеров помогать с оформлением зала,
встречать гостей, переносить оборудование и после програм-
мы всё убирать. Работа не особенно заметная, зато от неё
действительно многое зависит.

Ты сразу соглашаешься.
Сначала кажется, что причина очевидна: хочется помочь.

Но уже через несколько дней выясняется, что руководи-
тель молодёжи часто благодарит тех, кто активно участвует
в подготовке. Твоё имя несколько раз называют перед всей
группой. Кто-то говорит: «Вот на кого можно положиться».
Это приятно. Ты начинаешь приходить раньше остальных и
брать больше поручений.

Всё выглядит прекрасно. Ты действительно работаешь,
действительно помогаешь и никого не обманываешь.

Но однажды появляется ещё одна возможность послу-
жить. Нужно незаметно прийти после мероприятия и в оди-
ночку привести в порядок склад. Никто из молодёжи этого
не увидит, имя нигде не назовут, фотографии не появятся в



 
 
 

социальных сетях.
И неожиданно оказывается, что желания почти нет.
Тогда возникает неприятный вопрос: что именно нрави-

лось мне в служении — возможность помочь или возмож-
ность быть замеченным?

Иногда поступок может быть правильным, полезным и да-
же духовным, а мотив — совсем не таким чистым, каким мы
его представляли.

Книга Притчей заставляет посмотреть именно туда, куда
человеку смотреть труднее всего: не только на то, что он де-
лает, но и на то, почему он это делает.

Что говорит притча
Шестнадцатая глава книги Притчей много говорит о пла-

нах, решениях и внутреннем состоянии человека. Уже вто-
рой стих предупреждает о нашей способности неправильно
оценивать самих себя:

«Все пути человека чисты в его глазах, но Господь взве-
шивает души».

В этой притче сопоставлены две оценки одного и того же
человека. Первая принадлежит ему самому. В собственных
глазах его путь кажется чистым, разумным и оправданным.
Вторая принадлежит Богу, Который видит не только внеш-
нее действие, но и внутренние побуждения.

Это очень точное описание человеческой природы. Мы
редко говорим себе: «Сейчас я поступлю из зависти», «Я хо-
чу сделать это из гордости» или «Мне нужно, чтобы мной



 
 
 

восхищались». Обычно мы умеем находить более благород-
ное объяснение.

Человек спорит и говорит: «Я просто защищаю истину»,
хотя на самом деле ему хочется победить собеседника. По-
могает другому и убеждает себя: «Мне не всё равно», но
одновременно рассчитывает получить благодарность. Пуб-
ликует фотографию служения с мыслью: «Хочу вдохновить
других», хотя внимательно проверяет, сколько людей поста-
вили отметку «нравится». Дает совет и говорит: «Я пережи-
ваю за тебя», но в глубине души наслаждается положением
человека, который лучше знает, как надо жить.

Это не значит, что всякий хороший поступок обязательно
скрывает что-то плохое. Притча говорит о другом: собствен-
ная оценка мотивов не всегда надёжна.

Мы можем искренне ошибаться насчёт себя.
Именно поэтому сказано, что Господь «взвешивает» внут-

реннего человека. Образ весов предполагает точную оценку.
Бог видит не только результат поступка и не только слова,
которыми мы его объясняем. Ему известны желания, стра-
хи, ожидания и расчёты, которые могут быть скрыты даже
от нас самих.

Так возникает один из важнейших вопросов христиан-
ской этики: достаточно ли сделать правильное дело, если
сердце ищет неправильной цели?

Главный принцип
Бог оценивает не только наши действия, но и то, что дви-



 
 
 

жет нами.
Это не делает внешний поступок неважным. Если человек

помогает нуждающемуся, помощь остаётся реальной. Если
студент честно выполнил работу, его поступок объективно
лучше списывания. Если молодой человек служит в церкви,
его труд может приносить настоящую пользу другим людям.

Но нравственная ценность поступка не исчерпывается ви-
димым результатом.

Можно делать добро ради признания.
Можно защищать истину ради превосходства.
Можно проявлять щедрость ради репутации.
Можно вести себя особенно духовно ради внимания че-

ловека, который нравится.
Можно даже бороться с чужим грехом потому, что на фо-

не чужой слабости приятно чувствовать себя лучше.
Поэтому зрелый христианин постепенно учится задавать

себе два вопроса одновременно: «Что я делаю?» и «Почему
я это делаю?»

Один вопрос без другого недостаточен.
Желание признания
Человеку, естественно, приятно, когда его труд замечают.

Благодарность сама по себе не является чем-то неправиль-
ным. Более того, Писание неоднократно призывает ценить
верность и труд других людей.

Проблема начинается тогда, когда признание превраща-
ется из приятного следствия в настоящую цель.



 
 
 

Представим студента, который хорошо учится и много ра-
ботает. Он действительно любит предмет, хочет развиваться
и ответственно относится к заданиям. При этом ему приятно
получать высокие оценки. В этом нет ничего странного.

Но постепенно может произойти незаметная перемена.
Хорошая оценка становится важна уже не как подтвержде-
ние результата, а как доказательство собственной значимо-
сти. Человек начинает особенно остро переживать успехи
других, болезненно реагирует, если его не похвалили, и раз-
дражается, когда внимание получает кто-то другой.

Внешне он по-прежнему трудолюбив.
Но внутри учеба уже может быть связана не только со

стремлением хорошо делать своё дело, а с потребностью по-
стоянно подтверждать: «Я лучше. Я достоин внимания».

Похожее происходит в церкви. Молодой человек может
искренне любить музыку и служить в группе прославления.
Сначала ему важно участвовать в богослужении. Но посте-
пенно он начинает особенно ценить именно те моменты, ко-
гда стоит на сцене. Незаметное служение становится менее
привлекательным, а отсутствие приглашения воспринимает-
ся почти как личное унижение.

Так признание, которое само по себе не было проблемой,
постепенно становится тем, что начинает управлять серд-
цем.

Полезный вопрос здесь довольно простой: продолжал бы
я делать это, если бы никто не узнал о моём участии?



 
 
 

Ответ не всегда будет однозначным, но он способен мно-
гое показать.

Похвала: приятно слышать, опасно нуждаться
Практически каждому человеку приятно услышать: «Ты

хорошо сделал», «Ты способный», «На тебя можно поло-
житься». Потребность в поддержке особенно естественна в
молодости, когда человек ещё формирует представление о
себе и пытается понять, в чём его способности и какое место
он занимает среди других.

Проблема не в том, что похвала приятна. Проблема появ-
ляется тогда, когда без неё мы перестаём понимать, зачем
вообще делать добро.

Человек может настолько привыкнуть получать подтвер-
ждение извне, что любое отсутствие реакции начинает вос-
приниматься как неудача. Если его не похвалили, значит, ра-
бота была напрасной. Если публикация получила мало вни-
мания, кажется, что никто не оценил усилий. Если руководи-
тель поблагодарил другого, возникает скрытое раздражение.

Тогда люди незаметно получают власть над нашим на-
строением.

Мы можем начать выбирать не те дела, которые дей-
ствительно важны, а те, за которые скорее похвалят. Избе-
гать незаметной работы. Рассказывать о своих достижениях
больше, чем необходимо. Подчёркивать собственную заня-
тость, жертвенность или духовность.

И даже помощь другому человеку иногда превращается в



 
 
 

скрытую сделку: я делаю добро, а ты должен дать мне чув-
ство, что я хороший.

Когда ожидаемой благодарности нет, появляется обида.
Это хороший момент для проверки мотива. Настоящая

помощь может радоваться благодарности, но не требует её
как платы.

Желание быть лучше других
Есть ещё один мотив, который особенно трудно заметить,

потому что он может прятаться за правильными убеждени-
ями.

Человеку приятно чувствовать себя нравственно выше
окружающих.

Например, ты видишь ровесника, который совершил оче-
видную ошибку. Возможно, он соврал, вступил в непра-
вильные отношения или оказался в серьёзной зависимости.
Ты совершенно справедливо понимаешь, что его поступок
неправильный.

Но затем внутри появляется ещё одна мысль: «Я бы до
такого никогда не опустился».

И эта мысль уже говорит не только о грехе другого чело-
века. Она начинает говорить о тебе.

Можно правильно оценить поступок и неправильно оце-
нить самого себя.

Особенно легко такое превосходство возникает в религи-
озной среде. Один молодой человек вырос в верующей се-
мье, давно знает Библию и привык к церковной жизни. Дру-



 
 
 

гой пришёл к вере недавно, многого не знает, задаёт простые
вопросы, иногда употребляет непривычные слова и не пони-
мает некоторых традиций.

Первый может помогать ему — и одновременно насла-
ждаться своей духовной опытностью.

Внешне он наставляет.
Внутренне сравнивает.
Такая гордость особенно опасна потому, что умеет поль-

зоваться духовным языком. Мы говорим о верности, чи-
стоте, истине и правильных принципах, но иногда главным
внутренним результатом становится чувство: «Я не такой,
как они».

Тогда даже борьба за правильное превращается в питание
собственного самолюбия.

Внимание противоположного пола
В возрасте 16–20 лет мотив внимания со стороны проти-

воположного пола особенно важен, потому что он способен
влиять на поступки гораздо сильнее, чем человеку хочется
признавать.

Само желание нравиться не является греховным. Есте-
ственно, хотеть выглядеть привлекательно, производить хо-
рошее впечатление и особенно замечать реакцию человека,
который нравится.

Но иногда это желание начинает незаметно перестраивать
поведение.

Представим юношу, который раньше почти не участво-



 
 
 

вал в молодёжных мероприятиях. Потом в группе появляет-
ся девушка, которая ему нравится. Он начинает приходить
раньше, помогает расставлять стулья, активнее участвует в
обсуждении, вызывается на служение. Всё, что он делает, са-
мо по себе хорошо.

Возникает вопрос: плохо ли, что симпатия подтолкнула
его к активности?

Не обязательно.
Люди часто начинают делать хорошие вещи по смешан-

ным причинам. Иногда первоначальный мотив со временем
меняется, и человек действительно открывает для себя ра-
дость служения.

Но полезно честно спросить: что произойдёт, если девуш-
ка перестанет обращать внимание? Исчезнет ли одновремен-
но желание помогать?

Похожая ситуация может возникнуть и у девушки. Она
может вдруг начать особенно интересоваться определённым
служением, менять манеру общения или стараться выгля-
деть более духовной рядом с молодым человеком, который
ей нравится. Сами по себе хорошие поступки не становятся
плохими только потому, что человек надеется понравиться.
Однако опасность возникает тогда, когда мы начинаем со-
здавать духовный образ, который должен привлечь другого.

Тогда человек уже не просто хочет быть замеченным.
Он начинает играть роль.
Особенно важно помнить: отношения, построенные на



 
 
 

тщательно созданном образе, рано или поздно сталкиваются
с реальным человеком.

Поэтому гораздо здоровее не пытаться выглядеть верую-
щим, зрелым, весёлым или уверенным ради чьего-то вни-
мания, а действительно становиться таким человеком перед
Богом.

Смешанные мотивы
Здесь возникает сложность: наши мотивы почти никогда

не бывают идеально простыми.
Можно искренне хотеть помочь и одновременно радо-

ваться признанию.
Можно любить служение и одновременно получать удо-

вольствие от сцены.
Можно заботиться о человеке и одновременно хотеть,

чтобы он был благодарен.
Можно старательно учиться и одновременно мечтать пре-

взойти другого.
Если ждать момента, когда абсолютно все побуждения

станут идеально чистыми, человек может вообще перестать
что-либо делать.

Поэтому цель не в бесконечном внутреннем анализе.
Чрезмерное самокопание тоже может стать проблемой.

Человек начинает спрашивать после каждого хорошего по-
ступка: «А вдруг мой мотив был неправильным? А вдруг мне
понравилась благодарность? Значит ли это, что всё было ли-
цемерием?» В результате вместо честности появляется тре-



 
 
 

вога.
Притч. 16:2 не призывает нас жить в постоянном подозре-

нии к себе. Она учит смирению.
Я могу не полностью понимать собственное сердце.
Я могу делать хорошее по смешанным причинам.
Именно поэтому мне нужен Бог, Который видит глубже

меня самого и способен исправлять не только мои действия,
но и желания.

Зрелость состоит не в том, чтобы однажды достичь абсо-
лютно чистых мотивов, а в готовности замечать неправиль-
ные побуждения и позволять Богу менять их.

А если хорошее дело сделано из неправильного мо-
тива?

Представим, что молодой человек помогает пожилому
члену церкви, но главным мотивом было желание, чтобы
окружающие увидели его доброту. Помощь всё равно была
реальной. Пожилой человек получил необходимое. Но это не
означает, что внутренний мотив не имеет значения.

Здесь важно не впадать в две крайности.
Первая: «Раз мотив был неправильным, лучше вообще

ничего не делать».
Такой вывод слишком удобен. Он позволяет гордости

стать оправданием бездействия.
Вторая: «Главное — результат, а зачем я это сделал,

неважно».
Такой подход игнорирует то, что поступки формируют не



 
 
 

только обстоятельства вокруг нас, но и наше собственное
сердце.

Более зрелая реакция выглядит иначе: продолжать делать
правильное, одновременно позволяя Богу исправлять при-
чину, по которой мы это делаем.

Можно сказать себе: «Да, я помог. И теперь вижу, что
слишком сильно хотел, чтобы меня заметили. В следующий
раз попробую сделать часть работы так, чтобы о ней вообще
никто не узнал».

Так внутренняя проблема становится не поводом бросить
доброе дело, а возможностью расти.

В свете Нового Завета
Иисус Христос особенно ясно говорит о мотивах в На-

горной проповеди. Он рассматривает три религиозных дей-
ствия, которые сами по себе являются хорошими: помощь
нуждающимся, молитву и пост. Проблема возникает тогда,
когда всё это делается прежде всего ради того, чтобы быть
замеченным людьми (Мф. 6:1–18).

Очень показательно, что Христос не критикует сами де-
ла. Он показывает, как правильное действие может получить
неправильный внутренний центр.

Человек может молиться не ради общения с Богом, а ради
репутации молитвенника.

Может жертвовать не ради помощи, а ради восхищения.
Может проявлять внешнюю духовность, чтобы окружаю-

щие признали его особенно посвящённым.



 
 
 

Именно поэтому Христос неоднократно говорит о том,
что Отец видит тайное. Это освобождает человека от необ-
ходимости постоянно доказывать свою ценность перед дру-
гими.

Апостол Павел формулирует похожий принцип в отно-
шении человеческой оценки: Господь однажды «обнаружит
сердечные намерения» (1 Кор. 4:5). А в другом месте призы-
вает делать всё для Господа, а не только тогда, когда на нас
смотрят люди (Кол. 3:22–23).

Это не означает, что мнение людей вообще не имеет зна-
чения. Нам полезна обратная связь, похвала способна под-
держать, а добрая репутация имеет ценность.

Но человеческое признание не должно становиться глав-
ным источником смысла.

Если я живу только перед аудиторией, мне всегда будет
нужна аудитория.

Если же я учусь жить перед Богом, становится возможным
делать добро и тогда, когда никто не аплодирует.

Что это меняет во мне
Один из признаков взросления — способность замечать,

что один и тот же поступок может происходить из разных
внутренних причин.

Я могу говорить правду потому, что люблю истину, или
потому, что хочу унизить человека.

Могу хорошо выглядеть потому, что уважаю себя и окру-
жающих, или потому, что отчаянно нуждаюсь в чужом вос-



 
 
 

хищении.
Могу много трудиться потому, что хочу хорошо выпол-

нить дело, или потому, что не переношу мысли, что кто-то
окажется успешнее.

Могу служить потому, что люблю Бога и людей, или по-
тому, что хочу занять заметное место.

Внешне различие иногда почти невозможно заметить.
Но со временем мотив обязательно начинает влиять на ха-

рактер. Человек, который постоянно работает ради похва-
лы, становится зависимым от оценки. Тот, кто помогает ра-
ди благодарности, постепенно становится обидчивым. Тот,
кто служит ради превосходства, начинает раздражаться на
чужой успех.

И наоборот, когда человек учится делать добро перед Бо-
гом, у него постепенно появляется внутренняя свобода. Он
может радоваться похвале, но не рушится без неё. Может ви-
деть успех другого и не воспринимать его как угрозу. Мо-
жет выполнять незаметную работу и понимать, что она име-
ет ценность даже тогда, когда о ней никто не рассказал.

Именно поэтому вопрос «Почему я это делаю?» настолько
важен.

Он не отменяет вопроса о поступке.
Он помогает увидеть его глубже.
Проверь себя
Какие добрые дела мне особенно приятно делать тогда,

когда их замечают другие люди?



 
 
 

Меняется ли моё желание служить, помогать или хорошо
работать, если я знаю, что никто меня за это не похвалит?

Есть ли человек, с которым я постоянно себя сравниваю?
Что я чувствую, когда он получает признание или оказыва-
ется успешнее меня?

Не использую ли я правильные убеждения как возмож-
ность чувствовать себя духовно выше других?

Меняется ли моё поведение в присутствии человека про-
тивоположного пола, который мне нравится? Пытаюсь ли я
показать себя таким, каким на самом деле не являюсь?

Когда мне не благодарят за доброе дело, способен ли я
спокойно продолжать или внутри сразу появляется обида?

Попробуй на этой неделе
Выбери одно доброе дело и сделай его так, чтобы полу-

чить как можно меньше человеческого признания.
Это может быть помощь дома, небольшая работа в церк-

ви, поддержка другого человека или какое-либо незаметное
поручение. Не рассказывай о нём специально и не созда-
вай ситуацию, в которой окружающие обязательно должны
узнать, что это сделал именно ты.

После этого обрати внимание на свою внутреннюю ре-
акцию. Возникает ли желание всё-таки сообщить кому-ни-
будь? Неприятно ли, что тебя не заметили? Хочется ли по-
лучить хотя бы намёк на благодарность?

Не осуждай себя за сам факт таких чувств. Используй их
как возможность лучше увидеть собственное сердце и пого-



 
 
 

ворить об этом с Богом.
Для обсуждения
Почему человеку часто легче увидеть неправильный по-

ступок, чем неправильный мотив?
Является ли желание получить похвалу всегда грехов-

ным? Когда оно становится опасным?
Может ли правильный поступок оставаться полезным для

других, если мотив человека был смешанным или непра-
вильным?

Почему духовная гордость бывает особенно трудно замет-
на?

В чём разница между естественным желанием понравить-
ся человеку противоположного пола и попыткой создать
ложный образ ради его внимания?

Как исследовать свои мотивы и при этом не превратить
духовную жизнь в постоянное тревожное самокопание?

Почему способность делать добро незаметно может быть
важным упражнением для формирования характера?



 
 
 

 
Глава 5. НЕЗАМЕТНАЯ

ОПАСНОСТЬ ГОРДОСТИ
 

«Погибели предшествует гордость, и падению — надмен-
ность» (Притч. 16:18).

Представь ситуацию…
На молодёжной встрече обсуждают сложный библейский

вопрос. Ты давно интересуешься этой темой, много читал,
слушал проповеди и уверен, что понимаешь её лучше боль-
шинства присутствующих. Когда один из участников выска-
зывает мнение, которое кажется тебе наивным, ты сразу за-
мечаешь слабые места в его аргументах.

Ты отвечаешь спокойно и даже довольно точно. Приво-
дишь несколько мест Писания, объясняешь контекст, по-
казываешь, где он ошибся. Руководитель группы кивает, а
несколько человек поддерживают тебя.

Разговор продолжается, но внутри уже появляется прият-
ное чувство. Ты не просто дал хороший ответ — ты оказался
самым подготовленным. В конце встречи кто-то говорит: «С
тобой трудно спорить. Ты всё знаешь».

Эта фраза звучит как комплимент.
Через неделю похожая ситуация повторяется. Но теперь

ты почти не слушаешь собеседника. Пока он говорит, ты уже
готовишь ответ. Вопрос становится не столько поиском ис-
тины, сколько возможностью ещё раз показать, что ты раз-



 
 
 

бираешься лучше.
Потом появляется человек, который знает больше тебя.

Он спокойно поправляет одну из твоих аргументаций. Внеш-
не ты соглашаешься, но внутри раздражаешься. Дома ещё
долго пытаешься доказать самому себе, что всё-таки был
прав.

Где именно возникла проблема?
Не в знании. Знание полезно.
Не в уверенном ответе. Умение ясно выражать убеждения

тоже полезно.
Опасность появилась тогда, когда истина стала средством

почувствовать своё превосходство.
Именно поэтому гордость так трудно заметить. Она умеет

пользоваться даже хорошими вещами.
Что говорит притча
Притч. 16:18 звучит очень кратко:
«Погибели предшествует гордость, и падению — надмен-

ность».
Это не просто наблюдение о неприятной черте характера.

В книге Притчей гордость постоянно связана с опасностью,
потому что она искажает способность человека видеть само-
го себя и принимать исправление.

Гордому человеку кажется, что проблема обычно нахо-
дится где-то вне его. Другие недостаточно умны, недоста-
точно духовны, плохо понимают ситуацию, слишком эмоци-
ональны, не обладают его опытом или просто не хотят при-



 
 
 

знавать очевидное.
Именно поэтому гордость часто предшествует падению.

Она не только толкает человека к неправильным поступкам,
но и лишает его способности вовремя заметить опасность.

Представим водителя, который уверен, что никогда не
ошибается. Опасность не только в том, что он может превы-
сить скорость. Гораздо серьёзнее то, что он перестаёт слу-
шать предупреждения. Чем выше его уверенность в соб-
ственной безошибочности, тем меньше вероятность, что он
скорректирует поведение до аварии.

Подобным образом действует гордость в духовной жизни.
Человек становится менее способным услышать замеча-

ние, признать ошибку, попросить совета или сказать: «Я не
знаю».

Поэтому надменность опасна не только тем, как она вы-
глядит со стороны. Она разрушает внутренний механизм са-
мокоррекции.

Главный принцип
Гордость начинается там, где человек перестаёт видеть се-

бя зависимым от Бога, нуждающимся в исправлении и спо-
собным ошибаться.

Она может проявляться открыто, когда человек хвастает-
ся, унижает других и постоянно подчёркивает своё превос-
ходство. Но гораздо чаще она действует тоньше.

Гордость умеет быть тихой.



 
 
 

Можно никогда не говорить: «Я лучше всех» — и при
этом постоянно думать именно так.

Можно выглядеть скромным и очень болезненно реагиро-
вать, когда тебя не замечают.

Можно критиковать чужое стремление к славе и одновре-
менно гордиться собственной «непохожестью на других».

Можно даже считать себя смиренным и внутренне радо-
ваться тому, что ты гораздо скромнее окружающих.

В этом и заключается её незаметная опасность: гордость
способна спрятаться даже за добродетелями.

Самоуверенность: когда уверенность становится
слепотой

Уверенность сама по себе не является недостатком. Мо-
лодому человеку необходимо учиться принимать решения,
брать ответственность, защищать убеждения и не зависеть
от каждого чужого мнения.

Но между здоровой уверенностью и самоуверенностью
есть принципиальная разница.

Уверенный человек может сказать: «Я думаю, что это пра-
вильно, и готов объяснить почему».

Самоуверенный говорит внутренне: «Я не могу ошибать-
ся».

Первая позиция допускает проверку.
Вторая делает проверку почти оскорблением.
Самоуверенность особенно опасна тогда, когда человек

уже имел несколько успехов. Хорошие оценки, удачные ре-



 
 
 

шения, похвала руководителей, заметные способности или
опыт служения легко создают ощущение: «Я обычно пони-
маю ситуацию лучше других».

Например, молодой человек несколько раз дал хороший
совет друзьям. Постепенно он начинает чувствовать себя че-
ловеком, к которому стоит обращаться по любому вопросу.
Через некоторое время он уже не столько слушает проблему,
сколько быстро выдаёт готовое решение.

Однажды к нему приходит друг, переживающий серьёз-
ный семейный конфликт. Вместо того чтобы внимательно
выслушать, он почти сразу объясняет, что нужно делать. Со-
вет звучит уверенно, но основан на неполном понимании си-
туации.

Почему он не задал больше вопросов?
Потому что уже привык считать собственное первое впе-

чатление достаточно надёжным.
Так самоуверенность начинает заменять мудрость.
Мудрый человек способен быть решительным, но одно-

временно помнит: я вижу не всё.
Чувство превосходства
Гордость почти всегда любит сравнение.
Чтобы почувствовать себя выше, нужен тот, кто окажется

ниже.
Можно сравнивать интеллект, внешний вид, знания Биб-

лии, семью, материальное положение, духовный опыт, слу-
жение, музыкальные способности, успех в учёбе или даже



 
 
 

строгость собственных нравственных принципов.
Особенно удобно сравнивать свои сильные стороны с чу-

жими слабыми.
Человек, который прекрасно учится, может внутренне

презирать менее успешного студента, не замечая, что тот на-
много терпеливее и вернее в отношениях. Хороший музы-
кант легко считает себя более ценным в церкви, чем человек,
который каждую неделю незаметно убирает зал. Тот, кто вы-
рос в благополучной верующей семье, может смотреть свы-
сока на молодого христианина, который только начинает ме-
нять сложившиеся привычки.

При этом чувство превосходства редко формулируется
честно. Мы не говорим себе: «Мне нравится чувствовать се-
бя выше него». Мы говорим: «Я просто объективно вижу си-
туацию».

Но объективное различие и гордое сравнение — не одно
и то же.

Можно действительно знать больше другого человека,
быть опытнее или лучше справляться с определённой зада-
чей. Смирение не требует отрицать реальные способности.
Оно требует правильно понимать их.

Если ты умеешь больше, это даёт больше ответственно-
сти, а не больше оснований презирать.

Если знаешь больше, знание должно помогать служить, а
не возвышаться.



 
 
 

Интеллектуальное высокомерие
Для молодого человека, который любит учиться и раз-

мышлять, интеллектуальная гордость может быть особенно
привлекательной, потому что выглядит почти как достоин-
ство.

Человек много читает, знает аргументы, умеет замечать
логические ошибки и быстро формулирует ответы. Всё это
действительно полезные способности.

Проблема начинается тогда, когда ум перестаёт быть ин-
струментом поиска истины и становится способом утвер-
ждения собственной значимости.

Интеллектуальное высокомерие проявляется не только в
грубых насмешках. Часто оно заметно в более тонких вещах:
человек перестаёт серьёзно слушать тех, кого считает менее
образованными, заранее знает, что скажет собеседник, лю-
бит поправлять несущественные неточности и получает удо-
вольствие от того, что может поставить другого в затрудни-
тельное положение.

Например, на молодёжном занятии девушка неправиль-
но произносит библейский термин. Кто-то может просто по-
нять, что она имеет в виду, и продолжить разговор. Другой
обязательно исправит её перед всей группой — не потому,
что ошибка меняет смысл, а потому, что возможность пока-
зать знание оказывается слишком привлекательной.

Формально он прав.
Но правота ещё не гарантирует мудрости.



 
 
 

Интеллектуальная гордость особенно хорошо проверяет-
ся одним вопросом: могу ли я чему-нибудь научиться у че-
ловека, который знает меньше меня?

Если ответ постоянно отрицательный, проблема может
быть не в окружающих.

Духовная гордость
Ещё опаснее интеллектуальной бывает духовная гордость,

потому что она использует самые серьёзные стороны христи-
анской жизни.

Человек может гордиться тем, что регулярно читает Биб-
лию, много молится, строго относится к развлечениям,
участвует в служении, не имеет привычек, которые считает
недопустимыми, или принадлежит к церкви с правильным,
по его убеждению, учением.

Все перечисленные вещи могут быть хорошими.
Но любое духовное достижение становится опасным, ко-

гда превращается в основу превосходства.
Молодой человек может смотреть на ровесников и думать:

«Они слишком поверхностные. Я гораздо серьёзнее отно-
шусь к вере». Возможно, его наблюдение частично верно. Но
затем появляется второй шаг: «Поэтому я лучше их».

Именно здесь верность незаметно превращается в гор-
дость.

Особенно легко это происходит в вопросах, где христи-
анские традиции различаются. Можно считать определён-
ную практику мудрой и полезной, но постепенно перейти от



 
 
 

убеждения к презрению: «Если они поступают иначе, зна-
чит, они недостаточно духовные».

Гордость любит превращать собственную привычку в
универсальный критерий зрелости.

Человек начинает измерять других собой.
Не Писанием, а собой.
И тогда даже искренняя верность церковным убеждениям

может потерять добрый плод.
Гордость молодого верующего
Есть одна форма гордости, которая особенно характерна

для человека, выросшего в церкви.
Он многое знает с детства.
Библейские истории знакомы ему давно, он понимает цер-

ковный язык, знает, как проходит богослужение, какие отве-
ты обычно ожидаются на молодёжных занятиях, умеет мо-
литься вслух и быстро находит нужное место в Библии.

Рядом появляется человек, который пришёл в церковь
недавно. Он задаёт простые вопросы, путает библейские
имена, не понимает некоторые выражения, может выглядеть
и разговаривать не так, как принято в привычной среде.

Очень легко почувствовать себя духовно более зрелым.
Но знание церковной культуры и духовная зрелость — не

одно и то же.
Иногда человек, который знает меньше терминов, намно-

го искреннее стремится к Богу. Иногда новый верующий с
благодарностью принимает исправление, тогда как вырос-



 
 
 

ший в церкви уже давно считает, что ему почти нечему
учиться.

Можно знать правильные ответы и иметь плохо обученное
сердце.

Это одна из самых серьёзных проверок для верующей мо-
лодёжи.

Гордость, которая прячется за скромностью
Иногда человек думает, что он точно не гордый, потому

что не любит выступать, не хвастается и почти никогда не
говорит о своих достижениях.

Но внешняя скромность ещё не гарантирует смирения.
Можно постоянно принижать себя и одновременно отча-

янно ждать, что окружающие начнут убеждать в обратном.
«У меня вообще ничего не получается», — говорит чело-

век, надеясь услышать: «Что ты! Ты самый талантливый из
нас».

Можно отказываться от похвалы не потому, что она не
важна, а потому, что хочется получить ещё больше подтвер-
ждения.

Существует и гордость обиженного человека. Она звучит
не как «Я лучше всех», а как «Меня недостаточно ценят».

Человек настолько сосредоточен на собственном значе-
нии, что любое отсутствие внимания переживает как неспра-
ведливость.

В центре всё равно остаётся «я».
Поэтому смирение нельзя определить просто как плохое



 
 
 

мнение о себе.
Смиренный человек не обязан считать себя неспособным

или бесполезным. Он способен видеть свои сильные и сла-
бые стороны достаточно спокойно, потому что не строит на
них всю свою ценность.

Почему гордость трудно увидеть
Одна из причин состоит в том, что гордость почти всегда

умеет объяснить себя.
Если меня исправляют, я могу сказать: «Просто люди не

понимают моей позиции».
Если кто-то успешнее, подумать: «Ему просто повезло».
Если я проиграл спор: «Собеседник слишком эмоцио-

нальный».
Если меня не выбрали для служения: «Руководитель не

умеет замечать способности».
Иногда эти объяснения действительно могут быть верны-

ми. Проблема не в том, что человек никогда не должен ви-
деть чужую ошибку или несправедливость.

Проблема начинается тогда, когда в каждой ситуации мы
автоматически выносим оправдательный приговор себе.

Притч. 16:18 предупреждает именно об этой опасности.
Гордый человек приближается к падению, потому что стано-
вится менее способным услышать сигналы, которые могли
бы его остановить.

А если я действительно в чём-то лучше?
Этот вопрос важен, потому что смирение иногда понима-



 
 
 

ют неправильно.
Допустим, ты действительно лучше играешь на инстру-

менте, получаешь более высокие оценки или знаешь больше
по определённой теме. Нужно ли делать вид, что это не так?

Нет.
Смирение не требует лгать о реальности.
Если человек умеет хорошо петь, нет необходимости

убеждать себя, что он поёт плохо. Если получил высокий ре-
зультат благодаря труду, можно честно радоваться. Если хо-
рошо знаешь предмет, не нужно изображать незнание.

Вопрос в том, какой вывод ты делаешь из своего преиму-
щества.

Гордость говорит: «Я умею лучше, поэтому я ценнее».
Смирение говорит: «Мне многое дано, поэтому у меня

больше возможностей служить и больше ответственности
хорошо распорядиться этим».

Гордость превращает дар в пьедестал.
Смирение — в инструмент.
Именно это различие имеет огромное значение.
Как реагировать на исправление
Один из лучших способов обнаружить гордость — обра-

тить внимание на свою первую внутреннюю реакцию, когда
тебя поправляют.

Не внешнюю. Внешне можно улыбнуться и сказать: «Спа-
сибо».

Что происходит внутри?



 
 
 

Сразу ли появляется желание объяснить, почему ты всё-
таки был прав?

Начинаешь ли мысленно перечислять ошибки человека,
который сделал замечание?

Раздражает ли сам факт, что кто-то увидел твою слабость?
Особенно трудно принимать исправление от человека, ко-

торого мы считаем менее опытным.
Представим девятнадцатилетнего руководителя неболь-

шой молодёжной группы. Он хорошо подготовился и про-
вёл встречу. После занятия семнадцатилетний участник го-
ворит: «Мне кажется, сегодня почти всё время говорил ты,
и у других почти не было возможности участвовать».

Первая реакция может быть: «Он просто не понимает, как
трудно вести группу».

Возможно, действительно не понимает.
Но замечание всё равно может быть верным.
Смирение позволяет не выбирать между двумя крайно-

стями — автоматически соглашаться со всякой критикой
или автоматически её отвергать. Оно способно спросить:
«Есть ли здесь хотя бы часть истины, которую мне полезно
услышать?»

В свете Нового Завета
Новый Завет особенно ясно показывает опасность духов-

ной гордости.
Иисус рассказал притчу о фарисее и мытаре. Фарисей дей-

ствительно мог назвать реальные хорошие стороны своей



 
 
 

жизни: он постился и жертвовал. Проблема была не в том,
что добрые дела выдуманы. Проблема заключалась в том,
что они стали основанием для сравнения: «Боже! благодарю
Тебя, что я не таков, как прочие люди» (Лк. 18:11).

Это почти идеальная формула духовной гордости.
Человек благодарит Бога — и одновременно возвышается

над другим.
Апостол Павел задаёт очень сильный вопрос: «Что ты

имеешь, чего бы не получил?»  (1 Кор. 4:7). Если способности,
возможности, знания и сама жизнь являются дарами, осно-
ваний для самовозвышения становится значительно меньше.

Это не уничтожает ответственность человека и не обесце-
нивает его труд. Но помогает увидеть картину шире.

Ты работал — но способности не создал себе сам.
Ты учился — но получил возможность учиться.
Ты вырос в верующей семье — но не выбирал место рож-

дения.
Ты понимаешь Библию — но истина не стала твоей соб-

ственностью.
Христианское смирение рождается не из мысли «Во мне

нет ничего хорошего», а из более точной мысли: «Всё хоро-
шее, что мне дано, не делает меня независимым от Бога и не
даёт права презирать другого».

Высший пример смирения Новый Завет показывает во
Христе. Апостол Павел призывает верующих иметь те же
чувства, какие были во Христе Иисусе, Который смирил Се-



 
 
 

бя и принял образ раба (Флп. 2:5–8).
Это показывает, что смирение — не слабость.
Христос не перестал знать, Кто Он.
Смирение проявилось в том, как Он использовал Своё по-

ложение — не для самовозвышения, а для служения.
Что это меняет во мне
Бороться с гордостью невозможно одной фразой: «Не будь

гордым».
Гораздо полезнее развивать привычки, которые не дают

ей спокойно укореняться.
Учиться благодарить Бога за способности, а не восприни-

мать их как доказательство собственного превосходства.
Искренне радоваться успеху другого человека.
Спокойно говорить: «Я не знаю».
Просить совета до того, как ситуация стала серьёзной.
Признавать ошибку без длинной речи в свою защиту.
Иногда выполнять работу, которую никто не заметит.
Слушать человека до конца, даже если кажется, что уже

знаешь, что он скажет.
Особенно полезно учиться различать достоинство и пре-

восходство. У христианина есть основания знать собствен-
ную ценность, потому что она определяется не соревновани-
ем с окружающими. Поэтому ему не нужно постоянно дока-
зывать, что он умнее, духовнее, красивее или успешнее ко-
го-то.

Чем меньше человеку необходимо превосходить других,



 
 
 

тем свободнее он способен уважать их способности.
Смирение не делает личность меньше.
Оно освобождает человека от необходимости постоянно

увеличивать себя в собственных глазах.
Проверь себя
Как я обычно реагирую внутри, когда кто-то исправляет

меня или указывает на ошибку?
Есть ли люди, которых я считаю менее умными, духовны-

ми или достойными уважения? Как это влияет на моё отно-
шение к ним?

Умею ли я спокойно сказать: «Я не знаю», или стараюсь
дать ответ даже там, где не уверен?

Что я чувствую, когда человек моего возраста получает
больше похвалы, возможностей или внимания, чем я?

Не использую ли я знание Библии, церковный опыт или
строгие убеждения как повод чувствовать себя выше других
верующих?

Есть ли сфера, где прошлые успехи заставили меня ду-
мать, что мне больше не нужен совет?

Попробуй на этой неделе
Выбери одну из трёх практик смирения и сознательно вы-

полняй её в течение недели.
Первая — хотя бы один раз попросить совета в области,

где обычно предпочитаешь решать всё самостоятельно.
Вторая — искренне отметить сильную сторону человека,

с которым тебе трудно себя не сравнивать, и поблагодарить



 
 
 

Бога за то хорошее, что есть в нём.
Третья — выполнить полезное дело, которое почти навер-

няка никто не заметит и за которое не последует похвала.
В конце недели задай себе вопрос: какая из этих трёх ве-

щей оказалась наиболее неприятной?
Возможно, именно там гордость защищает свою террито-

рию особенно тщательно.
Для обсуждения
Чем здоровая уверенность в себе отличается от самоуве-

ренности?
Почему реальные способности и знания могут стать поч-

вой для гордости?
Как духовная гордость может проявляться у молодого че-

ловека, который вырос в верующей семье?
Почему интеллектуальное высокомерие часто трудно рас-

познать самому человеку?
Означает ли смирение, что нужно отрицать собственные

способности и достижения?
Почему реакция на исправление является хорошей про-

веркой гордости?
Как отличить искреннюю верность библейским убежде-

ниям от стремления чувствовать себя духовно выше других?



 
 
 

 
Глава 6. ЧТО ДЕЛАТЬ
С ТАЙНЫМ ГРЕХОМ

 
«Скрывающий свои преступления не будет иметь успе-

ха; а кто сознаётся и оставляет их, тот будет помило-
ван» (Притч. 28:13).

Представь ситуацию…
Всё началось несколько месяцев назад и сначала не каза-

лось большой проблемой. Ты случайно открыл то, что не со-
бирался смотреть, задержался немного дольше, потом вер-
нулся ещё раз. Через некоторое время это превратилось в
привычку. Никто об этом не знает: ни родители, ни друзья,
ни люди в церкви. Телефон защищён паролем, история очи-
щается, внешне жизнь почти не изменилась.

Сначала совесть беспокоила сильно. После каждого ново-
го падения ты молился, обещал Богу, что это был послед-
ний раз, иногда действительно держался несколько дней или
недель. Потом всё повторялось. Постепенно тревога стала
слабее, а оправдания — убедительнее: «У многих есть похо-
жие проблемы», «Я ведь никому не причиняю вреда», «Ко-
гда стану старше, справлюсь», «Главное, что я всё равно ве-
рю в Бога».

В воскресенье ты снова приходишь в церковь. Разговари-
ваешь с друзьями, поёшь вместе со всеми, слушаешь пропо-
ведь. Возможно, даже участвуешь в служении. Никто не за-



 
 
 

мечает ничего необычного.
Но ты замечаешь.
Некоторые темы в проповеди заставляют напрягаться. Во-

просы друзей о духовной жизни хочется быстро перевести на
другое. Когда кто-то говорит об искренности перед Богом,
возникает неприятное ощущение, словно разговор слишком
близко подошёл к закрытой комнате твоей жизни.

Сам грех постепенно становится не единственной пробле-
мой. Теперь нужно ещё и охранять тайну.

Возникает вопрос: что делать, если человек уже оказал-
ся в такой ситуации? Продолжать бороться самостоятельно?
Сильнее стараться? Ждать, пока привычка исчезнет? Или
признать то, что так долго хотелось скрыть?

Книга Притчей отвечает на этот вопрос очень прямо.
Что говорит притча
Притч. 28:13 связывает два совершенно разных пути:
«Скрывающий свои преступления не будет иметь успеха;

а кто сознаётся и оставляет их, тот будет помилован».
Первый путь — сокрытие. Человек согрешил, но затем

пытается защитить себя от последствий признания. Он скры-
вает, уменьшает значение случившегося, придумывает объ-
яснения или убеждает себя, что проблема не настолько се-
рьёзна.

Второй путь состоит из двух действий: признать и оста-
вить.

Это важно. Библейское покаяние не ограничивается сло-



 
 
 

вами: «Да, я сделал неправильно». Оно включает желание
отвернуться от греха и изменить направление жизни.

Притча не говорит, что всякий человек обязан рассказать
каждому окружающему обо всех своих грехах. Речь прежде
всего о внутренней честности перед Богом: перестать пря-
таться, перестать оправдывать себя и назвать грех тем, чем
он является. Но во многих ситуациях настоящая борьба с
тайным грехом потребует и помощи другого человека.

Главная мысль стиха звучит обнадёживающе. Бог не про-
тивопоставляет согрешивших людей безгрешным. В стихе
противопоставлены те, кто скрывает, и те, кто признаёт и
оставляет.

Путь к милости начинается не с доказательства собствен-
ной безупречности, а с прекращения сокрытия.

Главный принцип
Тайный грех становится особенно разрушительным тогда,

когда человек начинает защищать его от света.
Грех уже сам по себе причиняет вред. Но сокрытие созда-

ёт ещё одну проблему: человек постепенно учится жить в
двух версиях самого себя.

Одна версия доступна окружающим. Она говорит пра-
вильные слова, приходит в церковь, общается с семьёй и под-
держивает хорошую репутацию.

Другая существует там, куда никого не пускают.
Чем дольше продолжается такое разделение, тем больше

сил требуется для поддержания внешнего образа. Человек



 
 
 

начинает думать не только о том, как отказаться от греха, но
и о том, как не быть разоблачённым.

И тогда тайна постепенно получает власть.
Почему скрывать так легко
Первая причина очевидна: мы боимся последствий.
«Что обо мне подумают?»
«А если родители узнают?»
«Что скажет пастор?»
«После этого мне вообще будут доверять?»
«Не потеряю ли я служение?»
Иногда такие опасения небезосновательны. Признание

действительно может иметь последствия. Если человек об-
манывал, ему, возможно, придётся восстанавливать дове-
рие. Если причинил вред другому — исправлять причинён-
ное, насколько это возможно. Если нарушил серьёзные обя-
зательства — признание не обязательно сразу устранит по-
следствия.

Но страх последствий легко превращается в ловушку. Мы
начинаем думать, что сохранение хорошего образа важнее
духовного здоровья.

Вторая причина — стыд.
Есть существенная разница между словами «я поступил

плохо» и внутренним ощущением «если люди узнают, каким
я являюсь на самом деле, они отвернутся от меня». Именно
поэтому некоторые грехи особенно легко уходят в тайную
область жизни.



 
 
 

Человеку кажется, что признание уничтожит его репута-
цию. В результате он выбирает сохранение репутации ценой
продолжения проблемы.

Третья причина — надежда справиться самостоятельно.
«Ещё одна попытка».
«Теперь точно получится».
«Нужно просто больше молиться».
«Я поставлю блокировку».
Молитва, дисциплина и технические ограничения дей-

ствительно могут быть полезны. Но иногда человек уже мно-
го раз пробовал один и тот же способ, а результат не меняет-
ся. Тогда отказ искать помощь может быть не проявлением
силы, а частью самой проблемы.

Оправдание себя
Сокрытие редко существует без оправданий.
Совесть трудно заставить молчать сразу, поэтому человек

постепенно учится объяснять себе, почему происходящее не
настолько серьёзно.

Например:
«Это не настоящий грех, потому что всё происходит толь-

ко в интернете».
«Я соврал, но иначе родители всё равно бы меня не поня-

ли».
«Да, я списываю, но преподаватель плохо объясняет».
«Я продолжаю эти отношения тайно, потому что взрослые

слишком строгие».



 
 
 

«Я иногда выпиваю с друзьями, но ведь не напиваюсь».
В некоторых оправданиях может присутствовать часть

правды. Родители действительно могут ошибаться. Препо-
даватель может плохо объяснять. В церковной среде могут
существовать чрезмерно строгие правила.

Но наличие чужой ошибки не превращает наш собствен-
ный неправильный поступок в правильный.

Самооправдание опасно ещё и потому, что постепенно
меняет внутренний язык. Сначала человек говорит: «Я сде-
лал неправильно». Потом — «Ситуация была сложная». За-
тем — «На моём месте все бы поступили так». В конце он
уже почти не видит причины меняться.

Поэтому покаяние начинается там, где прекращается
необходимость постоянно защищать себя.

Двойная жизнь
Особенно тяжело тайный грех действует на человека, ко-

торый хочет оставаться верующим.
Он продолжает молиться, читать Библию, участвовать в

церковной жизни, но одновременно знает, что существует
область, куда Бога как будто старается не пускать.

Конечно, спрятать что-либо от Бога невозможно. Но пси-
хологически человек начинает жить именно так: здесь моя
вера, а здесь моя тайная жизнь.

Постепенно молитва становится труднее. Не потому, что
Бог перестал слышать, а потому, что искренность становит-
ся болезненной. Некоторые места Писания хочется читать



 
 
 

быстро, потому что они слишком точно касаются проблемы.
Разговоры о чистоте, честности или покаянии вызывают за-
щитную реакцию.

Появляется ещё одно изменение: человек начинает боять-
ся близости.

Чем лучше кто-то узнаёт его, тем опаснее кажется эта бли-
зость, потому что существует риск, что тайна откроется. По-
этому внешне человек может иметь много друзей, но оста-
ваться глубоко одиноким.

Никто не знает его целиком.
Так двойная жизнь постепенно разделяет человека не

только с Богом и окружающими, но и с самим собой. Всё
труднее ответить на вопрос: «Какой я на самом деле — тот,
которого все видят, или тот, кем становлюсь, когда никто не
видит?»

Исповедание: перестать прятаться
Признать грех — значит перестать называть его другим

именем.
Если я солгал — признать ложь.
Если завидовал — зависть.
Если сознательно возвращался к нечистому контенту —

не говорить только о «слабости интернета».
Если использовал другого человека — признать это, не

объясняя всё его поведением.
Исповедание перед Богом не является передачей Ему

неизвестной информации. Бог уже знает правду.



 
 
 

Исповедание нужно нам, потому что в этот момент мы
становимся на сторону Божьей оценки собственного поступ-
ка.

Вместо «Это не так серьёзно» — «Да, Господи, это грех».
Вместо «Меня вынудили» — «Я сам сделал этот выбор».
Вместо «Я такой человек и ничего не могу изменить» —

«Мне нужна Твоя помощь, чтобы жить иначе».
Так начинается честность.
Но признание само по себе ещё не завершает покаяние.
Покаяние означает изменение направления
В Притч. 28:13 сказано не только о том, кто сознаётся, но

и о том, кто оставляет свои преступления.
Это защищает от другой ошибки: превратить исповедание

в повторяющийся ритуал, после которого ничего не меняет-
ся.

Человек может каждый вечер говорить Богу: «Прости ме-
ня» — и одновременно заранее сохранять всё необходимое
для повторения греха завтра.

Настоящее покаяние задаёт практический вопрос: что
нужно изменить, чтобы не продолжать сознательно строить
условия для того же поведения?

Если проблема связана с определённым интернет-контен-
том, возможно, потребуется удалить приложение, ограни-
чить доступ или перестать оставаться с телефоном в опреде-
лённых ситуациях.

Если человек постоянно лжёт, может понадобиться вер-



 
 
 

нуться к конкретным людям и исправить сказанное.
Если речь идёт о скрытых отношениях, необходимо пере-

стать строить их на обмане.
Если проблема связана с деньгами — вернуть то, что было

взято нечестно.
Покаяние не всегда мгновенно устраняет привычку. Неко-

торые формы поведения могут потребовать длительной
борьбы. Но направление меняется уже сейчас: человек пере-
стаёт защищать грех и начинает бороться с ним.

Зачем нужен зрелый христианин
Есть грехи, с которыми человек действительно способен

разобраться без подробного рассказа другому. Но тайный,
повторяющийся грех часто становится сильным именно по-
тому, что существует в полной изоляции.

Поэтому помощь зрелого христианина может оказаться
решающей.

Это не обязательно должен быть самый известный чело-
век в церкви. Важнее другое: духовная зрелость, надёжность,
способность хранить доверие, говорить правду и помогать
без унижения.

Для молодого человека таким человеком может стать пас-
тор, пресвитер, молодёжный руководитель, наставник, зре-
лый член церкви или родитель, если отношения позволяют
говорить открыто.

Представим девятнадцатилетнего юношу, который уже
год пытается самостоятельно прекратить просмотр порно-



 
 
 

графии. Он много раз молился, устанавливал ограничения,
затем снимал их и возвращался к прежнему. Каждый новый
срыв только усиливал чувство стыда.

Наконец он говорит об этом зрелому брату из церкви.
Разговор неприятный. Никакого мгновенного облегчения

сначала нет. Но происходит важная перемена: теперь про-
блема перестаёт существовать только в закрытом простран-
стве.

Они договариваются регулярно разговаривать. Юноша
устанавливает ограничения, к которым сам не имеет пароля,
перестраивает вечерний режим, начинает честно сообщать
не только о падениях, но и о ситуациях, в которых искуше-
ние становится особенно сильным.

Другой человек не может покаяться вместо него. Но те-
перь борьба перестаёт быть полностью одинокой.

Иногда именно это разрушает одну из главных сил тайно-
го греха — секретность.

Кому и сколько нужно рассказывать
Здесь необходима осторожность. Библия призывает к

честности, но это не означает, что все подробности личной
борьбы нужно рассказывать всей молодёжной группе или
публично перед церковью.

Исповедание не должно превращаться в публичное само-
унижение.

Вопрос состоит в том, кому необходимо знать правду для
того, чтобы восстановить правильные отношения и помочь



 
 
 

человеку измениться.
Если грех был только перед Богом, признание прежде все-

го направлено к Нему, а помощь доверенного человека мо-
жет стать частью борьбы.

Если ты согрешил против конкретного человека, одного
тайного признания Богу может быть недостаточно. Возмож-
но, необходимо попросить прощения именно у того, кому
был причинён вред.

Если нарушение касается серьёзной ответственности в
служении, могут существовать люди, которые должны знать
о проблеме, чтобы правильно решить вопрос доверия и вос-
становления.

Но рассказывать всем подряд не требуется.
Особенно важно правильно выбирать человека для дове-

рительного разговора. Не стоит исповедоваться ровеснику,
который любит обсуждать чужие проблемы, не умеет хра-
нить тайну или сам вовлечён в ту же разрушительную при-
вычку.

Помощь должна действительно помогать выйти на свет, а
не создавать ещё одну проблему.

А если я боюсь, что меня осудят?
Этот страх вполне понятен.
К сожалению, даже верующие люди иногда реагируют на

признание другого человека плохо. Кто-то слишком быстро
начинает читать нотации, кто-то распространяет услышан-
ное, кто-то навсегда начинает смотреть на человека только



 
 
 

через призму его падения.
Это неправильно.
Однако риск плохой реакции не делает сокрытие здоро-

вым решением. Он означает, что человека для такого разго-
вора нужно выбирать мудро.

Хороший наставник не скажет: «Ничего страшного, про-
должай». Но и не будет вести себя так, словно теперь перед
ним безнадёжный человек.

Благодать не означает отрицание серьёзности греха.
И серьёзность греха не означает отсутствие благодати.
Эти две истины необходимо держать вместе.
Когда проблема серьёзнее, чем просто духовный

совет
Иногда за тайной жизнью скрывается ситуация, которая

требует не только наставничества.
Например, человек может находиться в тяжёлой зависи-

мости, переживать серьёзное психологическое расстройство
или быть вовлечённым в действия, создающие угрозу ему
или другим людям. В таких случаях разумно обратиться и к
соответствующему специалисту.

Обращение за профессиональной помощью не означает
недостатка веры.

Если ситуация связана с насилием, принуждением, шан-
тажом или эксплуатацией, особенно важно не относиться к
пострадавшему как к человеку, который должен просто «ис-
поведать свой грех». Ответственность лежит на том, кто со-



 
 
 

вершает насилие. Такая ситуация требует защиты и обраще-
ния к ответственным взрослым и, если необходимо, к соот-
ветствующим службам.

Не всё тайное является тайным грехом.
Иногда то, что человек скрывает из стыда или страха, яв-

ляется причинённым ему злом.
Это различие необходимо понимать.
В свете Нового Завета
Новый Завет продолжает ту же мысль о свете и призна-

нии.
Апостол Иоанн пишет: «Если исповедуем грехи наши, то

Он, будучи верен и праведен, простит нам грехи наши и очи-
стит нас от всякой неправды» (1 Ин. 1:9).

Обратите внимание: основанием прощения является не
сила нашего раскаяния и не обещание никогда больше не
ошибиться. Основание — верность Бога и совершённое
Христом спасение.

Христианин не выходит на свет, чтобы убедить Бога снова
полюбить его.

Он выходит на свет потому, что во Христе существует
прощение.

Апостол Иаков говорит также: «Признавайтесь друг пред
другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы ис-
целиться» (Иак. 5:16). Это показывает, что христианская
жизнь не задумана как полностью изолированная борьба, в
которой каждый скрывает слабости и старается производить



 
 
 

впечатление благополучия.
Церковь должна быть местом, где грех не оправдывают,

но где кающийся человек может получить помощь для вос-
становления.

Особенно важно помнить и слова апостола Павла о вос-
становлении согрешившего: духовные люди должны исправ-
лять такого человека «в духе кротости» (Гал. 6:1).

Истина без кротости легко превращается в унижение.
Кротость без истины — в безразличие к разрушению.
Библейская помощь соединяет и то и другое.
Что это меняет во мне
Самая важная перемена происходит тогда, когда человек

перестаёт направлять силы на сохранение тайны и начинает
направлять их на изменение жизни.

Пока главная задача звучит как «лишь бы никто не узнал»,
грех получает пространство для существования.

Когда вопрос становится другим — «что нужно сделать,
чтобы жить честно перед Богом?» — появляется возмож-
ность реальной перемены.

Это не означает, что после одного разговора искушение
исчезнет. Не всякая привычка ломается мгновенно. Иногда
путь восстановления включает срывы, повторные разговоры,
новые ограничения и долгую работу над характером.

Но падение и двойная жизнь — не одно и то же.
Человек может бороться и иногда проигрывать.
Двойная жизнь начинается тогда, когда он одновременно



 
 
 

хочет сохранить и христианский образ, и защищённое про-
странство для греха.

Покаяние разрушает именно это разделение.
Человек говорит: «Я больше не хочу охранять эту тайную

область. Я хочу, чтобы вся моя жизнь принадлежала Богу».
В этом есть боль, но в этом есть и свобода.
Признание греха может на время ухудшить репутацию.
Сокрытие греха постепенно разрушает характер.
И если выбирать между сохранением образа и восстанов-

лением жизни, мудрость выбирает жизнь.
Проверь себя
Есть ли в моей жизни область, которую я сознательно

скрываю главным образом потому, что боюсь потерять хоро-
ший образ перед другими?

Какие оправдания я чаще всего использую, чтобы сделать
повторяющийся грех менее серьёзным в собственных гла-
зах?

Бывает ли так, что я прошу у Бога прощения, но одновре-
менно сознательно сохраняю условия для повторения того
же поведения?

Есть ли человек, достаточно зрелый и надёжный, которо-
му я мог бы честно рассказать о повторяющейся проблеме и
попросить помощи?

Причинил ли мой тайный поступок вред кому-то ещё? Ес-
ли да, требует ли покаяние восстановить отношения, при-
знать ложь или исправить причинённое?



 
 
 

Что я сейчас защищаю сильнее — своё духовное здоровье
или свою репутацию?

Попробуй на этой неделе
Если в твоей жизни нет серьёзного скрытого греха, не

нужно специально искать его в себе. Вместо этого поду-
май, насколько легко тебе вообще признавать собственную
неправоту.

Но если существует повторяющаяся тайная проблема, ко-
торую ты уже долго безуспешно пытаешься решить один,
сделай один конкретный шаг к свету.

Сначала честно назови проблему перед Богом без оправ-
даний и смягчающих формулировок. Затем реши, нужен ли
для реальной перемены разговор со зрелым верующим чело-
веком. Если нужен, выбери того, кто способен хранить дове-
рие, уважает Писание и сможет не только выслушать, но и
помочь выстроить конкретный путь изменений.

Не пытайся за один вечер решить всю дальнейшую жизнь.
Первый шаг может быть гораздо проще: перестать прятаться.

Для обсуждения
Почему человеку иногда легче продолжать бороться с по-

вторяющимся грехом в одиночку, чем один раз рассказать о
нём другому?

Чем настоящее покаяние отличается от чувства вины по-
сле очередного падения?

Почему самооправдание постепенно делает совесть менее
чувствительной?



 
 
 

Обязательно ли рассказывать о каждом личном грехе дру-
гому человеку? В каких случаях помощь зрелого христиани-
на особенно необходима?

Почему двойная жизнь разрушает человека, даже если
тайный грех никогда не становится известен окружающим?

Как церковь и молодёжная группа должны реагировать на
человека, который честно признаёт серьёзную проблему?

В чём разница между человеком, который борется с гре-
хом и иногда падает, и человеком, который сознательно со-
храняет двойную жизнь?



 
 
 

 
Часть II. УМЕНИЕ

УПРАВЛЯТЬ СОБОЙ
 
 

Глава 7. ЧЕЛОВЕК БЕЗ
ВНУТРЕННИХ СТЕН

 
«Что город разрушенный, без стен, то человек, не владе-

ющий духом своим» (Притч. 25:28).
Представь ситуацию…
Ты возвращаешься домой после тяжёлого дня. Утром бы-

ла контрольная, потом неприятный разговор с преподавате-
лем, а вечером ещё и друг написал сообщение, которое по-
казалось несправедливым. Настроение испорчено, сил почти
нет. Ты собирался немного отдохнуть, выполнить одно зада-
ние и лечь спать пораньше.

Телефон оказывается в руках почти автоматически.
Несколько коротких видео — просто чтобы переключиться.
Потом ещё несколько. Через полчаса ты замечаешь время,
но говоришь себе: «Ещё пять минут». Через час уже поздно
начинать работу, поэтому возникает новое решение: «Сде-
лаю завтра».

В этот момент приходит сообщение от друга. Ты всё ещё
раздражён и отвечаешь резче, чем собирался. Он отвечает в



 
 
 

том же тоне. Несколько сообщений — и обычное недоразу-
мение превращается в серьёзный конфликт. Теперь настро-
ение ещё хуже.

На кухне остаётся еда, которую ты вообще не собирался
есть, но думаешь: «После такого дня я имею право». Позже,
уже лёжа в постели, понимаешь, что вечер прошёл совсем
не так, как планировалось. Задание не сделано, с другом по-
ссорился, спать ложишься слишком поздно, а завтра будет
ещё труднее.

Никто не заставлял тебя принимать эти решения. Более
того, каждое из них в отдельности казалось маленьким и
вполне объяснимым. Хотелось отдохнуть, хотелось ответить
на несправедливость, хотелось получить немного удоволь-
ствия после трудного дня.

Проблема обнаруживается только тогда, когда задаёшь
другой вопрос: кто в этот вечер управлял твоими действия-
ми — ты или каждое новое желание, появлявшееся внутри?

Книга Притчей сравнивает человека, который не умеет
владеть собой, с разрушенным городом без стен. Для древне-
го слушателя этот образ звучал намного серьёзнее, чем для
нас. Город без стен был не просто некрасивым. Он был без-
защитным.

Именно так Писание говорит о жизни без самообладания.
Что говорит притча
В древнем мире городская стена имела огромное зна-

чение. Она отделяла безопасное пространство от внешней



 
 
 

угрозы, позволяла контролировать вход и давала жителям
возможность защищаться. Разрушенные стены означали, что
противник может войти почти беспрепятственно.

Поэтому слова «что город разрушенный, без стен, то че-
ловек, не владеющий духом своим» описывают не просто че-
ловека с плохим характером. Они показывают человека, ко-
торый утратил способность охранять собственную внутрен-
нюю жизнь.

Выражение «владеть духом своим» здесь связано со спо-
собностью управлять собой: своими реакциями, порывами,
желаниями и эмоциями. Это не означает полного контро-
ля над тем, что человек чувствует. Мы не выбираем каж-
дую эмоцию, которая в нас появляется. Раздражение может
возникнуть неожиданно, страх — раньше осознанного реше-
ния, сильное желание — раньше размышления.

Но между появившимся чувством и поступком существу-
ет пространство, в котором человек способен учиться выби-
рать.

Самообладание как раз и связано с этим пространством.
Человек без внутренних стен действует иначе: сильный

импульс почти сразу превращается в решение. Захотелось
— сделал. Разозлился — сказал. Увидел — купил. Стало
скучно — открыл телефон. Почувствовал влечение — пошёл
за ним. Возникло желание доказать свою правоту — начал
спор.

Тогда не человек распоряжается желаниями, а желания



 
 
 

распоряжаются человеком.
Именно поэтому книга Притчей считает отсутствие само-

обладания не мелкой слабостью, а серьёзной уязвимостью.
Главный принцип
Свобода — это не способность делать всё, что мне хочется

в данный момент. Настоящая свобода включает способность
не делать того, чего мне хочется, если я понимаю, что это
разрушает меня, других людей или мою верность Богу.

На первый взгляд это звучит как ограничение. Нам при-
вычно связывать свободу с отсутствием границ: никто не ко-
мандует, никто не запрещает, я сам решаю.

Но есть важный вопрос: если я не способен отказаться от
собственного желания, действительно ли я свободен?

Если человек говорит: «Я могу прекратить в любой мо-
мент», но не прекращает, свобода становится сомнительной.
Если он не способен провести вечер без телефона, отказать-
ся от покупки, не ответить на оскорбление или остановить-
ся после первого удовольствия, которое хочется повторить,
проблема уже не в недостатке внешних запретов.

Проблема находится внутри.
Самообладание создаёт те самые внутренние стены, кото-

рые позволяют человеку решать, что впускать в свою жизнь,
а чему сказать «нет».

Импульсивность: сначала сделать, потом подумать
Импульсивность — это привычка сокращать расстояние

между желанием и действием.



 
 
 

Человек что-то почувствовал и сразу реагирует. Иногда
решение занимает несколько секунд, а последствия остаются
намного дольше.

Особенно ясно это видно в цифровом общении. Раньше,
чтобы высказать человеку резкие слова, нужно было хотя
бы встретиться с ним или позвонить. Сегодня достаточно
нескольких движений пальцев. Можно написать сообщение
в сильном раздражении, нажать «отправить», а спустя мину-
ту уже сожалеть.

Например, друг не пригласил тебя на встречу. Ты видишь
фотографии и сразу чувствуешь обиду. Не выяснив ничего,
пишешь: «Спасибо, теперь понятно, какое место я для вас
занимаю». Сообщение отправлено. Через некоторое время
оказывается, что встреча была спонтанной и половину ком-
пании тоже не звали.

Но отношения уже получили удар.
Самообладание в такой ситуации может выглядеть очень

просто: не отвечать сразу.
Пять минут.
Полчаса.
Иногда одна ночь.
Это кажется мелочью, но способность задержать действие

— одна из важнейших форм внутренней свободы.
Мудрый человек не обязан доверять каждому своему пер-

вому импульсу.
Вспышки эмоций



 
 
 

Самообладание особенно трудно сохранять тогда, ко-
гда эмоция сильна. Гнев сужает внимание: человек видит
прежде всего то, что его задело. Страх заставляет переоце-
нивать угрозу. Обида делает нас особенно чувствительными
к словам другого. Восторг, наоборот, может заставить не за-
мечать риска.

Поэтому фраза «я просто сказал то, что чувствовал» сама
по себе не оправдывает сказанного.

Чувство реально, но не всякое чувство должно немедлен-
но становиться действием.

Разозлиться и унизить человека — не одно и то же.
Испытать ревность и начать контролировать чужую пере-

писку — не одно и то же.
Бояться и солгать, чтобы избежать последствий, — тоже

не одно и то же.
Самообладание не требует отрицать эмоцию. Напротив,

зрелость начинается с честного признания: «Я сейчас очень
зол», «Мне страшно», «Я ревную», «Я сильно обижен».

Но дальше появляется вопрос: что я сделаю с этим состо-
янием?

Человек без внутренних стен считает сильную эмоцию до-
статочным основанием для поступка. Зрелый человек при-
знаёт эмоцию, но не передаёт ей власть автоматически.

Самообладание не означает подавление
Здесь важно избежать неправильного понимания. Иногда

христианское самообладание представляют как способность



 
 
 

ничего не чувствовать, всегда говорить спокойным голосом
и никогда не показывать сильных эмоций.

Это не библейский идеал.
Человек может внешне выглядеть очень спокойным и при

этом внутри годами накапливать злость. Может не спорить,
но мысленно презирать окружающих. Может никогда не пла-
кать и считать это духовной силой, хотя на самом деле про-
сто боится показать уязвимость.

Самообладание — не уничтожение эмоций, а управление
поведением в присутствии эмоций.

Иногда оно означает спокойно промолчать. Иногда —
честно сказать: «Мне больно». Иногда — выйти из разгово-
ра, чтобы не сказать лишнего. Иногда — обратиться за по-
мощью, потому что собственных сил уже недостаточно.

Внутренняя стена не отменяет происходящее внутри го-
рода. Она помогает не позволять каждому внутреннему дви-
жению превращаться в разрушение.

Желание немедленного удовольствия
Современному человеку особенно трудно развивать само-

обладание потому, что огромное количество вещей устроено
вокруг принципа «получи сейчас».

Видео запускается немедленно.
Музыка доступна мгновенно.
Еда заказывается за несколько минут.
Покупку можно оформить, не вставая с кровати.
Сообщение приходит сразу.



 
 
 

Если становится скучно, достаточно открыть приложение.
Постепенно ожидание начинает восприниматься почти

как проблема.
Но способность откладывать удовольствие — важная

часть зрелости.
Представим студента, который получил небольшую сум-

му денег. Он давно хочет купить новые наушники. Старые
ещё работают, но новые выглядят намного лучше. Денег по-
чти хватает, а магазин предлагает рассрочку. В этот же ме-
сяц нужно оплатить учебные материалы, но мысль возника-
ет быстро: «Как-нибудь разберусь».

Самообладание задаёт паузу между «я хочу» и «я поку-
паю».

Не потому, что удовольствие плохо.
А потому, что не каждое желание должно немедленно по-

лучить удовлетворение.
Это относится к деньгам, еде, развлечениям, сексуально-

сти, цифровому контенту и множеству других областей.
Если человек привыкает получать всё сразу, ему стано-

вится труднее делать то, что требует терпения: долго учить-
ся, строить отношения, копить деньги, развивать навыки,
оставаться верным обязательствам.

Многие ценные вещи растут медленно.
Поэтому привычка к немедленному удовольствию может

постепенно ослаблять способность жить ради долгосрочной
цели.



 
 
 

Телефон как проверка самообладания
Телефон сам по себе не является врагом духовной жизни.

Он может быть рабочим инструментом, библиотекой, сред-
ством общения и обучения.

Но он очень хорошо показывает состояние внутренних
стен.

Ты решил лечь спать в одиннадцать, но в одиннадцать
тридцать всё ещё листаешь экран.

Собирался заниматься, но каждые пять минут проверя-
ешь сообщения.

Разговариваешь с человеком, но рука автоматически тя-
нется к уведомлению.

Открыл телефон, чтобы ответить на одно сообщение, и
через сорок минут не помнишь, зачем вообще его взял.

В такие моменты проблема не обязательно в самом кон-
тенте. Даже вполне безобидные вещи могут показать отсут-
ствие способности остановиться.

Полезный вопрос звучит не только: «Смотрю ли я что-то
плохое?»

Но и: «Могу ли я прекратить хорошее или нейтральное
занятие тогда, когда решил прекратить?»

Самообладание проверяется не только отказом от греха.
Иногда оно проверяется способностью вовремя остановить
удовольствие.

«Я заслужил»
Есть особая фраза, которая часто помогает нам отключать



 
 
 

внутренние границы: «Я заслужил».
Тяжёлый день — значит, заслужил несколько часов бес-

смысленного просмотра.
Сильный стресс — можно сорваться на близкого.
Хорошо поработал — можно потратить больше, чем пла-

нировал.
Долго держался — теперь можно немного расслабиться.
Отдых, награда и удовольствие сами по себе необходимы.

Человек не должен превращать жизнь в бесконечное лише-
ние себя всего приятного.

Но опасность начинается тогда, когда усталость становит-
ся универсальным оправданием потери контроля.

Тяжёлый день объясняет, почему тебе трудно владеть со-
бой.

Он не делает любое последующее действие правильным.
Зрелость включает умение сказать: «Я действительно

устал, поэтому сейчас мне особенно важно не принимать
некоторые решения на эмоциях».

Свобода и удовольствие
Иногда самообладание представляют как жизнь, в кото-

рой человек постоянно говорит себе «нет». Тогда христиан-
ская свобода начинает выглядеть как бесконечный список
ограничений.

Но цель самообладания не в том, чтобы уничтожить удо-
вольствие.

Она в том, чтобы удовольствие осталось на своём месте.



 
 
 

Еда хороша, пока не становится хозяином.
Отдых хорош, пока не превращается в бегство от обязан-

ностей.
Развлечения хороши, пока человек способен остановить-

ся.
Романтическое влечение естественно, пока не начинает

диктовать решения вопреки совести и уважению к другому.
Деньги полезны, пока желание иметь больше не управляет

жизнью.
Свобода означает возможность пользоваться хорошим, не

становясь его рабом.
Человек, который умеет сказать «нет», способен более

свободно сказать и «да».
А если мне просто не хватает силы воли?
Иногда разговор о самообладании звучит так, будто всё

решается одним усилием: «Просто возьми себя в руки».
Это слишком упрощённо.
Самообладание включает волю, но на неё влияют сон,

усталость, стресс, привычки, окружение и доступность ис-
кушения. Человек, который спит по четыре часа, постоянно
находится в напряжении и держит главный источник иску-
шения рядом с собой, будет испытывать борьбу значительно
чаще.

Поэтому мудрость не только сопротивляется искушению
в последнюю секунду, но и заранее строит среду, в которой
правильный выбор становится легче.



 
 
 

Если телефон постоянно мешает учиться, его можно оста-
вить в другой комнате.

Если раздражение особенно сильно вечером, важные раз-
говоры лучше не начинать в момент крайней усталости.

Если определённый магазин постоянно провоцирует
ненужные покупки, не обязательно заходить туда «трениро-
вать характер».

Если есть повторяющаяся проблема с определённым кон-
тентом, полезны технические ограничения.

Это не слабость.
Это строительство внутренних и внешних стен.
Человек не доказывает зрелость тем, что постоянно стоит

на краю и проверяет, сможет ли не упасть.
Когда самообладание превращается в контроль

всего
Есть и противоположная крайность. Человек может на-

столько бояться потерять контроль, что пытается контроли-
ровать буквально всё: свои эмоции, расписание, планы и да-
же других людей.

Если что-то идёт не по плану, он раздражается. Если
другой человек поступает неожиданно, возникает тревога.
Тогда «самообладание» незаметно превращается в желание
управлять всем окружающим миром.

Но библейское самообладание относится прежде всего к
самому себе.

Я не могу управлять каждой ситуацией.



 
 
 

Не могу гарантировать чужое поведение.
Не могу отменить все неприятные обстоятельства.
Но могу учиться отвечать на происходящее ответственно.
Иногда самообладание заключается именно в способно-

сти признать: «Это не находится под моим контролем».
В свете Нового Завета
Новый Завет относит воздержание, или самообладание,

к плоду Духа (Гал. 5:22–23). Это очень важное уточнение.
Христианское самообладание — не просто техника самодис-
циплины и не соревнование, кто обладает более сильной во-
лей.

Бог действует в человеке, формируя способность жить не
под властью каждого желания.

Но плод Духа не означает пассивность. Человек не гово-
рит: «Если Бог захочет, Он Сам однажды сделает меня дис-
циплинированным». Духовный рост включает реальные ре-
шения, упражнения, границы и борьбу.

Апостол Павел формулирует ещё один важный принцип:
«Всё мне позволительно, но не всё полезно; всё мне позво-
лительно, но ничто не должно обладать мною» (1 Кор. 6:12).

Последняя фраза особенно важна для понимания свобо-
ды.

Вопрос иногда состоит не только в том, запрещена ли кон-
кретная вещь.

Нужно спросить: не получила ли она власть надо мной?
Могу ли я отказаться?



 
 
 

Могу ли остановиться?
Могу ли пользоваться этим без зависимости?
Если нет, формально разрешённая вещь уже начинает за-

нимать опасное место.
Павел также сравнивает христианскую дисциплину с под-

готовкой спортсмена, который ради цели во многом ограни-
чивает себя (1 Кор. 9:24–27). Спортсмен не считает каждое
ограничение потерей свободы. Он понимает: способность
отказаться от одного позволяет достичь другого.

Так работает и духовное самообладание.
Что это меняет во мне
Самообладание редко появляется в одном большом геро-

ическом решении. Оно формируется в маленьких моментах,
когда человек учится создавать паузу между желанием и дей-
ствием.

Не писать сообщение сразу.
Подождать сутки перед ненужной покупкой.
Закрыть экран в запланированное время.
Остановиться во время спора и спросить себя, чего я сей-

час хочу добиться.
Не брать вторую порцию автоматически, а сначала понять,

действительно ли голоден.
Закончить работу прежде, чем открыть развлечение.
Каждый такой выбор кажется небольшим, но постепенно

формирует внутренний навык: желание может быть сильным
и всё же не обязано стать приказом.



 
 
 

Это особенно важно в молодости, потому что многие при-
вычки, которые сейчас кажутся временными, способны пе-
рейти во взрослую жизнь. Человек, который не научился
управлять временем, деньгами, гневом или цифровыми при-
вычками в восемнадцать лет, не обязательно получит эту
способность автоматически в двадцать восемь.

Возраст сам по себе не строит стены.
Их строят повторяющиеся решения.
При этом самообладание не означает, что человек нико-

гда не срывается. Зрелость проявляется и в том, что после
неудачи он анализирует произошедшее, признаёт ошибку и
снова строит границы, а не говорит: «Я такой человек, ниче-
го не поделаешь».

Разрушенную стену можно восстанавливать.
Проверь себя
В каких ситуациях между моим желанием и действием по-

чти не существует паузы?
Что чаще всего заставляет меня терять самообладание:

усталость, гнев, скука, страх, желание удовольствия или дав-
ление окружающих?

Есть ли в моей жизни вещь, которую я называю «разре-
шённой», но которая фактически уже начинает мною управ-
лять?

Насколько легко я способен отложить удовольствие ради
более важной цели?

Что происходит со мной во время сильной эмоции: я при-



 
 
 

знаю её и выбираю действие или считаю эмоцию достаточ-
ным оправданием любой реакции?

Какие внешние границы могли бы помочь там, где моей
силы воли пока недостаточно?

Попробуй на этой неделе
Выбери одну область, в которой тебе особенно трудно

останавливаться вовремя. Это может быть телефон, игры,
покупки, еда, спор, социальные сети или другая привычка.

Не пытайся за неделю полностью изменить всю жизнь.
Установи одну конкретную границу, которую можно прове-
рить.

Например: после 22:30 телефон остаётся вне спальни; пе-
ред необязательной покупкой стоимостью выше определён-
ной суммы я жду сутки; если во время переписки сильно раз-
дражён, не отправляю ответ минимум десять минут.

Обрати внимание не только на то, удалось ли выполнить
правило. Заметь момент, когда возникает желание его нару-
шить. Что ты чувствуешь? Какие оправдания появляются?
Какие слова внутренне позволяют сделать исключение?

Так можно увидеть, где именно находятся слабые места
твоих внутренних стен.

Для обсуждения
Чем самообладание отличается от подавления эмоций?
Почему возможность делать всё, что хочется, ещё не озна-

чает настоящей свободы?
Может ли вполне хорошая или нейтральная вещь полу-



 
 
 

чить слишком большую власть над человеком? Как это за-
метить?

Почему умение откладывать удовольствие важно для учё-
бы, отношений, денег и духовной жизни?

Где проходит граница между разумными ограничениями
и чрезмерным контролем собственной жизни?

Почему внешние ограничения — например, выключен-
ный интернет или оставленный в другой комнате телефон —
не обязательно свидетельствуют о духовной слабости?

Что в образе города без стен особенно точно описывает
человека, который не умеет владеть собой?



 
 
 

 
Глава 8. КУДА ВЕДУТ

МАЛЕНЬКИЕ ПРИВЫЧКИ
 

«Обдумай стезю для ноги твоей, и все пути твои да будут
тверды» (Притч. 4:26).

Представь ситуацию…
Ты просыпаешься утром и первым делом берёшь телефон.

Хотел только посмотреть время, но замечаешь новое сооб-
щение, затем открываешь один ролик, потом другой. Через
двадцать минут оказывается, что вставать нужно уже сроч-
но. На молитву и чтение Библии времени почти не остаёт-
ся, завтрак приходится есть на ходу, а из дома ты выходишь
позже, чем планировал.

Днём обещаешь себе, что вечером всё будет иначе. После
занятий нужно сделать несколько заданий, немного отдох-
нуть и лечь спать вовремя. Но сначала хочется проверить со-
общения. Затем появляется интересное видео, кто-то пишет
в общий чат, включается ещё один ролик. Когда ты наконец
начинаешь работу, уже поздно, поэтому заканчивать прихо-
дится ночью.

На следующий день всё повторяется.
Ничего особенно драматичного не произошло. Ты не

принимал решения разрушить свой режим, перестать чи-
тать Библию, постоянно опаздывать или хронически не вы-
сыпаться. Более того, каждое отдельное действие кажется



 
 
 

слишком маленьким, чтобы относиться к нему серьёзно. Что
изменят лишние десять минут? Один пропущенный день
чтения? Один поздний вечер?

Проблема становится заметной не в отдельном вечере, а
в направлении, которое постепенно создают повторяющиеся
решения.

Через несколько месяцев человек может обнаружить, что
ему трудно сосредоточиться, утром постоянно не хватает
сил, молитва стала редкой, большие задания откладываются
до последнего, а телефон автоматически заполняет каждую
свободную минуту.

Он никогда не выбирал такую жизнь одним большим ре-
шением.

Он выбрал её множеством маленьких.
Именно поэтому книга Притчей призывает не только

смотреть на сегодняшний шаг, но и думать о том, куда ведёт
путь.

Что говорит притча
Четвёртая глава книги Притчей много говорит о пути че-

ловека. Отец наставляет сына хранить мудрость, не вступать
на дорогу нечестивых, внимательно относиться к своим сло-
вам, взгляду и поступкам. Почти в самом конце звучит при-
зыв:

«Обдумай стезю для ноги твоей, и все пути твои да будут
тверды».

Образ пути постоянно встречается в книге Притчей.



 
 
 

Жизнь представлена не как набор независимых поступков,
а как движение в определённом направлении. Один шаг ка-
жется небольшим, но повторяющиеся шаги постепенно об-
разуют дорогу.

Именно поэтому слово «обдумай» так важно. Мудрый че-
ловек не просто реагирует на обстоятельства. Он время от
времени останавливается и спрашивает: куда ведёт то, что я
делаю регулярно?

Этот вопрос отличается от другого: «Есть ли что-то непра-
вильное в этом отдельном поступке?»

Иногда в отдельном действии действительно нет ничего
плохого. Нет греха в том, чтобы посмотреть видео, поспать
подольше, поиграть, съесть десерт или провести вечер с дру-
зьями. Проблема может появиться тогда, когда хорошая или
нейтральная вещь занимает такое место, что постепенно вы-
тесняет более важное.

Книга Притчей учит смотреть не только на отдельный
шаг, но и на стезю — на сложившееся направление.

Если я буду жить так ещё год, куда приду?
Если моя нынешняя привычка сохранится пять лет, ка-

ким человеком она меня сделает?
Эти вопросы помогают увидеть то, что почти невозможно

заметить за один день.
Главный принцип
Большие изменения в характере и образе жизни чаще все-

го происходят не через одно крупное решение, а через ма-



 
 
 

ленькие действия, которые повторяются достаточно долго.
Привычка — это действие, которое постепенно требует

всё меньше сознательного решения. Сначала нужно застав-
лять себя. Потом действие становится знакомым. Со време-
нем человек начинает совершать его почти автоматически.

Это может работать как во благо, так и во вред.
Если каждый вечер телефон лежит рядом с кроватью, ру-

ка постепенно начинает тянуться к нему почти без размыш-
ления.

Если человек каждый день хотя бы немного читает Писа-
ние в определённое время, открыть Библию становится есте-
ственнее.

Если постоянно откладывать работу до крайнего срока,
откладывание тоже становится привычной реакцией.

Если регулярно заниматься физической активностью, те-
ло и расписание постепенно приспосабливаются к ней.

Таким образом, привычки экономят силы, но одновре-
менно получают большое влияние на направление жизни.

Поэтому мудрость спрашивает не только: «Что мне нужно
сделать сегодня?», но и: «Какие действия я хочу сделать на-
столько обычными, чтобы однажды они почти не требовали
внутренней борьбы?»

Ежедневный распорядок: невидимый каркас жиз-
ни

Некоторым людям само слово «распорядок» кажется
скучным. Молодость ассоциируется со свободой, неожидан-



 
 
 

ностью, возможностью самому решать, что делать. Строгое
расписание воспринимается почти как ограничение.

Но отсутствие распорядка тоже создаёт определённый об-
раз жизни. Если человек заранее не решил, когда учиться,
отдыхать и спать, время всё равно чем-то заполнится.

Обычно его заполняет то, что требует меньше усилий и
даёт более быстрое удовольствие.

Проблема не в том, что каждый день должен быть рас-
писан по минутам. Жизнь не всегда предсказуема. Иногда
появляются гости, неожиданное поручение, срочная работа
или возможность встретиться с друзьями. Здоровый распо-
рядок должен оставлять место для гибкости.

Однако у устойчивой жизни обычно есть несколько опор-
ных точек: время подъёма, сна, учёбы или работы, духовного
общения, отдыха и необходимых обязанностей.

Такие опорные точки уменьшают количество решений,
которые приходится принимать заново каждый день.

Если человек каждое утро спрашивает себя: «Буду ли я
сегодня читать Библию?», ему приходится ежедневно при-
нимать новое решение.

Если определённое время уже стало частью распорядка,
вопрос постепенно меняется. Он уже не столько решает, чи-
тать ли, сколько просто открывает Библию.

В этом и заключается сила привычки.
Сон: духовная жизнь тоже нуждается в отдыхе
Разговор о сне иногда кажется слишком бытовым для кни-



 
 
 

ги о христианской этике. Но человек остаётся единым суще-
ством: духовная, эмоциональная и физическая жизнь посто-
янно влияют друг на друга.

Хронически не выспавшийся человек обычно труднее
концентрируется, быстрее раздражается и хуже сопротив-
ляется импульсивным решениям. Даже хорошие намерения
становятся труднее осуществимыми, когда организм посто-
янно истощён.

Конечно, бывают периоды, когда нормальный режим на-
рушается по объективным причинам. Экзамены, работа, ма-
ленькие дети в семье, болезнь близкого человека или сроч-
ные обстоятельства могут временно потребовать большего
напряжения.

Но другое дело, когда постоянный недосып создаётся не
необходимостью, а привычкой.

Например, молодой человек каждый вечер собирается
лечь в одиннадцать часов. В половине одиннадцатого он бе-
рёт телефон «на несколько минут», а засыпает после часа
ночи. Утром с трудом встаёт, весь день чувствует усталость
и решает, что вечером обязательно ляжет раньше.

Затем цикл повторяется.
В такой ситуации проблема уже не только в сне. Появля-

ется разрыв между намерением и привычкой.
Иногда человеку требуется не ещё одно сильное обеща-

ние, а простое изменение среды: поставить телефон заря-
жаться в другом месте, установить конкретное время завер-



 
 
 

шения цифровых развлечений и начать вечернее приготов-
ление ко сну раньше.

Маленькое практическое правило может оказаться полез-
нее десяти эмоциональных решений.

Телефон и привычка к постоянному переключению
Телефон стал одним из самых заметных формирователей

современных привычек. Проблема не обязательно в плохом
содержании. Иногда само постоянное переключение внима-
ния постепенно меняет способность человека сосредоточи-
ваться.

Несколько минут свободного времени — телефон.
Небольшая пауза в разговоре — телефон.
Сложное задание — проверка уведомлений.
Ожидание автобуса — экран.
Так человек постепенно привыкает к мысли, что любую

скуку нужно немедленно устранить.
Но скука не всегда враг. Иногда именно в тишине появ-

ляются размышление, молитва, способность обдумать день
или просто заметить происходящее вокруг.

Если каждая свободная секунда заполняется внешним
раздражителем, внутреннему миру остаётся всё меньше про-
странства.

Особенно заметно это во время учёбы. Человек говорит,
что занимался три часа, но за это время десятки раз пере-
ключался на сообщения. Формально время потрачено, а глу-
бокого внимания почти не было.



 
 
 

Мудрая привычка может быть очень простой: определён-
ные периоды дня проводить без уведомлений или вообще
без телефона рядом.

В этом нет борьбы с технологией.
Это попытка снова стать хозяином собственного внима-

ния.
Чтение Библии: не только тогда, когда хочется
Духовные привычки имеют одну особенность: они не все-

гда сопровождаются сильными чувствами.
Иногда человек открывает Библию и текст глубоко затра-

гивает его. Иногда молитва наполнена благодарностью и яс-
ностью. Но бывают дни, когда чтение кажется обычным, а
молитва — сухой.

Если духовная жизнь строится только на вдохновении,
она становится крайне нестабильной.

В этом смысле привычка может оказаться союзником ве-
ры.

Не потому, что механическое чтение само по себе де-
лает человека духовным. Можно каждый день открывать
несколько глав и почти не думать о прочитанном. Но регу-
лярность создаёт пространство, в котором человек снова и
снова оказывается перед Божьим Словом.

Представим двух молодых людей. Один решил читать
Библию по часу каждый день. Первые три дня он действи-
тельно читает много, затем пропускает несколько дней, сно-
ва начинает и через месяц почти полностью прекращает.



 
 
 

Другой начинает с пятнадцати минут в одно и то же время.
Иногда читает больше, но минимальную привычку старается
сохранять. Через год за его спиной оказывается множество
обычных дней, в которые он снова обращался к Писанию.

Второй путь выглядит менее впечатляющим в начале, но
может оказаться гораздо устойчивее.

Большие духовные результаты часто растут из довольно
непримечательной верности.

Молитва и привычка останавливаться
Похожим образом формируется и молитвенная жизнь.
Часто мы вспоминаем о молитве тогда, когда появляется

серьёзная проблема. Перед экзаменом, важным разговором
или сложным решением молитва становится естественной.
Но отношения с Богом не могут строиться только на чрез-
вычайных обстоятельствах.

Полезно иметь регулярные моменты, когда человек созна-
тельно останавливается перед Богом.

Это не обязательно должны быть длительные молитвы.
Важнее, чтобы молитва не оставалась исключительно слу-
чайной реакцией.

Например, кто-то привязывает её к утреннему чтению Пи-
сания. Другой несколько минут молится перед сном. Третий
использует дорогу на учёбу как время благодарности и раз-
мышления перед Богом.

Такие привычки не заменяют живого общения с Богом.
Они помогают создавать для него место в реальном распи-



 
 
 

сании.
Ведь фраза «Бог важен для меня» однажды должна отра-

зиться и в том, как устроено моё время.
Физическая активность и забота о теле
Привычка двигаться тоже имеет отношение к способно-

сти управлять своей жизнью. Речь не идёт о поклонении
внешности или необходимости каждому заниматься профес-
сиональным спортом.

Тело требует движения, сна, питания и отдыха. Игнори-
ровать это только потому, что «духовное важнее физическо-
го», было бы искусственным разделением человека.

Для одного физической активностью станет тренировка
несколько раз в неделю, для другого — ходьба, велосипед,
плавание или простые упражнения дома.

Главное здесь не соревнование и не создание идеального
тела, а разумная забота о том, что нам доверено.

Особенно важно отличать здоровую дисциплину от одер-
жимости внешностью. Спорт может укреплять здоровье и
характер, но может превратиться в источник самолюбова-
ния, постоянного сравнения и недовольства собой.

Поэтому даже полезная привычка нуждается в правиль-
ной цели.

Маленькие решения и большие результаты
Проблема маленьких решений заключается в том, что их

последствия почти незаметны сегодня.
Одна прогулка не сделает человека физически выносли-



 
 
 

вым.
Одно прочитанное место Писания не даст глубокого зна-

ния Библии.
Одна ночь нормального сна не исправит месяцы недосы-

пания.
И один вечер, потерянный в телефоне, не разрушит

жизнь.
Именно поэтому привычки легко недооценивать.
Их сила становится заметной через накопление.
Пять страниц книги в день кажутся почти ничем. За год

это более тысячи страниц.
Двадцать минут движения несколько раз в неделю выгля-

дят скромно, но за месяцы становятся десятками часов фи-
зической активности.

Пятнадцать минут чтения Писания ежедневно кажутся
небольшим временем, но постепенно создают устойчивое
знакомство с текстом.

То же работает и в противоположную сторону. Ежеднев-
ный час, который незаметно исчезает в бессмысленном про-
смотре, за год превращается в сотни часов.

Маленькая привычка редко выглядит судьбоносной.
Но именно поэтому она и опасна — или ценна.
А если распорядок не получается?
Иногда человек вдохновляется идеей привычек и состав-

ляет идеальный график: ранний подъём, молитва, спорт,
учёба, чтение, ранний сон. Несколько дней всё идёт хорошо,



 
 
 

затем появляется пропуск. После этого кажется, что система
разрушена полностью.

Это одна из распространённых ошибок.
Привычка не требует безупречности.
Если человек пропустил один день, важнее вернуться на

следующий, чем объявить всё неудачей.
Существует большая разница между словами «Я нарушил

привычку» и «Я отказался от привычки».
Пропуск — событие.
Отказ — направление.
Кроме того, иногда план просто слишком сложный. Чело-

век пытается за одну неделю изменить сон, питание, физиче-
скую активность, молитву, чтение Библии и использование
телефона.

Слишком много перемен одновременно требуют слишком
много внимания.

Мудрее выбрать одну или две ключевые привычки и сде-
лать их устойчивыми, прежде чем добавлять следующие.

Надёжность важнее эффектного старта.
Не превращать привычки в меру духовности
Есть и другая опасность. Дисциплинированный человек

может начать считать свой режим признаком духовного пре-
восходства.

«Я встаю в шесть, а они спят до восьми».
«Я читаю четыре главы каждый день».
«Я тренируюсь пять раз в неделю».



 
 
 

Полезная привычка незаметно превращается в повод
сравнивать себя с другими.

Но люди живут в разных обстоятельствах. У одного учё-
ба начинается рано, у другого заканчивается поздно. Кто-то
работает, кто-то имеет хроническое заболевание, кто-то уха-
живает за близким человеком. Одинаковый режим не может
быть универсальной мерой зрелости.

Вопрос не в том, насколько твой распорядок похож на чу-
жой.

Вопрос в том, помогает ли он тебе жить ответственно пе-
ред Богом в тех обстоятельствах, которые даны тебе.

Дисциплина должна служить жизни, а не жизнь дисци-
плине.

Как формировать новую привычку
Полезная привычка становится устойчивее, когда она до-

статочно конкретна.
«Буду больше читать Библию» — хорошее желание, но

плохой план.
«После завтрака десять минут читаю Евангелие» — уже

намного яснее.
«Буду меньше сидеть в телефоне» трудно проверить.
«Во время учёбы телефон остаётся в другой комнате» —

конкретное решение.
Важно также уменьшать количество препятствий. Если

хочешь читать вечером, книга должна быть рядом. Если со-
бираешься утром тренироваться, одежду можно пригото-



 
 
 

вить заранее. Если телефон мешает спать, не стоит рассчи-
тывать только на силу воли, когда он лежит в двадцати сан-
тиметрах от подушки.

Хорошая система не заменяет характер, но помогает ха-
рактеру расти.

Чем меньше ненужных решений приходится принимать в
момент усталости, тем выше вероятность сохранить выбран-
ное направление.

В свете Нового Завета
Новый Завет неоднократно использует образы трениров-

ки, постоянства и верности. Апостол Павел сравнивает хри-
стианскую жизнь с бегом и подготовкой спортсмена, кото-
рый ради цели способен ограничивать себя (1 Кор. 9:24–27).

Это не означает, что духовная жизнь сводится к системе
упражнений. Спасение невозможно заработать хорошим ре-
жимом, ранним подъёмом или большим количеством про-
читанных глав.

Но благодать не отменяет дисциплину.
Апостол Павел пишет Тимофею: «Упражняй себя в бла-

гочестии» (1 Тим. 4:7). Сам образ упражнения предполагает
повторение. Спортсмен не становится сильнее после одной
тренировки, а музыкант не овладевает инструментом после
одного занятия. Определённые способности растут благода-
ря постоянству.

Так и духовные привычки создают пространство для ро-
ста. Регулярное чтение Писания не гарантирует мудрость ав-



 
 
 

томатически, но человек, который годами внимательно воз-
вращается к Божьему Слову, получает гораздо больше воз-
можностей позволять ему формировать мышление.

Новый Завет также призывает дорожить временем (Еф.
5:15–16). Речь идёт не о том, что каждая минута должна
быть заполнена полезной деятельностью. Отдых тоже имеет
место. Но время рассматривается как дар, которым человек
распоряжается осознанно.

Что это меняет во мне
Многие люди ждут большого момента, после которого

жизнь изменится. С нового года. С понедельника. После эк-
заменов. После переезда. Когда появится больше времени.

Иногда такие моменты действительно помогают начать.
Но гораздо чаще жизнь меняется в обычный вторник.
Когда ты в привычное время выключил телефон.
Когда открыл Библию, хотя не чувствовал особого вдох-

новения.
Когда лёг спать вовремя.
Когда сделал работу до развлечения.
Когда выбрал короткую прогулку вместо ещё получаса пе-

ред экраном.
Ни одно из этих решений не выглядит героическим. Воз-

можно, никто о них даже не узнает.
Но повторяющиеся маленькие решения обладают удиви-

тельной силой. Они постепенно уменьшают расстояние меж-
ду тем человеком, которым мы хотим быть, и тем, как мы



 
 
 

действительно живём.
При этом привычки не должны становиться хозяевами.

Иногда их нужно менять. Новый этап учёбы, работа, болезнь
или семейные обстоятельства потребуют другого распоряд-
ка.

Мудрость заключается не в поклонении расписанию, а в
способности снова и снова «обдумывать стезю».

Куда сейчас ведёт мой обычный день?
Есть ли в нём место для того, что я называю действительно

важным?
Если нет, возможно, проблема не в недостатке великих

решений.
Возможно, нужно изменить несколько маленьких.
Проверь себя
Какие три действия повторяются в моём обычном дне по-

чти автоматически?
Какие из моих нынешних привычек через несколько лет,

скорее всего, дадут хороший результат, а какие могут создать
проблему?

Как телефон влияет на мой сон, учёбу, молитву и способ-
ность сосредоточиваться?

Есть ли у меня устойчивое время для чтения Писания и
молитвы, или духовная жизнь зависит преимущественно от
настроения и свободной минуты?

Достаточно ли я сплю и насколько мои вечерние привыч-
ки помогают или мешают этому?



 
 
 

Есть ли в моей неделе регулярная физическая активность,
соответствующая моим возможностям и состоянию здоро-
вья?

Не пытаюсь ли я изменить слишком многое одновремен-
но, из-за чего быстро отказываюсь от всего?

Попробуй на этой неделе
Не перестраивай весь распорядок сразу. Выбери одну

маленькую привычку, которая способна улучшить сразу
несколько областей жизни.

Она должна быть конкретной и выполнимой.
Например: в 22:30 телефон остаётся вне спальни; по-

сле завтрака я читаю Библию пятнадцать минут; три раза
за неделю гуляю не меньше получаса; первые сорок минут
учебного времени провожу без телефона рядом.

Запиши выбранное действие и выполняй его семь дней.
Если один день пропустишь, не начинай «с понедельни-

ка». Вернись к привычке при первой возможности.
В конце недели задай себе не только вопрос «Сколько раз

получилось?», но и более важный: «Сделал ли этот неболь-
шой порядок мою жизнь немного более управляемой и при-
близил ли меня к тому человеку, которым я хочу быть перед
Богом?»

Для обсуждения
Почему маленькие привычки часто влияют на жизнь силь-

нее, чем редкие сильные решения?
Где проходит граница между полезным распорядком и



 
 
 

чрезмерно жёстким контролем времени?
Почему сон и физическая активность имеют значение для

духовной и нравственной жизни?
Может ли ежедневное чтение Библии превратиться в пу-

стую формальность? Если да, зачем тогда всё равно нужна
регулярность?

Каким образом телефон способен формировать привыч-
ки, даже если человек не смотрит ничего явно плохого?

Почему попытка изменить сразу много областей жизни
часто заканчивается неудачей?

Что означает сегодня призыв Притч. 4:26: «Обдумай сте-
зю для ноги твоей»?



 
 
 

 
Глава 9. МУРАВЕЙ И

ЛЕНИВЫЙ ЧЕЛОВЕК
 

«Пойди к муравью, ленивец, посмотри на действия его и
будь мудрым. Нет у него ни начальника, ни приставника, ни
повелителя; но он заготовляет летом хлеб свой, собирает
во время жатвы пищу свою» (Притч. 6:6–8).

Представь ситуацию…
Тебе дали две недели на выполнение большого задания.

Преподаватель подробно объяснил требования, назвал дату
сдачи и больше почти не напоминал о работе. В первые дни
кажется, что времени очень много. Ты решаешь начать зав-
тра, потом — после выходных, потом — когда будет лучшее
настроение. Через неделю задание всё ещё почти не тронуто.

Никто не проверяет каждый вечер, сколько ты сделал. Ро-
дители уже не спрашивают, выполнил ли ты домашнюю ра-
боту. Преподаватель не пишет личные сообщения и не на-
поминает о сроке. Внешнего давления почти нет, а значит,
появляется свобода самому распоряжаться временем.

Именно эта свобода неожиданно становится испытанием.
Последний вечер перед сдачей проходит совсем иначе,

чем хотелось бы. Ты сидишь до глубокой ночи, пытаешься
сделать за несколько часов то, на что было дано две недели.
Работа получается хуже, чем могла бы, настроение испорче-
но, а утром приходится идти на занятия почти без сна.



 
 
 

Можно объяснить случившееся нехваткой времени. Но
времени как раз было достаточно.

Не хватило другого — способности работать тогда, когда
никто не заставляет.

Подобные ситуации встречаются гораздо чаще, чем ка-
жется. Пока рядом есть человек, который контролирует, на-
поминает и требует, многие обязанности выполняются. Но
что происходит, когда контроль исчезает? Начинает ли че-
ловек сам делать то, что нужно, или работа останавливается
до тех пор, пока кто-нибудь не надавит?

Книга Притчей отвечает на этот вопрос неожиданным об-
разом: предлагает посмотреть на муравья.

Что говорит притча
В шестой главе книги Притчей ленивому человеку пред-

лагается очень простой урок:
«Пойди к муравью, ленивец, посмотри на действия его и

будь мудрым».
В этом наставлении есть лёгкая ирония. Человек, облада-

ющий разумом, способностью планировать и понимать по-
следствия, должен учиться у маленького насекомого. Мура-
вей не читает книг о продуктивности и не составляет кален-
дарь. Но в его поведении мудрый наблюдатель видит важный
принцип.

Особое внимание притча обращает на отсутствие внеш-
него начальника:

«Нет у него ни начальника, ни приставника, ни повелите-



 
 
 

ля».
И всё же работа выполняется.
Именно это является центральным образом текста. Мура-

вей действует не потому, что рядом стоит контролирующий
его человек. Нет того, кто каждое утро отдаёт приказ, про-
веряет результат и угрожает наказанием за бездействие.

Работа происходит потому, что наступило подходящее
время.

Летом нужно готовиться.
Во время жатвы нужно собирать.
И если этого не сделать сейчас, позже исправить упущен-

ное будет значительно труднее.
Следующие стихи усиливают предупреждение: ленивец

хочет ещё немного поспать, ещё немного подремать, ещё
немного полежать сложа руки, и постепенно приходит нуж-
да (Притч. 6:9–11). Обратите внимание: проблема возникает
не из одного большого решения никогда больше не работать.
Она создаётся множеством маленьких «ещё немного».

Ещё пять минут.
Ещё один ролик.
Начну после обеда.
Сегодня уже поздно.
Завтра будет удобнее.
Так бездействие постепенно превращается в образ жизни.
Главный принцип
Зрелость проявляется в способности делать необходимое



 
 
 

не только тогда, когда нас контролируют, но и тогда, когда
никто не наблюдает.

Пока ребёнку постоянно напоминают о порядке, уроках,
времени сна и обязанностях, часть ответственности находит-
ся на взрослых. Взросление означает постепенное перемеще-
ние этой ответственности внутрь.

Сначала родители говорят: «Сделай».
Потом преподаватель говорит: «Срок — пятница».
Позже работодатель просто ожидает, что работа будет вы-

полнена.
Во взрослой жизни всё меньше людей будут ежедневно на-

поминать человеку о том, что полезно для него самого.
Никто не обязан следить, чтобы ты вовремя ложился

спать, развивал профессиональные навыки, читал, готовил-
ся, следил за финансами или выполнял обещания.

Если человек способен действовать только под давлени-
ем, внешне он может выглядеть трудолюбивым, пока давле-
ние сохраняется. Но как только контроль исчезает, обнару-
живается настоящая степень внутренней зрелости.

Трудолюбие — это не способность много работать, когда
тебя заставили. Это способность самому признавать обязан-
ность и доводить её до конца.

Лень не всегда выглядит как безделье
Когда мы слышим слово «ленивый», легко представить

человека, который целый день лежит на диване и вообще ни-
чего не делает. Но современная лень часто выглядит намно-



 
 
 

го активнее.
Можно быть чрезвычайно занятым и при этом постоянно

избегать того, что действительно нужно сделать.
Ученик должен готовиться к экзамену, но внезапно реша-

ет навести порядок на столе, ответить на сообщения, найти
идеальную музыку для занятий и посмотреть несколько ви-
деороликов о том, как лучше учиться.

Прошёл час.
Он действительно чем-то занимался. Возможно, даже по-

лезными вещами.
Но к главному делу так и не приступил.
Лень умеет маскироваться под второстепенную занятость.
Человек не сидит без дела — он просто делает всё, кроме

того, что сейчас является его обязанностью.
Именно поэтому полезно спрашивать не только: «Был ли

я сегодня занят?», но и: «Сделал ли я то, что действительно
должен был сделать?»

Почему мы откладываем
Не всякое откладывание связано с одним и тем же мо-

тивом. Иногда человек действительно ленится, потому что
предпочитает удовольствие усилию. Но причины могут быть
и сложнее.

Одной из них является страх трудности.
Большое задание кажется настолько неприятным, что

проще не начинать. Пока работа не начата, можно сохранять
иллюзию: «Если бы я действительно сел за неё, всё бы полу-



 
 
 

чилось». Начало разрушает эту удобную неопределённость,
потому что приходится увидеть реальную сложность.

Другой причиной бывает стремление к совершенству. Че-
ловек думает: «Нужно сделать идеально». Задача становится
огромной, и он не начинает её вообще. Парадоксально, но
стремление к идеалу иногда приводит к тому же результату,
что и обычная лень: работа не движется.

Иногда мешает отсутствие ясности. «Подготовиться к эк-
замену» звучит слишком широко. Что именно делать сей-
час? Прочитать двадцать страниц? Решить пять задач? По-
вторить одну тему? Пока нет конкретного первого шага, на-
чинать труднее.

Наконец, существует простая причина: развлечение при-
ятнее работы.

Не все формы лени требуют сложного психологического
объяснения. Иногда человеку просто не хочется делать труд-
ное.

Книга Притчей не предлагает ждать, пока желание рабо-
тать появится само. Муравей ценен именно тем, что действу-
ет в подходящее время.

Когда никто не проверяет
Один из самых важных переходов от подросткового воз-

раста к взрослой жизни происходит тогда, когда внешний
контроль уменьшается.

В школе преподаватель может регулярно проверять тетра-
ди. В университете иногда достаточно сдать результат через



 
 
 

месяц. На работе руководитель может поставить задачу и не
спрашивать о ней до установленного срока.

Для внутренне незрелого человека это выглядит как воз-
можность ничего не делать до последнего момента.

Для зрелого — как доверие.
Представим студента, которому профессор дал месяц на

подготовку исследования. Никто не знает, сколько он рабо-
тает каждый день. Можно провести первые три недели почти
без дела и затем несколько ночей не спать. А можно самому
разбить работу на этапы: найти литературу, составить план,
написать черновик, проверить источники и оставить время
на редактуру.

Разница здесь не только в качестве итогового текста.
Во втором случае формируется человек, которому можно

доверять.
То же относится к работе. Молодого сотрудника попроси-

ли подготовить документ к пятнице. Руководитель не обязан
ежедневно спрашивать: «Ты начал? Сколько сделал? Когда
закончишь?»

Если сотрудник выполняет работу только после третьего
напоминания, начальник постепенно понимает: такому че-
ловеку нельзя просто поручить дело — его ещё нужно по-
стоянно контролировать.

Ценность работника уменьшается не потому, что он
неспособен выполнить задачу, а потому, что вместе с задачей
руководитель получает дополнительную обязанность посто-



 
 
 

янно его подталкивать.
Надёжность означает: если я согласился сделать, другой

человек может перестать об этом беспокоиться.

Дом — первое место, где проверяется трудолюбие
Иногда молодой человек способен быть очень ответствен-

ным в школе, университете или церкви, но дома вести себя
совершенно иначе.

Причина понятна. Внешний мир оценивает. За работу
можно получить отметку, похвалу или признание. Дом ка-
жется местом, где можно расслабиться.

Отдых дома необходим. Но есть разница между отдыхом и
убеждением, что домашние обязанности всегда должен вы-
полнять кто-то другой.

Человек может жить с родителями и не замечать, сколь-
ко невидимой работы ежедневно делается вокруг него: по-
купки, приготовление пищи, уборка, стирка, ремонт, оплата
счетов, забота о младших или пожилых членах семьи.

Легко считать себя трудолюбивым, если мы оцениваем
только то, что делаем за пределами дома.

Взросление включает способность видеть обязанность без
постоянного напоминания.

Если мусорное ведро переполнено, обязательно ли ждать,
пока кто-то скажет?

Если после тебя осталась грязная посуда, должен ли дру-
гой человек напоминать?



 
 
 

Если ты обещал помочь, нужно ли каждый раз спраши-
вать, помнишь ли ты?

Именно в таких небольших делах формируется привычка
брать ответственность.

«Но это не моя обязанность»
Иногда лень прячется за очень точным разделением: «Это

не входит в мои обязанности».
Формально человек может быть прав.
Но мудрость задаёт дополнительный вопрос: могу ли я по-

мочь?
Представим подготовку молодёжного мероприятия. Один

человек отвечает за звук, другой — за стулья, третий — за
встречу гостей. После программы на полу остаётся мусор.
Тот, кто отвечает за звук, собирает оборудование и уходит:
«Уборка не моя задача».

Возможно, действительно не его.
Но если он видит, что двое людей остаются убирать боль-

шой зал, трудолюбие способно сделать чуть больше фор-
мального минимума.

Конечно, нельзя позволять, чтобы окружающие постоян-
но перекладывали на ответственного человека чужую рабо-
ту. Умение устанавливать границы тоже важно. Но существу-
ет разница между здоровыми границами и привычкой всегда
искать причину сделать как можно меньше.

Трудолюбие и качество
Ленивый человек часто хочет не просто не работать, а



 
 
 

найти минимальный уровень, который позволит избежать
неприятных последствий.

«И так сойдёт».
«Главное — сдать».
«Никто всё равно внимательно не посмотрит».
Подобное отношение формирует характер не меньше, чем

полное бездействие.
Можно выполнить обязанность и при этом сознательно

сделать её настолько плохо, насколько это допустимо.
Трудолюбие связано не только с количеством часов, но и

с отношением к качеству.
Это не означает стремления к идеалу. Не всякая задача

требует идеального результата. Иногда разумно сделать ра-
боту достаточно хорошо и перейти к следующей.

Но сознательная небрежность — другое.
Особенно легко она появляется тогда, когда никто не про-

веряет.
Если преподаватель читает каждую работу, человек стара-

ется. Если кажется, что он посмотрит только наличие файла,
качество резко падает.

Это ещё одна проверка: как я работаю, когда уверен, что
детали никто не увидит?

Работа только под настроение
Одна из распространённых идей звучит так: «Я лучше ра-

ботаю, когда приходит вдохновение».
Иногда это правда. Хорошее настроение действительно



 
 
 

помогает. Но если обязательства выполняются только при
наличии вдохновения, человек становится крайне ненадёж-
ным.

Не каждое утро хочется учиться.
Не всегда хочется тренироваться.
Не всякое поручение в церкви интересно.
Не каждая рабочая задача приносит удовольствие.
Зрелость начинается там, где человек понимает: наличие

обязанности и наличие желания — не одно и то же.
Можно не хотеть и всё-таки сделать.
Это не лицемерие и не подавление личности. Это способ-

ность ставить принятые обязательства выше временного на-
строения.

Муравей из Притчей не ждёт вдохновения от жатвы. Есть
время собирать — и он собирает.

Отдых не является ленью
Разговор о трудолюбии легко превратить в опасную идею,

будто хороший христианин всегда должен быть занят.
Это неверно.
Человек нуждается в отдыхе. Тело требует сна, разум —

переключения, отношения — времени без задачи «быть про-
дуктивным». Даже самый ответственный человек не спосо-
бен постоянно работать без ущерба для здоровья и качества
самой работы.

Лень и отдых отличаются не количеством движения, а ме-
стом отдыха в жизни.



 
 
 

Отдых восстанавливает силы для дальнейшей жизни и
труда.

Лень постоянно убегает от необходимых обязанностей.
После настоящего отдыха человек обычно способен вер-

нуться к делу. После нескольких часов бессмысленного от-
кладывания нередко остаются ещё большая усталость, чув-
ство вины и невыполненная работа.

Поэтому вопрос звучит не: «Имею ли я право ничего не
делать?»

Конечно, имеешь.
Лучше спросить: «Я сейчас отдыхаю после выполненной

ответственности или использую отдых как способ постоянно
от неё уклоняться?»

Маленький первый шаг
Когда дело кажется большим, полезно не ждать появления

огромной мотивации, а уменьшить первый шаг.
Не «написать исследование», а открыть документ и соста-

вить пять пунктов плана.
Не «подготовиться ко всему экзамену», а повторить одну

тему.
Не «убрать всю комнату», а начать со стола.
Часто самое трудное — перейти из состояния бездействия

в действие.
После начала работа может оказаться значительно менее

страшной, чем представлялась.
Притча о муравье как раз показывает силу небольшого по-



 
 
 

следовательного труда. Один муравей не переносит урожай
за один раз. Но множество маленьких действий в подходя-
щее время дают большой результат.

В трудолюбии постоянство часто важнее героического
рывка.

Когда человек работает только ради награды
Внешний контроль может быть не только наказанием, но и

наградой. Некоторые хорошо работают там, где можно полу-
чить высокую оценку, деньги, похвалу или заметное место.

Но что происходит с задачами, где награда почти невиди-
ма?

Помочь дома.
Подготовиться к обычному занятию.
Привести в порядок свои документы.
Сделать небольшую церковную работу, которую никто не

заметит.
Здесь проявляется внутренняя мотивация.
Трудолюбие становится частью характера тогда, когда че-

ловек делает нужное не только ради немедленного возна-
граждения.

Это не означает, что деньги или оценка не имеют значе-
ния. Заработная плата — нормальная часть труда, оценка
показывает результат учёбы. Но зрелый человек не сводит
смысл работы только к внешней награде.

Он понимает: хорошо делать дело — часть его ответствен-
ности перед Богом и людьми.



 
 
 

А если человек постоянно ничего не успевает?
Иногда молодого человека быстро называют ленивым, хо-

тя проблема сложнее.
Он может быть перегружен. Учёба, работа, церковное слу-

жение, семейные обязанности и хронический недосып дей-
ствительно способны привести к состоянию, когда человек
постоянно откладывает дела просто потому, что сил почти
нет.

Бывает и отсутствие навыка планирования. Человек не ле-
нится в привычном смысле, но сильно недооценивает вре-
мя, необходимое на задачу, и каждый раз составляет нереа-
листичный план.

Иногда постоянная неспособность начинать и завершать
задачи может быть связана с состоянием здоровья или психо-
логическими трудностями, которые требуют внимания спе-
циалиста.

Поэтому не стоит всякую проблему продуктивности авто-
матически объявлять нравственным пороком.

Однако и обратная крайность опасна. Возможность слож-
ных причин не означает, что лень вообще перестаёт суще-
ствовать.

Иногда после честного анализа ответ остаётся простым: я
мог сделать, у меня было время и силы, но я снова выбрал
более приятное.

Мудрость способна признать это без длинного оправда-
ния.



 
 
 

В свете Нового Завета
Новый Завет продолжает высоко ценить ответственное

отношение к труду. Апостол Павел призывает: «Что делае-
те, делайте от души, как для Господа, а не для человеков»
(Кол. 3:23).

Эта фраза особенно важна для темы внешнего контроля.
Если человек работает только ради человеческого наблю-

дения, качество неизбежно зависит от того, кто рядом. На-
чальник вошёл — работа ускорилась. Преподаватель прове-
ряет — стараемся. Никто не видит — требования к себе ис-
чезают.

Христианская перспектива меняет главную аудиторию
труда.

Это не означает, что каждое школьное задание становится
религиозным служением. Но отношение к обязанности мо-
жет быть частью жизни перед Богом.

Павел также резко говорит о нежелании трудиться: «Если
кто не хочет трудиться, тот и не ешь» (2 Фес. 3:10). Обра-
тите внимание на слово «не хочет». Речь не о человеке, ко-
торый не способен работать, а о сознательном отказе нести
свою долю ответственности.

В то же время Новый Завет не поклоняется продуктивно-
сти. Иисус приглашал учеников отдыхать после напряжённо-
го служения (Мк. 6:31). Поэтому библейская трудовая эти-
ка соединяет усердие с пониманием человеческих ограниче-
ний.



 
 
 

Цель не в том, чтобы сделать человека машиной.
Цель — вырастить надёжность.
Что это меняет во мне
Один из признаков взрослого характера — уменьшение

зависимости от напоминаний.
Сначала тебя будят.
Потом ты ставишь будильник сам.
Сначала напоминают об уроках.
Позже ты сам следишь за сроками.
Сначала проверяют каждую обязанность.
Потом люди начинают доверять твоему слову.
Так взросление постепенно перемещает управление извне

внутрь.
Это относится и к духовной жизни. Никто не сможет всю

жизнь напоминать тебе читать Писание, молиться, участво-
вать в церковном общении и следить за собственным харак-
тером. Наставники необходимы, но зрелость не состоит в по-
стоянной зависимости от чужого подталкивания.

Настоящая цель дисциплины — не научиться лучше под-
чиняться контролю.

Она состоит в том, чтобы однажды контроль стал гораздо
менее необходим.

Именно поэтому маленький муравей оказывается хоро-
шим учителем. Он напоминает: есть дела, которые необхо-
димо делать просто потому, что пришло время их делать.

Не потому, что кто-то стоит рядом.



 
 
 

Не потому, что сейчас хочется.
Не потому, что обязательно последует похвала.
А потому, что ответственность уже существует.
Проверь себя
Какие обязанности я обычно выполняю только после

нескольких напоминаний?
Как меняется качество моей работы, если я уверен, что

никто не будет внимательно её проверять?
Часто ли я заменяю главное дело множеством второсте-

пенных занятий, чтобы ощущать себя занятым?
Что я чаще всего говорю себе, когда откладываю необхо-

димую работу?
Умею ли я отличать настоящий отдых от избегания обя-

занностей?
Есть ли дома дела, которые я способен замечать и выпол-

нять без просьб со стороны родителей?
Если мне дали задачу и срок, могут ли люди спокойно рас-

считывать, что я выполню её без постоянного контроля?
Попробуй на этой неделе
Выбери одну обязанность, которую тебе обычно прихо-

дится делать после напоминания. Это может быть домашнее
дело, учёба, подготовка к занятию, поручение в церкви или
другая регулярная задача.

В течение недели выполняй её до того, как кто-нибудь на-
помнит.

Если задача большая, заранее разбей её на несколько кон-



 
 
 

кретных шагов и поставь собственные промежуточные сро-
ки раньше окончательного.

В конце недели задай себе два вопроса: пришлось ли ко-
му-то контролировать меня и стало ли выполнение обязан-
ности спокойнее, когда я начал действовать раньше?

Цель упражнения не в том, чтобы впечатлить окружаю-
щих.

Она в том, чтобы постепенно перенести ответственность
извне внутрь.

Для обсуждения
Почему человек может быть очень занятым и всё равно

вести себя лениво?
В чём отличие трудолюбия от способности много работать

только под внешним давлением?
Почему лень часто состоит из маленьких решений «ещё

немного», а не из одного большого отказа трудиться?
Как отличить необходимость отдыха от привычки избе-

гать обязанностей?
Почему качество работы, которую никто не проверит,

многое говорит о характере человека?
Может ли желание сделать всё идеально привести к откла-

дыванию? Как этого избежать?
Почему способность работать без постоянного контроля

является важной частью взросления и христианской зрело-
сти?



 
 
 

 
Глава 10. «Я СДЕЛАЮ ЭТО ПОТОМ»

 
«Немного поспишь, немного подремлешь, немного, сложив

руки, полежишь — и придёт, как прохожий, бедность твоя,
и нужда твоя — как человек вооружённый»  (Притч. 24:33–
34).

Представь ситуацию…
До экзамена остаётся три недели. Ты заранее знаешь дату

и понимаешь, что материала много, но если заниматься по-
немногу каждый день, времени вполне достаточно. В первый
вечер даже составляешь разумный план: повторить одну те-
му, решить несколько задач, просмотреть конспект.

Но день был тяжёлый, и появляется мысль: «Сегодня всё
равно нормально не позанимаюсь. Лучше начну завтра, ко-
гда буду свежее».

На следующий день друзья предлагают встретиться. По-
том обнаруживается другое, более срочное задание. Ещё че-
рез день ты действительно садишься заниматься, но через
десять минут берёшь телефон, а вечером успокаиваешь се-
бя: «Три недели — это всё-таки много».

Проходит неделя.
Материала осталось столько же, а времени стало значи-

тельно меньше. Начать теперь даже труднее, потому что чем
дольше откладывалась работа, тем тяжелее она выглядит.
Появляется тревога, а вместе с ней странное желание зани-



 
 
 

маться чем угодно, только не тем, что действительно необхо-
димо: можно навести порядок, ответить на сообщения, по-
смотреть полезное видео или даже составить новый краси-
вый план подготовки — лишь бы не открыть ту тему, кото-
рую нужно учить.

За два дня до экзамена всё меняется. Времени почти не
осталось, и внезапно обнаруживается огромная работоспо-
собность. Ты сидишь до глубокой ночи, пьёшь кофе, отме-
няешь другие дела и пытаешься за сорок восемь часов вы-
полнить то, что спокойно можно было сделать за три недели.

После экзамена обещаешь себе:
— В следующий раз точно начну заранее.
Но через месяц всё повторяется.
Прокрастинация редко начинается с прямого решения:

«Я не собираюсь исполнять свои обязанности». Гораздо ча-
ще она звучит мягко и вполне разумно: «Не сейчас», «Сна-
чала немного отдохну», «Начну, когда будет подходящее на-
строение», «Сегодня уже поздно», «Завтра сделаю лучше».

Именно поэтому привычка откладывать так легко закреп-
ляется. Каждый отдельный перенос кажется почти незначи-
тельным, однако книга Притчей показывает: большое разру-
шение иногда начинается со слов «ещё немного».

Что говорит притча
Притч. 24:33–34 находятся в конце небольшой житейской

картины. Мудрец проходит мимо поля ленивого человека и
видит запустение: участок зарос сорняками и крапивой, а ка-



 
 
 

менная ограда разрушилась. Он не просто смотрит на уви-
денное, но делает вывод:

«И посмотрел я, и обратил сердце моё, и посмотрел и по-
лучил урок» (Притч. 24:32).

После этого звучат слова:
«Немного поспишь, немного подремлешь, немного, сложив

руки, полежишь…»
Повторение слова «немного» здесь особенно выразитель-

но. Хозяин поля, вероятно, не проснулся однажды утром с
решением полностью отказаться от хозяйства. Разрушение
происходило гораздо прозаичнее: сегодня он не убрал сор-
няки, завтра решил не чинить небольшой участок ограды,
потом снова позволил себе немного отдохнуть. Каждая от-
дельная отсрочка была слишком мала, чтобы казаться опас-
ной, но время постепенно соединило эти маленькие решения
в большой результат.

Сорняки не ждут, пока хозяин почувствует вдохновение.
Разрушенная стена не восстанавливает себя сама. Сезон про-
ходит независимо от того, готов человек работать или нет.
Поэтому последствия приходят словно неожиданно, хотя на
самом деле они долго готовились ежедневным бездействием.

При этом притча не осуждает сон и отдых. Книга Притчей
не требует от человека жить без восстановления сил. Про-
блема не в самом слове «поспишь», а в повторяющемся «ещё
немного», когда отдых постоянно занимает место обязанно-
сти.



 
 
 

В этом и заключается одна из главных особенностей при-
вычки «сделаю завтра». Человек не всегда отказывается от
нужного дела окончательно; он переносит его в воображае-
мое будущее, где у него почему-то должно оказаться больше
времени, сил, мотивации и дисциплины, чем сегодня.

Когда «потом» становится способом жить
Откладывание становится опасным тогда, когда слово

«потом» превращается в привычный способ обращаться с
ответственностью.

Иногда перенести дело совершенно разумно. Не каждая
задача должна выполняться немедленно. У человека суще-
ствуют приоритеты, расписание, ограниченные силы и необ-
ходимость отдыхать. Можно вполне ответственно сказать:
«Сегодня я этим не занимаюсь, потому что сейчас важнее
другое, а в четверг с пяти до шести часов вернусь к этой за-
даче».

Это планирование.
Прокрастинация выглядит иначе. Человек переносит дело

не потому, что сознательно выбрал более подходящее время,
а потому, что хочет избежать дискомфорта, связанного с на-
чалом.

Поэтому полезно задавать себе не только вопрос: «Отло-
жил ли я это?», но и другой: «Почему я отложил это дело
и определил ли конкретно, когда к нему вернусь?»

У разумной отсрочки есть новое место в расписании. У
привычного «потом» обычно нет ничего, кроме самого слова



 
 
 

«потом».
Почему начать бывает труднее, чем продолжать
Одна из причин откладывания заключается в том, что че-

ловек представляет себе задачу сразу целиком. Нужно на-
писать большую работу, подготовиться к экзамену, разо-
брать документы, навести порядок, освоить сложную тему
или провести неприятный разговор.

В сознании возникает весь объём сразу, и задача начинает
выглядеть настолько тяжёлой, что намного привлекательнее
становится любое небольшое действие с быстрым результа-
том: ответить на сообщение, проверить уведомление, приго-
товить чай или заняться второстепенным делом.

Такие занятия сразу дают ощущение завершённости или
удовольствия. Большая работа, напротив, требует усилия
сейчас, а результат обещает только позднее.

Поэтому откладывание нередко начинается даже не с ле-
ни в самом простом смысле, а с нежелания пережить непри-
ятность первого шага.

Представим студентку, которой нужно написать десяти-
страничное эссе. Мысль «мне нужно написать десять стра-
ниц» вызывает желание отложить работу. Но задача «от-
крыть документ и записать три основных тезиса» занимает
совсем немного времени и выглядит значительно легче.

После первого шага часто оказывается, что продолжать
проще, чем начинать.

Поэтому вместо вопроса: «Как мне заставить себя закон-



 
 
 

чить всё?» — полезнее спросить:
«Какое самое маленькое реальное действие я могу сде-

лать прямо сейчас?»
«Я лучше работаю под давлением»
Эта фраза звучит очень часто.
Действительно, некоторые люди способны резко мобили-

зоваться перед самым сроком. Когда выбора уже нет, сомне-
ния исчезают, телефон откладывается в сторону и работа
неожиданно начинает двигаться быстро. На этом основании
возникает убеждение: «Мне просто нужен жёсткий дедлайн.
Я такой человек».

Но стоит посмотреть не только на скорость работы, но и
на цену подобной «эффективности».

Работа выполняется глубокой ночью, практически исчеза-
ет возможность спокойно проверить результат, любая техни-
ческая проблема становится серьёзной угрозой из-за отсут-
ствия запаса времени, другие обязанности приходится отме-
нять, а уровень напряжения резко возрастает. Человек дей-
ствительно может завершить задачу, но сам факт заверше-
ния ещё не доказывает, что выбран хороший способ работы.

Более того, постоянное спасение ситуации в последний
момент создаёт опасную иллюзию. Каждый удачный аврал
как будто подтверждает: «Видишь, всё снова получилось.
Значит, можно и в следующий раз начать позже».

Но однажды задача окажется больше, здоровье — ху-
же, обстоятельства — сложнее или одновременно появится



 
 
 

несколько срочных дел, и привычная система перестанет ра-
ботать.
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