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Как устроить Тыквенный спас, чтобы дети радовались, взрослые не устали, а
подготовка не превратилась в гонку за идеальными фотографиями? Начать
стоит не с покупок, а с того, что важно вашей семье: тёплых воспоминаний,
общего ритуала и посильного формата.Это практичный план уютного
праздника: от выбора места, бюджета и распределения дел до тыквенного
декора, угощений и занятий для гостей разного возраста. Идеи поделок, игр и
тихого отдыха дополняют советы по безопасности, гибкий сценарий и простые
решения на случай непогоды. Вы сможете сохранить памятные моменты без
обязательных речей и идеальных кадров, а после праздника — решить, что
хочется повторить.Для родителей и всех, кто собирает семью за одним столом.
Чтобы Тыквенный спас стал не сложным проектом, а радостным днём, где
каждому найдётся место — и где главное не оформление, а быть вместе.Книга
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Тыквенный спас: семейная идея, настроение

и бережное отношение к традициям
 

На кухонном столе лежала раскрытая тетрадь с рецептами, рядом остывал чай, а посере-
дине красовалась небольшая тыква — пока ещё без лица, но уже похожая на главную героиню
вечера.

— Надо сделать фонарики! — предложил семилетний Миша. — И чтобы глаза светились.
— А я хочу пирог, как у бабушки, — сказала мама. — Когда мы были маленькими, мы

собирали яблоки, а потом весь дом пах корицей.
Папа вспомнил, как в детстве его семья возвращалась с дачи с корзинами поздних ово-

щей. Бабушка, которая сидела у окна, тихо заметила, что не хочет шумного праздника, но с
удовольствием испечёт что-нибудь вместе с внуками.

Разговор быстро свернул в разные стороны: гирлянды, костюмы, музыка, конкурс на
самую смешную тыкву. И вдруг мама остановилась:

— Подождите. А что мы вообще хотим отметить?
Этот вопрос оказался важнее, чем выбор скатерти. Пока семья не могла на него ответить,

праздник рисковал стать набором ярких, но случайных деталей: вот тыква, вот угощение, вот
игра, а общего воспоминания — ни одного. Но стоило каждому рассказать, что для него зна-
чит осень, как за столом возникло нечто большее, чем план украшений. Появилась история, в
которую могли войти и старое бабушкино блюдо, и детский фонарик, и семейная прогулка.

Праздник начинается не с декора
У семейного праздника есть два возможных начала. Первое — с картинки: мы представ-

ляем, как всё будет выглядеть, ищем украшения и пытаемся повторить понравившийся сцена-
рий. Второе — с вопроса: зачем мы собираемся и что хотим унести с собой после этого дня?

Картинка полезна. Цвета, свечи, бумажные листья и нарядная скатерть создают настро-
ение. Но декор похож на рамку: он может подчеркнуть картину, однако не заменит её. Если
за праздничным столом никто не знает, почему именно сегодня собралась семья, украшения
остаются украшениями. Если же у встречи есть близкий всем смысл, то даже простая тыква на
подоконнике может стать знаком, который будут узнавать из года в год.

«Тыквенный спас» может быть семейным названием осенней встречи, современной тема-
тической идеей или способом соединить любовь к урожаю, домашней еде и общему времени.
Важно не выдавать выбранный семьёй сценарий за единственный обязательный обычай. В рус-
ской церковной и народной культуре есть связанные со Спасами праздники и местные обычаи,
но тыква не является универсальным символом всех этих традиций. Если для близких важна
религиозная сторона, стоит уважительно выяснить, какой смысл они вкладывают в название
и дату. Если семья устраивает светский осенний праздник — это тоже можно назвать своим
именем, ясно понимая, что именно вы празднуете.

Такое различение не отнимает у праздника красоту. Напротив, помогает сделать её чест-
ной: мы не притворяемся, будто все семьи живут по одному сценарию, а выбираем то, что дей-
ствительно близко нам.

Три слоя семейной идеи
Чтобы праздник не распался на случайные развлечения, полезно увидеть, из каких слоёв

он складывается.
Культурные ассоциации.  Осень часто напоминает об урожае, благодарности за сделан-

ное, смене сезона, семейных встречах и домашней еде. В разных семьях и регионах эти образы
могут быть совершенно разными. Для одних важна вера и календарные обычаи, для других —
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память о деревенском доме, для третьих — просто удовольствие от золотых листьев и долгого
ужина.

Личные воспоминания. У каждого из нас есть своя осень: мокрые варежки после про-
гулки, запах яблок в кладовке, поездка к родственникам, суп, который варили только в холод-
ную погоду, или первый школьный день. Это не «общая история народа», а память конкретной
семьи — и именно поэтому она особенно ценна.

Современные развлечения. Фонарики, костюмы, квесты, конкурс на самый забавный
узор, дегустация пирогов — всё это можно придумать сейчас. Новая игра не становится менее
настоящей оттого, что её не передали прабабушки. Со временем она тоже может превратиться
в семейное воспоминание.

Эти слои не нужно смешивать в один. Можно отдельно сказать: «Это обычай, который
важен бабушке», «Это воспоминание папы», «А это новая игра, которую придумали дети».
Тогда никто не обязан принимать современную забаву за древний ритуал, а семейная история
не маскируется под всеобщую традицию.

Разговор, в котором слышно каждого
Иногда взрослые начинают планировать праздник так, будто дети — только будущие

гости: им сообщают, что будет красиво, что надеть и где сидеть. Но дети способны не про-
сто участвовать в готовом сценарии, а помогать создавать его смысл. Да и взрослым полезно
вспомнить: у них тоже есть предпочтения, усталость, важные воспоминания и любимые спо-
собы проводить время.

Соберите семью за столом хотя бы на пятнадцать минут. Не обязательно принимать реше-
ния сразу. Сначала можно рассказать по одному воспоминанию или ответить на три вопроса:

• Что мы хотим запомнить?
• Что делает осень особенной для нас?
• Какая традиция будет радовать и детей, и взрослых?
Для разговора есть ещё один вопрос, с которого удобно начать: «Что мы хотим отме-

тить?» Это может быть окончание дачного сезона, время вместе, благодарность близким,
семейный рецепт, начало холодных вечеров или просто возможность собраться без спешки.

Хорошо, если каждый сначала ответит сам — без оценки чужих слов. Ребёнок может
сказать: «Хочу, чтобы мы вырезали тыкву», а взрослый — «Хочу, чтобы никто не торопился».
Эти ответы не противоречат друг другу. В них уже скрывается возможная идея: сделать фона-
рик вместе, а затем спокойно поужинать.

Если семье трудно договориться, не ищите единственную идею, которая одинаково захва-
тит всех. Найдите несколько точек соприкосновения. Например: бабушке важен пирог, детям
— фонарик, родителям — прогулка. В итоге праздник может начаться на улице, продолжиться
общей готовкой и завершиться тем, что фонарик поставят на окно. Не нужно устраивать боль-
шой конкурс, если он никого не радует, или готовить пять блюд, чтобы доказать, что праздник
удался.

Карточка-концепция: три ответа, которые собирают праздник
После разговора запишите идеи на одну карточку. Бумажную — чтобы повесить на холо-

дильник, или электронную — чтобы сохранить до следующего года. В ней всего три пункта:

Пункт
Вопрос
Пример ответа

Что празднуем
Какое событие или чувство собрало нас?
Встречу семьи в начале осени
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Что хотим почувствовать
Каким хочется сделать этот вечер?
Уютным, весёлым и спокойным

Что будем вспоминать
Какой момент хочется сохранить в памяти?
Как мы вместе зажгли фонарик и испекли яблочный пирог

Карточка не должна звучать как рекламный слоган. Она нужна не для гостей и не для
соцсетей, а для самой семьи. Если через год вы прочтёте её и поймёте, чего хотели тогда, зна-
чит, она справилась.

Попробуйте сформулировать идею одним предложением: «В этом году наш Тыквен-
ный спас — это…» Например: «…вечер, когда мы благодарим друг друга за лето, готовим
бабушкин пирог и делаем фонарь из тыквы». Или: «…прогулка по осеннему парку, после кото-
рой мы собираемся дома за супом и рассказываем истории о нашей семье».

У такого предложения есть практическая польза. Когда позже возникнет соблазн доба-
вить ещё одну игру, ещё один конкурс и ещё один элемент декора, можно спросить: прибли-
жает ли это нас к нашей идее или просто заполняет расписание?

Что сохранить, что изменить, что придумать
Семейные традиции не обязаны быть неподвижными. Они больше похожи на сад: одни

растения бережно пересаживают, другие подрезают, а на освободившемся месте пробуют что-
то новое.

Разделите задумки на три группы:
1. Сохранить. Это может быть блюдо, которое готовят по рецепту родственника; корот-

кий тост; совместная прогулка; способ поздравить старшего члена семьи. Сохраняйте не только
действие, но и его смысл: почему оно важно, кто его придумал, какую память несёт.

2. Адаптировать. Если раньше все собирались у родственников за городом, а теперь это
трудно, можно приготовить то же блюдо в городской квартире. Если старый обычай требует
много сил, оставьте его главное ядро и упростите остальное.

3. Придумать заново. Пусть дети выбирают тыкву для фонарика, взрослые собирают
семейную подборку осенних песен, а каждый гость приносит историю о своём любимом осен-
нем вкусе. Новое не обязано сразу становиться «традицией на века». Достаточно, чтобы оно
радовало вас сейчас.

Особенно бережно стоит обращаться с обычаями, важными не всем одинаково. Можно
спросить: «Расскажи, почему для тебя это важно?» Иногда за привычным жестом стоит память
о человеке, которого уже нет. Тогда не нужно немедленно менять или отменять его — сначала
выслушайте историю. Но уважение не означает, что каждый обязан участвовать во всём оди-
наково. Кто-то может помочь приготовить семейное блюдо, но отказаться от обряда, который
ему не близок. Тёплый праздник оставляет место для разных чувств и убеждений.

Один ритуал, который хочется повторять
Большое событие запоминается не количеством развлечений, а моментами, которые

повторяются и получают значение. В исследованиях семейных ритуалов и совместных занятий
часто отмечается связь таких повторяющихся действий с чувством принадлежности и общей
семейной идентичностью. Это не волшебная формула и не гарантия идеальных отношений. Но
привычный жест помогает собраться, переключиться с будней и понять: сейчас мы вместе.

Выберите один простой ритуал, который не превращается в тяжёлую обязанность. Напри-
мер:

• каждый называет одну вещь, за которую благодарен прошедшему лету;
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• семья делает общее фото с символом года;
• самый младший ставит на стол тыкву, а самый старший рассказывает, каким был его

осенний праздник в детстве;
• перед едой все добавляют в семейную книгу рецепт или короткую историю;
• в конце вечера каждый выбирает лист и говорит, что хотел бы взять с собой в следу-

ющий сезон.
Хороший ритуал недолгий, понятный и доступный. Если он требует нескольких часов

подготовки и каждый год вызывает раздражение, возможно, его пора упростить. Смысл тради-
ции не в том, чтобы любой ценой повторить прошлогоднюю постановку. Смысл — в узнавае-
мом жесте, который помогает семье встретиться.

У повторения есть и ещё одна особенность: оно создаёт опоры памяти. Один и тот же
запах, песня или предмет могут напомнить о прежних встречах. Поэтому семейный рецепт
порой становится не просто угощением, а способом вспомнить человека, который когда-то его
готовил. А фонарик, сделанный ребёнком, через несколько лет может напомнить не о том,
насколько ровно были вырезаны глаза, а о вечере, когда вся семья спорила, где поставить свечу.

Символ года и семейный девиз
В конце разговора выберите символ года. Это может быть тыква — знак осеннего изоби-

лия и творчества; колосок — знак урожая и труда; лист — знак перемены и прогулок; семей-
ный рецепт — знак памяти и заботы. У символа нет обязательного единственного толкования.
Важно то, что вкладываете в него вы.

Затем придумайте короткий семейный девиз. Не обязательно торжественный. Он может
быть простым и смешным: «Сначала гуляем, потом пирог», «Вместе теплее», «Каждому —
по кусочку истории». Девиз помогает держать курс, особенно когда подготовка начинает раз-
растаться. Он напоминает: мы собираемся не для того, чтобы доказать, что умеем устраивать
безупречные праздники, а чтобы провести время вместе.

Вот короткое упражнение, которое можно сделать прямо сейчас:
1. Запишите предложение: «В этом году мы празднуем…»
2. Добавьте: «Мы хотим почувствовать…»
3. Завершите: «Через год мы хотим вспоминать…»
4. Выберите символ года: тыкву, колосок, лист или семейный рецепт.
5. Решите, какой один ритуал хотите повторить в следующий раз.
Если ответы получились разными, не стирайте их. Возможно, именно в этом и прояв-

ляется ваша семья: одному важны рассказы, другому — угощение, третьему — возможность
провести время без спешки. Хороший общий замысел не обязан стирать различия. Он помо-
гает разместить их за одним столом.

На кухне из начала главы семья наконец записала свою фразу: «Мы встречаем осень,
чтобы вспомнить лето, приготовить пирог вместе и зажечь фонарик». Бабушка достала старую
кулинарную тетрадь, Миша принялся выбирать тыкву, а папа предложил после ужина прогу-
ляться. Ни один пункт не был универсальным обязательным обрядом. Но каждый был связан
с кем-то из сидящих за столом — и все вместе они становились историей семьи.

Так и рождается праздник, который хочется повторять: не из точного копирования
чужого сценария и не из погони за идеальной картинкой, а из общего смысла, внимательного
отношения к традициям близких и маленьких ритуалов, выбранных всей семьёй. Сначала вы
решаете, что хотите отметить и запомнить. А уже потом подбираете к этому форму.
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Формат праздника: дата, гости, бюджет и масштаб

 
Глава 2. Формат праздника: дата, гости, бюджет и масштаб
Всё началось с одного фонаря в форме тыквы. Потом в семейном чате появилась идея

вырезать светильники, вслед за ней — устроить конкурс костюмов, позвать соседей, пригото-
вить пироги и украсить крыльцо. Через неделю список разросся так, что хозяева уже обсуж-
дали аренду столов, хотя ещё не выяснили, свободны ли гости в выбранную субботу.

Ирина с мужем хотели устроить по-настоящему тёплый Тыквенный спас для родных. Но
дата оказалась неудобной для сестры, живущей за городом, дети друзей уставали к позднему
вечеру, а бюджет начал трещать под весом украшений и блюд «на всякий случай». За три дня до
праздника Ирина обнаружила, что вместо радостного ожидания чувствует себя руководителем
небольшого фестиваля.

Такие истории начинаются не с плохого планирования, а с хороших намерений. Хочется,
чтобы никто не был забыт, чтобы стол ломился, а дом выглядел так, будто осень специально
пришла в гости. Но праздник не становится душевнее от каждого нового пункта в списке.
Иногда он лишь становится тяжелее.

В предыдущей главе мы говорили о смысле: о семейной памяти, традициях и ритуале,
который выбирают вместе. Теперь этому смыслу нужно подобрать подходящую форму. Пред-
ставьте, что семейная идея — это огонёк свечи. Формат праздника — фонарь вокруг него. Он
должен защищать огонёк, а не заслонять его собой.

Сначала рамка, потом украшения
Полезно начинать не с вопроса «Что ещё можно придумать?», а с четырёх более надёж-

ных вопросов:
1. Когда людям удобно встретиться?
2. Кого именно мы приглашаем?
3. Где всем будет комфортно?
4. Сколько времени, сил и денег семья действительно готова вложить?
Пока ответы не ясны, легко принимать решения по инерции: добавить ещё одно блюдо,

позвать ещё несколько человек, заказать ещё один набор декора. Но каждое «ещё» занимает
место — в комнате, расписании и голове хозяев.

Психологи называют одной из ловушек планирования ошибку планирования: нам свой-
ственно недооценивать, сколько времени займут дела, особенно если они состоят из многих
небольших шагов. «Просто приготовить закуски» незаметно включает составление списка,
покупки, нарезку, подачу и уборку. Поэтому праздник стоит планировать не по идеальному
сценарию, а с запасом на реальную жизнь.

Шаг первый. Выберите дату, удобную не только календарю
Осенние выходные быстро заполняются: у детей кружки и соревнования, у взрослых

рабочие поездки, у родственников — собственные семейные планы. Поэтому лучше выбрать
две-три возможные даты и проверить их у ключевых гостей до отправки приглашений.

При выборе даты учтите:
• Расписание детей. Праздник после насыщенной учебной недели может оказаться

слишком долгим испытанием. Если среди гостей малыши, подумайте о времени сна и привыч-
ном режиме. Сбитый распорядок не делает детей непослушными — он часто просто делает
их уставшими.

• Дорогу. Гостям из другого района или города важно не только приехать, но и благопо-
лучно вернуться. Позднее окончание может стать для них отдельной сложностью.

• Свет и погоду. Если планируются прогулка, игры во дворе или фотографии на улице,
заранее решите, что произойдёт при дожде, холоде или ранних сумерках.
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• Насыщенность выходных. Иногда короткая встреча в воскресенье днём лучше, чем
длинное торжество в субботу, когда у всех уже запланировано несколько дел.

Выберите основную и запасную даты. Запасная нужна не для того, чтобы сомневаться до
последнего, а чтобы не собирать новый план в панике, если вмешаются болезнь, погода или
другие обстоятельства. Если часть праздника проходит на улице, заранее решите, что именно
переносится в помещение: игры, мастерская, чаепитие.

Для семей с маленькими детьми, пожилыми родственниками или гостями с особыми
потребностями особенно важны предсказуемость и удобный график. Уточните время начала
и примерное завершение. «Приходите после обеда, а там посмотрим» звучит непринуждённо,
но может затруднить гостям планирование.

Шаг второй. Составьте список людей, а не список желаний
Слова «позовём всех» редко помогают понять, какой праздник вы устраиваете. Гораздо

полезнее записать имена и разделить список на три части:
• Обязательно хотим видеть — люди, без которых встреча потеряет важную для семьи

часть смысла.
• Будем рады видеть — те, кого можно пригласить, если позволяют место и бюджет.
• Можно оставить на другой раз — не потому, что эти люди менее важны, а потому

что вместимость любого дома и любых сил конечна.
Считайте не только взрослых, но и детей. Уточните, понадобятся ли детские стулья, место

для коляски, спокойный уголок или возможность выйти подышать воздухом. Подумайте и о
взрослых: всем ли хватит мест, легко ли попасть в помещение, удобно ли будет гостям с огра-
ниченной мобильностью?

Полезно заранее обозначить срок ответа на приглашение. Это не строгий контроль, а
способ не закупать продукты и материалы наугад. При этом оставьте разумный резерв на изме-
нения: кто-то заболеет, кто-то не сможет приехать, а кто-то неожиданно подтвердит участие.

И не путайте число приглашённых с числом гостей, которых вы способны комфортно
принять. Вместимость — это не только площадь комнаты. Это ещё стол, посуда, туалет, место
для верхней одежды, возможность поговорить без постоянной давки. Если для свободного про-
хода приходится двигать стулья каждый раз, когда кто-то встаёт, возможно, список пора сокра-
тить или формат изменить.

Три формата — три разных уровня нагрузки
Масштаб лучше выбирать не по фотографиям чужих праздников, а по тому, какой день

вы хотите прожить сами. Ниже — ориентиры, а не строгие нормы: нагрузка сильно зависит от
меню, пространства и количества помощников.

Формат
Для кого подходит
Преимущества
Ограничения
Ориентир по подготовке

Камерный семейный вечер
Близкие родственники или несколько самых родных людей
Много общения, проще учесть привычки гостей, можно провести дома без сложной про-

граммы
Маленькое пространство быстро становится тесным; хозяева могут взять на себя всё без

распределения дел
Низкая или умеренная нагрузка; примерно 3–6 часов сосредоточенной подготовки
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Праздник для нескольких семей
Две-три семьи, друзья с детьми, соседи
Дети играют вместе, можно разделить блюда и занятия, атмосфера остаётся домашней
Понадобятся правила для совместного пространства, согласование еды и занятия для

разных возрастов
Умеренная нагрузка; примерно 8–15 часов, если считать покупки, подготовку и органи-

зацию

Большое мероприятие
Расширенный круг родных, много семей или несколько десятков гостей
Яркое общее событие, удобно объединить разные компании, можно провести часть про-

граммы на площадке
Нужны помощники, продуманная логистика, больше запасов, план безопасности и запас-

ной сценарий
Высокая нагрузка; от 20 часов и выше, а при сложной программе — значительно больше

Считать часы можно по-разному: один человек готовит всё сам или несколько участни-
ков берут на себя отдельные задачи; часть блюд покупается или всё делается дома; праздник
проходит в гостиной или требует аренды площадки. Поэтому воспринимайте цифры лишь как
напоминание: большое событие — это заметный проект, а не камерный вечер, к которому
добавили несколько тыкв.

1. Камерный семейный вечер
Это хороший выбор, если главное — не программа, а близость. Можно вместе вырезать

тыкву, рассказать семейную историю, приготовить один особенный пирог. Небольшому столу
не требуется меню из десяти блюд, а хозяева чаще успевают быть участниками праздника, а
не только его обслуживающей командой.

Ограничение у камерного формата тоже есть: если приглашённые едва помещаются в
комнате, атмосфера близости быстро превращается в борьбу за место. Не пытайтесь втиснуть
всех важных людей в одно небольшое пространство только потому, что неловко кому-то отка-
зать. Иногда лучше провести две спокойные встречи, чем одну переполненную.

2. Праздник для нескольких семей
Этот формат подходит тем, кто хочет детского оживления и общения между семьями,

но пока не собирается устраивать большое мероприятие. Он особенно хорош, когда обязанно-
сти распределены заранее: одна семья приносит напитки, другая — закуски, хозяева готовят
основное блюдо, а кто-то помогает провести мастерскую.

Главная ошибка здесь — предложить совместный стол так, будто все сами догадаются,
что именно принести. Лучше конкретика: «Мы готовим горячее и чай, вы можете принести
овощную закуску» или «Принесите, пожалуйста, фрукты; для детей напитки будут у нас». Так
меньше повторов и проще учитывать аллергии и ограничения в питании.

3. Большое мероприятие
Большой праздник может быть прекрасным, если у него есть опора: подходящее поме-

щение, команда помощников и ясная программа. Но он редко складывается из одного только
энтузиазма. Понадобятся расчёт вместимости, план приезда и отъезда, ответственные за
встречи гостей, еду, занятия и уборку.

Если помощников нет, программа длинная, а бюджет уже превышен на этапе приглаше-
ний, это не повод стыдиться или «дотянуть любой ценой». Это сигнал пересмотреть формат.
Например, оставить общую встречу короткой, отказаться от аренды декора и провести одну
общую активность вместо нескольких параллельных.

Шаг третий. Установите верхнюю границу бюджета



С.  Браун.  «Праздник в оранжевых тонах: Как устроить незабываемый Тыквенный спас для всей семьи»

13

Бюджет — не оценка щедрости семьи. Это граница, которая помогает празднику не
вытеснить из повседневной жизни другие важные расходы. Сначала определите сумму, кото-
рую вы готовы потратить без долга и тревоги, затем распределите её по категориям.

Впишите в таблицу собственные цены: стоимость продуктов в вашем магазине, аренды
в вашем районе, материалов, которые вы действительно собираетесь купить. Универсального
ценника праздника не существует, да и нет необходимости сравнивать свой бюджет с чужим.

Категория
Что включить
Плановая сумма
Фактическая сумма

Еда
Основные блюда, закуски, напитки, десерт

Декор
Свечи, гирлянды, скатерть, тыквы и другие украшения

Материалы для занятий
Бумага, краски, инструменты, заготовки для поделок

Аренда или транспорт
Площадка, столы и стулья, доставка, поездки гостей или организаторов

Непредвиденные расходы
Запас на изменение числа гостей, погоду или недостающие мелочи

Итого

Суммируйте плановые расходы до покупок, а не после. Если уже получается больше уста-
новленного потолка, сначала меняйте объём и способ организации, а не убеждайте себя, что
перерасход «совсем небольшой». Небольшие покупки особенно легко теряются по одной и
становятся заметными только вместе.

Снизить расходы можно так, чтобы сохранить тепло и комфорт:
• устроить совместный стол и заранее распределить блюда;
• использовать природный декор — листья, шишки, ветки, тыквы, если их можно соби-

рать в выбранном месте и это безопасно;
• взять для оформления вещи, которые уже есть дома;
• выбрать одну короткую общую активность вместо нескольких сложных мастер-классов;
• приготовить меньше, но учесть реальные предпочтения гостей.
Экономия не должна касаться базовой безопасности и удобства: достаточного количества

мест, хорошего освещения, безопасного размещения свечей и горячих блюд, подходящей тем-
пературы в помещении и понятного пути домой. Не стоит сокращать расходы и за счёт учёта
аллергий, необходимых лекарств или комфортного доступа в помещение. Декор может быть
скромным; забота — нет.

Шаг четвёртый. Выберите продолжительность и не перегружайте день
Даже самый удачный формат можно испортить слишком длинной программой. Для

семейной встречи часто достаточно двух-трёх часов: встретиться, поесть, провести одну
общую активность, спокойно завершить праздник. Если встреча длится дольше, предусмот-
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рите паузы, свободное время и возможность для гостей уехать раньше без неловких объясне-
ний.

В расписании особенно важны переходы: гости не садятся за стол ровно в минуту при-
бытия, мастерская редко завершается одновременно у всех, а маленьким детям нужно время
переключиться. Не заполняйте каждый промежуток. Празднику нужен воздух — как саду
между грядками.

Попробуйте мысленно прожить день от имени самого уставшего участника: маленького
ребёнка, пожилого родственника или хозяина, который весь день готовил. Где он сможет при-
сесть? Когда поест? Как уйдёт, если ему понадобится закончить визит раньше? Этот простой
взгляд часто помогает заметить проблемы до того, как они станут частью торжества.

Практическое упражнение: паспорт праздника
Соберите семью на короткий разговор — двадцать минут достаточно. Пусть каждый

назовёт, что для него важнее всего: увидеть близких, приготовить любимое блюдо, провести
детское занятие, сохранить спокойную атмосферу. Затем вместе выберите не больше трёх глав-
ных приоритетов. Если всё объявить главным, ни одному пункту не достанется достаточно
внимания.

Заполните паспорт праздника. Его задача — не превратить радость в бюрократию, а дать
семье одну общую опору.

Паспорт праздника
• Основная дата:
• Запасная дата:
• Число гостей, включая детей:
• Формат: камерный семейный вечер / несколько семей / большое мероприятие
• Место:
• Продолжительность:
• Доступный бюджет:
• Кто за что отвечает:
• Три главных приоритета:
1.
2.
3.
Когда паспорт заполнен, проверьте его по четырём словам: время, люди, место, бюд-

жет.
• Время: подходит ли дата ключевым гостям, есть ли запас на дорогу и отдых?
• Люди: всем ли найдётся место, учтены ли дети и потребности гостей?
• Место: выдержит ли оно выбранное число людей и предусмотрен ли вариант на случай

плохой погоды?
• Бюджет: укладываются ли расходы в выбранный предел с небольшим резервом?
Если в одной строке появляется уверенное «нет», это не провал плана. Это полезное

предупреждение. Можно сократить список гостей, упростить программу, выбрать другую дату
или перейти к более камерному формату. Лучше изменить замысел на бумаге, чем обнаружить
его слабое место на пороге собственного дома.

Ирина из нашей истории в итоге выбрала встречу для нескольких семей. Сестра смогла
приехать, праздник начался днём и закончился до детского утомления, а меню сократилось до
нескольких любимых блюд. Украшения сделали из того, что уже было дома, а гости принесли
закуски. Ирина потом вспоминала не количество фонарей, а момент, когда дети поставили
свои тыквы рядом, а взрослые засмеялись над старой семейной историей.

Удачный масштаб — не самый внушительный. Это тот, в котором у хозяев остаются силы
открыть дверь, сесть за стол и быть вместе с гостями. Когда дата подходит людям, место отве-
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чает их потребностям, а расходы не вызывают тревоги, у праздника появляется пространство
для главного: общей памяти, простого угощения и радости, которую не нужно доказывать раз-
махом.
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План подготовки: календарь, список

дел и распределение обязанностей
 

В пять часов вечера накануне Тыквенного спаса Ирина обнаружила, что тыкву для супа
ещё не купили, гирлянда запуталась в пакете с осенними листьями, а дети уже спрашивают,
когда начнётся праздник. На кухне остывает противень, в телефоне мигает сообщение от
гостей, а нужные ножницы — те самые, «которые точно лежали вот здесь» — словно покинули
дом по собственной воле.

Ирина не была беспечной. Она просто держала весь праздник в голове: что купить, что
приготовить, кому позвонить, где найти свечи и когда попросить детей убрать настольные
игры с обеденного стола. Остальные члены семьи видели только отдельные просьбы: «Принеси,
пожалуйста, скотч» или «Помоги потом с украшениями». Поэтому «потом» наступило разом
— вместе с тестом, пакетами и гостями.

Так случается не потому, что хозяева недостаточно стараются. Чаще всего у подготовки
нет общего плана. Сроки не привязаны к задачам, решения остаются в чьей-то голове, а обя-
занности распределяются по негласному правилу: кто первым заметил — тот и делает. Это
правило обычно вознаграждает самого внимательного человека самым длинным списком дел.

Хорошая новость: подготовка к семейному празднику не обязана превращаться в
октябрьский марафон. Ей нужна не армия помощников и не таблица на сорок вкладок, а
несколько ясных решений: что сделать, к какому сроку, кто отвечает и от чего можно отка-
заться, если жизнь внесёт свои поправки.

Сначала — не список покупок, а рамка праздника
Планирование начинается с короткого семейного разговора. Не с выбора всех украшений

сразу, а с четырёх вопросов:
1. Когда празднуем? Выберите дату и примерное время начала и окончания.
2. Кого зовём? Определите состав гостей, прежде чем покупать продукты и придумы-

вать программу.
3. Где встречаемся? Дома, на даче или на свежем воздухе. Это решение повлияет на

меню, вещи и запасной план.
4. На что есть силы и деньги? Назовите приблизительный бюджет и свой реальный

лимит времени.
Последний вопрос особенно важен. Если в неделю праздника у взрослых работа, занятия

детей и обычные домашние дела, план на целый день не станет выполнимым только потому,
что в нём красиво нарисована тыквенная корзина. Масштаб праздника должен соответствовать
жизни семьи, а не чужой фотографии.

Здесь пригодится принцип «достаточно хорошо». Например, общий стол, один выбран-
ный семейный ритуал, простое угощение и занятие для детей уже могут создать настоящий
праздник. Не обязательно делать тематическими каждую салфетку, каждый рецепт и даже кота.
Хотя кот, вероятно, всё равно внесёт свой вклад.

Вынесите праздник из головы на бумагу
У памяти есть замечательное качество: она подсказывает, что что-то забыто. Но часто

она не сообщает, что именно, и делает это в самый неудобный момент. Когда человек одно-
временно готовит, отвечает на вопросы и вспоминает о покупках, внимание постоянно пере-
ключается. Исследования рабочей памяти и прерываний показывают: удерживать множество
разнородных задач в уме трудно, а возвращение к прерванному делу требует дополнительных
усилий. Список не делает день волшебно длиннее — он освобождает голову от обязанности
быть живым напоминанием.
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Откройте один общий список: на бумаге, в семейном чате или в приложении, которым
действительно пользуются все. Не выбирайте инструмент, требующий отдельного обучения.
Список должен быть доступен каждому участнику подготовки, а не спрятан в телефоне у
одного взрослого.

Для каждой задачи укажите четыре поля:

Задача
Срок
Ответственный
Готово

Уточнить число гостей
До 10 октября
Ирина
☐

Купить тыкву и продукты для супа
За 2–3 дня
Павел
☐

Сделать бумажные украшения
За неделю
Маша, с помощью взрослого
☐

Подготовить место для верхней одежды
Накануне
Павел
☐

Слово «ответственный» здесь не означает «всё делает в одиночку». Оно означает, что
один человек следит, чтобы дело было завершено, и при необходимости договаривается о
помощи. Если написать «купить продукты — всем», ответственность легко растворяется
между несколькими людьми. Лучше назначить одного ответственного и отдельно указать
помощника, если он нужен.

Срок тоже должен быть конкретным. «Когда-нибудь на неделе» — это приглашение к
переговорам с собственной совестью. «В четверг после работы» или «не позднее чем за два
дня до праздника» уже помогает действовать.

А отметка «готово» должна означать завершённое дело, а не его начало. «Нашли рецепт»
— ещё не «ингредиенты куплены». «Достали украшения» — не обязательно «проверили, что
гирлянда работает». Чем яснее финиш, тем меньше семейных споров о том, кто что имел в
виду.

Календарь обратного отсчёта
Сроки ниже — ориентир, а не закон. Если праздник совсем скоро, этапы можно сжать

до нескольких дней. Если времени много, не нужно растягивать подготовку только ради того,
чтобы в календаре было больше клеток.

Разметьте задачи четырьмя цветами или условными знаками:
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• Сделать заранее — выбрать дату, составить список, подготовить то, что не испор-
тится и не потеряет актуальности.

• Сделать накануне — собрать материалы, приготовить отдельные блюда или заго-
товки, привести в порядок место праздника.

• Сделать в день праздника — только то, что должно быть свежим или требует
финального действия.

• ⚪ Можно отменить — красивые, приятные, но необязательные детали.
Если вы распечатываете план, используйте маркеры или подпишите категории словами:

цветные обозначения могут быть неудобны, если кто-то плохо различает цвета или распечатка
чёрно-белая.

Когда
Главные задачи
Контрольная точка

За несколько недель
Выбрать дату, время, гостей и место; установить бюджет; решить, какой ритуал станет

главным
Все знают, когда и где встречаемся и какой праздник мы задумали

За неделю
Составить меню и программу; проверить, что уже есть дома; купить то, что можно хра-

нить; распределить задачи
Нет неизвестных «кто-нибудь потом займётся»

Накануне
Подготовить заготовки, разложить украшения и посуду, освободить нужное простран-

ство, проверить список покупок
Утром не требуется искать материалы и принимать крупные решения

В день праздника
Завершить свежие блюда, накрыть стол, включить музыку, встретить гостей
В расписании остаются паузы, а хозяева могут быть вместе с гостями

За несколько недель: принять решения, которые тянут за собой остальные
На этом этапе не нужно придумывать весь вечер по минутам. Достаточно утвердить

основу: дата, место, число гостей, примерный формат и бюджет. Если вы хотите украсить дом,
приготовить общий стол и провести игру, назовите это именно так. Такая формулировка помо-
жет позже отличить важное от дополнительного.

Запишите и один семейный ритуал из предыдущих разговоров: например, совместно
выбрать тыкву, рассказать истории за столом или сделать общее осеннее фото. Ритуал помо-
гает празднику не распадаться на список покупок, конкурсов и блюд. Он отвечает на вопрос,
ради чего всё это собирается.

За неделю: определить, что понадобится на самом деле
Составляя меню, учитывайте не только привлекательность блюд, но и время на их при-

готовление, привычки гостей и доступность продуктов. Для семейного стола часто полезнее
одно основное блюдо и несколько простых дополнений, чем пять рецептов, требующих вни-
мания одновременно.



С.  Браун.  «Праздник в оранжевых тонах: Как устроить незабываемый Тыквенный спас для всей семьи»

19

Разделите покупки на две группы: то, что можно купить заранее, и то, что лучше приоб-
рести ближе к празднику. Проверьте шкафы до похода в магазин: семейная традиция не тре-
бует покупать третий рулон ленты, если в ящике уже живут два.

В это же время составьте короткий план программы. Например: встреча, еда, общий
ритуал, свободное время. Не заполняйте каждую минуту. Праздник — не поезд, который обя-
зан прибывать на следующую станцию строго по расписанию. Если дети задержались у поде-
лок, взрослые могут спокойно продолжить разговор.

Накануне: подготовить среду, а не прожить праздник заранее
Накануне удобно собрать в одном месте украшения, скатерть, салфетки, посуду для

подачи и материалы для занятий. Если предметы разбросаны по разным комнатам, пометьте
коробки или пакеты. Это не излишняя педантичность, а способ не устраивать археологические
раскопки в ящике с батарейками.

Заготовьте блюда, которые хорошо переносят хранение, подготовьте ингредиенты или
накройте часть стола — если это не повредит качеству еды. Не пытайтесь «на всякий случай»
сделать всё полностью. Достаточно уменьшить количество решений, которые придётся прини-
мать в день праздника.

Полезная контрольная точка накануне — пройтись по списку и задать каждому ответ-
ственному один вопрос: «Что осталось, и нужна ли помощь?» Это лучше, чем утром услышать:
«Я думал, это ты купишь».

В день праздника: оставить только финальные действия
Если план составлен удачно, в день праздника не нужно принимать десяток новых реше-

ний. Остаются свежие блюда, расстановка угощения, включение музыки, короткая проверка
места и встреча гостей. Запланируйте буфер — свободный промежуток между приготовлением
и началом. В него легко поместится неожиданная задержка, разлитый сок или ребёнок, кото-
рому срочно нужно показать найденный каштан.

И помните: хозяева тоже участники праздника. Если у одного взрослого весь вечер в
руках кухонное полотенце, половник и телефон с планом, распределение обязанностей пока
существует только на бумаге.

Как делить дела, не превращая помощь в приказ
Распределение задач работает лучше, когда учитывает не только возраст, но и интересы,

силы и расписание людей. Один взрослый может любить готовить, другой — быстро заку-
паться. Кто-то из детей с удовольствием делает гирлянды, а кому-то проще разложить салфетки
или выбрать музыку.

Детям можно поручать посильные и понятные дела: выбрать из двух вариантов укра-
шения, разложить безопасные бумажные материалы, составить плейлист вместе со взрослым,
наклеить метки на коробки, помочь разложить салфетки. Чем младше ребёнок, тем короче и
конкретнее поручение: «Положи по одной салфетке у каждой тарелки», а не «Помоги подго-
товить стол».

Критически важные приготовления и ответственность за безопасность остаются у взрос-
лых: работа с ножами, горячей духовкой, открытым огнём, электроприборами и продуктами,
требующими особого контроля. Ребёнок может участвовать рядом, но ему не следует поручать
дело, где ошибка создаёт риск для него или гостей. Подробно о безопасной организации места
мы поговорим в следующей главе.

Обсудите поручения заранее и проверьте, что человек понял задачу. «Ты отвечаешь за
напитки: проверь, что купить, и принеси их к шести» гораздо яснее, чем «не забудь что-нибудь
попить». Если планы меняются, договоритесь, кто подхватывает дело. Так помощь становится
частью общего замысла, а не внезапным экзаменом на догадливость.
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