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Аннотация
Практическое руководство по созданию безопасной личной

сверхъестественной реальности без духовной коррупции и хаоса,
не отрицая атеизма и любую веру. Соблюдая толерантность к
вероисповеданию.



 
 
 

Валерия Трепкош
Ритуальная вселенная

истинного добра
Ритуальная вселенная истинного добра

Введение. Манифест свободной вселенной

Краткое описание: Провозглашение главного закона: лю-
бой ритуал (будь то церковный, магический или психологи-
ческий) — это не обязанность или долг вроде гигиены, а глу-
бинное, искреннее желание души. Он обязан делать всю все-
ленную человека стабильной, комфортной, безопасной, лю-
бимой и желанной — как любимый хлеб, который мы едим
каждые сутки. Здесь же утверждается абсолютная толерант-
ность ко всем вероисповеданиям и жесткое требование зер-
кального уважения к своим границам.

Глава 1. Единый корень: Магия, молитва и психология как
ритуалы для души

Краткое описание: Обоснование того, что любое магиче-
ское, религиозное или психологическое воздействие абсо-
лютно равно между собой по сути, ведь все они созданы для



 
 
 

души и духа и делают одно и то же. Разница кроется лишь
в фактическом применении. Ритуал с инструментами — это
реализация желаемого через мысленное воздействие с пред-
метами (как игра у впечатлительного ребенка), а молитва —
это то же самое действие, но без «побрякушек», чистой мыс-
лью. В разных верованиях формы меняются, но суть едина.

Глава 2. Устройство вселенной: Мир без коррупции и бан-
дитизма

Краткое описание: Описание фундаментального свойства
вашей вселенной, из которой полностью исключены духов-
ная коррупция и бандитизм. Любой ритуал — будь то защи-
та, слава, очищение или благодарность — по закону этой все-
ленной обязан охватывать и быть направлен на благо абсо-
лютно всех участников обряда. Никакого эгоизма, скрытого
вреда или обмана сил и людей.

Глава 3. Ловушка клише и интуитивного обмена

Краткое описание: Разбор ошибок большинства практи-
ков, которые годами слепо копируют готовые, неполные и
упрощенные шаблоны устройства вселенной. Главный фо-
кус направлен на критику размытого клише «равноценного
обмена». Автор объясняет, почему интуитивное понимание
здесь не работает: ни сам исполнитель, ни вселенная не по-



 
 
 

нимают, что на что меняется (курица за рубль, грамм золота
за грамм навоза или новый рубль за ржавый). Доказывается
несостоятельность финансового торга, ведь даже при обме-
не реальных валют (рубля на доллар) курс всегда разный, и
назвать такой обмен равным нельзя.

Глава 4. Закон строгого торга: Реальный ритуальный бар-
тер

Краткое описание: Презентация авторского метода, где
слово четко определяет физическое действие. Вместо инту-
иции вводится строгий ритуальный торг через честный бар-
тер. Обмен должен быть абсолютно точным и понятным: но-
вый 1₽ за точно такой же новый 1₽; вещь (кофта) на точно
такую же кофту другого цвета, но с условием, что состав и
характеристики красок и даже подставок полностью одина-
ковы. Это реальный, прозрачный и математически выверен-
ный договор со вселенной.

Заключение. Жизнь в стабильном мире

Краткое описание: Итоговый кодекс человека, который
строит свою реальность на принципах честности, точного
расчета и безопасности. Напутствие о том, как удерживать
свою вселенную любимой и желанной каждый день, не под-
даваясь на уловки чужих некорректных шаблонов, и как



 
 
 

практиковать ритуалы для духа в полной гармонии с окру-
жающим миром.

Введение. Манифест свободной вселенной

Любой ритуал — будь то строгое церковное таинство,
древний религиозный обряд, магическое действие или сим-
волический акт психологической помощи — имеет одну
незыблемую, фундаментальную обязанность перед челове-
ком. Он обязан делать всю его вселенную стабильной, ком-
фортной, безопасной, любимой и желанной. Духовная прак-
тика не должна быть тяжким бременем или навязанным дол-
гом. Она призвана возвращаться в нашу жизнь естественно
и радостно, каждый раз становясь как любимый хлеб, кото-
рый вы с удовольствием кушаете каждые сутки. А те, у кого
в жизни пока нет такого опыта, могут легко перетянуть этот
понятный пример на себя.

Настоящий ритуал — это то, без чего вы просто не може-
те обойтись по своему искреннему, внутреннему желанию, а
не по принудительной обязанности, как это бывает с повсе-
дневной гигиеной. Чистая практика всегда строится на аб-
солютной, безусловной толерантности ко всем вероиспове-
даниям и духовным путям. Человек, созидающий свою ре-
альность, открыт миру, но одновременно с этим он жестко
требует точно такого же зеркального уважения к себе, своим



 
 
 

принципам и своим личным границам.

Глава 1. Единый корень: Магия, молитва и психология как
ритуалы для души

Любое магическое, религиозное или психологическое
воздействие абсолютно равно между собой по своей сути.
Все они созданы для души и духа и выполняют одну и ту
же внутреннюю работу. Разница кроется исключительно в их
фактическом, внешнем применении.

Когда маг проводит ритуал с использованием инструмен-
тов, он реализует желаемое через направленное мысленное
воздействие с предметами. Это похоже на игру впечатли-
тельного ребенка, который через осязаемые игрушки и деко-
рации выстраивает и моделирует свою реальность, искренне
проживая её внутри. Молитва выполняет точно такую же за-
дачу, но обходится без внешних «побрякушек» — в ней ра-
ботают исключительно чистые, сконцентрированные мысли.
В других верованиях и духовных системах меняются формы,
тексты и атрибуты, но ментальное действие и его цель всегда
остаются едиными.

Если убрать шелуху догм и посмотреть на этот процесс
через призму настоящей науки, мы увидим четкие матери-
альные механизмы, которые подтверждают реальность этого



 
 
 

воздействия:

Физика нейропроцессов и электромагнитный фокус:

С точки зрения физики и нейробиологии, любая мысль
— это вполне материальный электрохимический импульс.
Когда человек молится, медитирует или проводит ритуал, в
его головном мозге происходит синхронизация биоэлектри-
ческой активности (электроэнцефалография четко фиксиру-
ет переход мозга в альфа- и тета-ритмы).
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