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Аннотация
Книга для юриста - даёт понимание и описание процедур

банкротства граждан с целью начала бизнеса по оказанию
юридической помощи в освобождении от долгов.
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Глава 1. Глава 1. Введение
в бизнес на банкротстве
физических лиц (БФЛ).

 
Банкротство физических лиц — это законодательно уста-

новленная процедура признания гражданина неспособным
погасить свои финансовые обязательства перед кредитора-
ми.

По сути, это законный способ списания долгов через ар-
битражный суд или, в упрощенном порядке, через МФЦ.

Обращаю особое внимание читателей и слушателей на
факт регулярной изменчивости российского законодатель-
ства. Положения законов меняются в нашей стране с «завид-
ной» регулярностью. Поэтому все сроки, указанные в дан-
ной книге, необходимо проверять в текущей версии закона
о банкротстве или любого другого нормативного акта, кото-
рый Вы применяете в работе.

Любой, уважающий себя юрист, всегда должен проверять
действующую (актуальную) редакцию правового акта, кото-
рый он применяет в работе, на предмет актуальности соб-
ственных знаний с действующей редакцией. В противном
случае можно полностью провалить любой, даже самое лёг-
кое дело.

История развития института банкротства.



 
 
 

В России возможность банкротства физических лиц по-
явилась в октябре 2015 года. Первоначально процедура была
доступна только через суд, но с 2020 года появилась возмож-
ность внесудебного банкротства через многофункциональ-
ные центры.

Как процедура банкротства граждан, так и процедура
банкротства предприятий регулируются соответствующими
разделами Федерального закона от 26.10.2002 № 127-ФЗ «О
несостоятельности (банкротстве)».

Закон о банкротстве — это Ваша настольная книга, но
книгой этой нужно руководствоваться посредством исполь-
зования сети интернет, чтобы видеть её актуальную редак-
цию.

Основные положения.
Процедура банкротства позволяет гражданам законно

освободиться от следующих видов задолженности:
Банковские кредиты
Займы в микрофинансовых организациях
Коммунальные платежи
Налоговые обязательства
Важно отметить, что некоторые виды долгов не подлежат

списанию:
Алиментные обязательства
Возмещение ущерба жизни и здоровью
Долги, возникшие после начала процедуры банкротства
Виды банкротства.



 
 
 

Существует два основных способа признания гражданина
банкротом:

Судебное банкротство — процедура через арбитражный
суд, доступная при любой сумме задолженности (но эконо-
мически это целесообразно при сумме долгов от 200 000
рублей и выше).

Внесудебное банкротство — упрощенная процедура че-
рез МФЦ для долгов от 25 000 до 1 000 000 рублей.

Преимущества процедуры.
Прекращение начисления процентов и штрафов по дол-

гам
Защита от коллекторов и кредиторов
Возможность законного списания задолженности
Приостановление или окончание исполнительного произ-

водства у приставов, снятие арестов и ограничений на выезд
из страны.

Ограничения и последствия.
После прохождения процедуры банкротства (прекраще-

ние или окончание дела) гражданин сталкивается с опреде-
ленными ограничениями:

Ограничения на занятие руководящих должностей в ор-
ганах управления юридическими лицами (например: гене-
ральный директор, член совета директоров), но занимать
иные должности (руководитель филиала, начальник отдела)
можно

Обязательное указание на факт прохождения процедуры



 
 
 

банкротства при подаче заявок на кредиты в течение 5 лет
Запрет на повторное банкротство в течение 5 лет
Нельзя занимать должности в органах управления кредит-

ной организации (например: в банке), иным образом участ-
вовать в управлении кредитной организацией

Для банкротства предпринимателей дополнительно:
с момента принятия арбитражным судом решения о при-

знании индивидуального предпринимателя банкротом и о
введении реализации имущества гражданина утрачивает си-
лу государственная регистрация гражданина в качестве ин-
дивидуального предпринимателя, а также, аннулируются вы-
данные ему лицензии на осуществление отдельных видов
предпринимательской деятельности

нельзя быть зарегистрироваться в качестве индивидуаль-
ного предпринимателя в течение 5 лет с момента заверше-
ния процедуры реализации имущества гражданина или пре-
кращения производства по делу о банкротстве в ходе такой
процедуры.

Процедура банкротства — это серьезный шаг, который
требует тщательного обдумывания и подготовки. Важно по-
нимать все последствия и возможные альтернативы перед
принятием окончательного решения.



 
 
 

 
Глава 2. Глава 2. Преимущества

бизнеса на банкротстве
физических лиц.

 
Актуальность и востребованность.
Растущий рынок и количество банкротств физических

лиц постоянно увеличивается. По последним данным, на-
блюдается значительный рост числа заявлений о банкрот-
стве, что создает устойчивый спрос на профессиональные
услуги.

В России практически каждый имеет в своём запасе кре-
дитные продукты. Любая сложность – сокращение на рабо-
те, переоценка своих возможностей и т.п., приводит к воз-
никновению финансовых трудностей.

Все эти люди – Ваши клиенты, рынок огромен.
Финансовая привлекательность.
Высокий доход. Услуги по сопровождению банкротства

являются высокооплачиваемыми. Средний чек на комплекс-
ное сопровождение процедуры может составлять от 70 000
до 150 000 рублей и выше.

Стабильный поток клиентов.
При правильной организации работы и маркетинговой

стратегии можно обеспечить постоянный приток клиентов
благодаря:



 
 
 

Реферальной системе
Положительным отзывам
Результативной рекламе
Агентской сети
Ведения соцсетей
Сарафанному радио
Профессиональные преимущества.
Экспертная специализация и работа в узкой юридической

нише позволяет:
Стать признанным специалистом
Выстроить репутацию
Получить конкурентные преимущества
Организационные плюсы.
Гибкость формата и возможность организовать бизнес в

различных форматах:
Индивидуальный кабинет
Юридическая фирма
Сеть представительств
Социальное значение.
Помощь людям. Бизнес имеет социальную значимость,

так как помогает людям:
Решить финансовые проблемы
Защититься от коллекторов
Начать жизнь с чистого листа
Конкурентные преимущества.
Уникальное предложение и возможность выделиться на



 
 
 

рынке за счет:
Специальной квалификации
Индивидуального подхода
Комплексного обслуживания
Перспективы развития.
Масштабируемость бизнеса и возможность расширения

через:
Открытие новых офисов
Привлечение партнеров
Создание обучающих программ
Запуск онлайн-сервисов
Организацию агентской сети
Дополнительные выгоды.
Минимальные вложения. Для старта бизнеса не требует-

ся:
Крупных производственных площадей
Специального оборудования
Значительных складских запасов
Защита бизнеса.
Законодательная база, судебная практика и чёткое регу-

лирование процедуры банкротства обеспечивают:
Понятные правила работы
Защиту интересов участников
Прозрачность процессов
Важно отметить, что успех в этом бизнесе зависит от про-

фессионализма (знание продукта), качества предоставляе-



 
 
 

мых услуг (подготовка к банкротству, «ведение» клиента
и способности адаптироваться к изменениям законодатель-
ства в сфере банкротства.

Для скорейшего вхождения в профессию по данному на-
правлению рекомендуется изучить судебную практику (су-
дебные акты кассационных инстанций и верховного суда
РФ), так у Вас будет формироваться правильное понимание
положений закона о банкротстве, то есть Вы будете видеть,
как отдельные нормы трактуют вышестоящие суды и не бу-
дете совершать ошибки.



 
 
 

 
Глава 3. Глава 3. Виды процедур

при банкротстве граждан.
 

В судебном процессе при банкротстве физических лиц (в
том числе, предпринимателей) законом установлены следу-
ющие процедуры:

1. Реструктуризация долгов.
Реструктуризация — реабилитационная процедура, на-

правленная на восстановление платежеспособности гражда-
нина и погашение задолженности перед кредиторами.

Основные характеристики:
Позволяет урегулировать задолженность без объявления

банкротства
Даёт возможность сохранить имущество
Предполагает разработку плана погашения долгов
Срок реализации — до 5 лет
Условия применения:
Наличие стабильного дохода
Отсутствие судимости за экономические преступления
Отсутствие процедуры банкротства в последние 5 лет
2. Реализация имущества.
Реализация имущества — процедура, направленная на

продажу имущества должника для удовлетворения требова-
ний кредиторов.



 
 
 

Особенности процедуры:
Срок проведения — до 6 месяцев (может быть продлён

судом)
Управление имуществом осуществляет финансовый

управляющий
Включает формирование конкурсной массы
Предусматривает проведение торгов (при наличии иму-

щества)
Последствия:
Все права на распоряжение имуществом переходят фи-

нансовому управляющему
Запрет на самостоятельное открытие счетов
Ограничение на совершение сделок
То есть, пока идёт процедура банкротства и клиенту на-

значен финансовый управляющий, именно он от имени кли-
ента-банкрота управляет его имуществом, распоряжается
денежными средствами гражданина и осуществляет сделки
с имуществом гражданина от его имени.

3. Мировое соглашение.
Мировое соглашение — процедура, позволяющая пре-

кратить производство по делу о банкротстве через достиже-
ние договоренности между должником и кредиторами.

Характеристики:
Может быть заключено на любой стадии
Требует письменной формы
Должно быть утвержден судом



 
 
 

Включает условия о порядке погашения задолженности
Обязательные элементы:
Четкие сроки исполнения обязательств
Порядок выплат
Условия прекращения обязательств
Введение конкретной процедуры зависит от:
Финансового положения должника
Размера задолженности
Наличия имущества
Возможности погашения долгов
Согласия кредиторов (в определенных законом случаях)
Важно помнить, что все указанные выше процедуры банк-

ротства регулируются законом и требуют участия финансо-
вого управляющего.

Глава 4. Длительность процедур банкротства физических
лиц. Сроки проведения.

Внесудебное банкротство (через МФЦ):
Длительность — 6 месяцев с момента включения сведе-

ний в Единый федеральный реестр сведений о банкротстве
(ЕФРСБ).

Подходит для долгов до 500 000 рублей
Отсутствие имущества для реализации
Судебное банкротство:
Минимальный срок — 4-6 месяцев
Средний срок — от 7 до 12 месяцев
Срок также зависит от сложности дела, количества реа-



 
 
 

лизуемого имущества и оспариваемых сделок, профессиона-
лизма юристов и финансового управляющего.



 
 
 

 
Глава 4. Глава 5. Последствия

процедуры банкротства
 

Положительные последствия:
Полное списание большинства долгов перед кредиторами

(кроме указанных в законе ограничений)
Прекращение звонков от коллекторов
Окончание исполнительных производств
Снятие арестов с имущества
Прекращение начисления процентов и штрафов
Отрицательные последствия.
Ограничения в правах:
5 лет — обязанность сообщать о банкротстве при получе-

нии кредитов
5 лет — запрет на повторное банкротство через суд
3 года — запрет на занятие руководящих должностей
10 лет — запрет на руководство кредитными организаци-

ями
Потеря статуса предпринимателя на 5 лет (при банкрот-

стве ИП)
Что не подлежит списанию:
Алиментные обязательства
Возмещение вреда жизни и здоровью
Долги по зарплате (для ИП)



 
 
 

Текущие платежи, возникшие после начала процедуры
Компенсация морального вреда
Долги, причиненные в результате совершения преступле-

ния
Временные ограничения во время процедуры:
Возможный запрет на выезд за границу судом по ходатай-

ству кредиторов
Ограничение на открытие счетов
Ограничение на распоряжение имуществом (в период

процедуры)
Необходимость согласования крупных трат с управляю-

щим (в период процедуры)
Контроль над финансами финансовым управляющим (в

период процедуры)
Важно помнить, что все ограничения и последствия стро-

го регламентированы законом, юристу их необходимо учи-
тывать при принятии решения о начале процедуры банкрот-
ства.

При этом, процедура банкротства остается законным
способом освобождения от непосильных долговых обяза-
тельств.



 
 
 

 
Глава 5. Глава 6.

Последовательность действий
 

Шаг 1. Оценка возможности банкротства
Условия для начала процедуры:
Наличие задолженности
Невозможность погасить долги
Просрочка платежей более 90 дней
Отсутствие имущества для погашения долгов (для внесу-

дебной процедуры)
Шаг 2. Выбор способа банкротства
Варианты процедуры:
Внесудебное банкротство через МФЦ (для долгов 25 000–

1 000 000 рублей)
Судебное банкротство через арбитражный суд (для любых

сумм, но экономически целесообразно от 300 тысяч рублей)
Шаг 3. Подготовка документов
Основные документы: паспорт, номер ИНН, СНИЛС,

справки о доходах, список кредиторов и должников, опись
имущества гражданина, документы о собственности (арен-
де) на имущество, справки о долгах и выписки из банков.

Это неполный перечень. Я рекомендую абсолютно всегда
проверять обязательные сведения (к указанию в заявлении
о банкротстве) и перечень прилагаемых документов в самом



 
 
 

Федеральном законе от 26.10.2002 № 127-ФЗ "О несостоя-
тельности (банкротстве)" в действующей редакции.
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