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Аннотация
Готовы покорить алгоритмы TikTok без вложений в рекламу?

Эта книга раскрывает работающие стратегии создания вирусных
роликов, секреты удержания внимания зрителей и пошаговый
план достижения заветной цели в 100 000 подписчиков. Узнайте,
как превратить смартфон в инструмент для роста популярности
и бизнеса.
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Знакомствос черным
ящиком: как устроена

лентарекомендаций «Для вас»
 

Приветствую тебя, будущий тиктокер! Знаешь, какое са-
мое прекрасное чувство в мире контента? Это когда ты об-
новляешь приложение, а счетчик просмотров нового роли-
ка крутится со скоростью света: 1000… 5000… 50 000… и



 
 
 

останавливаться не собирается. И главное — для этого не
нужны мешки с деньгами, связи на телевидении или армия
операторов. Всё, что требуется, — понимание того, как ра-
ботает цифровая магия TikTok.

Многие новички смотрят на авторов с сотнями тысяч под-
писчиков и думают: «У них блат», «Им помогает коман-
да продюсеров», «Это купленная реклама». Давай сразу до-
говоримся: забудем этот пессимистичный бред. Платформа
устроена так, что каждый видеоролик начинает путь с чисто-
го листа. У аккаунта с нулем подписчиков и у блогера-мил-
лионника абсолютно равные шансы попасть в рекомендации.
Как гласит контентное правило: «Контент — это король, но
контекст и алгоритм — это его свита, которая решает,
кому поклонится толпа».

Заглянем под капот этого «черного ящика» и разберем
механику, которая кажется магией, но на деле является чи-
стой математикой и психологией.

Как формируется лента «Для вас» (или FYP — For You
Page)? Представь гигантский поисковый механизм, который
изучает пользователя под микроскопом. Когда ты открыва-
ешь TikTok, алгоритм анализирует сотни микросигналов:
какие ролики ты досматриваешь до конца, под какими зву-
ками задерживаешься, на кого подписываешься, какие ком-
ментарии читаешь и что пролистываешь за доли секунды.
Система собирает твой цифровой портрет в реальном вре-
мени.



 
 
 

Когда ты публикуешь видео, оно попадает не к миллионам
людей сразу — это хаос. TikTok действует умнее: запуска-
ет механизм многоступенчатого тестирования. Сначала твоё
творение отправляется в «песочницу» — небольшую группу
пользователей (от сотен до пары тысяч человек). В выборку
попадают как твои подписчики, так и те, чьи интересы сов-
падают с темой ролика.

И тут начинается самое интересное. Алгоритм замеряет
показатели вовлеченности:

Свайпают ли люди сразу?
Ставят ли лайки?
Пишут ли комментарии?
Делятся ли роликом?
Пересматривают ли видео?
Если тестовая группа реагирует вяло — смахивает видео

на второй секунде, — система понимает: «Контент не увлек»
— и снижает показы до минимума. Ролик уходит в архив.

Если же фокус-группа ведет себя активно — досматри-
вает видео до конца, пишет комментарии и жмет на кноп-
ку «поделиться», — алгоритм расширяет воронку. Видео ле-
тит на второй круг тестирования, охватывая более широкую
аудиторию. Если метрики на высоте, ролик получает зеле-
ный свет и отправляется в глобальные рекомендации, соби-
рая сотни тысяч и миллионы просмотров.

У алгоритма нет любимчиков. Ему всё равно, кто ты —
студент из провинции или всемирно известная звезда. Если



 
 
 

твой ролик заставляет человека не отрывать глаз от экрана,
TikTok сделает всё, чтобы его увидело как можно больше
людей. Ему это выгодно: чем дольше пользователь сидит в
приложении, тем больше рекламы видит. Мы с платформой
играем в одну командную игру!

* * *



 
 
 

 
Магияпервых трех секунд:

почему зрительрешает остаться
 

Давай честно: современный пользователь TikTok — че-
ловек с дефицитом внимания. У каждого в кармане пор-
тал в бесконечный мир развлечений. Стоит зрителю почув-
ствовать малейшую скуку и сделать едва заметное движение
пальцем — всё, твой шедевр улетит в цифровую вечность
быстрее, чем ты успеешь моргнуть.

У тебя есть ровно три секунды. Три секунды, чтобы убе-
дить человека не свайпать дальше. Не пять и не десять. Это
критическое время, за которое мозг принимает решение:
остаться или продолжить бесконечный скроллинг.

Забудь о вежливых вступлениях в стиле: «Всем привет,
меня зовут Алексей, и сегодня мы поговорим о…». К момен-
ту произнесения слова «привет» потенциальный зритель уже
будет смотреть котиков на другом конце планеты. В TikTok
нужно врываться в экран с ноги: интриговать, удивлять и со-
здавать ментальный крючок с первой доли секунды.

Посмотри на кейсы успешного старта. Блогер не начина-
ет с прелюдий, а бросает в лицо зрителю мощную затравоч-
ку: «Я потратил 100 часов на то, чтобы проверить этот
дикий миф, и результаты меня шокировали…» . Или дру-
гой пример: визуальный крючок, когда видео начинается с



 
 
 

неожиданного действия — человек резко падает со стула,
показывает странный



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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