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Аннотация
Обеды- пятиминутки- это ваш кулинарный спасательный круг.

Здесь собраны простые и вкусные рецепты быстрых обедов, на
создание которых уйдет ровно 5 минут. Из доступных продуктов
и с минимумом грязной посуды!
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Рецепт 1

 
 

Салат с тунцом "Сытый босс"
 

Время приготовления 2 минуты. Что нужно: 1 банка тун-
ца, 1 банка фасоли и половина луковицы, ложка масла. Как
готовить: Слить воду из банок, все смешать в тарелке и за-
править маслом. Готово!



 
 
 

 
Рецепт 7.

 
 

Ленивый хачапури на сковороде.
 

Что нужно: 1 яйцо, 2 столовых ложки муки, 3 столовых
ложки молока, 50грамм любого сыра, щекотки соли.

Как готовить: В миске смешайте яйцо, молоко, муку и
соль. Натрите туда сыр и хорошо перемешайте. Вылейте мас-
су на разогреиую сковороду с каплей масла. Жарить под
крышкой по 2 минуты с каждой стороны до золотистой ко-
рочки.
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