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Зинаида Матвеева

Обеды-пятиминутки, когда готовить некогда, а есть хочется

Рецепт 1

Салат с тунцом "Сытый босс"

Время приготовления 2 минуты.                            Что нужно: 1 банка тунца, 1 банка фасоли и половина луковицы, ложка масла.                        Как готовить: Слить воду из банок, все смешать в тарелке и заправить маслом. Готово!
Рецепт 7.

Ленивый хачапури на сковороде.

Что нужно: 1 яйцо, 2 столовых ложки муки, 3 столовых ложки молока, 50грамм любого сыра, щекотки соли.
Как готовить: В миске смешайте яйцо, молоко, муку и соль. Натрите туда сыр и хорошо перемешайте. Вылейте массу на разогреиую сковороду с каплей масла. Жарить под крышкой по 2 минуты с каждой стороны до золотистой корочки.
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