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Аннотация
Каждая трава, пробивающаяся сквозь пласты слежавшейся

прелой листвы весной, делает это не слепо. В зеленом стебле
сокрыто осознанное знание о мироздании: растение помнит стужу
зимней земли, ощущает ласку первого луча, хранит в волосках
утреннюю влагу и читает движение звезд. Травничество в
традиции ведовства — это не механический сбор сухих верхушек
для аптечной ступки. Это диалог двух душ: души человека и души
живого леса.
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Введение. Философия Зеленого

Ремесла и Дыхание Земли
 

Каждая трава, пробивающаяся сквозь пласты слежавшей-
ся прелой листвы весной, делает это не слепо. В зеленом
стебле сокрыто осознанное знание о мироздании: растение
помнит стужу зимней земли, ощущает ласку первого луча,
хранит в волосках утреннюю влагу и читает движение звезд.
Травничество в традиции ведовства — это не механический
сбор сухих верхушек для аптечной ступки. Это диалог двух
душ: души человека и души живого леса.

Мир трав не терпит суеты, алчности и гордыни. Ведунья,
ступающая по мху с кованым серпом, видит мир как единую
пульсирующую сеть. Дерево делится силой с кустарником,
кустарник прикрывает тенью нежный папоротник, а грибни-
ца сплетает корни в тайную речь, недоступную непосвящен-
ному уху. Тот, кто берет от земли, не спросив согласия, бе-
рет не силу, а пустую оболочку, которая в лучшем случае не
поможет, а в худшем — обернется хворью и мороком.

Искусство травницы зиждется на трех нерушимых стол-
пах: Слышании, Мере и Благодарении. Слышание требует
отбросить людские мысли и настроить внутренний слух на
дыхание поляны. Мера запрещает срывать больше трети рас-
тений с одного места, чтобы род цветка не пресекся. Бла-
годарение обязывает всегда оставлять откуп — мед, крупу,



 
 
 

каплю молока или волос — в знак уважения Хозяину Леса
и Матушке Сырой Земле.



 
 
 

 
Глава I. Законы Сбора и Природные
Ритмы: Колесо Года и Лунный Путь

 
Сила растения непрерывно течет по его телу, подчиняясь

двум великим часам: Луне на ночном небе и Солнцу на го-
довом круге. Понимание этого движения отделяет знахарку
от простого собирателя кореньев.

Лунные фазы в травничестве:
Молодая (растущая) Луна: Соки земли поднимаются

от корней к стеблям, листьям и бутонам. В эти дни собира-
ют наземную часть — зелень, цветы, молодые побеги. Время
благословений, красоты, притока сил и любовной магии.

Полнолуние: Зенит силы. Растения полны эфира и пре-
дельной мощи. Собирают травы для изгнания злых духов,
разрушения чар и создания сильных оберегов. В эту ночь
срезают зверобой, полынь и чабрец.

Убывающая Луна: Соки уходят вглубь, концентрируясь
в клубнях, луковицах и корнях. Наступает пора выкапывать
коренья — девясил, одуванчик, окопник, корень валерианы
и змеевика. Время очищения, избавления от хворей и раз-
рушения привязок.

Новолуние (Геката): Дни черной тишины. Травы отды-
хают, и тревожить их грешно. Время для работы с ядами,
сокрытыми тайнами и глубинными обрядами у очага.

Помимо лунных циклов, травница живет в ритме восьми



 
 
 

спиц Колеса Года. На Имболк под снегом пробуждается спя-
щее семя. На Остару проклевываются первые стрелы под-
снежников и черемши. На Бельтайн земля наполняется буй-
ной страстью, расцветает боярышник и яблоневый цвет. Ку-
пальская ночь (Лита) — абсолютный пик земного жара, ко-
гда травы говорят вслух, а папоротник раскрывает свои ог-
ненные тайны. На Ламмас собирают колосья и созревшие се-
мена. Мабон приносит спелые плоды и корни. Самайн гасит
зеленый покров, погружая лес в зимний сон. А на Йоль в
темноте вечнозеленые ель, сосна и омела хранят искру гря-
дущей жизни.
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