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Глава 1. Зов Земли и Кодекс Травницы

 
 

1. Дыхание Поляны: как войти в лес
 

Лес — это не просто скопление деревьев и трав, это единый живой организм со сво-
ими стражами, законами и памятью. Нельзя вломиться под зеленый полог с мыслями о город-
ской суете, с обидой или жадностью. Любое растение чувствует внутреннее состояние человека
задолго до того, как его коснется рука.

Перед тем как переступить невидимую границу леса:
Остановись у первой опушки, прикоснись ладонью к стволу старой березы или дуба.
Закрой глаза и сделай три глубоких вдоха. Отпусти тревоги дня, позволь городскому

шуму уйти в землю.
Мысленно или полушепотом обратись к Лесному Хозяину:«Батюшка Лес, прими гостя

с миром, открой очи мои на добрую траву, не попутай тропы, сохрани в тишине».
Оставь у корней первого приметного дерева малый откуп — щепоть ржаных зерен, сухую

корку хлеба или каплю натурального меда на листе.
 

2. Закон Трех Даров (Незыблемый кодекс)
 

Закон Согласия: Никогда не срывай растение, если, прикоснувшись к нему, ты чув-
ствуешь холод или внутренний укол сомнения. Трава должна «отозваться». Если стебель кло-
нится в сторону, а листва кажется тусклой — оставь цветок, он копит силы для земли.

Закон Меры (Правило Трети): С одной поляны или одной куртины трав разрешено
брать не более одной трети растений. Треть остается для продолжения рода растения (семян),
треть — для лесных птиц и пчел, и лишь треть ведунья берет в свой туесок. Сорвать все до
единого стебля — значит проклясть место на бесплодие.

Закон Благодарения:  Срезав нужную веточку или выкопав корень, обязательно скажи:
«Спасибо тебе, былинка, за силу твою, за щедрость твою. Иди во благо, вернись сторицей».
Закопай ямку от выкопанного корня землей, разровняй мох, чтобы земля не иссыхала.

 
3. Инструменты и их освящение

 
Ведунья никогда не пойдет по травы с кухонным или ржавым ножом. Каждый инструмент

готовится заранее:
Костяной или роговой нож: Идеален для срезки тонких соцветий, нежных листьев и

верхушек. Он не несет в себе ярости металла.
Серебряный или медный серп: Металлы Луны и Венеры. Они многократно усили-

вают целебные и защитные вибрации сбора.
Деревянная лопатка из ясеня: Для аккуратного подкапывания корней без травмиро-

вания соседних корневищ.
Хранят инструменты завернутыми в плотную льняную ткань темного цвета, на которую

нанесен защитный знак перекрестка стихий.
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Глава 2. Ритмы Неба и Земли: Лунные

фазы, Часы Стихий и Пробуждение Трав
 

Сила растения никогда не бывает застывшей. Она непрерывно течет, словно лесной
ручей, поднимаясь к верхушкам соцветий или уходя глубоко в подземные корни под влиянием
двух великих светил — Луны и Солнца. Ведунья, не знающая небесных ритмов, собирает лишь
сухую солому; знающая же — берет живой огонь и первозданную силу.

 
1. Лунные Приливы: движение соков растений

 
Подобно тому как Луна управляет морскими приливами, она направляет движение влаги

и жизненной энергии внутри стеблей.
Копировать код РАСТУЩАЯ ЛУНА УБЫВАЮЩАЯ ЛУНА (Энергия стремится

ВВЕРХ) (Энергия уходит ВНИЗ) [Цветы и Листья] Собирают: бутоны, сок, Собирают: корни,
кору, травы для роста и сил клубни, травы очищения

Новолуние (Темная Луна, Дни Гекаты): Время глухого покоя. Соки замирают у осно-
вания стебля. В эти ночи растения не тревожат сбором — трава отдыхает. Это время для
составления планов, очищения ступок и окуривания сушильни.

Растущая Луна (от Серпа до Полнолуния):  Соки поднимаются от корней к верхуш-
кам. Что собирать: листья, молодые побеги, завязи, верхнюю треть цветущих трав.Назначе-
ние: зелья на силу, здоровье, привлечение изобилия, защиту дома и укрепление жизненного
духа.

Полнолуние (Пик Зеленого Света): Время наивысшей концентрации эфиров и магии.
Растения светятся невидимым тонким жаром.Что собирать: травы пророчеств, ночные цветы,
зверобой, полынь, багульник.Особенность: сбор ведут в полночь или на закате перед восходом
полной Луны.

Убывающая Луна (от Полнолуния до Ущерба):  Жизненная сила уходит вглубь, кон-
центрируясь под землей.Что собирать: мощные корни (девясил, окопник, одуванчик, дягиль),
кору деревьев, семена.Назначение: сборы для изгнания болезней, разрушения морока, снятия
чужой зависти и очищения от скверны.

 
2. Часы Стихий и Суточный Круг Сбора

 
Один и тот же цветок, сорванный на рассвете и в полночь, обладает совершенно разными

свойствами.
Час сбораПравящая СтихияКачество сбораЛучшие травыУтренняя заря (Час

Росы)ВодаИсцеление, омоложение, очищение мыслейРомашка, мята, чабрец, василек Пол-
день (Солнечный Зенит)ОгоньЗащита от зла, возрождение духа, разрушение чарЗверобой,
крапива, чистотел, чертополохСумерки (Закатный Час)ВоздухУспокоение, вещие сны,
закрытие ранЛаванда, пустырник, мелисса, хмельГлухая ПолночьЗемля / ТьмаТайновиде-
ние, работа с духами предковПолынь, папоротник, плакун-трава, багульник
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3. Обряд Пробуждения Силы в Сухом Сборе

 
Когда сухая трава долго хранится в холщовых мешочках или глиняных горшках, ее дух

погружается в глубокую спячку. Прежде чем бросить щепоть в котел или растереть в ступке,
траву необходимо «разбудить».

Практика оживления сбора:
Возьмите необходимое количество сухих трав в ладони, сложив их лодочкой.
Поднесите сложенные ладони к губам и сделайте три мягких, теплых выдоха сквозь

пальцы прямо в сухие листья, согревая их своим дыханием.
Закройте глаза и ощутите, как под теплом вашего дыхания раскрывается законсервиро-

ванный аромат лета.
Прошепчите старинный наговор на отмыкание силы:
> «Спишь во сушильне — проснись во стекле,> Жила во тьме — восстань во огне.>

Отдавай силу вешнюю, отдавай силу росную,> Что земля дала, что вода несла,> Что солнце
согрело, то в дело поспело.> Слово мое крепко, траве моей емко!»

Только после этого пересыпьте траву в ступку или заварочный кувшин. Вы заметите,
что настой из пробужденного сбора получается значительно темнее, ароматнее и действует
быстрее.

 
4. Правила Хранения Зеленого Запаса

 
Стекло и керамика: Травы для зелий и чаев лучше всего хранить в банках из темного

(коричневого или зеленого) стекла с притертыми пробками, чтобы солнечный свет не разрушал
эфирные масла.

Холщовые и льняные мешочки: Идеальны для трав окуривания и защитных скруток
(полынь, можжевельник, чертополох). В них растение продолжает «дышать».

Срок жизни трав: Листья и цветы живут ровно одно Колесо Года (от сбора до нового
урожая). Корни и кора сохраняют силу до трех лет. По истечении этого срока старый сбор не
выбрасывают в сор, а с благодарностью предают очищающему огню или закапывают под корни
лесных деревьев.
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Глава 3. Тайная Анатомия Священных Растений:

Травы-Щиты, Огненные Стражи и Заговорные Ключи
 

В мире трав существует особое сословие — растения-воины. Их задача — держать обо-
рону между видимым и невидимым мирами, отсекать морочные привязки, выжигать наведен-
ную хворь и закрывать дом от завистливого глаза. Такие травы требуют уважительного обра-
щения: они не терпят фамильярности, имеют резкий дух, горький вкус и колючий нрав.
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