


 
 
 

Фаина  Онуфриенко
LILITH. Возвращение к себе.

 
 

https://litres.ru/74652697
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Ты научилась улыбаться, когда внутри всё рвёт от обиды. Ты

привыкла быть сильной, правильной и удобной для всех, кроме
самой себя. Пока ты играешь чужие роли, твоё истинное «Я»
задыхается в подвале из старых травм, долгов и созависимости.
Ты искренне веришь, что этот бег по кругу и есть твоя жизнь?

Матрица обожает кормить тебя иллюзиями. Ты можешь
часами медитировать и ждать чуда, но замок не строится на
болоте.

Эта книга — не очередной сборник советов по «позитивному
мышлению». Это жёсткая и честная хирургия твоей судьбы.

Авторский метод LILITH предлагает пошаговый выход из
системного сна:

- 10 городов Матрицы
- Срыв масок выживания, в которых ты задыхаешься.
- Переход из режима «биоробота», в осознаность
Это карта для тех, кто готов перестать быть марионеткой,

забрать руль своей жизни и наконец-то сесть на собственный
Трон.



 
 
 

Добро пожаловать в мир Суверенных душ. Твоё Возвращение
к СЕБЕ начинается здесь.
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Фаина Онуфриенко
LILITH.

Возвращение к себе.
LILITH . Возвращение к себе.
ФИЛОСОФИЯ МЕТОДА И ПУТЬ ПРОБУЖДЕ-

НИЯ ВВЕДЕНИЕ.
Большинство людей проживают свою жизнь на автопи-

лоте. Мы просыпаемся по будильнику, спешим на работу,
решаем бесконечные задачи, заботимся о близких, засыпаем
- и снова по кругу. Нам кажется, что это и есть жизнь. Но
в какой-то момент внутри каждого человека начинает зву-
чать тихий, настойчивый голос: «Почему всё снова идёт не
так? Почему деньги утекают сквозь пальцы, отношения раз-
рушаются, а внутри остаётся выжженное поле?» Мы пыта-
емся глушить этот голос. Мы ходим по тренингам личност-
ного роста, читаем десятки книг по «позитивному мышле-
нию», пытаемся изменить реальность силой мысли. Но сце-
нарии повторяются снова и снова. Почему? Потому что че-
ловек пытается управлять автомобилем, глядя исключитель-
но в зеркало заднего вида. Он не знает главного - карты соб-
ственного бессознательного. И в этой точке мы неизбежно
разделяемся на два лагеря. Кто-то находит в себе силы чест-
но спросить себя: «А что происходит с моей жизнью?»



 
 
 

А кто-то годами терпит, тонет в болоте привычной
боли и смиряется, называет свой личный ад «судь-
бой». Мы ждём чуда или спасителя извне, варимся в оби-
дах десятилетиями, буквально плавясь в огне собственной
бездны, и не понимаем, что ключ от тюрьмы всегда лежит в
собственных руках. Жизнь устроена удивительно: пока мы
плывём по течению и боимся задавать себе вопросы, реаль-
ность просто случается с нами по инерции. Мы становимся
заложниками обстоятельств.

Есть Всевышний порядок, и есть математически точный
алгоритм, по которому соткано это мироздание. Это правила
великой игры, по которым разворачивается жизнь каждого
из нас. Когда мы понимаем эти правила - как устроена на-
ша Тень и куда утекает наша энергия, мы перестаём слепо
бороться с миром и возвращаем себе авторство собственной
жизни. Если продолжать спать – мы просто ходим по кругу,
наступая на одни и те же грабли, проживая день сурка снова
и снова.

Я прошла долгий и трудный путь от жизни в слепом по-
лумраке, через созависимые сценарии, финансовые кризисы
и поиск ответов по всем возможным направлениям, пока не
осознала простую истину: пока вы не встретитесь лицом к
лицу со своей Тенью, ваша жизнь будет управляться из под-
вала бессознательного.

Моя личная история - это не повод для жалости. Это при-
мер того, как человек, оказавшись на самом дне иллюзий,



 
 
 

может остановиться, заглянуть внутрь себя и собрать разроз-
ненные осколки в единую, работающую систему. Из личных
кризисов, ночных размышлений, изучения глубинной пси-
хологии Юнга и математической точности расчёта родилась
методология LILITH .

Добро пожаловать к себе.

ВАЖНОЕ ПРИМЕЧАНИЕ ОТ АВТОРА
Все идеи, концепции и выводы, изложенные на страни-

цах этой книги, представляют собой авторскую методоло-
гию  LILITH , сформированную на основе моего личного
жизненного опыта, многолетних наблюдений и исследова-
ния бессознательных сценариев.

Я не претендую на статус истины в последней инстанции
и не призываю вас слепо принимать каждое утверждение на
веру. Эта книга не является догмой, религиозным учени-
ем или академическим предписанием. Изложенный матери-
ал не заменяет собой профессиональную, медицинскую, пси-
хиатрическую или клиническую психотерапевтическую по-
мощь и не служит инструментом для постановки диагнозов.

Я предлагаю вам эту систему не как свод непреложных
правил, а как исследовательскую оптику и честное зеркало.
Примеряйте её к своей реальности: берите то, что отзывается
внутренней правдой и помогает вам расти, и без колебаний
оставляйте в стороне то, что вам сейчас близко.

Единственным законным автором, судьёй и хозяином ва-



 
 
 

шей жизни остаётесь только вы сами.
В тексте этой книги вы часто будете встречать обращения

в женском роде, а также слова «женщина», «женская при-
рода» и «её Тень». Это связано с тем, что первообраз Лилит
мифологически и исторически олицетворяет вытесненную,
первозданную женскую суть и глубинные аспекты бессозна-
тельного.

Однако методология  LILITH  в равной степени создана
и для женщин, и для мужчин.

В мужской психике точно так же живут восемь защитных
масок, лабиринты Городов Клипот, созависимые сценарии и
вытесненная чувственная глубина (в юнгианском психоана-
лизе известная как Анима - женская часть мужской души).
Мужская психика страдает от угодничества, страха отверже-
ния и необходимости носить тяжёлую броню ничуть не мень-
ше.

Если вы читаете эту книгу как мужчина - рассматривай-
те понятия «женская природа» и «Лилит» как универсаль-
ный символ вашей собственной вытесненной Души, чувств
и первозданной внутренней силы.

Эта книга - не про пол. Эта книга - про Освобождение
человеческого Духа.



 
 
 

 
КРАТКИЙ ГЛОССАРИЙ

ТЕРМИНОВ МЕТОДА
 

Ключевые понятия глубинной психологии



 
 
 

 
1. Бессознательное

 
Основной массив человеческой психики, который нахо-

дится за пределами контроля нашего дневного ума. В бессо-
знательном хранятся вытесненные детские травмы, выучен-
ные запреты, скрытые мотивы и заблокированные эмоции.
Именно бессознательное определяет до 90% всех ежеднев-
ных выборов человека, пока они не осознаны.

2. Подсознание
Уровень психики, отвечающий за «автопилот». Это систе-

ма заученных автоматических привычек, стереотипных ре-
акций и быстрого реагирования организма (например, при-
вычка мгновенно закрываться при критике или сжимать пле-
чи во время стресса). Подсознательные механизмы лежат
ближе к поверхности, и их проще отследить, чем глубинное
бессознательное.

3. Тень (Теневая сторона)
Область психики, куда человек вытесняет те качества, же-

лания и эмоции, которые он сам или его окружение посчита-
ли «неправильными», «стыдными» или «опасными» (напри-
мер, гнев, амбиции, яркую сексуальность или умение защи-
щать себя). Отказываясь от своей Тени, человек теряет ко-
лоссальный объём жизненной энергии.

4. Паттерн (Поведенческий сценарий)
Устойчивая, регулярно повторяющаяся модель поведе-



 
 
 

ния. Это заученный алгоритм, по которому человек бегает
по кругу: снова и снова выбирает эмоционально недоступ-
ных партнёров, регулярно влезает в долги или срывается в
выгорание. Паттерн воспроизводится бессознательно до тех
пор, пока человек не увидит его корень.

5. Лилит (в методологии LILITH )
Архетип суверенной, первозданной силы личности. Это

не мифологический персонаж, а психологический символ
честности с собой. Лилит отвечает за способность выстав-
лять твёрдые границы, говорить «нет» без чувства вины, за-
являть о своих правах и не предавать себя ради чужого ком-
форта.

6. Анима и Анимус
Фундаментальные понятия юнгианского психоанализа,

описывающие два начала внутри психики каждого человека:
–
Анима
-
внутренняя женская часть (чувственность, интуиция, эм-

патия, способность слышать свои эмоциональные потребно-
сти).

–
Анимус
-
внутренняя мужская часть (логика, структура, способ-

ность принимать решения, зарабатывать и защищать своё



 
 
 

пространство). Целостность личности достигается только то-
гда, когда эти две силы работают сонастроенно.

7. Сефирот и Клипот
Структурные понятия, используемые в нашем методе как

карта состояний сознания:
–
Сефирот
-
ресурс человека в его чистом, созидательном проявлении

(здоровая воля, способность любить, достаток).
–
Клипот
-
тот же самый ресурс, но заблокированный страхом или

травмой и пропадающий в искажённой форме (созависи-
мость, тирания, страх денег).

8. Маска (Защитный механизм)
Психологический адаптационный панцирь, который чело-

век конструирует в момент кризиса или детской травмы, что-
бы защититься от боли. В момент опасности маска спасает
психику, но во взрослой жизни превращается в ограничение,
закрывающее путь к подлинной свободе.

ГЛАВА 1. ТОЧКА СБОРКИ
Личный путь через ад, поиски и рождение метода
«Нельзя стать проводником для других, пока сам не про-



 
 
 

шёл по раскалённым углям собственного бессознательного
и не собрал себя с холодного пола по кусочкам».

Я не пришла к созданию методологии  LILITH  из ти-
хих академических кабинетов. Моя методология выстрадана
каждой клеткой тела, оплакана бессонными ночами и бук-
вально выскоблена из глубочайшего экзистенциального пе-
пелища. Она родилась не тогда, когда у меня появились от-
веты. Она родилась раньше - в тот момент, когда стало невоз-
можно больше жить без вопросов.

Долгое время мне казалось, что закон жизни прост: будь
доброй, уступай, помогай, старайся - и мир обязательно отве-
тит взаимностью. Если отдавать достаточно, однажды долж-
но прийти спокойствие. Если быть хорошей, понимающей
и удобной, рядом останутся нужные люди. Если найти пра-
вильное решение, внутреннее напряжение исчезнет. Но это-
го не происходило. Внешние формы менялись, а внутреннее
чувство оставалось прежним. Как будто одна и та же сила
снова и снова искала выход, но каждый раз выбирала другой
способ проявиться. Где-то она превращалась в стремление
срочно получить то, что обещало облегчение. Где-то - в же-
лании удержать человека, который уже не давал опоры. Где-
то - в попытку заполнить пустоту тем, что можно было ку-
пить, найти, заслужить или присвоить.

На поверхности это выглядело как разные истории. Внут-
ри был один и тот же Корень. Мне казалось, что необходи-
ма именно эта вещь. Именно это решение. Именно этот че-



 
 
 

ловек. Именно сейчас. Импульс приходил раньше мысли и
звучал убедительно: «Нужно срочно. Без этого нельзя. Вот
теперь станет легче».

Обещание облегчения было настолько сильным, что со-
мнения не успевали появиться. Я действовала, а уже потом
пыталась понять, что именно произошло. Иногда приобре-
тённое оставалось без внимания. Иногда принятое решение
не приносило обещанного спокойствия. Иногда за коротким
облегчением приходило ещё большее напряжение. Но в тот
момент бессознательное уже получало своё.Оно не искало
вещь, человека или событие само по себе. Оно искало со-
стояние, которое должно было наступить после них. Без-
опасность. Заполнение. Подтверждение собственной ценно-
сти. Иллюзию контроля. Возможность на несколько часов не
встречаться с тем, что происходило внутри.

Так формируется зависимость от внешнего. Не всегда от
конкретного предмета или человека. Иногда - от самого им-
пульса. От внутреннего обещания, что ещё один шаг, ещё
одна покупка, ещё одно признание или ещё одна попытка всё
исправить, наконец, закроют зияющую пустоту. Но пустота
не закрывалась. Потому что её причина находилась не снару-
жи. Внешнее становилось только оболочкой. Под ним скры-
валась потребность, которую сознание не умело назвать. А
если потребность не названа, она начинает говорить действи-
ями. Тогда человек уверен, что самостоятельно принимает
решение, хотя на самом деле решение уже принято бессо-



 
 
 

знательной программой.
Сознание только объясняет его постфактум - подбирает

убедительные причины, оправдания и аргументы. Так ра-
ботает автопилот. Он не спрашивает, действительно ли это
нужно. Он распознаёт знакомое напряжение и немедленно
предлагает привычный способ его снять. Неважно, прине-
сёт ли это настоящую пользу. Важно, что когда-то такой спо-
соб уже дал краткое облегчение. Именно поэтому одного по-
нимания недостаточно. Можно знать, что импульс разруши-
телен, и всё равно ему подчиняться. Можно видеть послед-
ствия и всё равно повторять действие. Можно обещать себе
остановиться, но снова оказаться в той же точке, только с
новым объяснением и другой декорацией.

Пока не виден внутренний механизм, человек борется с
формой, а не с причиной. Он пытается запретить себе дей-
ствие, но не понимает, какую боль это действие временно
прикрывает. Пытается отнять у себя привычный способ об-
легчения, но не возвращает себе энергию, которая за ним
стоит. Пытается стать «лучше», вместо того чтобы честно
увидеть, какая часть личности управляет выбором.

Моя точка сборки началась именно с этого наблюдения.
Не с желания стать идеальной. Не с попытки доказать, что
теперь я сильнее своих слабостей. И не с очередного обеща-
ния никогда больше не ошибаться. Она началась с признани-
я.Да, это есть во мне. Есть часть, которая ищет облегчения.
Есть часть, которая пытается заполнить пустоту внешним.



 
 
 

Есть часть, которая путает напряжение с любовью, срочность
- с настоящей потребностью, а контроль - с безопасностью.
И если продолжать делать вид, что этой части нет, она будет
управлять жизнью из тени.

Признать - не значит разрешить всему происходить без
границ. Признать - значит перестать отдавать управление то-
му, чего сознание не хочет замечать. С этого места начи-
нается осознанность. Не как безупречность. Не как жизнь
без импульсов, желаний и противоречий. Осознанность - это
способность увидеть момент, в котором энергия поднимает-
ся внутри, и не передать ей руль автоматически. Между им-
пульсом и действием появляется пауза. И в этой паузе впер-
вые возникает выбор.

Точка сборки: Пауза между импульсом и выбором.
Пауза не избавляет от импульса. Она позволяет увидеть

его источник. Раньше любое внутреннее движение казалось
приказом. Если хотелось приобрести - это воспринималось
как необходимость. Если тянуло к человеку - как знак осо-
бенной связи. Если появлялась тревога как доказательство
того, что нужно срочно что-то делать. Между ощущени-
ем и решением не существовало пространства, в кото-
ром можно было бы услышать себя. Со временем ста-
ло понятно: бессознательное не всегда говорит правду в той
форме, в которой человек её слышит. Оно говорит сигналом.
А сознанию уже предстоит разобраться, что именно стоит
за этим сигналом. Желание может скрывать нехватку. Сроч-



 
 
 

ность - тревогу. Контроль - страх беспомощности. Сильное
притяжение - знакомую боль. Потребность всё купить, удер-
жать или доказать - попытку вернуть себе состояние, кото-
рого не было внутри.

Это не делает человека слабым или неправильным. Так,
психика пытается найти выход из напряжения тем способом,
который ей уже известен. Но привычный способ облегчения
не всегда приводит к свободе. Иногда он только на короткое
время закрывает дверь в ту комнату, где хранится настоящая
причина. Именно здесь я начала различать два полюса од-
ной энергии - дефицит и её избыток. В состоянии дефицита
энергия словно затухает. Человек добровольно отказывает-
ся от собственной силы, уступает, терпит, ждёт одобрение, и
разрешения проявится. Он передаёт управление своей жиз-
нью другим и постепенно привыкает к роли того, кто ничего
не может изменить.

В состоянии избытка происходит обратное. Та же самая
сила выходит из-под контроля и начинает управлять челове-
ком через давление, агрессию, тиранию, чрезмерное потреб-
ление, попытку всё удержать всё в своих руках. Снаружи это
может казаться силой, но внутри всегда прячется один и тот
же страх - потерять опору, лишится любви, денег, контроль
над обстоятельствами. Подавление и давление не являются
двумя разными людьми. Это два способа искажённого
проявления одной и той же заблокированной энерги-
ей. И пока мы не увидим саму эту силу, мы обречены бо-



 
 
 

роться лишь с ее внешними симптомами.
Мне было жизненно важно перестать делить себя на хоро-

шую и плохую, сильную и слабую, правильную и неправиль-
ную. Такое разделение только углубляет внутренний раскол:
одна часть личности старается выглядеть безупречной для
социума, а другая- продолжает теневой бунт из глубин бес-
сознательного.

Осознанность началась с другого-с честного отношения к
себе. Не с самооправдания. Не с разрешения разрушать всё
вокруг. А с признания. «Да, во мне есть самые разные про-
явления. Да, я могу хотеть, бояться, зависеть, контролиро-
вать, ошибаться и искать облегчения боли не тем способом.»

Когда Тень замечена - она теряет над нами свою слепую
власть.В этом и заключается разница между бессознатель-
ным импульсом и осознанным выбором. Импульс (напри-
мер, страх или гнев) всё ещё может появиться, но мы больше
не обязаны автоматически действовать под диктовку.

Например, желание купить вещь может быть настоя-
щей потребностью, а может быть попыткой заглушить
тревогу. Внешне действия похожи, но мотивы в них совер-
шенно разные. Раньше сама срочность казалась мне доказа-
тельством необходимости. Теперь же появляется простран-
ство остановиться и спросить себя: что именно должно из-
мениться после этой покупки? Какая моя раненая часть пря-
мо сейчас требует внимания?

Так возвращается управление. Не через жёсткие запре-



 
 
 

ты и самонаказания, а через любящее присутствие. Осознан-
ность не отнимает у вас желаний, она возвращает нам сво-
боду выбирать, как именно эти желания воплотить в жизнь.

Пока энергия отрицается – она управляет нами из темно-
ты. Когда она признана – мы можем направить ее в созида-
тельное русло:

–
Дикую силу – в создание проектов
–
Подавленное желание – в осознанный выбор
–
Страх и поиск безопасности – в приобретение реальных

внутренних опор
–
Амбиции – в честную земную реализацию
–
Интуицию – в способность видеть суть вещей, не вынося

приговоров окружающим
Постепенно меняется и сам способ смотреть на мир.

Внешний фасад людей перестаёт быть доказательство их
внутреннего содержания. Вы начинаете слышать не просто
слова, а то, что за ними стоит. Начинаете считывать энергию,
которую несёт человек.

Но прежде чем научиться видеть чужие маски, мне при-
шлось безжалостно встретиться со своими собственными. И
это принципиально важно. Мой метод создан не для того,



 
 
 

чтобы разоблачать других или манипулировать ими. Он на-
чинается с предельно честного взгляда на собственное лицо,
на свою Тень и на те дефекты, где наша сила была искаже-
на. Только пройдя это путь, мы обретаем способность видеть
людей глубже их социальных ролей, оставляя им право на их
собственный выбор.

Так, постепенно складывалась целостная карта метода
Лилит. Я начала замечать, что за сотнями разных человече-
ских историй всегда стоят одни и те же сценарии. Меняют-
ся декорации и лица, но энергия движется по одним и тем
же траекториям. Там, где раньше виделся хаос и несправед-
ливость судьбы, проступила чёткая математическая законо-
мерность.

И тогда мой личный опыт превратился в систему. Не в
набор красивых эзотерических лекций, а практический ин-
струмент возвращения к первопричине.

Метод  LILITH  отвечает на один главный вопрос: что
именно управляет вашей жизнью в тот момент, когда вы уве-
рены, что делаете осознанный выбор?

Каждое наше теневое искажение – это всегда «Глюк» на
месте нашего истинного «Корня». Но за каждым «Глюком»
всегда стоит колоссальный ресурс, который когда-то был
вытеснен и заблокирован в подвале бессознательного.

Проснувшийся человек не становится опасным для окру-
жающих. Он просто становится для них неудобным. Он на-
конец-то начинает чётко видеть где заканчивается навязан-



 
 
 

ные чужие правила и начинается его собственная дикая при-
рода. В этой точке и рождаются истинное авторство своей
судьбы.

Из личной боли, из сотен исправленных ошибок и встреч
с собственной Тенью родился этот метод. Тень не нужно уни-
чтожать. Её нужно увидеть, назвать по имени и вернуть в це-
лостную структуру вашей личности.

Эта книга написана не для того, чтобы сделать вас идеаль-
ными. Она написана для того, чтобы вы наконец-то осмели-
лись перестать прятаться от своей собственной прав-
ды.

Глава 2. Манифест Первозданной LILITH
«То, что человек отказывается видеть в себе, начинает

управлять его жизнью. Перестаньте бояться своей темно-
ты - в ней заперта ваша истинная сила»

Веками общество учило нас быть удобными. Нас воспи-
тывали с расчётом на то, что хорошая девочка или правиль-
ный мальчик должны подавлять свои истинные порывы, улы-
баться сквозь боль, терпеть неудобства, ставить себя на по-
следнее место и соответствовать чужим ожиданиям.

Так формируется человек, которого удобно любить, удоб-
но воспитывать, удобно контролировать. Он знает, каким
нужно быть, чтобы получить одобрение, сохранить отноше-
ния и не оказаться за пределами привычного круга. Он учит-
ся соответствовать - и постепенно перестаёт замечать, где за-



 
 
 

канчиваются чужие правила и начинается его собственная
природа.

Но что происходит с тем, что мы подавляем? Оно не ис-
чезает.

Оно уходит в подвал нашей психики - в Тень (бессозна-
тельное). В Тень попадает не только то, что принято счи-
тать плохим: злость, зависть, агрессия, желание власти или
стремление нарушить правила. Туда же уходят сила, сексу-
альность, амбиции, деньги, свобода, право на высокий ста-
тус, роскошь и собственный масштаб.

Всё, чему не разрешили проявиться открыто, продолжает
жить бессознательно. И если сознание не признаёт эту энер-
гию своей, она начинает проявляться через сценарии, кото-
рые человек не выбирал намеренно, но снова и снова в
них оказывается.

В классической культуре и мифологии фигура  LILITH
обросла мрачными легендами. Её веками рисовали демоном,
искусительницей, бунтаркой, несущей разрушение. Нас при-
учили бояться этого архетипа, как огня. Но давайте посмот-
рим на LILITH  глазами глубинного психоанализа.

Кто такая LILITH на самом деле?
Лилит - не зло. Лилит - божественная дочь, отказавшаяся

от прогиба. Создание Бога, которое не согласилось подчи-
няться Адаму и принимать второстепенное положение как
естественный порядок вещей. Она не согласилась быть вто-
рой. Не согласилась быть удобной. Не согласилась отказать-



 
 
 

ся от своей природы ради чужого спокойствия.
LILITH ушла. Именно за это патриархальный мир за-

клеймил её демоном. Потому что любая сила, которая от-
казывается подчиняться, становится опасной для системы,
построенной на покорности. Свободную женщину проще
назвать разрушительной, чем признать её право выбирать.
Непокорность проще объявить пороком, чем увидеть в ней
достоинство. А человека, который помнит о своей ценности,
уже невозможно удерживать только страхом, виной и обеща-
нием любви.

LILITH - недешёвый фольклорный демон, пожирающий
детей.

LILITH - это архетип абсолютной суверенности,
непокорности, статуса, роскоши и свободы. Не свобо-
ды разрушать всё вокруг, а свободы не предавать себя. Не
статуса ради превосходства, а права занимать своё место. Не
роскоши как внешнего украшения, а разрешения жить в до-
статке без стыда за собственные желания.

В нашей методологии  LILITH - это дикая, богатая,
несломленная женская Тень. Здесь важно добавить: эта сила
существует не только в женской психике. Она есть и в муж-
чинах - в той части души, которая также была вынуждена
отказаться от своей природы, чтобы соответствовать чужим
ожиданиям.

LILITH вытесняют, чтобы быть хорошими для мужей,



 
 
 

жён, семьи и социума. Её прячут под маской понимающе-
го, удобного и всегда правильного человека. Но вытеснен-
ная энергия не перестаёт существовать. Она просто пере-
стаёт быть осознанной. И тогда человек отдаёт свой ресурс
тем, кто умеет им пользоваться. Отдаёт свою силу тому, кто
управляет. Деньги - тому, кто забирает. Время - чужим зада-
чам. Тело - чужим желаниям. Судьбу - чужим решениям. Не
потому, что собственного ресурса нет. А потому, что он на-
ходится в Тени. Пока  LILITH  не признана, её энергия про-
является искажённо. Сексуальность превращается в зависи-
мость от чужого внимания. Желание богатства - в страх де-
нег и постоянную нехватку. Способность управлять - в кон-
троль. Свобода - в бегство. Амбиции - в выгорание. Сила - в
агрессию или беспомощность.

Ресурс остаётся тем же. Меняется только форма его про-
явления. Именно здесь Древо Клипот вступает не как чёр-
ная магия и не как территория зла. В методологии LILITH
Древо Клипот - это изнанка Древа Жизни. Корневая, бессо-
знательная сила, где спрятано то, что было вытеснено из со-
знательной жизни.Если Древо Жизни показывает энергию в
её осознанном и созидательном проявлении, то Древо Кли-
пот показывает, что происходит с этой энергией, когда она
покрывается оболочкой страха, запрета и чужих представле-
ний. Клипот - это не пустота. Под оболочкой находится ре-
сурс. Там спрятаны сексуальный магнетизм, огромные день-
ги, статус, власть, амбиции, способность влиять, право на



 
 
 

роскошь и возможность управлять собственной судьбой. Но
пока эта сила не осознана, она действует из подвала психики
и начинает создавать повторяющийся сценарий.

Поэтому внешняя проблема не всегда является на-
стоящей причиной.

За финансовой потерей может находиться запрет на бо-
гатство. За созависимостью - вытесненное право выбирать
себя. За постоянным контролем - страх встретиться с соб-
ственной беспомощностью. За выгоранием - сила, которую
годами использовали не для собственной жизни, а для об-
служивания чужих ожиданий. Методология  LILITH  помо-
гает увидеть эту скрытую конструкцию. Не останавливаться
на следствии, а возвращаться к тому месту, где энергия была
искажена и перестала проявляться свободно.

Главный постулат нашего метода прост:
КОРЕНЬ + ГЛЮК = СЦЕНАРИЙ.
Корень - это базовая энергия, природный потенциал и

исходный ресурс.
Глюк - теневой минус, страх, запрет или искажение, ко-

торое изменяет проявление этой энергии.
Сценарий - это «кино нашей жизни», возникающее из их

соединения.
Когда Корень не осознан, а Глюк остаётся незамеченным,

ресурс начинает работать против человека. Сила превраща-
ется в контроль. Любовь - в зависимость. Забота - в спаса-
тельство. Свобода - в бегство. Амбиции - в выгорание. День-



 
 
 

ги - в вечную нехватку.
Меняются люди, обстоятельства и декорации. Но ес-

ли не найден Корень и не распознан Глюк, сценарий продол-
жает повторяться.

LILITH в этой системе не является силой, которую нуж-
но изгнать или победить. Она возвращает то, что было вы-
теснено: голос, тело, желание, сексуальность, деньги, статус,
свободу и право управлять собственной судьбой.

Тень не приговор. Тень - это ресурс, покрытый оболоч-
кой. И путь к свободе начинается с момента, когда человек
перестаёт бояться собственной темноты и впервые смотрит в
неё не как во врага, а как в часть себя, которая слишком дол-
го ждала возвращения. Хватит воевать с собой. Хватит
тратить силы на то, чтобы казаться идеальным фа-
садом. Хватит заслуживать право на любовь, уваже-
ние, деньги и собственную жизнь. Твоя Тень - не твой
враг. Твоя Тень - это энергия, которую ты пока не научился
направлять. Твоя Лилит не пришла разрушить твою жизнь.
Она пришла вернуть тебе то, что ты когда-то отдал чужим
ожиданиям. Признай свою силу. Услышь своё «нет». Пере-
стань предавать себя ради чужого спокойствия. И тогда то,
что казалось тёмным и опасным, станет твоим внутренним
стержнем.

Добро пожаловать на территорию Лилит.



 
 
 

Глава 3. ДРЕВО КЛИПОТ
Изнанка мироздания и карта бессознательного

Откуда взялось Древо Клипот
«Чтобы увидеть свет, иногда приходится спуститься

туда, где он был забыт».
До этого момента речь шла о Тени как о вытесненной ча-

сти психики и о Лилит как о силе, которую невозможно уни-
чтожить. Теперь необходимо сделать следующий шаг и по-
смотреть, где именно эта сила находится, как она устроена и
почему без неё невозможно добраться до корня проблемы.

В методологии  LILITH  используется Древа Клипот. Для
кого-то это слово звучит пугающе: в нём слышится что-то
тёмное, закрытое, почти запретное. Но здесь нет никакой
чёрной магии или территории наказания. В нашей системе
это пространственная карта бессознательного - той стороны
психики, где сохраняется всё, что было вытеснено, искажено
или отделено от сознательной жизни.

Единая система: Свет и Тень
В древних мистических традициях Древо не является

просто картинкой или красивой схемой. Это живая модель
движения энергии. Она показывает, как внутренний им-
пульс рождается, приобретает форму, проходит через раз-
ные уровни и прорезывается в материальном мире.

Древо Сефирот (Древо Жизни) показывает структуру со-



 
 
 

зидательной энергии. Это порядок, свет, связь с источни-
ком, способность проводить силу без разрушительных иска-
жений.

Древо Знания раскрывает другую сторону опыта - воз-
можность различать, выбирать, соприкасаться с контраста-
ми мира и познавать его не только через единство, но и че-
рез разделение. Настоящее знание проявляется там, где воз-
никает способность увидеть разницу между светом и тенью,
желанием и запретом, свободой и подчинением.

Эти деревья не существуют как два изолированных мира.
Это разные стороны единой живой системы. Свет не отме-
няет тьму, а сознание не существует без того, что пока оста-
ётся за его пределами.

Почему необходимы Клипот
Древо Жизни показывает, как выглядит наш ресурс в сво-

ём чистом, созидательном проявлении. Но человек редко со-
прикасается со своей силой напрямую. Между природным
потенциалом и его реализацией часто встаёт защитный пан-
цирь - страх, стыд, детский запрет, чужие убеждения или
травмирующий опыт.

Энергия остаётся внутри, но способ её движения иска-
жается. Сила, которой запретили проявляться открыто, на-
чинает пробиваться через патологический контроль или вы-
ученную беспомощность:

–
Желание близости



 
 
 

превращается в созависимость.
–
Здоровая амбиция
- в истощающее доказательство своей ценности.
–
Потребность в достатке
- в панический страх перед деньгами.
–
Жажда свободы
- в бегство от любых глубоких обязательств.
Внешне, кажется будто мы имеем дело с совершенно раз-

ными проблемами. Но под каждой из них скрывается одна и
та же заблокированная жизненная сила, утратившая связь со
своим Источником. Это состояние искажения и описывается
через архетип Клипот.

Клипот - это не отсутствие света. Это свет, запер-
тый в скорлупу.

Живой ресурс продолжает пульсировать внутри, но не мо-
жет проявиться прямо. Попадая в невидимую броню бессо-
знательных защит, он начинает действовать через симптомы,
повторяющиеся выборы и грабли, которые человек ошибоч-
но считает «злым роком».

Защитный панцирь - это не сама энергия. Он лишь иска-
жает её звучание:

–
Под страхом часто сжимается огромная сила



 
 
 

–
Под разрушительной завистью - непризнанный собствен-

ный масштаб
–
Под удушающим контролем - нереализованная потреб-

ность в безопасности
–
Под хронической нехваткой - глубокий внутренний за-

прет на достаток
Если смотреть только на внешнюю броню, Тень кажется

врагом. Но если заглянуть в её глубину, открывается ваш
главный ресурс.

Откуда появляется эта броня
Защитный панцирь формируется там, где живая энергия

человека сталкивается с запретом. Психика не всегда спо-
собна выразить то, что происходит во внутреннем мире.

–
Иногда искреннее желание оказывается слишком опас-

ным для отношений
–
Иногда жизненная проявленность приводит к наказанию

или отвержению
–
Иногда собственный масштаб не совпадает с тем, что го-

тово принять окружение
Тогда сознание делает то, что умеет лучше всего - под-



 
 
 

страивается. То, что нельзя показать, прячется в Тень. То,
что нельзя назвать прямо, начинает проявляться через сим-
волы, телесные симптомы и повторяющиеся сценарии. Так
создаётся разрыв между настоящей сутью и социальной мас-
кой.

На поверхности остаётся Персона - адаптированный об-
раз, с которым человек взаимодействует с миром. В глуби-
не формируется Тень - всё то, что не прошло фильтр раз-
решённого. Чем сильнее человек старается выглядеть иде-
альным, удобным и правильным, тем больше ресурса уходит
на удержание этого ложного фасада. Но вытесненная сила
не исчезает. В какой-то момент она начинает пробиваться
наружу: через кризисы, резкие финансовые провалы, разру-
шение отношений или внезапное ощущение, что привычная
роль больше не выдерживается. Тень приходит не наказать
вас. Она лишь указывает на место разрыва.

Корень проблемы
Внешняя проблема редко бывает началом истории. Ча-

ще всего это лишь верхушка айсберга - результат движения
энергии через бессознательный защитный барьер. Поэтому
попытка убрать только симптом не меняет жизни: можно
временно закрыть долг, но не увидеть глубокий запрет на
деньги. можно разорвать один адовый союз, но снова притя-
нуть тот же тип партнёра, потому что внутри остаётся страх,
требующий тотального контроля.

Методология  LILITH  предлагает идти от внешнего



 
 
 

симптома вглубь - к Корню:
Какой ресурс заблокирован под этой реакцией?
Какая энергия пытается проявиться через конфликт?
Какой страх покрывает эту маску и отчего она защищает?
Это не карта того, что с человеком «не так». Это

карта того, где энергия была отделена от осознанно-
сти и стала действовать самостоятельно.

Почему путь начинается снизу
Движение через Древо Теневого анализа - это не погру-

жение в темноту ради самой темноты и не поиск виноватых.
Спуск необходим для того, чтобы вернуть то, что было поте-
ряно. Там, где сегодня проявляется разрушение, под слоем
боли лежит заблокированная сила, не имевшая другого спо-
соба проявиться. Древо Клипот - не конечная точка, а систе-
ма координат. Оно помогает расставить вехи и увидеть неви-
димые нити, за которые бессознательное цепляет человека.

Каждая его область показывает свой специфический тип
искажения. Это целостная карта внутренних пространств. И
прежде чем перейти к конкретным городам и маскам, важ-
но запомнить главное: Тень - это не зло, которое нужно
победить, а изнанка единого Древа Сознания, ожида-
ющая вашей осознанности.

Глава 4. АРХИТЕКТУРА И СВЯЗИ (ПОЧЕМУ
ИМЕННО 10 ГОРОДОВ)



 
 
 

«Нельзя познать свет, отказываясь видеть тень. То, что
человек вытесняет из сознания, не исчезает - оно уходит в
глубину и начинает управлять его жизнью».

Почему именно 10 городов?
Когда мы говорим о структуре Древа Клипот и теневых

сценариях психики, возникает закономерный вопрос: поче-
му именно десять уровней? Почему не двенадцать, не пят-
надцать и не двадцать?

Ответ кроется в самой фундаментальной структуре миро-
здания и человеческого восприятия. Число десять - это уни-
версальный завершённый цикл. В каббалистической и пси-
хоаналитической традиции десять сфер описывают исчер-
пывающий спектр состояний, через которые проходит энер-
гия от чистого импульса до плотной материи.

Если бы мы взяли 15 или 20 городов, мы неизбежно столк-
нулись бы с дублированием смыслов, размыванием структу-
ры и превращением чёткой диагностической карты в беско-
нечный хаос.

Десять городов - это ровно столько, сколько нужно, что-
бы описать все возможные тупики человеческой психики, не
повторяясь и не упуская ни одной фундаментальной ловуш-
ки.

Каждый из десяти городов отвечает за строго определён-
ный узел созависимости, страха, контроля или отрицания.
Больше просто не требуется, а меньше - значит потерять це-
лостность карты.



 
 
 

Как города связаны между собой: Логика перехода
Города Клипот - это не изолированные комнаты, запер-

тые на ключ. Это единая система сообщающихся сосудов,
связанных между собой жёсткой логикой бессознательного.
Человек редко застревает в каком-то одном городе на всю
жизнь. Чаще всего он совершает цикличное путешествие по
этому теневому лабиринту, переходя из одного состояния в
другое по мере развития жизненных кризисов.

Понимание связей между городами даёт главное - способ-
ность диагностировать, куда именно провалится человек, ес-
ли не решит проблему на текущем уровне.

Когда человек впервые начинает интересоваться духовны-
ми и психологическими системами, он обычно ищет светлую
сторону: гармонию, любовь, процветание, предназначение.
Это естественно. Нам хочется знать, куда идти и каким стать.

Но есть одна проблема: невозможно построить целостную
картину, рассматривая только сильные стороны. Нельзя го-
ворить о любви, не замечая страха. Нельзя рассуждать об
изобилии, игнорируя стыд, вину и внутренний запрет на по-
лучение.

Именно поэтому в системе  LILITH мы обращаемся к
этой теневой архитектуре. Это не отдельный «страшный
мир», от которого нужно убегать. Это карта тех состояний,
в которых человек теряет контакт с собой, со своей силой и
с реальностью.

Клипот в нашей книге - не приговор и не обвинение. Это



 
 
 

диагностическая карта. Она помогает увидеть не только то,
каким человеком хочет казаться, но и то, что фактически
управляет его решениями изнутри.

Что означает слово «Клипот»
Слово «Клипот» традиционно переводят как «оболочки»,

«скорлупы» или «оболочки святости». В нашей интерпрета-
ции это очень точный образ.

Представьте энергию, которая должна свободно двигать-
ся: сила, желание, гнев, сексуальность, способность зараба-
тывать, стремление к власти, потребность в близости. Но
человек по какой-то причине запрещает себе эту энергию.
Он считает её опасной, стыдной, неправильной или слишком
сильной.

Энергия не исчезает. Она словно покрывается плотной
оболочкой. Внутри остаётся живой импульс, но снаружи он
проявляется искажённо:

–
Сила
-
превращается в подавление или беспомощность

–
Желание близости
-
в созависимость или холодность.



 
 
 

–
Стремление к достатку
-
в жадность, долги или страх денег
–
Способность управлять
-
в тиранию или отказ от ответственности
–
Гнев
-
в аутоагрессию или вспышки насилия
–
Свобода
-
в безответственность или бегство от всех обязательств
Вот что такое оболочка: не сама энергия, а её искажённая

форма. Человек часто смотрит на внешнее проявление и го-
ворит: «У меня плохой характер», «Мне не везёт», «Я все-
гда выбираю не тех людей», «Со мной что-то не так». Но за
каждым повторяющимся сценарием есть определённая сила,
которая не получила осознанного выхода.

Метод LILITH  помогает не просто бороться с проявле-
нием, а увидеть энергию под оболочкой.

Древо Жизни и Древо Клипот как две стороны од-



 
 
 

ной системы
«Система не строится на случайных цифрах. Десять го-

родов Клипот - это полная математическая и психологи-
ческая карта человеческих искажений, где каждый уровень
имеет своё строгое место и связь со всеми остальными».

Древо Жизни и Древо Клипот в нашей книге не противо-
поставлены как «добро» и «зло». Это две стороны одной си-
стемы.

Древо Жизни показывает, как энергия проявляется в со-
зидательном, гармоничном состоянии. Это порядок, связь,
смысл, развитие и способность направлять силу. Древо Кли-
пот показывает, что происходит, когда эта же энергия вытес-
няется, подавляется или используется бессознательно.

Сила остаётся той же, но направление меняется. Можно
представить это так: энергия → оболочка → сценарий.

Например, человек обладает сильной волей. В осознан-
ном состоянии он принимает решения, строит систему, за-
щищает свои границы и отвечает за результат. В теневом со-
стоянии он либо отдаёт свою волю другому человеку, либо
начинает заставлять всех подчиняться себе. В обоих случа-
ях работает одна и та же сила. Отличается только уровень
осознанности.

Поэтому мы не уничтожаем Тень. Мы не объявляем войну
гневу, желанию, амбициям или стремлению к свободе. Мы
изучаем их и возвращаем им правильное направление.

Почему Клипот называют пространством Тени



 
 
 

В психологии Тень - это не обязательно что-то злое. Тень
- это всё, что человек не разрешил себе признать и проявить.

В неё может уйти не только агрессия, но и талант. Не толь-
ко жадность, но и способность хотеть большего. Не только
сексуальность, но и живая чувственность тела. Не только же-
лание власти, но и способность руководить.
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