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AHHOTaAMSA

Jluna — npeBHsIsl MHIMICKAsE Urpa CaMOIO3HAHUS: CEMbJIECAT
JIBe KJIETKM, 3MEU M JISCTHMIIBI, KyOMK M TBOM BOINpPOC. DTa KHUTA
— COBpEMEHHOE MPOYTEHHE KaKIOU KJIETKH, O0e3 TYMaHHBIX CJIOB U
oOeIaHui Jyjiec.

I'HeB U 3aBUCTh, TPEBOIa M PEBHOCThb, COCTPAJIAHUE M PaJOCTh:
y KaXJIOTO COCTOSIHMSI €CTh BOIIPOC-BXOJI, MPHUTYA, 3ePKAJIO, KJIIOUU
IUTsl HOBBIX MBICJICH, TIPAKTHKA HA CETOHS U OTopa, KOTOPYI0 MOXKHO
YHECTH C COOOH.

B kHHMIre — MCTOPHSI UTPBI, TIOHSITHBIE IIPABKJIA JJIS1 UTPhI HACIVHE,
C TIPOBOJTHUKOM HJIM B KPYT'Y M BOCEMb CTyTIeHel pocta — OT «3epHa»
1o «ITnoma». E€ MOXHO unMTaTh OIPSI]I, KaK YUeOHUK, UM OTKPHIBATh
Ha TOM KJIETKe, Ky/ia PUBET KYOUK.

YecTHBIA pa3roBOp ¢ COOOU — IIIar 3a Iarom, CO CBOMM BOITPOCOM
B pyKax.
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OT aBTOpA

STy KHUTY £ IICAJI MHOTO JIET — 34 UT'POBBIM TOJIEM, HA KU-
BBIX CECCHUSIX, B pa3roBOpax C JIOAbMH, KOTOPbIE IPUXOIUIN CO
cBouMM Bonpocamu. Kakzaas KjeTka B HEll IMPOXKUTA: MOUMU
OIIMOKAMH, YyKUMH CJIe3aMU U TUXUMU «sI TIOHsUI(a)» B KOHIIE
UTPBI.

Sl urxenep M He MOOMI0 TyMaHHBIX cJIoB. [TosTromy 31€ch HET
oOeIaHnid YyJiec U Pa3roBOPOB O CyapOe. 3/1ech ecTh Kapra Je-
JIOBEYECKUX COCTOSIHUI U CMIOCO0 1O HEl MPOWTH — YECTHO, I11ar
3a I11aroM, CO CBOMM BOIIPOCOM B pYyKax.



Uctopusa JIniwbl

«JInna» Ha caHCKpUTE 3HAYMT «UTpa». Tak B MHIUNCKOM Tpa-
JMILIMY Ha3bIBAIOT )KM3Hb, YBUJIEHHYIO CO CTOPOHBI: HE HAKa3aHUe
Y HE 9K3aMEH, a BEJIMKYIO UTPY, B KOTOPOM KaKABIM XO[, YEMY-TO
YUMUT.

Wrpe Ha nose ¢ KJIeTKaMH, 3MESIMU U JIECTHULIAMUA MHOTO Be-
KoB. B lnanu e€ 3Haym nog uMeHaMu «I'bsIH yaynap» — «urpa
3HaHUs» — U «MOKIIanar», «IyTh K 0CBOOOKIeHUI0». 1o nipe-
JAHUIO, €€ MPUIYMAJIM KaK YPOK: KaxJas KJIETKa — COCTOSTHUE
Oy, JIECTHULIBI — JOCTOMHCTBA, KOTOpbIE NOIHUMAIOT Y€JIo-
BEKa, 3MeU — IOPOKH, KOTOpbIE BO3BpaIlaloT ero Ha3aj. [loms
PUCOBTM Ha TKaHU, M YHCIIO KJIETOK HA HUX OBLIO pa3HbIM —
OT CEMUECATH IBYX J0 COTHU U OOJIBbIIIE.

B XIX Beke urpy npusesnv B AHDIM0. Tam OT He€ ocTajiach
TOJIBKO OOOJIOUKA — JIeTCKasi HAaCTOJIbHASL Urpa «3Meu U JIecT-
HULB», B KOTOPYIO UT'PAIOT JIO CUX II0P, YK€ HE 3Hasi, OTKy[a OHA
npuruia. CMBICI TOTEPSUICS: OCTATMCh KYOUK, (PUIIIKK U a3apT.

Bo Bropoi nonoBuHe XX Beka UHIUNUCKUN XYIOKHUK U UC-
cnenoBatesb Xapui [[)xoxapu BepHy Urpe e€ riiyOuHy: BOcCTa-
HOBWJI T10JIE U3 CEMUJECATH JABYX KJIETOK M ONMCAJ 3HAYECHUE
kaxaou. C tex nop JInay npoxoasT ThICAYH JIIOEN IO BCEMY MHU-
Py — Kak cIroco0 OCTaHOBUTBCS U IOCMOTPETh Ha CBOIO )KU3Hb
CO CTOPOHBI.



YeM 3Ta KHUTA OTJIHNYACTCS

Kiaccrueckue onvcanus KJIETOK HAITMCAHbI A3bIKOM IPEBHUX
TEKCTOB — KPACHBO, HO JaJieKO OT HAIIUX OyaHei. DTa KHHUra
TOBOPUT C CETONHSIIHMM YEJIOBEKOM O CETOIHSAIIHEN KU3HU: O
JIEHTEe HOBOCTE! M HOYHBIX TPEBOTax, O CpaBHEHUHU cedsl C JIpy-
TUMH, O JIETSX, paboTe U yCTaJIOCTH.

» KaxJas KJIeTka — 3TO pasroBop, a He crpaBka. OHa Haun-
HAeTCs C BOIPOCA, MPOAOJIKAETCS MIPUTUYEHN U 36PKAJIOM U 3aKaH-
YMBAETCA MMPAKTUKOW Ha CETOIHS.

* [one pa3neneHo Ha BOCEMb CTYIIEHEN poCcTa — OT «3epHa»
1o «Ilnoga». BuaHo, rae Tel cefiuac M Kyna BeAET My Tb.

* «Kimoun» B KaxkI0M KJIETKE — 3TO NepedopMyIupOBKU:
cTapasi MbIC/Ib 3aMEHsIETCSl HOBOM, OoJiee OepeKHON Y TOYHOM.
Tak pa®oTaOT U COBpeMeHHbIE TICUXOJIOTUYEeCKUE TTOIXO/IBI.

* V KakJ0¥ KJIETKU €CThb ITPAKTHUKa — JIErKasi ¥ TIIyOoKast, —
YTOOBI TPOYMTAHHOE TIPEBPATUIIOCH B ICHCTBHE.

* V 3TON KHUTHU ecThb cecTpa — cKa3ka «CoHs», rae Te ke
CEMBJIECAT [IBA COCTOSIHUS ITPOKUBAET AEBOYKA U €€ ceMbsl. KHHU-
T'l MOKHO YUTATh BMECTE: B3POCIIbIN — KJIETKY, peOEHOK — IJ1a-

BY.



IIpaBuia urpsl

Yro moHagoouTca

* DTa KHUTa — OHA U €CTh M0JIe: KJIETKU UIYT IO MOPSIKY,
or 1 10 72, BOCEMb PSIAOB MO JIEBSTH.

* OOBIYHBIN UTPAJIbHBI KYOUK U (pUIIKa — MYrOBULIA, MO-
HETKa, KaMelleK.

* Terpaap u pyuka, 4TOOBI 3aITUCHIBATH MY Th.

* Yac-nonropa tummHbl. TenedoH ydie yopaTs.

3anpoc

[lepen urpou cpopmyaupyit cBoit Bompoc — 3arpoc. O 4ém
THI ceiiuac aQymaenib OoJbIie Bcero? Yto xouenrs NOHATH? 3amm-
IIM €r0 OJHUM-ABYMS MPENJIOKEHASIMU. XOPOIIUK 3aIpocC Ha-
YMHACTCS CO CJIOB «KaK MHE...», «II0YeMY f...», «4TO MHE Jie-
JIaTh C...» U TOBOPUT O TeOe, a He O APYTUX.

Xona urpnl

* Urpa HaumHaetcs ¢ mectépku. bpocaii KyOuk, oKa OoHa He
BBITIAJIET: IIeCTEPKA — 3HaK, uTo Jlnna tedst Berpernna. durnka
BCTa€T B KJIETKY 6.

e [lanpiie pumika UAET BOEPEN HA CTOIBKO KJIETOK, CKOJIBKO
BBITIAJIO HAa KyOUKe.

e [Ilectépka maét em€ oguH OPOCOK, OUKM CKJIAJIBIBAIOTCS.
Ho ecnu miectépka Bblnana Tpy pasa Mofapsii — XOf CrOpaeT, U
(puiiika Bo3Bparaercs Tyaa, rjae cTosia 10 3TOM Cepumu.

* Ecim kyleTka — Havasio CTpesisl, (PUIIKa MOJHUMAETCA 10



Hel BBepx. Ecim ronoBa 3men — cnyckaerca BHU3. Cnimcok
CTpeJ ¥ 3Mel — B MPUIOKEHUU B KOHIIE KHUTH.

* Ecnit 6pocok BHIBOIMT 3a KJIETKY 72 — (puIllka ocTaércs Ha
MEcTe.

* [lens urpsl — kiietka 68, «Bpiciiee co3zHanue». [1puiitu B
He€ MOXKHO TOJIBKO TOYHBIM OPOCKOM.

Yro nejiaTth B KaXKJI0M KJIETKE

[lonaB B KJIETKY, TpoUYUTaid €€ B 9TOM KHUre. OTBETh HA BO-
MPOCHl — MUCbMEHHO WJIM BCIIYX — U KaXIbIil pa3 cripallivBan
ce0s: Kak 3TO CBSI3aHO C MOMM 3arpocoM? 3anuiiy B TETpab
HOMEp KJIETKM U OJIHY MbIC/Ib, KOTOpas npuiuia. He Toponuck
K creayiomemy Opocky: B Jluse BaxeH He (pUHUIIL, a TO, YTO Th
3aMeTHIIIb TI0 JOPOre.

Kak urpatsb

* Haenune. Tuxuii Beuep, cBeua, KyOukK, Terpaab. Cambiii
YECTHBIN Pa3roBOp ¢ COOOM.

* C npoBOOHUKOM. YesloBeK, KOTOPBIN 3a1aET BOIPOCH U HE
naét oreToB. IM MoxeT ObITh OpyT, ricuxosnor wiu U-npoBon-
Huk CarrtBa B npuioxeHnu «JInma — WUrpa Co3HaHus».

* B kpyry. OT AByX /10 BOCbMU Y€JIOBEK, KaKAbIil CO CBOUM
3aMpocoM, XOIAT 1o ouepeau. [locie urpbl Kaxaplid pacCKasbl-
BAET O CBOEM ITyTH.

Ecnu urpa 3akoHYMIach paHsblie, 4yeM (uiika gouuia jao 68,
— 3TO ToXke OTBeT. [lepeunTail CBOM MyTh: KJIETKH, B KOTOPBIX Thl
noOBIBasI(a), MOYTH BCET/Ia CKJIAIBIBAIOTCSI B UCTOPUIO O TBOEM
BOIIPOCE.



Kak ycTpoeHa Kaxkaas KjeTKa

* Mecro Ha IyTH — rJie KJIeTKa CTOUT Ha CTYIEHU U 4TO e
TIPE/IIIECTBYET.

* Bpata — BoIIpoC, ¢ KOTOPOro HAUMHAETCS BXO[.

* [IpuTya — KOpOTKas uctopusi-oopas.

* 3epKajio — 4TO 3TO COCTOSIHUE 3HAUMUT B KU3HM.

* Tenb 1 cCBET — Kak OHO MPOSIBIISIETCS CETOHS.

* Kitiou — HOBBIE €JI0BA AJIS1 CTAPOY MBICIIH.

* CBer — yTBEpXKJEHUE, KOTOPOE YHOCHUIIb C COOOM.

* Bonpochl — /17151 TUIIMHBI WK JUTS1 pa3roBopa.

* [IpakTuka — n€rkas v IyooKasi: OHO JEJI0 Ha CEerofiHsl.

* SIkops — MyIpOCTh-01Opa, YTOOBI KJIETKA OCTaNIach C TO-
00il.

Pon oOpaiienus B KHUre JaH IByMs (hopMaMu: «yBUAEN(a)»,
«3ayMbIBaJICAA(-ach)». UUTall Tak, Kak TOBOPHUIIIH O cede.



Crtynens 1. 3epHo

Mynaoxapa - knemku 1-9 - poscoerue, poo, eHes, HaoHOCHb

Bcé HaunHaetcsi B TeMHOTE. 3€pHO He BHIOMPAJIO, T7€ YIaCTh:
CeMbsl, CTpaHa, 3M0Xa — 3TO MOYBA. 3/1€Ch KUBYT CaMble [IPEB-
HUE CUJIbl — CTpPax, THEB, KeJaHUe UMeThb. ITO He Bparu. 1o
KOPM JIJI51 POCTa, €CJIU UX BUJIETb.

Korpa sneprust Teq€Tt. Thl KpEenko CTOMIIb Ha 3eMJIe: 3Ha-
elllb, OTKY/Ja Thl, U HE TPATHILb CUJIbl HA CTPaX U 3aXBarT.

Korpa ona 3actpsijia. MHOro cuil yXoAuT Ha BbIKUBAHUE:
Ha 'HEB, Ha «HA/0 OOJIbIIIe», HA CTapble CeMeWHbIE Y3IIbl.



Kaerka 1. Poxxkaenue

3epHo nadaem 6 3emMi0

Mecto Ha nyTu. [lepBblii ar crynenu «3epHo». 31ech pac-
KpBIBaeTCs camoe TiepBoe: mpaBo ObiTh. [Ioka uenoBek He mpu-
HsLJI, YTO OH €CTh U MPUILET UIMEHHO CI0f1a, BCE OCTAJIbHBIE KJIET-
KU cTposiTcs Ha necke. OTciosa myThb BEAET K KileTke 2 «O0Hye-
HME»: CHayaJla IPU3HATh, YTO Thl €CTh, IOTOM CHATb UyKHE OUKH.

Bpara

Tol Korga-HUOYIb 32 JyMbIBAJICSA(-aCh), IOYEMY Thl — 3TO ThI?

He Kto-TO B AApyroii crpaHe, B IpyroM BEKE, B APYroil CEMbE.
A MMEHHO Tbl, UMEHHO 3J1€Cb, IMEHHO ceryvac.

Toi He BRIOMpPAsI(a) MaMy C TIATiou, YITUILY, TJIe BRIPOC/BBIPOCIIA,
SI3BIK, HA KOTOpOM AyMaenib. Ho BCE 3To yxke cTano ToOOi.

Yro, ecnu 3TO HE CIy4alHOCTh, a nousa? M TBoA 3a1aya He
CHOPUTH C MOYBOMH, a Ipopactu’?

IIputua

OceHblo BeTep copBall ¢ sI0JIOHM 3epHO U OpOCHII €T0 He B call,
a 'y camoil Ioporu, Mexay KaMHeM U CTapbiM 3a00poM.

— HeuecrHo, — ckazasno 3epHo. — Mowu Opathsi ynaau B
MSATKYIO 3eMJIIO Y PEKH. A MHE JOCTaJIMCh KAMHU U TTbUIb.

Bcio 3uMy OHO JiekaJio 1 %KajaoBajaoch. 3eMJIs MOTYasa, YKpbI-
BaJla €ro CHErOM.

BecHoli 3epHO OYYBCTBOBAJIO, YTO BHYTPHU YTO-TO IIEBEJIMT-
csi. OHO ucnyrayock: «31ech ke HeJb3s1 PacTH, 3/1€Cb KaMEHb».



Ho To0, uTO 111eBenIoch BHYTPH, HE CIIPALIMBAJIO pa3pelIeHusl.
Kopemok Hamén menp nox kamHeM. KameHs nepxkai Tero no
HOoYaM. 3a00p 3aKpbIBaj OT BETpa.

Yepes MHOTIO JIET y I0POTU BbIpOCya sIONOHs — HEBBICOKas,
KPHUBOBATasi, C CAMBIMH CJIAIKUMHU 510;710KaMu B okpyre. [TyTHUKH
OT/IBIXaJIU B €€ TEHU U CIIPALIMBAJIM:

— Kaxk 181 BbIpOCIa B TaKOM MecTe?

— Chavana g gymaja, 4To MecTo IJIOXOe, — OTBedana si0-
noHst. — [loTom moHsIa: KaMeHb Ipesl MeHs, a 3abop Oepér. S
pociia He BOIIPEKH 3TOMY MecTy. S pocia u3 Hero.

3epkajio

PoxieHre — He TOJIBKO JEHb B Iacropre. ITO MOMEHT, KOrja
Thl OKa3bIBACIIbCS B CBOEU IOYBE: CEMbS, CTpaHa, BpeMsl, TEJIO,
xapakrep. Huuero u3 satoro Tsl He BeIOMpas(a) co3HarenbHo. Ho
BCE 3TO — Marepuall, U3 KOTOPOro Thl pacTEllb.

MO3KHO BCIO KU3Hb CIIOPUTD C IIOUBOM: «€CJIM Obl y MEHsI ObUTH
JpyTrHe POAUTENH» , «€CIIU ObI 51 pOIUIICS(-ach) B IPYTOM MECTE».
STOT CIOp OTHUMAET CUJIbI, KOTOPBIX U TAK HEMHOTO. A MOXXHO
CIIPOCUTDb NO-/ApyroMy: «Yemy MeHsl yYUT UMEHHO 3Ta Moysa?
YTo B HEW €CTh TAKOTO, YETO HET HU Yy KOTO APYyroro?»

Korma Tel 3amaémp BTOPOM BOMPOC, THI MEpPECTaElib OBbITh
KEPTBOM OOCTOSITENLCTB M CTAHOBHIIILCS CaI0BHUKOM. He Toro
caja, 0 KOTOpOM MeuTa(a), a Toro, KOTOpblid y Te0si eCTb.

Tenn u cBeT ceroaHsa

TeHb. 1UcTaTh YyXKNE KU3HU U JyMaTh «BOT Y HUX MOBE3JIO
¢ HayasioM». OOBSCHSATH CBOM HEYAAYH TEM, TJIE U Yy KOTO THI PO-



aucsi(-ach).

CBerT. 3HaTh CBOIO UCTOPUIO — U HE CTBIAUTHLCSA €€, U He TIPsi-
TaThCs 3a He€. [IoMHMTB, UTO THI JTIOOMII(a) AeaTh B IETCTBE, A0
TOrO Kak Te0e OOBACHUIIN, KEM OBITh.

Kiroun

* BmecTo «MHe He MOBE3J10 ¢ HAYaJIOM» «y MEHsI CBOsI [T0UBa,
U 51 y4yCh B HEW pacTu».

* BmecTo «MOE mpoliuioe MeHsl orpeiessieT» «MOE Mpoluioe
— KOPHH, a HE MOTOJIOK>».

* BMecCTO «1o4emMy MMEHHO 3/IECh?» «UYTO ITO MECTO MOXKET
MHE JaTh7»

Cger

«A ecmv. A npuwén/npuina 8 smy HCuU3Hb, 8 MY CEMbIO, 8
Mo 8pemsi — U 3Mo Mosi nouea. H He cnopro c Hell, 1 u3 Heé
pacmy. Kadxxcooe ympo — manenvkoe podicoerue, u s. BCmpeuaio
€20 C OMKPbIMbIMU 21A3AMU»

Bomnpocsl

1. Kakue Tpu 00CTOATENHCTBA MOETO POKICHUSI CUIbHEE BCe-
ro cAejaJIi MEHSI TaKUM/TaKOM, KaKM/KaKoOH 1 €CTh?

2. Yto s mobus(a) genath B AETCTBE, OKA HUKTO HE TOBOPHIT
MHE, KEM OBITH?

3. YTto B MOel «mouBe» 1 JOJr0 CuMTaj(a) KAMHEM, a OHO,
MOeT ObITh, MEHSI Tpesyio?

IIpakTka

JIérkasa. Bcioman, uto T 00mi(a) aenaath B AETCTBE, U
caenai 31o cerogHs xXots 01 10 MUHYT.



I'my6okasi. 3anuim Tpu 0OCTOATENHCTBA CBOETO POXKICHUS
U PAZIOM C KaXJIBIM — Y€MYy OHO TeOs1 Hay4JmIo.

Axopob

«I'0e poouncs, mam u npueoouncs» — HapooOHast MyopoCHv.
Panvute ona 38yuana kax npuzogop. Tenepb ModxicHO ycaviuamo
uHaue: Mol HYHCeH/HYHCHA UMEHHO 30€Ch.



Kuetka 2. O0Hy/1eHune

IIpompu cméxna

Mecto Ha myTH. Bropoii mar crynenn «3epHo». B kietke 1
YeJIOBEK MPUHSLI, YTO OH €CTh U MPUILEN B CBOIO MOYBY. Tenepb
OH Y3HAET, UTO CMOTPUT Ha 3TY MOYBY He MPsIMO, a Uepe3 CTEKJIA:
qy’K1e CJIOBa, CTapble 0OU/Ibl, CTPaXy, KOTOpbIE JOCTAJIMCh BMe-
cre ¢ noyBoi. OOHyJIeHne — He YHUUYTOXUTh MUP, a IIPOTEPETh
crékia. Orcrofa myTh K KieTtke 3 «['HeB»: Korma CTékiia yuiie,
CTAHOBUTCSI BU/IHO, HA YTO HA CAMOM JIeJie 3JTUILILCS.

Bpara

Toi korma-HUOY b ObUI(a) yBEepeH(a), YTo YeIoBeK TeOs He JTo-
OUT, — a TIOTOM OKa3bIBaJIOCh, YTO OH MIPOCTO yCTa?

MBbI NOYTH HUKOT/IA HE BUAUM MUP. Mbl BUMM CBOIO BEPCHIO
MHpa: e€ HapUCOBAJIM CTpax, JETCTBO, BUEPALIIHSA cCopa U Uy-
’KH€ CII0BA, KOTOPBIM MBI KOTIa-TO MOBEPUIIH.

Yro, ecnu MoJIOBMHA TOTO, UTO THI 3HACIHIH O ceOe U JIoAsX,
— MPOCTO MbLJIb HA CTEKJIE?

IIputua

Crapslil CTOpOX Masika KakA0€ yTpO MOAHUMAJICS HAaBEPX U
IpOTHpaJl OrpOMHYIO JMH3Y. OJHAXIbl MAJIBUMK U3 AEPEBHU

CIIPOCHUJT:
— 3auem Kax el 1eHb? OHA Ke U TaK CBETHT.
— Cserur, — orBetua ctopox. — Ho 3a HOUb Ha He€ ca-

autes coitb ¢ Mops. Hemuoro. [loutn He BunHo. Eciu He npotu-



path HesleNMo, KOpabu BUAST CBET TYCKJIBIM U JIyMaloT, 4TO Ma-
SIK J1aeko. Eci Mecsii] — CBeT He BUIAT BOBCE U Pa30MBAIOTCS
0 KaMHU.

— A cama nammna He nmopTurcs?

— Jlamma HUKOT[Ia HE TIOPTUTCS, — YJIBIOHYJICS CTOPOX. —
IlopTUTCA TONBKO CTEKIIO.

MautbuuK BBIPOC U caM cTall cropoxeM. M kaxoe yTpo, mpo-
TUpasi JIUH3Y, OH JyMaJl O JIIOJISIX: CBET B KaXI0M FOPUT OJIMHA-
KOBO. Pa3HuI1a TOJIbKO B TOM, KTO MPOTUPAET CBOU CTEKJIA, & KTO
roJjaMH XUBET 32 CJIOEM COJIM ¥ YBEPEH, UTO TaK BBIMJISIAUT MHUP.

3epkajio

B unauiicKol Tpaguiuu 3TO Ha3bIBAIOT Maliell — IMOKpPbIBa-
JIOM, 4yepe3 KOTopoe yM BUIUT Mup. [IoKpbIBano cOTKaHO He
3710M, a TMPUBBIYKON. OIHAXABI PEOEHKY CKa3all «Thl HEYKJIO-
KUil», U yepe3 IBaIaTh JIET OH He OepeTcs 3a HOBoe Aeno. Of-
HaXbI YeJIOBEK OOKErCs B IPyKOEe — U TeTiepb BUIUT B KAKIAOM
HOBOM 3HAKOMOM OY/IYIIIEro rpeate’is.

OOHyIeHre He 3HAUYUT BBIOPOCUTD BECh OITBIT. DTO 3HAUUT XO-
Ts1 ObI MHOT/IA CTIPAIIIMBATH: «TO MpaB/ia celyac — WK 3TO MOE
creksio?» CBeT BHYTpH Te0s He UCTIOPTHIICS. 3anbUIUIIOCh TOJb-
KO CTekJ10. M1 ero MOXHO TpOTEPETh.

TeHb U CBET CeroHs

Tenb. mpountath coolIeHue 6e3 cMaliiKa U peluTh, YTO
Ha Te0s oOuenuck. ['omamu moBTOPSITH O cede pazy, KOTOPYIO
KOI/Ia-TO CKa3asl KTO-To Apyroi. CHOpUTh A0 XPUMOTHI, HU pa3y
HE CIPOCUB: «A KakK 3TO BUJMIIb ThI?»



CBeT. 3aMeTUTh CBOIO «JIMH3Y» U CKa3aTh BCIyX: «Bo3mox-
HO, f1 CEeYac BUXKY HE TO, UTO €CTh». CIPOCUTH YEJIOBEKA MPSMO,
BMECTO TOT'O YTOOBI IOAyMbIBATh.

Karoun

* BMecTo «s1 TOUHO 3HaI0, YTO OH 000 MHE JIyMaeT» «s 3Halo,
91O 51 00 3TOM gyMmaio. OcTaabHOE CITPOIITY».

* BmecTo «s1 Beerna Obi1(a) TAKUM» «MHE TaK OTHAXK]IbI CKa-
3a1u, U 5 noeepuJ(a). [lopa npoBeputh».

* BMECTO «MHUp JKECTOK» «MHUP TAKOW, KAKUM I €r0 BUKY Cei-
yac. Yto, ecy 1 cMOTpIO Yepe3 O0JTb 7»

Cger

«Ceem 60 mHe He ucnopmuacs. A npomuparo cmékaa, uepes
Komopbwle cMompio Ha mup. A nozeonsito cede He 3Hamo, umoodwvl
yeudemw 3aH060. Kaxcooe ympo — uucmoe cmexkno»

Bonpocsl

1. Kakywo ¢pazy o cebe 51 Hollly C A€TCTBA — U YbM 3TO HA
caMoM JeJie ciioBa?

2. B KakoM 4YeJIoBeKe 5 IaBHO BHKY TOJIBKO OJIHO, M YTO A,
BO3MOKHO, HE 3aMeyalo?

3. Yto B MO€# KU3HU 1Opa OOHYJIUTb, YTOOBI HAYATh 3aHOBO?

IIpakTuka

JIérkasi. Haiinu onHO yOesxieHne, KOTopoe JaBHO He MpOBe-
psui(a). Cipocu ceOsi: 3TO paBaa ceityac?

I'ny6oxkas. Koraa cerogns pemmuiiib, 4To KTO-TO AyMaeT O Te-
0e IJI0X0, — chpocH ero npsimo. U 3anuim, 9to 0Ka3anoch Ha
CaMoM JieJie.



Axopsb

«Y cmpaxa enaza eeauku» — Hapoowas myopocmoe. U ne
MOALKO Y cmpaxa: y oouosvlt, y 20p0ocmu, Yy ycmarocmu — y
KaoicOotl 80U OUKI.



Kiaerka 3. I'ueB

Ozonb, Komopbwlil oo cocuzaem, Aubo Kyém

Mecto Ha myTH. Tperuii war crynenu «3epHo». Korga cTék-
JIa IPOTEPTHI (KJIETKA 2), BIIEPBBIE BUIHA CUJIA, KOTOPAs KUBET
B CAMOM OCHOBaHUM: OrOHb. [ HEB — miepBasi SHEPrusl BbIKMBA-
HMA: OH 3alllLIAET TO, 4TO Ham Joporo. Crozia ke najaer 3mes ¢
KJIETKHU 55 «Irou3m»: eciv Ha BEpIIUHE 3a0bITh O APYTUX, OTOHb
BO3BpAIllacT YeJIoBeKa K camoMy Havyaity. OTciofa IyTh K KJIETKe
4 «KagHocTh» — OT OrHsl, KOTOPbIH 3allUINAET, K CTpaxy, 4To
HE XBaTUT.

Bpara

Tel Korma-auOyns ToBOpUII(a) B THEBE TO, O YEM MOTOM Ka-
nen(a) rogamu?

I'neB nmpuxoaut ObicTpee Mblciu. CeKyHAa — U CJIOBa YKe
CKa3aHbl, ABEPb XJIONHYJIA,  BHYTPU MEIell.

Ho uTo, eciiu orons cam 1o cede He Bpar? Uto, eciiv OH Bcerja
3aLUIIAET YTO-TO BA)KHOE — IIPOCTO HE YMEET TOBOPUTH MHAUE?

IIputua

B nepeBHe w1 Ky3Hell, y KOTOPOTO ObLT CaMblid KapKU TOPH
B OKpyre. Mososior mopMactepbe OOSIICS STOTOOTHS: OHAXKIbI
OH OOXErcs U ¢ TexX Mop Jepxkajcs OT ropHa noganisiie. Pabora
y HETO He [UIa — KEJI€30 OCTABAJIOCh XOJIOIHBIM U HE 'HYJIOC.

— [louemy TBI CTOMIIB TAaK JAJIEKO? — CIIPOCUIT Ky3HELl.

— Oronb omnaceH. OH XXKET.



— JK*xeér, — cornacuiics Ky3Hel. — Eciu CyHyTb B HETO py-
Ky. A €CJIv ITOJIOXKUTD B HETO JKEJIE30, OH CAETIAET U3 Keye3a MOJ-
KOBY, HOX, TUTYT. OrOHb HE 3HAET, YTO MY KeUb. DTO 3HAET Ky3-
Hell.

OH a1 nogMacTephio KJIEIIH.

— He y0eraii ot oras 1 He Je3b B Hero pykamu. [lepxu ero
Ha PACCTOSIHUM KJIEIIEH. DTO U €CTh MaCTepPCTBO.

3epkaJjio

I'HeB — curnan. OH BCHIBIXMBAET, KOTAa HApYILIEHA IPaHMIIa,
PacTONTaHO YTO-TO IIEHHOE, 33]IeTO TO, YTO MbI JiIoOnM. [TosaTtomy
TI0/1 THEBOM TIOYTH BCET/Ia JISKUT APYroe YyBCTBO: OOMU/A, CTpax,
0oJ1b, 3a00TAa.

C orHém ectb TpH IyTH. MOXKHO CYHYTb B HETO PYKY — KPH-
9arh, OUTh, pa3pymiaTh. MOXHO 3aJIUTh €r0 — MPOIJIOTUTb, YJIbI-
0aThCsl, a TOTOM TofaMu OOJIETh U3HYTPU. V1 MOXKHO B3ATh KJie-
IIM: 3aMETUTh OTOHb, CAEJIATh BJOX M CHOPOCHUTh: «YTO A cei-
yac 3amuinai?» Torga rHeB NpeBpalaeTcs B CHOKOMHbIE, siC-
Hble CI0Ba: «MHe Tak HeJb3s. MHEe 3TO BaXHO».

TeHb U CBET ceroJHs

TeHnb. copBaTbhcs Ha OIM3KOro 3a TO, YTO HAKOIUJIOCH Ha pa-
6ote. [Tucath 311ble KOMMEHTAPUU TIO] YYKUMU TlocTamu. Moi-
yaTh HEAEAMM, a [IOTOM B30PBAThCA U3-32 MEJIOYU.

CBerT. ckazarb 0 rpaHulle Cpa3y U CIIOKOIHO, TTOKa OTOHb eIIé
MaJIeHbKUW. BeIITH npouTUCh, Npexae yeM orBeTuTh. Hampa-

BUTH JKap B JI€JIO: B CIIOPT, B TPY/, B YECTHBIA Pa3roBOp.
Kiaroun



* BMecTOo «OH MeHs TOBENI» «BO MHE BCIIBIXHYJI OFOHb. YTO
OH 3alUIIAeT 7»

* BMecTo «s JOIKeH(Ha) CIEPKUBATbCS» «s1 HE IUIyIy OTOHb
— 5 IEPXKY €ro KJIelamMu».

* BMecTo «s IPOCTO BCHBUIBUUBBIH(-as1)» «s1 OBICTPO UyB-
CTBYIO. 51 y4ycCh TaK ke OBICTPO 3aMevaTh».

Cger

«Moii 0201 — Mos1 cuna. A He corcuzaro um OAU3KUX U He 3a-
ausaio ezo eHympu. A 0eporcy e2o Ha paccmosiHuu Kaewyelt U Kyro
UM MO, UMO BANCHO»

Bonpocsl

1. YTo 0OBIYHO CTOUT MO/ MOMM 'HEBOM: 00M[1a, CTpax, ycTa-
JIOCTh, 3a00T1a?

2. KoMy yaitie BCero JOCTaETcss MOM OTOHb — U 3aCITyKUBAET
JI1 OH 3TOr0?

3. I'me ceituac HapylIalT MOIO TPaHUILy, a 51 MOJ4Y, IIOKA He
B30pBYCh?

IIpakTuka

JIérkas. Korja ceronHs NogHUMETCS pa3ApakeHne — TpU
ME/IJIEHHBIX B/IOXA, IPEXK/E YEM OTBETHUTb.

I'my6okasi. Ckaxu CIIOKOMHO U IPSIMO O TOM, UTO JABHO Tep-
MYIIb: I1I€ M KaK HAPYIIAIOT TBOU I'PaHUILIbI.

Axopob

«I'Hee — Kpamxospemernoe oesymue» — I opayuti, «[locaa-
Hus». Kpamkospemennoe — 3nauum, npoxooum. Baoicno, umo
Mbl Ycneeutb Hameopums, NOKA OHO OAUMCSL.



Kiaerka 4. ZKagnoctnb

Ilycmoma, komopyto He 3anOAHUMb GEUAMU

Mecto Ha myTH. YeTBEpTHIii 1ar cryneHu «3epHo». OroHb
(kJIeTka 3) 3amuminai To, 4To A0poro. KagHoCcTh — ero XoJof-
Hasl cecTpa: CTpax, 4To JOPOroro He XBaTHT, U KeJIaHHe JIepPKaTh
BcE mipu cebe. Clona magaer 3mes ¢ KieTku 16 «PeBHOCTb»: KTO
JEepXKUT JIIOAEW, KaK Belly, BO3BPALAETCS K OCHOBAHUIO — K
CTpaxy «He XxBaTUT». OTcoa myTh K KJeTke S5 «Poma»: K Tem, KTO
OB JI0 HAC M TOXKE JEJTUIICS WU IepxKaJl.

Bpara

Toi Korga-HUOYIL MOKYMAs(a) Belllb, YTOOBI CTAJIO Jierye, — a
yepes3 JIeHb OHa yXkKe JieKasla B IKagy, U Jierye He crano?

KagHOCTh peaKo BHINISAUT Kak KagHOCTh. OHa BHINISIIUT
KaK «ITyCTh OyJIeT», «Ha BCAKUU CIydai», «3TO MOE».

UYro, eciu TO, UTO ThI AEPKUIIIb KpErye BCEro, Ha CaMoM JieJie
AepxuT 1e0s?

IIputua

B onHOM ropofe &uil 4eioBeK, Y KOTOporo OblI CYHAYK C MO-
Hetamu. OH 3aKoMNas CyHAYK TOJ SI0JIOHe! 1 KaX bl Bedep Bbl-
XOIWJI TIPOBEPUTh, HA MECTe Jid OH. He TpaTui HU MOHETHI, He
MOKyMaJ1 XJie0a BAOBOJIb, HE TIOMOTaJ COCEAsIM: «A BIPYT 3aBTpa
HE XBaTUT?»

OpHaxIpl HOYBIO CYHAYK yKpasid. YenoBek cujen y siMbl U
TUIaKaJ1. MUMO IEN coce/I.



— O 4éM T8I IUTAYENIb? — CIPOCKUJI OH.

— Mow nenbru! Beg€, uto y meHst 6bu10!

— Tbl UMM XOTb pa3 MOJIb30BAICA?

— Her. 51 ux Gepér.

Cocen MOAHSI C 3eMJIM KaMEHb, TIOJIOKUJI €70 B SIMY U 3aChl-
aJI 3eMJIEN.

— Bor. Ilpuxoau kax/plil Beuep u rnpoepsiid. i Teds Hu-
Yero He U3MEHWUJIOCh.

3epkajio

KagHOCTh pOkAaeTcss U3 4yBCTBA OTAEIBHOCTH: «S onuH,
MUp OraceH, HaJj0 HabpaTh MOOOJbIIE, YTOOBI 3AIUTUTHCS». Ho
BEIlM HE 3allOJHAIT TO MECTO BHYTPH, IJIe HE XBaTaeT TeIlla,
CBs13H, cMbIciia. OHM TOJIBKO 3aHUMaIOT MecTo. U yem Oosblie y
TeOsI €CTh, TeM OOJIbIIIE CTPaX MOTEPATh.

N300unre — He KOIMYeCTBO. DTO YYBCTBO «MHE XBaTaeT»
¥ CIIOCOOHOCTb OTAATh — U He oOeaHeTh. Kaxblil pa3, korja
Tl IEJIMIILCA O€3 COXaJIEHUs, Thl JOKa3bIBaclllh ceOe IVIABHOE:
IIyCTOTa BHYTPU HE TAK BEJIMKA, KAK KaXKETCH.

TeHb U CBET ceroJHs

Tensb. nokynare, 4ToObl OAHATH HacTpoeHue. KonuTs Bery,
KOTOpBIE HE Tporaii(a) ronamu. He nenutbes BpeMEHEM: «y MEHS
HET MUHYTbD».

Caer. 3Hath, yero TeOe xBartaer. OTAaTh HEHYKHOE TOMY, KO-
MY OHO HYXHO. YTOCTUTb, IOJAPUTH, YCTYIIUTh — U MIOY4YBCTBO-
BaThb, YTO BHYTPU CTAJIO IPOCTOPHEE.

Kiroun



* Bmecro «mHe HyXKHO OoJbIlie, 4YTOObl OBITH CITIOKOH-
HBIM(-0l1)» «MO€ CIIOKOMCTBUE — HE B KOJIMYECTBE BEILICH».

* BmecTo «a BApYr He XBaTWT» «MHE XBaTaeT Ha ceroans. U
s1 YMEI0 HaXOAUTh, KOIJIa HYKHO».

* BmecTo «310 MOE, HE Tporail» «3T0 MOE, U 5 MOTy 3TUM
TIO/ICTIUTHCS».

Cger

«Mne xeamaem. A depoicy nezko u omoaro 6e3 cmpaxa. Yem
C80000Hee MOU pyKU, mem DonvuLe 8 HUX NOMEUAECS»

Bomnpocsl

1. Yto g nepxy «Ha BCAKUM Cllydan» — M KaKou cIy4yau s Ha
caMmoM Jienie cebe mpeacTaBisio?

2. Kakylo MycTOTy s MBITAIOCh 3alOJHUTh NOKYIKaMU, €10,
BelaMu?

3. Korna s B mocnenHmi pas otaai(a) 4To-To LIEHHOE — U YTO
noyyBCcTBOBaJ1(a)?

IIpakTuka

JIérkasi. [lenp 6e3 MOKYNOK CBepX HYKHOTO. 3aXOTelI0Ch —
3aIUIIN, YTO UMEHHO U 3a4YeM.

I'ny6okast. Otaaii Bellb, KOTOPYIO He Tporasi(a) OoJbIle roja,
TOMY, KOMY OHa ITPUTO/IUTCS.

Axopsb

«He mom 6eden, y xozo mano, a mom, kmo xouem 601viLLe20»
— Cenexa, «Ilucoma x Jlyyuauro».



Knerka 5. Pojg

Kopnu, xomopuie oepoicam

Mecto Ha myTH. [19THIi, CpeHUN 1IAr CTYTIEHU «3EpHO» —
e€ cepnueBuHa. [locie orua u xkagHOCTH, IBYX CUJI BBUKUBAHUA,
YeJIOBEK BCTPEYAeTCsl ¢ TeM, OTKyJa 3T CHJIBbI MPUIILIA: C PO-
aoMm. Poi — 310 KOpHEeBasi cucteMa 3epHa: BCE, 4To ObUIO JI0 Te-
05 1 npozosrkaeTcs B Tebe. OTciona myTh K KieTke 6 «3a0myx-
JEHHE»: BMECTE C CWJIOW poJa MBI ITOJy4aeM M €ro TEHU — 4y-
KM€ CTpaxy, KOTOpble IPUHUMAEM 324 CBOU.

Bpara

Tol kKOrIA-HUOYB JTOBIJI(A) ceOs1 Ha TOM, YTO TOBOPHIIIb CJIO-
BaMU CBOEW MaMbl WJIY 3JIMILILCSA TOYHO TaK Ke, Kak orel?

Msl 1ymaem, 4To HauMHaeMmcs ¢ ce0si. A B HAaC yxke KUBYT
roJi0ca, pyKy U IIPUBBIYKY JIIOZIEN, KOTOPBIX MBI MHOTZIA IaXke HE
BUJCIIN.

Yro, ecam TBOM poa — HE IPy3 3a CIIMHOM, a KOPHU TOJ HO-
ramu?

IIputua

Mortozioit yenoBek penmi nmocTpouts cede aom. OH XxoTel,
9TOOBI OM OBLT TOJNBKO €r0 — HETOXOXHI Ha CTapblid OTIOB-
CKHUH, 6€3 CKpUIy4HX MOJOB U TEMHBIX yriioB. OH KyNnuj Jyd-
1€ MaTepUaJIbl U Hayall CTPOUTH cpa3y cTeHbl. PyHaaMeHT 3a-
J Hacniex: «Komy OH HyXeH, ero BCE paBHO HE BUIIHO».

Hom nonyunics kpacusbiM. Ho depes rog no creHam nomim



TPELIUHBI, 2 Yepe3 1Ba OH HAKPEHUJICSL.

Crapblii IVIOTHUK, POXO/sl MUMO, CKa3aJl:

— ToI CTpOMII IPOTUB OTIIOBCKOTO JjoMa. A Hajio0 ObUIO — Ha
ero ¢pyHaamenTte. B3saTe y craporo To, 4TO AEPKUT, U HE OpaTh
TOI'0, YTO CKPHIIMUT.

3epkajio

Pon — 3T0 He TOJBKO KPOBb. DTO SI3bIK, HA KOTOPOM THI J1y-
Maelllb, €a, KOTopas MaXHeT JA0MOM, CTPaX|u U CUJIbl, KOTOpPbIE
nepeAaBaIuCh U3 NMOKOJIEHUS B MOKojieHne. OTBEprHyTh PoL 1ie-
JIMKOM — 3HAYUT OCTaThcsl Oe3 KopHel. [IpuHATh BCE Oe3 pas-
60pa — 3HAYUT TIOBTOPHUTH UY)KUE OIIHOKH.

Ectb Tperuit myTh: yBuaets. HazgaTb, 4T0 B TBOEM pofy Obl-
JI0 CHJION — TPYyAOJTI00re, IOMOpP, BEPHOCTh, PYKH, KOTOpPBIE YMe-
10T. M Ha3BaTh, 4TO OBUIO TEHBIO — CTpax OEJHOCTH, MOTYAHUE,
kpuk. Cuiy B3sTh. TeHb — MOHATH M OCTaBUTh. TaK ThI CTAHO-
BUIIIbCS] HE IOBTOPEHUEM POJa, a €ro CICAYIOLIUM I1aroM.

TeHb U CBET CeroaH

TeHb. roqamMu He 3BOHUTH POAUTEINISIM «IIOTOMY YTO OHU HE
MOHUMAIOT» . [TOBTOPATH UX KPHK, 0Oemas cede HUKOT/Ia He KPH-
yaTh. He 3HatTh gaxe MMEH npaaenos.

Caer. 3HaTh cBOIO McTopHio. [To3BoHUTH TpOCTO Tak. CKazarhb
cebe: «IT1o 1 Oepy ¢ coO0M. A 9TO — OCTaBJISIIO B TIPOIILIIOM».

Karoun

* BMecTo «MHE HE NOBE3JIO C CEMbEW» «MOSI CEMbsI — MOU
(pyHnameHT, naxe eciu OH HEPOBHBIN».

* BmecTo «s1 HEKOr/1a He Oyy TakuM, Kak OHW» «SI BO3BMY Y



HUX JIyYlllee U MONIY JaJlbIle».

* BMmecTo «Iponutoe MeHs TAHET Ha3al» «IPOILIOe JEPKUAT
MEHS, TIOKA 5 TAHYCh BBEPX».

Caer

«f bnazooapio ceoli poo 3a dxncuske. A bepy ¢ coboli e2o cuy
U ¢ 110008610 OCMABASIO €20 MeHU. 1 — KopeHb, cmeon u Hoeas
8€MKa OOHOBPEMEHHO»

Bonpocsbl

1. Kakas yepra Moero poja kuBET BO MHE — U 5 et paja(a)?

2. Kakyo TeHb poza s MOBTOPsI0, caM(a) TOro He xesas?

3. Yro 4 3HaI0 O JIIOASAX, KOTOPBIE KWJIM 32 [Ba IIOKOJIEHUS 1O
MeHs?

IIpakTuka

JIérkas. [103BOHM KOMY-TO U3 POIHBIX IIPOCTO TAK, HE IO Jie-
ay.

I'ny6okasi. 3anuim onqHy 4epTy poaa, KOTOPYIO XOUelllb IIPo-
JOJKUTb, Y OfIHY, KOTOPYIO OCTaBHIIIb B ITPOIILIOM.

Axopsb

«be3 kopHs u nonvine He pacmém» — HapoOHAsL MYOPOCHb.



KuaeTtka 6. 3a0Jy:x1eHue

Teru na cmene

Mecto Ha nytu. Illecroit mar crynenu «3epHo». Pon gan
KOPHH (KJIETKa 5), HO BMECTE C HUMU — TF'OTOBBIE KAPTUHBI MU-
pa: «JIIOIU TaKue», «TaK Bceraa ObBaeT». 3a0myxIeHrue — 3TO
Bepa, UTo TeHb Ha CcTeHe U ecTh npeameT. Cioa najaer 3mes ¢
KJIETKH 29 «OTpHLIaHie CBOEH ITPUPO/IBI»: ClIeNast Bepa BO3Bpa-
IIaeT YesioBeKa K caMbiM MPOCThIM omuoOkamM. OTcioa myTh K
kjetke 7 «TmecnaBue»: Korua 4ejioBeK YBEpeH, YTO BUAUT BCE,
OH JIETKO HAaUMHAET CUMTATh ceOs JIydlle Jpyrux.

Bpara

Tol Korga-HUOYIL MOBEPII(a) CIYXY, a MOTOM y3HaJI(a), U4TO
BCE OBbLIIO HA00OPOT?

Hawm kaxeTtcs, yto Mbl BuauMm moaen. Ho gare Mbl BUgum te-
HU, KOTOpbIE Ma/Ial0T Ha HAC U3 UyKUX Pa3rOBOPOB, JIEHTHI, MEP-
BOI'O BIIEUAT/ICHUS.

Yro, eciii TOT, O KOM Thl lyMaelllb IJI0X0, — COBCEM He TOT,
KOTo Thl ceOe HapucoBa(a)?

IIputua

B onHoM nieniepe Jmoay ¢ poxkACHUS CUIENU JIALIOM K CTEHE.
3a X criMHaMu ropes KOCTEP, U MUMO KOCTpa MPOXOAUJIU TTPO-
xoxue. Ha crene gBuranuch UX T€HU — OIPOMHBIC, UCKAKEH-
Hble. Jliou B miemepe qaBajiv TeHSIM UMEHa, CIIOPWIIN O HUX, 00-
SUTUCh UX. TeHb ¢ BA3aHKOW XBOPOCTA Ka3ajlach UM YyJOBUILEM



¢ ropoom.

OpHasxapl ovH U3 HUX 0OepHyscs. CBeT ymapwi B 11as3a, u
OH JIOJITO HUYETrO He BUJIEN. A KOrja rjia3a MPUBBIKIIU, YBUIE:
«UyJI0OBUILIE» — 3TO CTApUK, KOTOPbIA HECET APOBA.

OH BepHYyJICS K OCTaJIbHBIM M CKa3aJ:

— 3710 He yynoBuIna. 1o moau. OOepHHUTECH.

Ho MHorue He 00epHYJIUCh: TeHU ObLIN IPUBBIYHEE.

*10 mepeckas npuruu o neuiepe u3 «l'ocynapcrea» [lnaro-
Ha.*

3epkajio

3a0my:xAeHue — He TIIYNOCTh. ITO CBOWCTBO yMa: U3 MaJIeHb-
KOI0 KyCOYKa MpaB/bl OH JOPUCOBBIBAET LIETYI0 KAPTUHY U TYT
xe B He€ BepuT. OnHa ppaza — M y HaC TOTOB 0Opa3 YelnoBeKa.
OpuH citydaill — My Hac TOTOBO MTPABUJIO «BCE TAKKE».

Brixos U3 3a0mysk/ieHHs] HAUMHACTCS C TPEX CIIOB: «A MOXET
OBbITh...» — «A MOXET ObITb, 51 BUXKY TOJBKO TeHb? A MOXeT
OBbITh, Y HETO eCTh IpUYMHA? A MOXET OBITb, 51 HE 3HAIO IJIABHO-
ro?» DTy coBa He AenaloT Teds cradbee. OHM gemaioT TeOs TeMm,
KTO OOEpHYJICS.

Tenn u cBeT ceroaHsa

TeHb. niepecnaarb HOBOCTb, HE NMPOBEPUB. PemTh npo yeno-
BeKa 1o ogHou ororpapun. [ToBTOPATH «BCe 3HAIOT», HE 3HAA
HUKOTO, KTO 3HaeT.

Caer. npesx e yeM ocyauTbh — cpocutsb. [1pesxae uem rnose-

puTh — npoBepuTh. CKazarh BCIyX: «$1 He 3HAI0 BCEl UICTOPUM».
Kuaroun



* BMecTo «Bce roBopsT, 3HAUYMT, IIpaBa» «BCE TOBOPAT —
3HAUYUT, 3TO ciyX. [IpaBay g eme He 3Ha».

* BMecTo «sI BUKY €ro HaCKBO3b» «s5I BUXKY €rO TeHb. UTOOHI
YBHUJIETh €10, HAZI0 OOEPHYTHCS».

* BMecTO «MUp YCTPOEH BOT TaK» «TaK MHE ITOKa MOKa3biBajia
CTEHa».

Caet

«A obopauusaioce k ceemy. A He eepio mensm Ha crogo. A
paspeuiaro A00sm Obimv 00AbUE, UeM MOU NPEOCMABNEHUS. O
HUX»

Bonpocsl

1. Bo 4TO 5 Bepio 0 JOASX TOJBKO MOTOMY, UYTO «TaK IOBO-
pAT»?

2. Koro g ocynui(a) 1o TeHW, HUA pa3y HE MOTOBOPUB C HUM
camum?

3. Korpa s nocnennuii pa3 npusHai(a): «S ommobancs/omm-
Oanacp»?

IIpakTuka

JIérkas. [lepen omHUM pelieHreM CEerofiHsi CIIPOCHU: 3TO MOE
KelaHue Ui ayxoe?

I'my6okasi. Bcnomuu cutyaruio, rie Thl ObU1(a) yBepeH(a), a
omuoOcst/ommoaack. YTo Toraa 3acTuiajo riasa?

Axopob

«/ltooeli myuaiom He gewgu, a NPeOCMABNeHUS. O BEUAX» —
Onurxmem, «IHXUPUOUOH».



Kaerka 7. ToieciiaBue

3amox u3 necka

Mecto Ha myTtu. CenpMoi 1Iar crynenu «3epHo». Kto yBu-
JeJ1, 9TO Apyrue omuodarTcs (KjIeTka 6), JIerko HAYMHAEeT CUU-
TaTh ceOs BhilIe. TiecaaBue — 3TO ONMbsHEHUE COOOM: MepBast
no0esia KPY)KUT TOJOBY, M YEJIOBEK HAYMHAET XUTh Paau Uy-
skux B30IsAIoB. Ciona najgaet 3mes ¢ KieTku 24 «Inoxas kommna-
HUsI»: OKPYKEHHE, KOTOPOe JIbCTUT, BO3BPAILIAET K CAMOMY OC-
HoBaHMWI0. OTCI0Ia MYTh K KJIETKE 8 «AJTYHOCTb»: KTO MTUTAETCS
MOXBAJION, TOMY €€ BCerja Majo.

Bpara

Tol kOrma-HUOYAb KAaji(a) JIAMKOB CUJIbHEE, YeM pPaioBall-
csA(-ach) camMomy Jeiy?

[MoxBana — Kak caxap: MPUATHO, OBICTPO, W Yepe3 Yac Xo-
yercs emi€. CHavasa Mbl JiejlaeM, YTOObI MOMyIrioch. [lorom —
9TOOBI YBUJIEU. A TIOTOM YK€ He MOXEM CJeJIaTh HUIero, eci
HUKTO HE CMOTPUT.

UYro, eciii TBOSI LIEHHOCTh HE 3aBMCUT OT TOTO, KTO Ha TeOs
CMOTpUT?

IIputua

Masibuuk cTpous Ha Oepery 3aMok u3 recka. OH Tpynuics
BeCh JIeHb: OAIlTHM, CTeHBI, pOB ¢ Bofou. [Tpoxokue ocTaHaBIM-
BAJIMCh U XBAJIWJIM €r0, U C KaXJOM MOXBAJION MaJIbUUK CTPOWIT
BBIIIIE U BHIIIIE — YK€ HE MOTOMY, YTO eMy HPaBUJIOCh, & YTOOBI



XBaJIWJIU ELIE.

K Beuepy npumén npunve. BoiHa cim3Hyna GanHu 3a MUHY-
Ty. MasbumuK 3aruiakai:

— Bce nponasnio! Beg, uto s cnenan!

Pr10ak, YNHMBIIWA PSIIOM CETH, CKa3all:

— Ilponan 3amMOK. A TO, 4TO Thl HAYYWJICS CTPOUTH, — OCTa-
JIOCh. 3aBTpa MOCTPOUIIL CHOBA. TOJBKO CTpoM Jisl ceds, a He
JUIs1 TpoXOKuX. [Ipoxoskue yxonsT paHbliie MpUIvBa.

3epkajio

TiecnaBre — 3TO KOraa LEHHOCTb )KMBET CHAPYKU: B OLICH-
Kax, MeJaisix, B3MIsAax, nudpax nox noctoM. Toraa kaxaas
MOXBaJia MOJHUMAET, a Kax/J10e MOoJlYaHue poHsieT. YenoBek cra-
HOBUTCS 3aBUCUM OT 3pUTEJIEN U HAUMHAET CMOTPETh Ha APYTUX
CBBICOKA: BE/Ib €r0 JKe& XBaJIAT.

[MpotuBosiivie — OnaropapHOCTh ¥ mpocToTa. [Ipu3HaTh: «S1
caenaii(a) xoporio. Ho MHe momoranu oy, BpeMms, yaaua, yuu-
Tensi». PanoBatbes aeny, a He aromucMeHtam. Torpa mobena
CTAHOBUTCS HE 3aMKOM M3 NIECKA, a4 YMEHUEM, KOTOPOE HE CMOET
HMKAaKas BOJIHA.

Tenn u cBeT ceroaHsa

TeHb. TPOBEPATH, CKOJIBKO YEJIOBEK MOCMOTPEIN UCTOPUIO.
PacckasbiBath 0 cede Tonpko xopoiee. CBhICOKA CMOTpETh Ha
TeX, Y KOTO «He MOTy4YHJIOCh.

Caer. cnenath J0OpOE JIENI0 TaK, YTOOBI HUKTO He y3Hal. Crio-
KOIMHO pacckasarh 0 cBoer ormmnoke. [Todnaronaputhk Tex, KTO Mo-
Mor Tede MoOeIUTh.



Karoun

* BMmecto «MeHs IOJKHBI 3aMETUTh» «sI JIENIAl0 3TO, TIOTOMY
YTO MHE 3TO BaXKHO».

* BMecTO «sl JIydllie UX» «y MEHS MOJYYHIOCh 9T0. Y HUX —
Jpyroe».

* BMecTo «3TO TONBKO MOSI 3acCiiyra» «si OnaroymapeH/omaro-
JlapHa BCEM, KTO TTOMOT».

Caer

«Mosi yennHocme — 60 MHe, a He 8 uydicux e32as0ax. A pady-
10Cb 0eny, 6:1az00apro NOMOWHUKO8 U CIPOIO He 3AMKU U3 NecKd,
a ymerue, KOmopoe OCMaHemcs co MHOL»

Bonpocsl

1. Yro s nenaio TONbKO pajiv TOro, YTOObl yBUIETH?

2. Komy s1 00s13aH(a) cBOEH mociieHelt mooenou, kpome ceOsi?

3. Kak 51 Beqty ceOs ¢ TeMu, Y KOTO MOJTy4HJIOCh XyXke, YeM Y
MeHs1?

IIpakTuka

JIérkas. Caenaii omHO T0Opoe JIeNI0 TaK, YTOOBl HUKTO O HEM
HE y3HaJL.

I'ny6okasi. Pacckaku KoMy-TO O CBOEH OIIMOKE CITOKOWHO,
0e3 orpaBIaHuN.

Axopsb

«He xeanucw, udyuu Ha pams, a xeéanucev, udyuu ¢ pamu» —
HApOOHAst MYOPOCb.



Kiaerka 8. AJl4HOCTH

Mope, Kkomopoe Hukoz0a He HANOAHUMCS

Mecto Ha myTn. BocbMoii miar crynenu «3epHo». Tiiecna-
BHME XOTEJIO B3IJISAOB (KJIeTKa 7), al4HOCTh XO4YeT BCEro, 4To
€CTb y JPYI'uX. DTO KaJHOCTb, OTPABJICHHAsl 3aBUCTHIO: MaJiO
CBOETO, M 0OMIHO, 4TO y Jpyroro Oosmbire. Cioma majgaer 3mes
¢ KJIeTKM 12 «3aBHUCTh»: CTOUT 3aCTPATh B CPABHEHUU — U 4Ye-
JIOBEK CHOBA Ha caMOM JHe cTyneHu. OTciona myTh K KJeTke 9
«YyBCTBEHHBIN IIJIaH» — K Cajly KEJIAHWMH, IJIe y4aTcs He XBa-
TaTh, a HACJIAXJaThCsI.

Bpara

Toi KOrIa-HUOYIH PaIOBAJICSI(-aCh) HOBOH BEIIM POBHO JIO TEX
1op, TIOKa He yBUJe(a) Y KOro-To Jiyyiie?

AJYHOCTh HE 3HAeT CJoBa «XBaTUT». OHA CMOTPUT He Ha
TO, YTO €CTh y TeOs1, a Ha To, 4ero y teds Het. [loatomy maxe
OYEHBb OOTaTHI YeJIOBEK MOXKET UyBCTBOBATh ceOs1 OSTHBIM: BCE-
ra HAlIETCS TOT, Y KOTO OOJIbIIIE.

Uro, eciim «Majio» — 3TO He PO KOJIUYECTBO, a PO TO, Ky/a
Thl CMOTPHILIb?

IIputua

[1yTHMK 1IET MO MYCThIHE Y HAIIEN KyBIIUH ¢ Bogo. OH cae-
JiaJi TJI0TOK, U eMy ToKaszasioch Majio. Caenan eme — maiio. Bei-
AT BCE 10 JIHA, JIUIIIB OBl HE OCTaJIOCh YYBCTBA «MaJjio». JKakaa
yiuia. Ho uepe3 yac BepHynach — a BOJIBI yKe He ObLIIO.



Jlpyroi nyTHUK HalIEN Tako# ke KyBIIMH. OH caesia roToK,
ocraHoBuJIcs ¥ ckazall: «Cracu00». [lotom HEC KyBIMH ¢ cOOO
Y MW TIO TJIOTKY, Korja Obu1o HyxkHO. OH JOIEN 10 oa3uca.

[lepBoro Hauu y mycroro KyBuiMHa. Bojel eMy He XBaTWIIO
HE MOTOMY, 4TO €€ ObUIO Majio. A TIOTOMY, YTO OH MWJI HE OT
JKaXK/Ibl, 4 OT cTpaxa.

3epkajio

AJ4HOCTB pacTeT U3 cpaBHeHU . [ToKka Thl CMOTpPHUIIBL Ha CBOIO
KU3Hb, TeOE MOXET ObITh XOpomo. CTOUT OCMOTPETh HA Uy-
KYI0 — U XOpOIIee BAPYT CTAHOBUTCS «HEOCTATOUHBIMY. JIeH-
Ta, BUTPUHBI, Uyxue pororpadguu ¢ MOpsi KOPMSAT ITO UyBCTBO
KPYIJIbIE CYTKHU.

[TpotuBosiie — OnmarompapHOCTh. He Kak BeKJIMBOCTD, a Kak
BHUMAaHUE: KaK/IbIH BEUep 3aMevaTh, UTo y TedsI yke ecThb. M BTo-
poe MPOTUBOsIIUE — PaJOCThb 3a APYroro. Uyxoii CBET HE racUT
TBOM. Korna Tl Hayumsicst pagoBaTbCs 4yKoi ynaue, y Te0s cra-
HOBUTCS IB€ Y4l BMECTO OJTHOW 3aBUCTH.

TeHb U CBET CerogHs

TeHb. MCTaTh YyKUe KU3HU U YYBCTBOBATH, YTO TBOSI — XY-
*ke. O0eciieHUBaTh MOJAPOK, TOTOMY UTO Y KOT'O-TO ObUT IOPOKeE.
He Moub uCKpeHHe Mo3/1paBUTh.

CBeT. Kax/Iblil Beuep — TpH «cracu6o». Hamcath yenose-
Ky TETUIBIE CJIOBA O €ro ycriexe. 3aMeTuTh, YTo TeOe XBaTaeT Ha
CErofiHsl.

Karoun

* BMecTo «y HUX €CTh, a Y MEHS HET» «y KaXJI0rO CBOM MyTb.



Yro ectb y MeHA?»

* BMecTo «MHe Bcerja Majio» «MHE XBaTaeT Ha ceromHs. 51
Onaroziapen/onaroapHa 3a 3To».

* BMecTo «OHHM He 3aCiTyKUIN» «s1 He 3Hat0 UX MyTH. 51 jxesaio
UM J100pax».

Cger

«Mos wawa Hanoansiemcs: He eeuwiamu, a O.aazooaprocmuio. A
Paoyiocs uydxHcomy ceemy, NOMomy umo oH He 2acum Moii. Mue
xeamaem — 30ecb U celuac»

Bomnpocsl

1. C kem s cpaBHMBAIO ceOs1 yarre BCero — U 4To 51 4YyBCTBYIO
1ocJie 3Toro?

2. 3a4To 51 MOTy MoOIarofapuTh CErOAHSIIHUN IeHb, €CIU He
CMOTpETb Ha uyxue?

3. Ubelt ynaye MHe TPYIHO MOPaJI0BAThCS — U MoYeMy?

IIpakTka

JIérkas. Beuepom 3amuiim Tpy Belly, 3a KOTOpbIe Onaroia-
peH(-Ha) cerogHs.

I'nybookas. [opamyiicsi BCIyX UyXOMY yCIieXy — HaruIIu
YeJIOBEKY Mapy TEILIBIX CJIOB.

Axopsb

«Ecau xouewv coenamv uenosexa Oozamvim, He npudABAsL
emy Oeree, a yoaesii ezo snceranus» — Inuxyp (nepedaro Ce-
Hekoll 8 «[lucomax k Jlyyuauio»).



Kiaerka 9. UyBcTBeHHBIN IJIAH

Cao ocenanuii

Mecto Ha nyTtu. [eBATHIA LIar ¥ MOpor CTyneHu «3ep-
HO». [IpOiIeHbI CHITBI BBKMBAHUS: TIPABO OBITh, YUCTHIE CTEKJIA,
OrOHb, CTPaX HEXBATKH, PO, TeHU, TIIEC/IaBhe, aTYHOCTh. Beé
9TO — SHEPrusi KOpHs, KOTOpasi YYUTCs HE XBaTaTh, a JAEPKaThb.
[Nocnennsist KyieTka psiia — caj KeJlaHul: 3/1eCh 36pHO BIIEPBbIE
JyBCTBYET BJIAry W TsHeTCs K Hel. Kemanue camo 1o cede He
Bpar — 3TO CHJIa, KOTOpasi BBIBOAWT U3 TeMHOTHL. Ho € HyXHO
HE YTOJIATh 03 KOHIIA, a HanpaBiATh. OTCIoa HAYMHAETCS CTY-
nieHb «KopeHb» (kinetku 10-18): Tam xejlaHMs 1 BHUMaHKE CTa-
HOBSITCS IIaBHOU TeMou. Crofia majaet 3mes ¢ kJiieTku 44 «Hege-
JIEHUEe»: KTO YBEepPeH, 4TO 3HaeT BCE, BO3BPAIIAETCS K TTPOCTOMY
BOIIPOCY «YETrO 51 HA CAaMOM JIeJie XOuy 7».

Bpara

To Korga-HUOYIL Chefai(a) Ha OHY KOHpETy OOoJbIle, YeM
xoTes(a), — ¥ BCS paJoCTh OT MEPBBIX BAPYT rcye3ana?

Mup NoNoH BKYCHOTrO, KpacuBoro, npusatHoro. M 3to mpe-
KkpacHo. Ho ectb rpanuiia, 3a KOTOPO# yIOBOJILCTBHE MEPECTAET
pagoBaTh U HAYMHAET YIPABJISATH TOOOM.

UYro, eciii caMoe ClaIKoe B )KU3HU — He «elIE», a «BOBpeMsI
OCTQHOBUTbHCSI» ?

IIputua

[Tyena u Myxa 3ajIeTeNu B OIUH CaJl.



Myxa Halia KOpbITO C MEIOM, OIYCTUJIaCh HA Kpall U CTa-
Ja ectb. Ena, ena — u He 3aMeTniia, Kak yBfA3J/1a Jankamu. Yem
Oosbllie OHA JEprayiach, TeM IyOxe ToHyJaa. Tak M ocranach B
KOPBITE, ITOJTHOM TOTO, YTO OHA TaK JII0OUJIA.

[Tyena obmerena Bech caa. C KaxkJIo0ro IBeTKa OHa Opaia Imo
Karuie — U HY OfIVH IIBETOK He CTaJl Oe/iHee, a HA0OOPOT: muesa
TiepeHOCHIIa TIBUIBILY, U caJ IIBEN cujibHee. Beuepom oHa BepHY-
Jlach B yJied ¢ MOJTHOM Hoier. Ména, KOTOphbIil OHA ciefasia u3
9THUX Karellb, XBaTWJIO Ha BCIO 3UMY.

O06e moOwmu cnagkoe. PasHuiia ObljIa TOJILKO B TOM, KTO KEM
yIpaBIsiL.

3epkaJjio

910 cepa UyBCTB — BKYC, 3aMax, YIOBOJLCTBHE, BCE, UTO
npusATHO. B JIune e€ Ha3plBalOT YyBCTBEHHBIM ILIAHOM. 3/1€Ch
KUBET SHEPrus KeylaHus, 0e3 KOTOPOH HET KU3HH: PeOEHOK Tsl-
HETCsl K MAMUHOM T'PYy/Id, POCTOK — K CBETY.

OmnacHo He keynaHue, a xeynaHue Oe3 mepbl. Korma ciaakoe,
cepuaJl, JIEHTa WX MOKYIKa CTAHOBSITCSI HE PaJOCThIO, & CIIOCO-
O0M He UyBCTBOBATh, YIOBOJIbLCTBUE MPEBPAIIACTCS B MEM, B KO-
TOpPOM BsI3HEIlb. Mepa — He 3ampeT. DTo yMeHue OpaTh 1o Kar-
Jie ¢ KaKJI0ro 1BeTKa, HaCIaKAaThCs MEJIJICHHO M BOBpPEeMsI CKa-
3ath cebe: «MHe xBatut. MHe ObIJIO XOPOIIIO».

TeHb U CBET ceroJHs

TeHb. «eimg ogHa cepusi» B TpH yaca Houu. CbecCTb, HE TIOUYB-
CTBOBaB BKyca. TsIHYThbCS K Tesie(OHY BCAKUI pa3, KOrAa CTaHO-
BUTCSI CKYYHO WJIM TPEBOXKHO.



CBeT. 0/IHO y/IOBOJILCTBUE JHS — MEJIEHHO U 0e3 KpaHa.
3aMeTuTb MOMEHT «XBaTUT» U OCTAHOBUTHCSI — HE Yepe3 CUITY,
a IOTOMY YTO Y€ XOPOILIIO.

Karoun

* BmecTo «xouy emg» «MHe ObLJIO XOPOIIIO. DTOrO XBaTHUT».

* Bmecto «0e3 3TOro s1 He MOTy» «sI MOTY U C 3THM, U 0e3
3TOrO».

* Bmecto «s 3acmyxkui(a) paccinaOUThCs» «s1 BHIOMpAIO OT-
TIBIX, TIOCTIe KOTOPOTO CHJT OOJIBIIIE.

Cger

«A bnazooapen/onazo0apra mupy 3a 6Kyc, 3anax u pacoche.
A bepy no kanae u Hacaax)coarocb Kaxncoou. A xo3aun/xo3siiKa
CBOUX JHCeNaHUll, a He UX NAEHHUK»

Bomnpocsl

1. Kakoe yoBOJIbCTBUE B MOEY jKM3HU MEPECTATIO PaJoBaTh U
CTaJIO TIPUBBIYKOM?

2. Korna s nocneqHuil pas en(a) MejieHHO, YyBCTBYs BKYC?

3. Yero s Ha caMoM JeJie X04y, KOrja TSHYCh K CIaJJKOMYy, K
JIEHTE, K TIOKYyIKe?

IIpakTka

JIérkas. BoiOGepy OqHO y/IOBOJIBLCTBUE JHSI M TIPOKUBH €r0O
MeJIeHHO, 03 SKpaHa.

I'ny6okasi. Onun neHs 6e3 cragkoro uim 6e3 cepuasioB — 1
HaOJTI0/1al, YTO MOYYBCTBYEIIIb.

Axopsb

«Bcé xopouwto 6 mepy» — HApoOHaAst MYOpPoOCHb, UZBECHHAS



ewé ¢ anmuurnocmu: «Huuezo ceepx mepvl» 0b1N0 HANUCAHO HA
xpame 8 /eavghax.
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