


Школа эзотерики

 Юлиана

Белая магия: большая
книга Света. 100+ обрядов,

заговоров и практик

«Издательство АСТ»
2026



УДК 133.4
ББК 86.41

Юлиана

Белая магия: большая книга Света. 100+ обрядов, заговоров и
практик  /  Юлиана —  «Издательство АСТ»,  2026 — (Школа
эзотерики)

ISBN 978-5-17-190793-8

Вы чувствуете в себе силу? Осознаете, что способны на большее, но не знаете,
с чего начать? Боитесь, что магия — это что-то запретное, а ритуалами
можно навредить себе или близким? «Большая книга Света» написана
специально для тех, кто устал бояться, готов перестать искать опору вовне
и хочет, наконец, довериться своей внутренней силе. В ней нет сложной
теории и пугающих ритуалов — только добрая, белая магия, та, что есть в
каждой стихии, в природе и, главное, в вас самих. Вы научитесь очищать
пространство, развязывать родовые узлы, работать с Тенью и превращать
любую энергию в свою опору. Свечи, травы, числа, зеркала, фазы Луны и
ментальные практики станут вашими верными инструментами. Они помогут
обрести внутренний свет, гармонию и уверенность — чтобы ваша реальность
начала откликаться на ваши желания. Пора перестать искать силу вовне. Она
уже внутри вас — и эта книга покажет, как разжечь ее мощь. В формате PDF
A4 сохранен издательский макет книги.

УДК 133.4
ББК 86.41



ISBN 978-5-17-190793-8 © Юлиана, 2026
© Издательство АСТ, 2026



.  Юлиана.  «Белая магия: большая книга Света. 100+ обрядов, заговоров и практик»

5

Содержание
Вступление 7
О свете как живом дыхании магии 8

Свеча как живая форма света 9
Числа – язык, на котором говорит Свет 10
Энергия как дыхание вашего намерения 11
Свет внутри человека 12
Почему свет слушает только чистое слово 13
Как почувствовать дыхание света 14

Конец ознакомительного фрагмента. 15



.  Юлиана.  «Белая магия: большая книга Света. 100+ обрядов, заговоров и практик»

6

Юлиана
Белая магия

Большая книга Света
100+ обрядов, заговоров и практик

Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в
какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав.

© Юлиана, 2026
© ООО «Издательство АСТ», 2026



.  Юлиана.  «Белая магия: большая книга Света. 100+ обрядов, заговоров и практик»

7

 
Вступление

 
Каждая книга Белой Магии – не просто собрание слов и ритуалов. Это дыхание света

между страницами. Те, кто прошел путь от первой книги до этой, уже знают: магия дает не
власть над миром, а согласие с ним и возможность разговаривать на языке света.

Ранее мы говорили о чистоте света и значении сил, что держат баланс бытия. Сегодня мы
продолжаем беседу, выходим на новый виток спирали, где прежние знания зазвучат глубже,
точнее, ближе к вашему сердцу.

Вы выросли с прошлых моих изданий, а значит, готовы идти дальше – туда, где свеча
перестает быть просто воском со светом, а становится порталом между видимым и невидимым.

Перед вами не учебник и не сборник заклинаний, а путеводитель для тех, кто чувствует,
кто устал от хаоса и готов войти в тишину, где магия дышит мягко, как огонь свечи в ладонях.
Вы узнаете о силе чисел, способных раскрывать скрытые узоры судьбы, о звуках и ладошках
света, которые исцеляют, и о том, как энергия послушна, когда она приходит из доброго наме-
рения.

Белая Магия – это искусство слышать невидимые движения жизни, чувствовать дыхание
огня, разговор ветра и отклик собственной души. Она не требует демонстрации, и ее знаки
просты: свеча, вода, слово, дыхание. Но лишь тот, кто идет с открытым сердцем, видит, как
эти обычные вещи становятся вратами.

Когда вы читаете эти строки, знайте – где-то рядом уже загорелась ваша первая свеча. Она
слышит дыхание вашей души. И если откроетесь без страха, она откроет вам то, что скрыто
между числами, тенями и воском, – живое присутствие Белой Силы, которая всегда ждала,
когда ее позовут.
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О свете как живом дыхании магии

 
Свет – это первое, что знала Душа до рождения, и последнее, что она видит, когда поки-

дает плотный мир. Свет – дыхание Вселенной. Но тот, кто ищет магию, должен понять, что
она не всегда яркая. Иногда мягкая, как пыльца на рассвете, едва уловимая, но живая.

Все древние учителя знали: магия начинается там, где человек перестает смотреть гла-
зами и начинает видеть сердцем. Белая Магия зовет не к чудесам, а к осознанности. Это как
река, которая не спрашивает, куда течь. Ее поток вечен, но слышит его только тот, кто умеет
останавливаться и слушать тишину.

Свет не принадлежит никому. Он приходит, когда пространство вокруг становится
чистым. Когда мысли не цепляются, когда намерение не требует доказательств. Тогда он сам
выбирает, где поселиться в человеке, в слове, в действии. Это и есть момент рождения магии.
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Свеча как живая форма света

 
Свеча – не предмет обряда, а ваш живой учитель. Ее пламя хранит память о тех време-

нах, когда человек разговаривал с огнем, как с другом. Каждая свеча, которую вы зажигаете,
слышит вашу мысль, ловит вибрацию не языка, а чувства. Если сердце тревожно, огонь дро-
жит. А когда вы спокойны, пламя стоит ровно, как стрелка истины.

Многие думают, что свеча нужна лишь для ритуала, но это не так. Свеча служит порта-
лом между мирами. Она соединяет четыре стихии: Огонь – само пламя, Воздух – дыхание,
питающее огонь, Землю – воск, рожденный из тела природы, и Воду – в самой памяти чело-
века, ведь влага внутри нас реагирует на пламя так же, как океан реагирует на Луну. И когда
вы зажигаете свечу, происходят сразу четыре отклика. Пламя соединяет внутри вас стихии,
делает вас целостными. Вот почему свет свечи – это свет души, собранной в единое дыхание.
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Числа – язык, на котором говорит Свет

 
Маги древности знали: каждая свеча по-своему откликается на число. Белый Маг чув-

ствует, что каждое число имеет дыхание, будто живую ткань света.
Числа – это не математика, а узоры силы, коды, которые держат форму мироздания.

В Белой Магии числа работают как ключи: одни открывают поток защиты, другие усиливают
намерение, третьи направляют энергию к исполнению. Так же, как слово может быть добрым
или разрушительным, число может нести либо гармонию, либо хаос. Все зависит от того, как
его произносят, с каким чувством и в каком моменте.

Когда вы произносите «три», вы призываете равновесие.
Когда «четыре» – стабильность.
«Семь» – зовете тайну.
«Девять» – завершенность.

И если вы соединяете это с огнем свечи, числа начинают танцевать в потоке света, фор-
мируя внутри вас структуру намерения. Это не внешняя магия, но внутреннее ремесло души.
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Энергия как дыхание вашего намерения

 
Энергия – это основа всего, но в Белой Магии она воспринимается не как сила захвата,

а как дыхание движения. Энергия приходит туда, где есть цель и чистота. Если человек чего-
то хочет, но не готов к этому – энергия обходит стороной. Если сердце готово, но ум не верит,
поток стоит рядом, ждет разрешения.

Секрет прост: энергия прислушивается. Она идет за голосом сердца, а не за требовани-
ями разума. Поэтому Белая Магия всегда начинается со спокойствия. Пока вы ищете тайну
вовне, энергия не может войти.

Но когда вы осознаете, что тайна в вас, мир отвечает сразу.
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Свет внутри человека

 
Сила свечи отражает силу человека. Нет магии без внутреннего света. Каждый раз, когда

вы обращаетесь к свету, вы зовете не внешние духи, а свою собственную искру, древнюю часть
души, которая все помнит.

Огонь, который вы видите перед собой, – напоминание о внутреннем пламени, которое
живет в груди каждого человека. Этот огонь нельзя потушить, его можно только забыть. Когда
человек вспоминает о свете в своей душе, свеча откликается сразу. В тот миг между вдохом
и выдохом происходит соединение.

Мир становится единым организмом, и вы чувствуете, будто пространство слышит вас.
Это и есть состояние Белой Магии.
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Почему свет слушает только чистое слово

 
В мире, где множество голосов звучит одновременно, Свет слушает не звук, а тишину в

звуке. Когда слово наполнено тишиной, оно становится силой. Белая Магия не любит громко-
сти. Ей ближе мягкость, простота, искренность. Слова молитвы, просьбы или благодарности
должны быть как дыхание: легкие, без принуждения. Если вы просите с тревогой, магия вас
не услышит, но если обратитесь с доверием, она откликнется мгновенно.

В древних школах Белых Магов учили: «Твое слово – твой свет. Не бросай его в темноту».
Каждое произношение – движение энергии. Поэтому прежде, чем что-либо сказать, останови-
тесь, почувствуйте, действительно ли вы хотите отпустить эту мысль в мир. Если нет – лучше
хранить молчание. Молчание – тоже форма света.
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Как почувствовать дыхание света

 
Есть простая практика, которую древние называли «Слушание мира». Она не требует

особых знаний, только присутствия.
Сядьте рядом со свечой. Пусть в комнате будет тихо. Посмотрите на

пламя, не фокусируя глаза, просто наблюдайте. Через несколько мгновений вы
почувствуете, будто свеча «дышит». Каждое колебание огня будет откликом
ваших мыслей. Если внутри вас хаос, пламя задрожит. Если появится покой –
оно станет ровным, словно смотрит прямо в сердце.

В этот момент свет начинает разговаривать с вами. Не ждите слов,
наблюдайте ощущения. Вы можете заметить тепло в груди, тяжесть на
ладонях, легкость или даже тихое волнение. Такие чувства и есть ответ. Это
дыхание света, которое узнает вас. Так происходит первый разговор между
человеческим и Божественным.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74655331
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