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Думаете, спартанцы сбрасывали слабых младенцев со скалы, римляне массово
травились свинцовым водопроводом, а средневековая Африка была диким
краем без науки и архитектуры? Эта книга безжалостно срывает глянцевый
макияж с мировой истории! Опираясь на жесткие факты экспериментальной
археологии, лазерного сканирования и палеогенетики, автор проводит
увлекательный сеанс разоблачения конспирологических теорий. От
секретов египетских строителей и медицинских чудес древних целителей
до финансовых кризисов Римской империи и подлинной истории создания
алфавита — эта книга доказывает, что реальное прошлое человечества было
гораздо прозаичнее, сложнее и... намного смешнее, чем нам рассказывают в
голливудских фильмах.
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Шильман Игорь
История со снятым макияжем. Как нас

обвели вокруг пальца от египетских
пирамид до гладиаторских боев

«Дать точное описание того, чего никогда не происходило, — это не просто законное
занятие историка, но и его неотъемлемая привилегия». – Оскар Уайльд

«Очень немногие вещи случаются в нужное время, а остальные не случаются вовсе; доб-
росовестный историк обязан исправить эти недостатки». - Марк Твен

«История — это всего лишь поднадоевший набор выдумок, в которые мы согласились
поверить».- Вольтер

«Перед историком лежит пазл, из которого исчезло большинство деталей. И эти пробелы
он может заполнить исключительно силой своего воображения».- Гаэтано Сальвемини

Введение. О пользе хороших сказок и вреде сухой правды

Эта книга создана с одной благородной (и слегка вредной) целью — безжалостно разбить
вдребезги наши любимые исторические иллюзии.

Давайте признаемся: человек устроен удивительно лениво и романтично. Нам с вами
физически легче поверить в то, что древние строители возили многотонные блоки на ручных
тележках силой мысли (или с помощью инопланетян), чем признать простое: мы до сих пор
до конца не знаем всех их технологий. Нам гораздо приятнее думать, будто целые империи
рушились из-за рокового взгляда прекрасной женщины, а не из-за банального дефицита бюд-
жета, неурожая брюквы и паршивой логистики.

Человечеству испокон веков было проще придумать красивую, завершенную легенду,
чем смириться с тем, что реальность — дама крайне прозаичная, пахнущая пыльными архи-
вами и неотстирывающимся средневековым потом. Мы обожаем пафосные цитаты, которые
великие люди никогда не говорили перед смертью, и красивые жесты, которые никто никогда
не совершал.

Исторические мифы часто рисуют нам красивую, но бесконечно далекую от реально-
сти картинку. Мы привыкли верить, что гордые правители меняют ход истории пламенными
речами, гениальные ученые совершают перевороты в науке благодаря случайно упавшему
яблоку, а благородные рыцари в сияющих доспехах эстетично кружатся в танце смерти. Однако
суровая правда жизни всегда была гораздо прозаичнее. За великими указами часто стоял лишь
измученный правитель, подписывающий бумаги ради того, чтобы от него наконец отстали из-за
жестокого приступа подагры. Великие открытия рождались не от созерцания падающих фрук-
тов, а из-за многолетней рутины в темных лабораториях, испорченного зрения и изнуритель-
ной борьбы с коллегами за гранты. Да и сами рыцарские поединки мало походили на балет: это
были неуклюжие попытки мужчин в тяжеленых железных банках попасть друг в друга топором
посреди непролазной грязи.

Возможно, когда мы снимем с истории этот глянцевый макияж из мифов, она поначалу
покажется вам слишком скучной, лишенной привычного драматизма и голливудских спецэф-
фектов. В ней не будет благородных злодеев в черных плащах и безупречных героев без страха
и упрека. Зато, я искренне надеюсь, нам будет безумно весело разбираться в том, как именно,
зачем и на каком этапе истории нас всех так изящно обвели вокруг пальца.
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Добро пожаловать на сеанс исторического разоблачения. Будет больно, но смешно!
Когда мы смотрим на египетские пирамиды, колоссов острова Пасхи или многотонные

мегалиты английского Стоунхенджа, нас поражает масштаб. Но еще больше поражает другое:
люди, которые это построили, понятия не имели о квантовой физике, сопромате или сопрово-
дительной документации. Они жили в мире, который пугал их своей неизвестностью. Каждое
затмение было катастрофой, каждая гроза — гневом богов.

Именно этот колоссальный разрыв сознания — между хрупким человеком и огром-
ной, непонятной Вселенной — заставлял наших предков творить невозможное. Зачем тратить
поколения, гробить спины и тащить стотонные глыбы за сотни километров? Прагматичный
современный ум ищет здесь логику, экономическую выгоду или след инопланетян. Но истина
в том, что человека двигало нечто большее: священный трепет, страх и отчаянная попытка
договориться с неизвестностью. Без этого иррационального чувства "разрыва шаблона" мы бы
никогда не построили ничего грандиознее глиняной мазанки.

Человеческий мозг устроен удивительно: сталкиваясь с тем, чего он не понимает, он
мгновенно рождает миф. Сначала эти мифы помогали нам выживать и строить пирамиды. Но
затем они зажили собственной жизнью, превратившись в исторические фейки, в которые мы
продолжаем верить и сегодня.

Каменная гигантомания, или Зачем строить гору, если можно построить канализацию?

Существует прекрасный романтический миф: на заре человечества по Земле ходили
титаны духа. Они ворочали многотонные глыбы Стоунхенджа, вытесывали идеальные много-
метровые статуи на острове Пасхи и строили пирамиды в Гизе с точностью до миллиметра. А
потом мы как-то... измельчали. Сдали назад. Променяли величие гранита на уныние панельных
многоэтажек. Конспирологи в этот момент обычно загадочно подмигивают и шепчут: «Ага!
Утерянные технологии атлантов! Лазеры пришельцев!».

Современная наука смотрит на эти вздохи с мягкой улыбкой санитара. И всё же... давайте
на секунду выключим внутреннего скептика.

Невозможно стоять у подножия великой пирамиды Хеопса и не почувствовать, как по
спине пробегает холодок. Два с половиной миллиона каменных блоков. Сорок пять веков
непреклонного, почти пугающего бессмертия посреди вечно меняющихся человеческих судеб.
В этих постройках есть первобытная магия, которая заставляет замолчать даже самого про-
жженного циника. Это не просто кучи камней. Это памятники человеческому упрямству, дер-
зости и вере, масштаб которых до сих пор заставляет ломать копья в бесчисленных спорах.
Мы смотрим на них снизу вверх точно так же, как люди смотрели тысячи лет назад — задрав
голову и затаив дыхание от осознания того, на что способен человеческий гений, вооруженный
лишь волей и простейшими инструментами.

Но как только трепет немного утихает, возвращается логика. И оказывается, что эволю-
ция здравого смысла не менее прекрасна, чем мистические загадки. Что же говорит наука о
том, зачем древние цивилизации шли на эти титанические жертвы?

У древних инженеров не было стали, железобетона и сопромата. Единственный надеж-
ный способ построить что-то ОЧЕНЬ высокое, чтобы оно не рухнуло под собственным весом
— это сделать основание невероятно широким, а верхушку узкой. Пирамида — это не секрет-
ная антенна для связи с Марсом. Это великолепное, грандиозное, но... единственно возможное
геометрическое решение, которое гарантированно не сложилось бы как карточный домик.

Строительство Стоунхенджа или пирамид было гигантским социальным проектом. Когда
заканчивался сезон сбора урожая, у правителя появлялась прорва незанятых, голодных и
потенциально бунтующих крестьян. Вместо того чтобы дать им скучать и замышлять револю-
цию, их отправляли совершать коллективный подвиг во имя богов. Это намертво сшивало раз-
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розненные племена в единый народ. Жестоко? Возможно. Но этот грандиозный труд объеди-
нял людей сильнее любой национальной идеи.

Дорогой пиар в условиях дефицита информации
Как заявить соседям, что твое царство сильное, а твой бог — самый грозный? Интер-

нета нет, телевидения нет. Выход один — построить нечто настолько циклопическое, чтобы у
любого заезжего купца отвалилась челюсть. Древние мегалиты — это инстаграм-посты бронзо-
вого века. Потрясающая воображение, пафосная и очень тяжелая демонстрация силы: «Смот-
рите, у меня есть ресурсы, чтобы кормить 20 000 строителей тридцать лет подряд. Представьте,
что моя империя сделает с вашей армией».

Остров Пасхи или когда пиар зашел слишком далеко

Особенно ярко современная наука (в частности, экспериментальные археологи) оттопта-
лась на мифе об острове Пасхи. Помните эти рассказы про левитацию статуй Моаи?

Когда вы смотрите на эти суровые каменные лики, одиноко вглядывающиеся в бескрай-
ний океан, в это легко поверить. Но ученые взяли канаты, собрали пару десятков волонтеров
и доказали: статуи никуда не летали. Их... «выгуливали». Привязывая канаты к голове ста-
туи, люди раскачивали её из стороны в сторону, и многотонный каменный истукан буквально
«шагал» вперед.

Это открытие ничуть не умаляет подвига островитян, скорее наоборот — поражает их
фанатичной целеустремленностью. Местные кланы устроили безумную ярмарку тщеславия.
Каждому вождю хотелось, чтобы его Моаи был выше, толще и смотрел на соседей еще более
презрительно. Это была великая мольба о защите и демонстрация статуса, которая, увы, пре-
вратилась в экологическую катастрофу. Чтобы таскать эти шедевры, островитяне вырубили
весь лес на подпорки и канаты, лишились лодок, разрушили собственную экосистему и в итоге
едва не истребили друг друга. Великое искусство потребовало слишком великих жертв.

Древняя архитектура сложна внешне, но невероятно проста внутри. И наше восхищение
ею абсолютно оправдано: древние люди прыгнули выше своей головы, выжав максимум из того
минимума технологий, что у них был.

Сегодня мы не строим гробницы размером с гору не потому, что измельчали или забыли
«секретные полигональные технологии». А потому, что научились направлять эту титаниче-
скую энергию в другое русло.

Мы больше не пытаемся задобрить богов, укладывая миллионы тонн гранита ради одного
покойника. Вместо этого мы строим Большой адронный коллайдер (который спрятан под зем-
лей, но в миллион раз сложнее любой пирамиды), запускаем телескопы в глубокий космос и
перекидываем километровые мосты через океанские проливы. Наша реальность, возможно,
лишена магии атлантов, но зато в ней есть центральное отопление и антибиотики — вещи,
ради которых любой фараон, не задумываясь, отдал бы все свои пирамиды вместе взятые. Мы
перестали строить горы из камня просто потому, что научились строить будущее.

Да, Великая пирамида Хеопса действительно ориентирована по сторонам света с пуга-
ющей точностью. Её грани смотрят на север, юг, восток и запад с погрешностью всего в 3-4
угловые минуты (это примерно 0,05 градуса).

Чтобы вы понимали масштаб «катастрофы» для скептиков:
• Знаменитый Гринвичский меридиан (и обсерватория в Лондоне), построенный в XVII

веке с использованием телескопов и точной математики, имел бо́льшую погрешность ориен-
тации, чем пирамида, построенная за 4000 лет до него с помощью медных топоров и веревок!

• Знаменитый греческий Парфенон промахнулся мимо истинного севера на целых 3 гра-
дуса. Париิжский Нотр-Дам — более чем на 1 градус. А египтяне в ХХVI веке до н.э. выдали
точность современного лазерного теодолита.
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Как они это сделали без компаса и GPS?
Никакой магии. Современная археоастрономия доказала: египтяне использовали небо.

В те времена полярной звездой была не Полярис, а Тубан (из созвездия Дракона). Архитек-
торы фиксировали движение циркумполярных звезд (которые никогда не заходят за горизонт),
например, Мицар и Кохаб. Они следили за точками их восхода и захода, делили угол пополам
с помощью отвесов — и получали идеальную линию Север-Юг.

Факт №2. Скорость света и координаты — величайшее совпадение в истории интернета
А теперь переходим к нашей любимой категории — к «сказкам». В сети безумно попу-

лярен миф: «Координаты пирамиды Хеопса идеально совпадают со скоростью света!».
Давайте посмотрим на цифры, от которых у конспирологов перехватывает дыхание:
• Скорость света в вакууме: 299 792 458 метров в секунду.
• Широта Великой пирамиды: 29.9792458° северной широты.
Совпадение? «Конечно же нет, это древние утерянные знания!» — кричат фанаты ХХХ-

ТВ.
Египтяне зашифровали скорость света в метрах. Метр как единица измерения был при-

думан во Франции в 1791 году (как одна десятимиллионная часть расстояния от экватора до
Северного полюса). Египтяне измеряли всё в локтях (кубитах). Если бы они хотели зашифро-
вать скорость света в своих единицах, пирамиду пришлось бы строить где-нибудь в районе
Полтавы или центральной Германии.

Они зашифровали координаты. Система деления Земли на 360 градусов, минуты и
секунды появилась спустя тысячи лет после пирамид. Более того, если провести линию по
координате 29.9792458° N, она пройдет через пирамиду, но не по её вершине. Вершина сме-
щена. Сами конспирологи просто подобрали нужную точку на теле пирамиды, где цифры сов-
пали.

Секунда — это универсальное время. Секунда — это тоже искусственное деление суток,
привязанное к шестидесятеричной системе счисления древнего Вавилона, а не Египта.

Итог: это классический пример «апофении» — свойства человеческой психики видеть
взаимосвязи в случайных данных. Если взять массив из миллионов географических точек и
сопоставить их со всеми физическими константами (число Пи, число е, масса электрона, ско-
рость звука), чисто математически что-нибудь где-нибудь обязательно совпадет с точностью
до седьмого знака.

Как измерить угол, если пирамида «потрепана жизнью»?
Это правда, сегодня пирамида Хеопса выглядит как гигантская ступенчатая гора, иску-

санная ветрами и туристами. Камни лежат неровно. Как же ученые умудряются высчитывать
точность до тысячных долей градуса?

Секрет в том, что они измеряют не нынешнюю внешнюю поверхность, а фундамент и
остатки «облицовки».

1. Базовый контур (скальное основание): Перед началом стройки египтяне идеально
выровняли скальное плато под фундамент. Они выдолбили в скале канавки-траншеи, пустили
туда воду (сделали гигантский водяной уровень) и стесали всё, что было выше уровня воды.
Точность горизонта у фундамента — идеальная (перепад всего пару сантиметров на 230 мет-
ров длины!). Ученые ищут именно эти базовые скальные пазы.

2. Остатки турского известняка: Изначально пирамида не была ступенчатой. Она была
покрыта ослепительно белым, гладким, отполированным известняком, как зеркало. В Средние
века арабы ободрали эту облицовку, чтобы построить Каир. Но у самого основания пирамиды
несколько десятков этих облицовочных плит сохранились в идеальном состоянии, погребен-
ные под вековым мусором.
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3. Лазерное сканирование (Лидар): Современные геодезисты используют лазерные ска-
неры. Они направляют миллионы лучей на сохранившиеся нижние плиты облицовки и угло-
вые камни фундамента. Компьютерная программа строит трехмерную модель и математиче-
ски «продлевает» линии идеальных плит вверх. Именно по этим выжившим оригинальным
точкам ученые и определили, что строители промахнулись мимо идеального Севера всего на
0,05 градуса.

Еще одно культовое заблуждение гласит, что истинные создатели Великих пирамид пред-
почли остаться неизвестными. Сторонники загадок обожают указывать на то, что стены самых
грандиозных гробниц Гизы девственно чисты: на них нет ни иероглифов, ни имен правите-
лей, ни сцен из жизни. Из этого рождается красивая теория о том, что египтяне лишь нашли
эти колоссы, построенные древней высокоразвитой цивилизацией. Но стоит заглянуть в узкие
технические перекрытия над усыпальницей Хеопса, как мистика испаряется. Там, в кромеш-
ной темноте, первобытные строители оставили обычные рабочие граффити красной краской:
«Бригада "Строители Хеопса"» и «Год 17-й правления царя». Величественное молчание стен
оказалось не тайной атлантов, а простой сменой религиозной моды, ведь записывать заупокой-
ные заклинания на камне египтяне догадались лишь пару веков спустя.

Космический танец Земли, или Куда ушла Полярная звезда?
То, что Полярная звезда меняется — это чистая астрономия, которая звучит как фанта-

стика.
Наша Земля — это не просто крутящийся шарик, это слегка приплюснутый «волчок».

И как любой запущенный волчок, она не просто крутится вокруг своей оси, но и плавно пока-
чивается. Это покачивание земной оси называется прецессией.

Один полный круг такое покачивание делает за 25 772 года. Прецессия медленно сдви-
гает время их наступления по календарю (это называется предварением равноденствий). За
время существования нашей цивилизации (последние несколько тысяч лет) времена года сме-
стились примерно на один месяц. Из-за прецессии астрономическая точка весеннего равно-
денствия действительно наступает примерно на 20 минут раньше, чем Земля делает полный
физический оборот по орбите. Чтобы эти 20 минут ежегодно не сдвигали весну по календарю,
система високосных лет (когда раз в 4 года добавляется 29 февраля, кроме вековых годов, не
делящихся на 400) постоянно «подкручивает» наши часы назад,

Сегодня наша «Полярная звезда» — это Альфа Малой Медведицы (Полярис). Но во
времена строительства пирамид (около 2500 года до н.э.) ось Земли смотрела совсем в другую
сторону — на звезду Тубан из созвездия Дракона! Именно она тогда была неподвижной точкой
севера. А еще через 12 000 лет полярной звездой станет красавица Вега.

Египтяне этого не знали (прецессию открыли позже — грек Гиппарх), но они были гени-
альными наблюдателями. Они смотрели на небо здесь и сейчас и фиксировали истинный север
по тогдашним звездам.

Пояс Ориона: великий обман зрения
Раз уж мы заговорили про звезды, давайте добавим в книгу разбор знаменитой «Теории

корреляции Ориона» (автор — Роберт Бьювэл). Миф гласит: «Три пирамиды Гизы располо-
жены на земле в точности так же, как три звезды в Поясе Ориона!». Это преподносится как
доказательство того, что пирамиды — это звездная карта атлантов. Наука улыбается и достает
линейку. Здесь конспирологи применили классический метод «натяни сову на глобус»:

Пирамиды — это идеальное зеркало Пояса Ориона. Чтобы картинка совпала хотя бы
приблизительно, Бьювэлу пришлось перевернуть карту звездного неба задом наперед (сделать
зеркальное отражение). На реальном небе звезды идут в одну сторону, а пирамиды на земле
— в другую.
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Совпадение идеальное по годам. Чтобы выровнять углы пирамид и звезд с учетом той
самой прецессии, Бьювелу пришлось «отмотать» звездное небо назад на 10 500 год до н.э. Но
в это время на месте Египта бегали дикие племена собирателей, а никаких пирамид и близко
не было. Если наложить Пояс Ориона на небо 2500 года до н.э. (когда пирамиды реально стро-
ились), углы вообще не совпадают. Три пирамиды построены по единому звездному плану.
Археология доказывает: пирамиды строились тремя разными фараонами (Хеопс, Хефрен,
Микерин) последовательно, а не одновременно. Третью пирамиду (Микерина) построили
меньше и со смещением не ради «карты Ориона», а потому что у фараона банально закончи-
лись деньги, в стране назревал экономический кризис, а строительную площадку пришлось
перенести из-за особенностей рельефа скалы.

Популяризатор науки Александр Никонов в своих книгах действительно ярко описывал
так называемую «бетонную теорию». На самом деле, её истинный отец — французский химик
Жозеф Давидовиц, который в 1970-х годах ввёл термин «геополимерный бетон».

С одной стороны, теория звучит невероятно логично: зачем тащить блоки, если можно
принести известняковый порошок в мешках, смешать с водой прямо на опалубке и залить? Но
с другой стороны, «бетонная теория» — это классический пример того, как красивая капля
химии разбивается о гранитную скалу геологии и археологии.

Если вам когда-нибудь доводилось тащить мешок цемента на четвертый этаж без лифта,
вы поймете, почему идея притащить 2,5 миллиона двухтонных блоков на высоту 140 метров
вызывает у нормального человека нервный тик. Неудивительно, что публицисты вроде Алек-
сандра Никонова ухватились за изящное спасение: зачем тащить камни, если их можно отлить
прямо на месте?

Суть теории геополимерного бетона проста и гениальна: древние египтяне брали мягкий
известняк в ближайшем карьере, растирали его в порошок, добавляли воду, соду, известь и
нильский ил. Получалась густая каша, которую заливали в деревянную опалубку прямо на
стене пирамиды. Вуаля — блок застыл, опалубку переставили дальше! И не нужно надрывать
спины.

Гипотеза настолько сладкая, что в неё хочется верить. Но давайте включим логику и
позовем геологов с археологами. Почему пирамиды НЕ отливали из бетона?

Блоки подогнаны так идеально, что между ними не просунуть лезвие. Так бывает только
при заливке. Если вы зальете жидкий бетон вплотную к уже застывшему бетонному блоку, они
намертво склеятся в монолит. Пирамида Хеопса превратилась бы в одну сплошную бетонную
скалу без единого шва. Но она состоит из четких, отдельных блоков, между которыми к тому
же остался слой древнего известкового раствора. Более того, на стыках блоков видны следы...
подгонки зубилом. Зачем обтесывать то, что отливалось в ровной форме?

В камнях находят волоски, ракушки и пузырьки воздуха — следы замеса. Ракушки там
действительно есть — это окаменелые нуммулиты (древние моллюски). Вот только геологи
замечают: ракушки в блоках лежат идеальными горизонтальными слоями, ровно так же, как
они миллионы лет оседали на дне древнего океана Тетис. Если бы египтяне дробили известняк,
мешали его веслами в чанах и заливали, ракушки были бы перемолоты в труху или хаотично
перемешаны.

Измельчить известняк и носить его в мешках гораздо легче, чем тащить целую глыбу.
Чтобы построить пирамиду из бетона, нужно было вручную растереть в пыль 6 миллионов
тонн скалы медными инструментами. А потом принести в ведрах наверх миллионы тонн воды.
По объему энергозатрат этот «бетонный заводик» заставил бы рабочих работать в три раза
больше, чем при обычном перетаскивании блоков на деревянных санях по мокрому песку.

Загадка высверленных отверстий: египтяне и трубчатые сверла
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Еще один козырь альтернативной истории — идеально круглые трубчатые пропилы и
высверленные отверстия в граните и базальте. Конспирологи ликуют: «Посмотрите на эти
борозды! Это следы лазерного бура пришельцев! Или, как минимум, это дыры от труб, кото-
рые вставляли в мягкий бетон до застывания!».

1. Бетон не сверлят до застывания. Если вы вставите палку в жидкий бетон, а потом выта-
щите, вы получите неровную дыру с оплывшими краями. В Египте же мы видим идеальные
цилиндрические пропилы с четким шагом спирали на твердейшем граните. Это следы именно
механического сверления.

2. Экспериментальная археология наносит ответный удар. Ученые (например, команда
проекта «Ученые против мифов» и египтологи-экспериментаторы) взяли аутентичные медные
трубки, обычный кварцевый песок (которого в Египте завались) и обычную воду. Выяснилось:
если вращать медную трубку (даже обычным лучковым приводом) и подсыпать под неё мокрый
песок, песчинки кварца въедаются в мягкую медь и превращают её в мощнейшую алмазную
коронку. Кварц (твердость 7 по Моосу) превосходно грызет гранит (твердость 6-7). За пару
часов упорного труда ученые без всяких пришельцев и бетона высверлили точно такую же
лунку с характерными бороздами.

«Теория бетона прекрасна всем, кроме одного: она пытается облегчить жизнь древним
египтянам там, где они её себе облегчать не просили. Строители фараона не искали легких
путей с химическими формулами. Они просто брали зубило, брали песок, брали канаты и
силой невероятной человеческой организации делали то, что нам сегодня кажется невозмож-
ным. Пирамиды сделаны из честной, монолитной скалы. И это восхищает гораздо сильнее, чем
если бы они были построены из древнеевропейского суррогата цемента».

Но зачем отдавать ресурсы целой страны, загонять экономику в стресс и тратить милли-
оны человеко-часов ради одной, пусть и колоссальной, горы камней? Было ли это просто гор-
дыней безумного диктатора, пытавшегося доказать, что он бог?

Современная антропология и египтология отвечают: и да, и нет. Фараоны действительно
доказывали свое величие, но «цена», которую заплатил Египет, в представлении самих древних
египтян была не потерей, а лучшей инвестицией в их коллективное выживание.

Давайте разберем, что на самом деле двигало людьми той эпохи, и как этот безумный
проект держался на плаву.

1. Пирамида как «Космический двигатель» Египтяне искренне верили в концепцию Маат
— вселенского порядка, гармонии и справедливости. Если Маат нарушится, солнце не взойдет,
а Нил не разольется. Фараон был не просто земным топ-менеджером, он был живым богом
Хором, удерживающим этот порядок. После смерти он должен был беспрепятственно улететь к
звездам (в Пояс Ориона, кстати), чтобы и оттуда лоббировать интересы Египта перед высшими
силами. Строительство пирамиды было для египтян не рабским каторжным трудом, а мировым
госстрахом. Они строили не гробницу эгоистичному царю — они строили гигантский портал,
который гарантировал, что вселенная не схлопнется, солнце продолжит светить, а их дети не
умрут от голода.

2. Абсолютный пиар власти. Разумеется, элемент «померяться величием» присутство-
вал. В древнем мире не было конституции, полиции в современном понимании или паспортов.
Власть держалась на сакральном авторитете. Если ты можешь заставить 20 000 человек двигать
горы — значит, за твоей спиной действительно стоят боги. Смертный человек на такое не спо-
собен.Пирамида была материальным доказательством легитимности власти. Любой сомнева-
ющийся кочевник или местный чиновник, глядя на этот колосс, понимал: «Да, у этого парня
на гонорарах сидит сам Ра, лучше платить налоги вовремя».

3. Экономическая необходимость (Древний «Новый курс» Рузвельта). Нил разливался
строго по графику. Несколько месяцев в году вся страна была затоплена, и миллионы кре-
стьян оставались без работы. Оставлять огромную массу мужчин без дела на три месяца — это



Ш.  Игорь.  «История со снятым макияжем. Как нас обвели вокруг пальца от египетских пирамид до гладиаторских
боев»

11

страшный сон любого правителя. Начнутся драки, пьянство, восстания и бандитизм. Фараон
забирал эту праздную массу людей на великую стройку. Их селили в специальных строитель-
ных городках, обеспечивали жильем, медицинской помощью и, главное, кормили за счет госу-
дарственных амбаров. По сути, это были общественные работы для борьбы с сезонной безра-
ботицей.

Какую цену они платили? (Развенчание мифа о рабах под плетями)
Долгое время благодаря Геродоту и Голливуду мы верили, что пирамиды строились на

костях несчастных рабов, которых нещадно избивали надсмотрщики. Но раскопки лагерей
строителей в Гизе, проведенные археологами Марком Ленером и Захи Хавассом, полностью
перевернули эти представления:

• Они ели лучше, чем обычные люди. На раскопках ученые нашли тонны костей крупного
рогатого скота, овец и коз. Строителей кормили высококалорийным свежим мясом и отличной
рыбой.

• Они пили пиво. Пиво в Египте было густым, питательным и безопасным (в плане бак-
терий) напитком. Строителям полагался ежедневный рацион.

• Им оказывали хай-тек медицину. На скелетах строителей археологи нашли следы слож-
нейших (для того времени) хирургических операций: идеально сросшиеся переломы рук и ног
и даже следы успешной трепанации черепа! Раба бы так лечить никто не стал.

Пенициллин из закромов фараона, или Как Нил заменил египтянам медицинский уни-
верситет

Счастливый билет в географической лотерее
Пока в Европе ваши далекие предки кутаются в шкуры, отгоняют волков кремниевыми

топорами и искренне верят, что гроза — это гнев вон того большого дуба. В это же время на
узкой полоске земли вдоль реки Нил люди в чистых белых юбках попивают пиво, заказывают
у архитекторов надгробия размером с тридцатиэтажный дом и рассуждают о том, как пульс в
пятке связан с работой сердца.

Пока их соседей по планете каждые три года грабят, сжигают и угоняют в рабство про-
ходящие мимо кочевники, Египет сидит за забором из непроходимых пустынь. А Нил рабо-
тает как идеальные швейцарские часы: раз в год он предсказуемо разливается, оставляет на
полях тонны плодородного ила и уходит обратно. Египтянину остается только бросить зерно в
эту жирную грязь, проехаться сверху на свинье, чтобы она втоптала семена, а через несколько
месяцев собрать такой урожай, что его некуда прятать.

Появились излишки еды. А когда у общества есть горы бесплатного зерна, ему больше не
нужно, чтобы 100% населения в поте лица пахало землю. Появляется каста бездельников —
точнее, интеллектуальной элиты. Жрецы, писцы и чиновники садятся в тени пальм и начинают
думать. И изобретают папирус. С этого момента знания перестают умирать вместе со своими
носителями. Египет обзаводится «жестким диском», на который веками записывается каждая
медицинская удача и каждый эпический провал.

Как заглянуть человеку в душу (через ноздрю)
Вторая причина медицинского прорыва Египта звучит жутковато — это культ мертвых.
В большинстве древних культур потрошить соплеменника считалось страшным грехом:

за это можно было получить камнем по голове от разгневанных родственников. Но в Египте
билетом в загробный мир была мумификация. Чтобы тело лежало вечно, из него нужно было
достать всё, что может испортиться.

Каждый день специальные люди — бальзамировщики — брали крючки, ножи и профес-
сионально извлекали органы. Мозг, например, аккуратно доставали по частям через нос (зре-
лище не для слабонервных). Жрецы и врачи крутились рядом. Они первыми в истории чело-
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вечества в промышленных масштабах увидели, как устроены печень, почки, легкие и сосуды
изнутри.

Постепенно медицина отделилась от магии. Если в 2500 году до н.э. при переломе ноги
врач сначала читал заклинание против «демона хромоты», то уже к 1500 году до н.э. он дело-
вито говорил: «Так, демоны тут ни при чем. Любезный, держи эту деревянную шину, обмотаем
ее льном. И неси мед, будем мазать рану».

Медицинская карта эпохи пирамид: Что они реально лечили?
Благодаря папирусам (таким как трактаты Эберса и Эдвина Смита) мы точно знаем спи-

сок болезней, против которых у египетских эскулапов был четкий план действий.
На гноящиеся раны и порезы врач накладывал припарки из плесневелого хлеба и зали-

вал всё толстым слоем меда. Чистая наука! Плесень выделяла пенициллин, а мед перекрывал
бактериям кислород и выделял перекись водорода.

При вывихах и переломах костей египетский врач вправлял суставы (методы вправления
челюсти и плеча до сих пор используют в травмпунктах) и фиксировал лубками. Механика
тела была изучена идеально благодаря строительным травмам на пирамидах.

При внутричерепном давлении проводил трепанацию черепа: аккуратно сверлил
дырочку в голове, чтобы выпустить лишнюю кровь при гематомах. Найдено множество чере-
пов со следами идеального заживления кости — пациенты жили после этого годами.

При глазных инфекциях закапывал растворы с добавлением солей меди и... тертой
печени быка. Медь — отличный антисептик. А печень богата витамином А, что спасало от
«куриной слепоты».

Сахарный диабет диагностироваи по сладкому вкусу мочи и частому мочеиспусканию.
Лечил диетой из цельного зерна и ягод бузины. Египтяне не могли вылечить диабет полностью,
но растительная диета с низким гликемическим индексом продлевала больным жизнь.

Мы чуть не упустили самый смешной медицинский факт Древнего Египта — врачей с
узкой специализацией. В папирусах зафиксирована должность придворного врача, которая на
древнеегипетском звучала как «Неру Пхуит». Буквально это переводится как «Пастух ануса».
Да-да, у фараонов были личные проктологи, чьей единственной обязанностью было следить за
королевским кишечником и ставить клизмы. Причем это была невероятно элитная, уважаемая
и высокооплачиваемая должность, а не наказание.

Конечно, не обошлось и без перегибов. Наряду с медом в рецептах регулярно мелькал
помет крокодила (его использовали как контрацептив) или кровь черных ящериц. Но эй, это
бронзовый век, они старались как могли!

На сколько лет они обогнали Европу? (Спойлер: навсегда)
Если бы вы заболели в 1200 году до нашей эры, у вас был бы только один разумный выбор

— ползти в сторону Египта.
Давайте сравним уровень медицины в Египте и на европейском континенте, чтобы

понять масштаб катастрофы. Египет обогнал Европу примерно на 1500–2000 лет.
Когда египетский офтальмолог подбирал пациенту капли для глаз, а хирург зашивал рану

тончайшей иглой, в Европе:
• Болел зуб? Погрызи кору дуба и помолись богу грома.
• Сломал руку? Ну, теперь она будет кривой. Если повезет — не отвалится от гангрены.
• Заболел живот? В тебе поселился злой дух, давай побьем тебя палками, чтобы ему стало

неуютно.
Даже великий грек Гиппократ, которого называют «отцом европейской медицины», спу-

стя полторы тысячи лет скромно учился по египетским папирусам. А уж средневековая Европа
и вовсе умудрилась упустить все возможности. В XIV веке в Париже или Лондоне хирургией
занимались обычные парикмахеры (цирюльники). Они лечили огнестрельные раны тем, что
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заливали в них кипящее масло, от чего пациенты гарантированно умирали в страшных муках
от болевого шока и сепсиса.

Египетский врач Нового Царства, увидев методы европейских коллег из эпохи Возрож-
дения, скорее всего, упал бы в обморок от ужаса, перекрестился бы изображением бога Оси-
риса и побежал мыть руки. Европа смогла догнать и перегнать анатомические и санитарные
стандарты Древнего Египта только к XVIII–XIX векам нашей эры — когда, наконец, открыли
микробы и вспомнили, что инструменты перед операцией неплохо бы мыть.

Улыбочку, вас снимает Осирис! Или как лечили зубы во времена фараонов
Если вы думаете, что у древних египтян были идеальные белоснежные улыбки, потому

что они не знали кока-колы и шоколадных батончиков, у нас для вас плохие новости. Главным
врагом египетских зубов был... хлеб.

Дело в том, что египтяне мололи зерно на каменных жерновах из песчаника. В процессе
измельчения от камней откалывались микроскопические крупицы. В итоге в муку попадало
огромное количество кварцевого песка. Плюс ко всему, пустынный ветер постоянно досыпал
песок прямо в чаны с тестом на открытых кухнях.

Каждый раз, пережевывая пышную египетскую булочку, человек фактически тер свои
зубы наждачной бумагой. К 30 годам у большинства египтян эмаль стиралась под корень,
обнажая нервы (пульпу). Начинался адский пульпит, селились бактерии, возникали жуткие
абсцессы (флюсы). Исследования мумий (даже самого фараона Рамзеса II) показали, что мно-
гие из них умирали не от стрел врагов, а от заражения крови, начавшегося из-за запущенного
гнилого зуба.

Неудивительно, что профессия стоматолога в Египте была на вес золота. Первым офици-
ально задокументированным зубным врачом в истории человечества стал египтянин по имени
Хесира (жил около 2600 г. до н.э.). На его гробнице было гордо начертано: «Величайший из
тех, кто справляется с зубами».

Золотые мосты и первая в мире ортодонтия
Когда зубы египтян начинали шататься и выпадать от песчаной диеты, в дело вступали

придворные ювелиры и дантисты. Археологи нашли неопровержимые доказательства того, что
египтяне делали первые в мире зубные протезы.

Золотые мосты. Врач брал здоровый человеческий зуб (часто от донора или раба) и при-
матывал его к соседним здоровым зубам пациента с помощью тончайшей золотой или серебря-
ной проволоки. Чтобы вернуть человеку возможность жевать и восстановить эстетику улыбки.

Шатающиеся из-за пародонтоза зубы связывали вместе той же драгоценной проволокой
в единый жесткий каркас. Чтобы укрепить зубы и не дать им выпасть раньше времени.

Справедливости ради стоит отметить: ученые до сих пор спорят, носили ли египтяне эти
золотые мосты при жизни, или же их крепили к зубам уже после смерти, во время мумифи-
кации — исключительно для того, чтобы покойник предстал перед богами во всеоружии и с
полным комплектом зубов. Но сама инженерная мысль поражает!

Что касается пломб, то полноценного цемента, как сегодня, они не изобрели. Но они
делали лечебные «вкладки» в кариозные полости. Если в зубе дырка и она дико болит, врач
смешивал порошок малахита (зеленая медная руда), мед и ладан и плотно утрамбовывал эту
кашицу в зуб. Медь убивала микробов, мед работал как антисептик, а ладан приятно пах и
немного унимал боль.

Инструментарий: Набор для выживания
Если бы вы заглянули в сумку к египетскому хирургу, вы бы обнаружили там вещи, кото-

рые до боли напоминают инструменты современного врача в операционной. Никаких деревян-
ных палок — только суровый металл (медь и бронза).
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В 2000-х годах при раскопках гробницы врача Кара в Саккаре ученые нашли набор из
30 хирургических инструментов. Среди них были:

• Скальпели разных калибров для надрезания десен и выпускания гноя.
• Пинцеты и щипцы для удаления осколков костей и зубов.
• Иглы для сшивания ран (использовались льняные или сухожильные нити).
• Каутеры (прижигатели): металлические прутья, которые раскаляли на огне. Ими при-

жигали кровоточащие сосуды и «выжигали» опухоли. Больно? Безумно. Но это спасало от
потери крови и стерилизовало рану.

Проклятие зубного червя
При всех своих инженерных успехах, в теории стоматологии египтяне оставались детьми

своего времени. Они искренне верили, что зубы болят потому, что внутри них заводится «зуб-
ной червь», который грызет кость изнутри (эта байка, к слову, продержалась в мировой меди-
цине вплоть до XVIII века!).

Поэтому, помимо хирургии, в ход шла народная магия и странные рецепты. Болит зуб?
Вот вам рецепт из папируса: «Возьми треть луковицы, треть тмина, треть помета мух, разотри,
приложи к зубу». Почему от этого иногда становилось легче? Возможно, луковый сок раздра-
жал десну и временно затмевал зубную боль, либо пациент просто терял сознание от аромата.

Но когда магия бессильно отступала, египтянин вздыхал, шел к великому Хесире, хватал
слугу за руку, чтобы не брыкаться, и покорно открывал рот навстречу бронзовым щипцам.

Писать на ячмень: Первый в истории тест на беременность
Если современная женщина идет в аптеку за тест-полоской, то жительница Фив или Мем-

фиса в 1500 году до нашей эры шла… на огород.
В знаменитом Берлинском медицинском папирусе описан метод, который долгое время

заставлял историков крутить пальцем у виска. Чтобы узнать, ждет ли женщина ребенка (и
какого пола), ей предлагалось в течение нескольких дней мочиться в два мешка: один с семе-
нами ячменя, другой — с семенами эммера (дикой пшеницы).

• Если прорастал ячмень — родится мальчик.
• Если прорастала пшеница — родится девочка.
• Если ничего не прорастало — беременности нет, расходимся.
Взгляд из XXI века: В 1963 году ученые решили проверить этот дикий метод в лабора-

тории. И пережили шок. Тест оказался точным примерно на 70-85%! Дело в том, что в моче
беременной женщины содержится повышенный уровень гормонов (в частности, эстрогенов),
которые действительно стимулируют рост семян. У небеременных женщин или мужчин моча
просто блокировала прорастание. Египтяне за 3500 лет до изобретения эндокринологии нашли
работающий биохимический тест! Правда, с определением пола они все-таки часто промахи-
вались, но сам факт поражает.

Женское здоровье и педиатрия: Роды на кирпичах

Роды в Египте были делом исключительно женским. Мужчин-врачей в этот интимный
момент близко не подпускали — процессом руководили богиня-бегемотиха Тауэрт (покрови-
тельница матерей) и опытные повитухи.

Как это было устроено . Интересный факт
Женщина рожала сидя на корточках, опираясь на четыре специальных священных кир-

пича, украшенных изображениями богов. Эти «родовые стулья» были анатомически идеальны
— сила гравитации помогала ребенку появиться на свет быстрее.

Контрацепция. Папирус Кахуна (2000 г. до н.э.) предлагал делать вагинальные свечи из
помета крокодила, меда и скисшего молока. Крокодилий помет создавал щелочную среду, а
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скисшее молоко выделяло молочную кислоту, которая работала как первоклассный спермицид
(убивала сперматозоиды).

Педиатрия. Младенцев кормили грудью до 3 лет. Врач определял здоровье новорожден-
ного по первому крику: если ребенок говорил «ни» — он выживет, если «ба» — увы, прогноз
плохой. Долгий период грудного вскармливания защищал детей от кишечных инфекций, кото-
рые кишели в воде Нила.

Глаза сфинкса: Борьба со слепотой
Если в гинекологии египтянам помогала природа, то в офтальмологии им противостояла

сама пустыня. Главными врагами египетских глаз были палящее солнце, вездесущий кварце-
вый песок и мухи.

Массовый конъюнктивит, катаракта и трахома (инфекция, приводящая к рубцеванию век
и полной слепоте) были национальным бедствием. Каждый третий египтянин к старости имел
бельмо на глазу или полностью слеп.

Но египетские окулисты (а они, напоминаем, были узкими специалистами) не сдавались.
Их методы лечения сочетали в себе высокую химию и... легкое безумие:

1. Знаменитый египетский макияж: И мужчины, и женщины густо подводили глаза чер-
ной краской (колем на основе галенита — свинцового блеска) или зеленой (на основе малахита
— меди). Это была не мода! Медь и свинец в микродозах убивали бактерий, которых разно-
сили мухи, и защищали глаза от слепящего солнца, работая как антибликовое покрытие.

2. Капли из бычьей печени: При «куриной слепоте» (когда человек плохо видит в тем-
ноте) врачи выжимали сок из жареной печени быка и капали в глаза. Сегодня мы знаем: кури-
ная слепота вызвана дефицитом витамина А, которым печень просто перенасыщена. Пациенты
реально прозревали.

3. Хирургия катаракты: Существуют косвенные данные, что особо отчаянные египетские
хирурги практиковали «рекалинацию» катаракты — они вводили в глаз тонкую бронзовую
иглу и просто сдвигали помутневший хрусталик вниз, в стекловидное тело. Человек начинал
видеть размытые силуэты и свет вместо полной темноты. Для бронзового века это был косми-
ческий уровень.

Конечно, если ничего не помогало, доктор вздыхал и выписывал рецепт из папируса
Эберса: «Сварить глаз свиньи, истолочь с сурьмой и влить в ухо пациенту». Египтяне свято
верили, что каналы ушей и глаз связаны, и если «починить» ухо, глазу станет легче. Спойлер:
не становилось, но пациенты хотя бы отвлекались от основной боли.

Если египетские пирамиды были грандиозной попыткой спасти вселенную от апокалип-
сиса, то древнегреческие храмы — это классическая античная недвижимость бизнес-класса.

Поразительно, но греки строили свои белокаменные шедевры (которые на самом деле
были ядовито-пестрыми и раскрашенными, но об этом позже) вовсе не для того, чтобы ходить
туда по воскресеньям. Храм был личным гостиничным номером бога. Внутри жила огромная
статуя, а простые смертные толпились на улице у входа, жарили на алтаре шашлыки из быков
и надеялись, что Зевсу понравится запах.

Не пирамидами едиными: Шестеренки, каналы и первая в истории автоматизация

Давайте на время оставим в покое пирамиды Гизе. Да, они огромные, но, в конце концов,
это просто очень большие и очень ровные горы из камня. Куда интереснее заглянуть в мастер-
ские, на верфи и в обсерватории Древнего Египта. Именно там ковалась техническая эволю-
ция, которая подарила человечеству базовые инструменты, используемые нами до сих пор.

Битва со временем: Солнечные часы и водяные будильники
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Египтяне первыми поняли: чтобы управлять государством, строить корабли и вовремя
собирать налоги, нужно контролировать время. Жизнь по принципу «встретимся, когда солнце
будет вон над тем деревом» фараона не устраивала.

Сначала они изобрели гномоны (солнечные часы) — по сути, палку, вкопанную в землю,
тень от которой делила день на 12 частей. Но что делать ночью или в пасмурную погоду, когда
жрецам нужно проводить тайные ритуалы строго по расписанию?

Для этого египтяне изобрели клепсидру — первые в мире водяные часы.
• Это был конический каменный сосуд с крошечным отверстием на дне.
• На внутреннюю стенку наносились шкалы. Вода медленно вытекала, уровень падал, и

жрец по черточкам видел, сколько «водяных часов» прошло.
Самое поразительное: они откалибровали эти сосуды так, чтобы учитывать изменение

длины ночи в зависимости от времени года! Это был первый в истории программируемый
хронометр.

Как напоить пустыню: Ниломеры и космическая ирригация

Жизнь Египта зависела от разливов Нила, но река капризна: недолив означал голод, пере-
лив — катастрофические разрушения. Чтобы не гадать на кофейной гуще, египтяне создали
ниломеры — инженерную сеть датчиков уровня воды. Это были каменные колодцы, соединен-
ные с рекой, внутри которых были высечены точные отметки. Жрецы смотрели на уровень
воды и за месяцы до урожая могли сказать фараону: «В этом году поднимем налоги на 5%,
зерна будет завались» или «Срочно открывай государственные закрома, грядет засуха».

Чтобы доставлять воду на поля, которые находились выше уровня реки, они изобрели
шадуф — гениальный рычажный механизм с противовесом (вы точно видели его прототип в
деревнях у колодцев-журавлей). Один человек с помощью шадуфа мог за день поднять тысячи
литров воды на высоту человеческого роста. Благодаря этой «механизации» Египет собирал
до трех урожаев в год, превратившись в главную житницу древнего мира.

Судостроение без единого гвоздя: Лего бронзового века

Египет — страна одной дороги (Нила). Колесный транспорт здесь долгое время прижи-
вался плохо из-за песчаных барханов, зато в судостроении они обогнали планету на века.

У египтян была огромная проблема: в стране практически не рос строевой лес. Местный
ливанский кедр стоил как крыло самолета, а из местной акации длинную доску не выпилишь.
И тогда они придумали технологию пазовых соединений.

• Они собирали огромные грузовые баржи из коротких деревянных плашек, скрепляя их
друг с другом деревянными шипами и... канатами.

• При намокании дерево разбухало, канаты натягивались, и конструкция становилась
монолитной. Без единого металлического гвоздя они строили корабли длиной более 40 мет-
ров, которые могли перевозить по реке 300-тонные каменные обелиски!

Великие изобретения в быту, о которых мы забыли

Египтяне были фанатами комфорта и практичности. Вот короткий список того, чем вы
пользуетесь сегодня, но что придумали парни в льняных юбках:

• Дверные замки составляли сложную систему из деревянных штырей и массивного
ключа, который приподнимал эти штыри внутри засова. Впервые в истории позволила защи-
тить частную собственность от грабителей.
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• Папирусное мыло и дезодоранты. Смесь животного жира, растительных масел и соды
(натрона). Для запаха добавляли мирру и корицу. В жарком климате гигиена была вопросом
выживания. Египтяне брыли тела налысо и мылись по нескольку раз в день.

• Стекловарение. Они научились плавить кварцевый песок с содой при температуре
около 1000°C и делать цветную стеклянную пасту. Из нее делали изящные флаконы для духов,
бусины и амулеты, которые ценились по всему Средиземноморью.

• Календарь на 365 дней. Разделили год на 12 месяцев по 30 дней, плюс 5 праздничных
дней в конце года. Высчитали это по звездам (восходу Сириуса), создав основу нашего совре-
менного календаря.

На сколько лет они обогнали Европу в технике?

Здесь разрыв не менее впечатляющий, чем в медицине — около 1000–1500 лет.
Когда египтяне в 2000 году до н.э. строили судоходные каналы из Нила в Красное море

(прообраз Суэцкого канала!) и использовали геометрию для переразметки полей после каж-
дого паводка, в Европе технологии находились на уровне деревянных плугов и примитивных
вождеств .

Европейская инженерная мысль смогла выйти на сопоставимый уровень системности и
масштабности только во времена Расцвета Римской империи (примерно на рубеже эр), когда
римляне начали строить свои знаменитые акведуки и дороги. Но и они во многом опирались на
математическую и астрономическую базу, которую за полторы тысячи лет до них кропотливо
создали египетские жрецы в тишине своих «Домов жизни».

Навигаторы пустыни: Как египтяне читали карту неба и создали наше расписание жизни
Если бы вы спросили древнего египтянина, кто лучший технический специалист в

стране, он бы не раздумывая указал на человека со странным титулом — «Смотрящий на
звезды» (так называли астрономов-жрецов).

В Египте астрономия не была абстрактным романтическим созерцанием ночного неба
под бокал вина. Это была сугубо прикладная наука, от которой напрямую зависело — выживет
ли государство в следующем году или умрет от голода. Небо для них было гигантским экраном,
на котором боги транслировали важнейшие инструкции для людей.

Сириус — космический будильник фараонов
Главным астрономическим открытием египтян стала звезда Сириус (они называли её

Сопдет). Египтяне заметили удивительную закономерность: как только эта ярчайшая звезда
после долгого перерыва впервые появлялась на предрассветном небе перед самым восходом
Солнца (это называется гелиакический восход), ровно через несколько дней Нил начинал выхо-
дить из берегов.

Для египтян Сириус стал верным космическим ориентиром. Именно на основе наблюде-
ний за этой звездой и Солнцем они подарили человечеству календарь, по которому мы живем
до сих пор:

• 365 дней в году: Они первыми посчитали точную продолжительность года.
• 12 месяцев по 30 дней: Год делился на три сезона, завязанных на сельское хозяйство:

Ахет (наводнение), Перет (всходы) и Шему (засуха).
• 5 «лишних» дней: Чтобы календарь не сдвигался, в самый конец года они добавляли

5 праздничных дней, в которые праздновали дни рождения главных богов (Осириса, Исиды и
др.). В эти дни никто не работал, все просто пили пиво.

На сколько они обогнали Европу? Примерно на 1500–2000 лет. В Европе в это время
календарь был лунным, хаотичным и постоянно сдвигался. Римляне смогли навести порядок
в своем расписании только в 45 году до н.э., когда Юлий Цезарь ввел «Юлианский календарь».
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И знаете, кто его разработал для Цезаря? Египетский астроном Созиген из Александрии, взяв
за основу древние расчеты жрецов.

Мерхет — космический лазер бронзового века
Строительная точность египтян, о которой до сих пор спорят конспирологи, — это

заслуга астрономических приборов. У них не было телескопов, но был мерхет — первый в
истории высокоточный угломерный инструмент.

Он состоял из полированной деревянной планки с визирной прорезью и отвеса на нитке.
Как это работало?

1. Два жреца садились на крыше храма лицом друг к другу строго по линии север-юг.
2. Один смотрел на другого через прорезь мерхета и фиксировал, в какую секунду опреде-

ленная звезда (например, из созвездия Большая Медведица) пересекает нить отвеса над голо-
вой коллеги.

Благодаря этой нехитрой, но гениальной системе, египтяне определяли истинный геогра-
фический север с погрешностью в ничтожные доли градуса! Именно поэтому стены пирамид
сориентированы по сторонам света точнее, чем многие современные здания.

Карта неба по-египетски: Бегемоты вместо Медведиц
Египтяне составили подробнейшие карты звездного неба, которые они бережно наносили

на потолки гробниц (например, в гробнице архитектора Сенмута или фараона Сети I). Правда,
их созвездия сильно отличались от наших.

Они также выделили 36 «деканов» — созвездий, которые сменяли друг друга на небо-
своде каждые 10 дней. По их восходу жрецы могли безошибочно определять точное время
даже глухой ночью, работая как живые часы.

Отрезвляющая реальность: Астрономия на службе мистики
Чтобы мы не думали, будто жрецы были профессорами из НАСА, стоит признать: еги-

петская астрономия была намертво склеена с астрологией и религией.
Они не понимали физической природы звезд. Для них небо — это тело богини Нут,

которая каждый вечер глотает Солнце (бога Ра), а каждое утро рождает его заново. Звезды
считались душами умерших праведников.

Они детально фиксировали солнечные и лунные затмения, но жутко их боялись. Для них
затмение означало, что гигантский космический змей Апоп побеждает бога Солнца Ра. В такие
моменты вся страна во главе с фараоном выходила на улицы, гремела трещотками, кричала и
била в барабаны, чтобы напугать змея. И ведь работало — Солнце всегда возвращалось!

А вот далее нам придется отделить красивый миф от суровой исторической реальности.
Это один из самых популярных сюжетов в интернете, но в нём перепутались две разные эпохи,
две разные культуры и реальный географический фокус.

Давайте разберем по полочкам, как всё было на самом деле, без прикрас.
Миф №1. Египтяне знали, что Земля крутится вокруг Солнца
Короткий ответ: Нет, не знали. Для древних египтян эпохи строителей пирамид и Нового

Царства Земля была плоским (или чашеобразным, в форме яйца) диском, который твердо и
неподвижно лежал в океане.

Их космология была абсолютно геоцентрической (и даже мифоцентрической). Они были
уверены, что:

1. Каждое утро бог Солнца Ра садится в свою золотую ладью Манджет и плывет по небу
с востока на запад.

2. Небо — это изогнутое тело богини Нут, которая вечером проглатывает солнце, а утром
рождает его заново.
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3. Земля никуда не движется, потому что если бы она летела в пространстве, с нее давно
бы сдуло все пирамиды.

Кто же это открыл? Идею о том, что Земля вращается вокруг Солнца (гелиоцентризм),
впервые математически и логически сформулировал древнегреческий астроном Аристарх
Самосский в III веке до нашей эры — то есть спустя тысячи лет после расцвета Египта. Но
даже в Греции его идею тогда подняли на смех, и миру пришлось ждать Николая Коперника
аж до XVI века нашей эры.

Миф №2. Египтяне определили радиус Земли
Короткий ответ: И да, и нет. Физически это произошло в Египте, но сделали это грече-

ские мозги.
Тот самый гениальный эксперимент, который описывают во всех учебниках физики, дей-

ствительно был проведен на территории Египта около 240 года до нашей эры. Но его авто-
ром был Эратосфен Киренский — великий греческий ученый, математик и глава знаменитой
Александрийской библиотеки.

Как Эратосфен измерил Землю с помощью палки:
Эратосфен знал от путешественников, что на юге страны, в городе Сиена (ныне Асуан),

в полдень в день летнего солнцестояния солнце стоит ровно над головой. Оно светит прямо на
дно самых глубоких колодцев, а вертикальные столбы вообще не отбрасывают теней.

Сиена (Асуан) Солнце в зените, тени нет. 0°
Александрия (север Египта) Солнце не доходит до зенита, столбы отбрасывают тень. 7,2°

(или 1/50 часть от полного круга в 360°)
Эратосфен нанял специальных людей (бематистов), которые буквально шагами измерили

точное расстояние между городами. Оно составило около 5000 стадиев (примерно 800 км).
Математика была проста: если угол в 7,2 градуса — это 800 км, то весь круг Земли (360

градусов) в 50 раз больше!
Эратосфен умножил 800 на 50 и получил окружность Земли примерно в 40 000 кило-

метров, а отсюда легко вычислил и её радиус (около 6300 км). Ошибка по сравнению с совре-
менными спутниковыми данными составила меньше 2%!

Каков же тогда был реальный вклад египтян в это открытие?
Хотя Эратосфен был греком, без египетской базы он бы ничего не смог сделать:
• Идеальная география: Египет вытянут строго по меридиану (с юга на север) вдоль Нила.

Сиена и Александрия находятся практически на одной долготе, что критически важно для
точности этого эксперимента.

• Египетские геодезисты: Измерять шагами сотни километров по пустыне и не сбиться
— это чисто египетское умение. Их землемеры (гарпедонапты) веками тренировались пере-
размечать участки после разливов Нила.

Жидкий хлеб фараонов: Как пиво и квас спасали жизни и почему их пути разошлись
Почему квас реально помогает? (Взгляд биолога)
То, что вы чувствуете прилив сил и свежесть после стакана кваса, — не самовнушение.

Настоящий квас живого брожения — это мощнейший изотоник и пробиотик.
Когда вы пьете квас, в вашем организме происходит маленькая революция:
1. Восстановление баланса: В жаркую погоду или при нагрузках мы теряем воду и соли.

Квас богат калием, магнием и витаминами группы B (особенно B1 и B2). Он мгновенно вос-
станавливает водно-солевой баланс лучше многих спортивных напитков.

2. Запуск пищеварения: Органические кислоты (молочная и уксусная), которые выде-
ляют бактерии при брожении, стимулируют кислотность желудка, помогают расщеплять тяже-
лую пищу и убивают патогенную флору в кишечнике.
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3. Углекислый газ: Естественная газация помогает напитку быстрее всасываться, момен-
тально утоляя жажду.

Египетское пиво: Антибиотик в глиняном кувшине
Египтяне называли пиво хек. Но забудьте о современном светлом лагере из алюмини-

евой банки. Египетское пиво было густым, мутным, кисловато-сладким и напоминало жид-
кую кашу. Его пили через специальные глиняные или золотые трубочки с фильтром на конце,
чтобы в рот не попадали ошметки зерна.

В Египте пиво пили все: от младенцев до великих фараонов. Строителям пирамид выда-
вали около 4–5 литров пива в день как часть зарплаты. И это не потому, что вся страна была в
перманентном запое (алкоголя там было всего 2–3%). Пиво в Египте было жидким витамином
и гарантией выживания.

Вода в Ниле кишела паразитами. Те, кто пил сырую воду, умирали от дизентерии. Пиво
было безопасным. Процесс варки и брожения (спирт и молочная кислота) уничтожал болезне-
творные бактерии. Пиво заменяло фильтр для воды.

Человек мог целый день работать на жаре, выпив только пива. Это был «жидкий хлеб»,
богатый легкоусвояемыми углеводами, аминокислотами и белками.

Эффект антибиотика. В 1990-х ученые исследовали кости древних египтян и нашли
там... тетрациклин (современный антибиотик). Египтяне использовали для пива солод, зара-
женный почвенными бактериями Streptomyces. Они вырабатывали тетрациклин, который
переходил в пиво. Египтяне сами того не зная пили лекарство, защищавшее их от инфекций
костей!

Великий раскол: Когда и почему пиво и квас разошлись?
Изначально технология была одна: брали недопеченный хлеб, заливали водой, добавляли

финики или травки для вкуса и ждали, пока забродит. Но по мере развития цивилизации пути
этих напитков разошлись из-за географии, религии и... хмеля.

Рождение Кваса (Славянский путь)
Когда технологии пивоварения дошли до Восточной Европы, славянские народы адап-

тировали их под местный климат. В Египте пиво быстро скисало на жаре, а на Руси сусло бро-
дило в прохладных погребах.

Славяне сделали ставку на ржаной солод и черствый ржаной хлеб. Брожение в квасе
пошло по двойному пути: спиртовому (дрожжи) и молочнокислому (лактобактерии). Молоч-
нокислые бактерии быстро подавляли алкогольные дрожжи, удерживая градус в районе 0,5–
1,5%. Так получился идеальный повседневный безалкогольный напиток, который можно было
пить даже в поле во время работы.

Рождение современного Пива (Европейский путь)
В Западной и Центральной Европе (Германия, Бельгия, Чехия) климат и традиции

пошли по другому руслу. В Средние века католическим монахам во время строгих постов
нужно было что-то питательное. Они начали совершенствовать пивоварение, сделав упор на
чисто спиртовое брожение (чтобы градус был выше и напиток хранился дольше).

Финальный разрыв произошел в XII веке, когда в Европе догадались добавлять в пиво
хмель.

• Хмель — это мощнейший природный консервант. С ним пиво могло храниться меся-
цами и не скисать, приобрело характерную горчинку и прозрачность.

• Квас же остался верен хлебному суслу без хмеля, сохранив свою благородную кислинку
и пробиотические свойства.

Когда греческие философы и римские легионеры впервые близко познакомились с
египетской медициной, они были искренне восхищены. Египтяне умели искусно вправлять
вывихи, накладывать шины на сломанные конечности и даже проводить трепанацию черепа.



Ш.  Игорь.  «История со снятым макияжем. Как нас обвели вокруг пальца от египетских пирамид до гладиаторских
боев»

21

Однако античные интеллектуалы быстро заметили одну проблему: египетская медицинская
практика была намертво сшита с магией. Если у пациента воспалялся глаз, египетский врач
смешивал свиную кровь с мёдом, заливал её несчастному в ухо и читал заклинание. Греки и
римляне решили, что свинью лучше оставить для ужина, заклинания — для жрецов, а саму
медицину пора переводить на рельсы жесткого прагматизма и науки.

Главный прорыв совершили александрийские греки Герофил и Эрасистрат. Египтяне
тысячелетиями вскрывали тела при мумификации, но делали это ради загробной жизни, а
не ради науки, поэтому искренне считали мозг бесполезным органом, производящим слизь.
Греческие же анатомы первыми в истории начали проводить систематические научные вскры-
тия (и, поговаривают, даже проведение хирургических операций на преступниках). Благодаря
этому они освоили принципиально новые методы лечения и кардинально улучшили старые:

• Дифференциация сосудов и пульсометрия: Герофил первым четко отделил артерии от
вен и понял, что артерии пульсируют, перенося кровь. Он изобрёл водяные часы (клепсидру)
специально для измерения пульса пациентов. Это превратило диагностику из угадывания по
звёздам в точный математический расчёт.

• Нейрохирургия и неврология: Греки открыли нервную систему и разделили нервы на
чувствительные и двигательные. Опираясь на эти знания, они научились лечить параличи и
черепно-мозговые травмы не молитвами, а точечным снятием давления на конкретные участки
мозга.

• Офтальмология и удаление катаракты: Египтяне лечили глаза припарками, а античные
хирурги освоили радикальный метод — рецинацию (или «нидлинг» катаракты). Врач вводил
тонкую иглу прямо в глазное яблоко и аккуратно смещал помутневший хрусталик вниз, в стек-
ловидное тело. Пациент мгновенно обретал способность видеть, пусть и без фокусировки. Они
первыми поняли, куда именно вводить иглу, чтобы не вытек весь глаз. Римский энциклопедист
Цельс четко писал: «Иглу нужно вводить точно посередине между зрачком и наружным углом
глаза... в пустое пространство как делали египтяне».

• Лигирование сосудов: До римского врача Галена и военного хирурга Цельса фонтани-
рующее кровотечение останавливали варварски — прижиганием раны раскаленным железом
или кипящим маслом. Римляне первыми начали массово применять лигатуру — связывание
поврежденных кровеносных сосудов шёлковыми или льняными нитями, что спасло тысячи
жизней от болевого шока.

• Продвинутая стоматология: Римляне переняли у этрусков и усовершенствовали техно-
логию протезирования. Они научились не просто вырывать гнилые зубы, но и фиксировать
расшатанные с помощью золотой проволоки, а также ставить мосты из костей животных.

• Трахеотомия: Когда пациент задыхался из-за сильного отека гортани и дыхательных
путей или инородного тела, греческие врачи (в частности, Асклепиад) освоили метод экстрен-
ного рассечения колец трахеи для восстановления дыхания — манипуляция, на которую егип-
тяне не отваживались.

Римляне, будучи фанатами военной логистики, упаковали эти греческие открытия в про-
мышленный масштаб. Они изобрели полевые госпитали (валетудинарии) и снабдили хирургов
невероятным набором инструментов: от изогнутых акушерских щипцов и катетеров до анато-
мических пинцетов и пил для ампутации. Вместо крокодильего помёта в оборот вошли уксус и
вино (первые антисептики) и заваренный опийный мак (мощный анальгетик). Античный мир
взял египетское ремесло, отмыл его от храмовой грязи, добавил анатомическую точность и
создал ту самую медицину, которая легла в основу современной науки.

История кесарева сечения — это, пожалуй, самая мрачная, кровавая и одновременно
удивительная глава в летописи медицины. На протяжении тысячелетий эта операция была
синонимом 100% провала для матери. Но упорство хирургов и парадоксальные исторические
случаи всё же превратили её в одну из самых успешных процедур современности.
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Эпоха тотальных неудач: Закон мертвецов
Вопреки красивой легенде, великий Гай Юлий Цезарь не рождался с помощью кесарева

сечения. Историки точно знают, что его мать Аврелия жила долго и счастливо после его рожде-
ния, а в Древнем Риме выжить после такой операции живой женщине было технически невоз-
можно.

В Древнем Египте, Греции и Риме кесарево сечение делали исключительно на мертвых
или умирающих женщинах. У римлян даже существовал закон (Lex Caesaria): если беременная
женщина умирала, её запрещалось хоронить, не извлекши младенца. Цель была прозаичной —
спасти нового гражданина для империи или хотя бы похоронить их раздельно по религиозным
канонам.

В чём крылась главная неудача древних медиков?
Даже если врачи решались прооперировать живую роженицу в критической ситуации,

исход всегда был летальным. Причин было три:
1. Болевой шок (анестезии не существовало).
2. Сепсис (никто не мыл руки и ножи).
3. ...Матку забывали зашить! Вплоть до конца XIX века хирурги разрезали живот и матку,

доставали ребенка, а саму матку не зашивали, полагая, что она сама сократится и закроется.
В итоге женщины за считанные минуты умирали от внутреннего кровотечения.

Первые безумные успехи: Свинар и поддельный мужчина
Первые задокументированные прорывы случились вовсе не в стенах элитных академий,

а благодаря чистой отваге и... ветеринарному опыту.
• Швейцарский триумф свинопаса (1500 год). Первым в Европе живую жену спас Якоб

Нуфер. Его супруга не могла разродиться несколько дней, 13 акушерок развели руками и ушли.
В отчаянии Якоб взял инструменты, которыми обычно кастрировал свиней, получил разреше-
ние городских властей и профессионально вскрыл жене брюшную полость. Жена не просто
выжила, но позже родила ещё пятерых детей естественным путем, а спасенный первенец дожил
до 77 лет! (Правда, современные историки спорят, было ли это полноценным кесаревым или
Якоб ликвидировал внематочную беременность, но факт остается фактом).

• Секрет Доктора Бэрри (1826 год). Первое полностью успешное кесарево сечение в Бри-
танской империи провел военный хирург Джеймс Бэрри в Южной Африке. Мать и ребенок
выжили. Весь юмор и шок ситуации в том, что после смерти доктора Бэрри выяснилось: это
была женщина (Маргарет Энн Балкли), которая всю жизнь выдавала себя за мужчину, чтобы
иметь возможность лечить людей!

Миф об Африке как о «диком» и изолированном континенте полностью опровергнут
современной исторической наукой. Сахара никогда не была глухой стеной; она служила ожив-
ленным «морем» для караванов, связывавших великие цивилизации южнее пустыни с антич-
ным Средиземноморьем, Европой и Азией. Во времена Древнего Рима и европейского Сред-
невековья в Африке существовали империи, которые не просто не уступали евразийским
государствам, но иногда превосходили их богатством, технологиями и масштабами строитель-
ства.
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