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Аннотация
Алёна пришла в магазин за кофточкой, а вышла с тремя

шубами, потому что отказать продавцу было неловко. Эта же
неловкость управляла её жизнью: она соглашалась на обучения и
услуги, набирала кредитов на несколько миллионов рублей и пять
лет снимала однокомнатную квартиру, пока бывший муж жил
в их трёхкомнатной. Работа с психологом начинается с раздела
бизнеса и квартиры, но выходит на сценарий, который сложился
ещё до рождения Алёны и повторился в её собственной жизни.
Через четыре недели Алёна снова выбирает учёбу, но теперь это
уже её собственное «да». В конце она возвращает свою долю
квартиры и учится задавать себе вопрос: «А мне это нужно?»
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Глава 1
 

ИСТОРИИ ИЗ ЖИЗНИ
Три шубы вместо одной
Алёна пришла в магазин за кофточкой, а вышла с тремя

шубами.
Не потому, что передумала.
Не потому, что ей вдруг понадобились три шубы.
Ей было неудобно отказать продавцу.
Когда она рассказывала мне эту историю, я сначала засме-

ялась. Уж слишком невероятно это звучало.
Но чем дольше мы разговаривали, тем меньше мне хоте-

лось смеяться.
Алёна соглашалась практически на всё.
Обучения, тренинги, фотосессии, поездки, услуги.
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