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Аннотация
Когда наступит ваш ближайший год удачи?
Почему в одни годы жизнь словно открывает перед нами

двери, а в другие даже простые задачи требуют огромных усилий?
Возможно, дело не только в нас, но и в том, насколько правильно
мы выбираем время для действий.

Наша жизнь развивается девятилетними циклами. Каждый год
имеет свои задачи, возможности и ограничения.

Здесь практический навигатор, который поможет
самостоятельно определить свой текущий этап, понять его
особенности и заглянуть на несколько лет вперёд.

В книге вы найдёте простой способ расчёта, подробное
описание всех девяти годов, рекомендации по выбору стратегии
и объяснение того, как один период подготавливает следующий.

Это не сборник предсказаний, а карта жизненного маршрута,
к которой можно возвращаться год за годом.

Удача — это правильные действия в правильное время.
Узнайте, какое время наступило для вас!
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ВВЕДЕНИЕ. У КАЖДОГО

ВРЕМЕНИ — СВОЯ ЗАДАЧА
 
 

ВЫ СТАРАЕТЕСЬ, А
РЕЗУЛЬТАТА НЕТ?

 
Вы работаете, ищете возможности, начинаете новое — а

отдачи почти нет. Двери закрыты, дела идут тяжело, резуль-
тат не соответствует вложенным силам.

И первая мысль:
«Что я делаю не так?»
А потом приходит другой период — и то, что раньше

приходилось буквально проталкивать, начинает складывать-
ся легче. Появляются нужные люди, предложения, деньги,
поездки, новые возможности.

Мы привыкли искать причину только в себе: хорошо по-
старался — получил результат, не получил — значит, ошиб-
ся.

Но значение имеют не только ваши действия. Значение
имеет время, в которое вы их совершаете.



 
 
 

 
ЗАЧЕМ ИСКАТЬ

УРОЖАЙ ВЕСНОЙ?
 

Представьте человека, который посадил семена, а через
неделю раскопал грядку:

«Ничего не получилось. Урожая нет».
Смешно. Но с собственной жизнью мы поступаем именно

так.
Нам кажется, что хороший год обязательно должен прине-

сти заметный результат: больше денег, карьерный рост, лю-
бовь, новые проекты.

А у времени могут быть совсем другие задачи.
Есть периоды, когда нужно сеять и закладывать основу.
Есть — когда пора расширяться и использовать возмож-

ности.
А иногда правильная стратегия — снизить обороты, не

брать на себя лишнего, закончить старое или просто восста-
новить силы.

Поэтому главный принцип этого Навигатора:
Удача — это правильные действия в правильное время.



 
 
 

 
9 ЛЕТ — 9 РАЗНЫХ ЗАДАЧ

 
В основе Навигатора — цикл из девяти лет. Каждому году

соответствует своя планета и своя жизненная задача.
1-й год — Солнце: выбрать направление. 2-й — Луна: со-

здать тыл. 3-й — Юпитер: расширить возможности. 4-й —
Уран: выдержать ускорение. 5-й — Меркурий: двигаться, об-
щаться, пробовать. 6-й — Венера: получать блага и правиль-
но ими распоряжаться. 7-й — Нептун: отстраниться, пере-
осмыслить, набраться сил. 8-й — Сатурн: выдержать нагруз-
ку. 9-й — Марс: завершить старое и подготовиться к новому
циклу.

Один этап продолжает другой. Поэтому год, который ка-
жется «пустым», «тяжелым» или «безрезультатным», мо-
жет оказаться совершенно закономерной частью большого
маршрута.

Главное — не требовать от него чужой задачи.



 
 
 

 
ЭТО НЕ ГАДАНИЕ
НА ДЕВЯТЬ ЛЕТ

 
Здесь не будет обещаний:
«В шестой год вы обязательно встретите любовь».
«В восьмой потеряете работу».
Так система не работает.
Один и тот же принцип может проявиться совершенно по-

разному. Например, тема отношений у одного человека даст
новый роман, у другого — серьезные перемены в существу-
ющем браке, а у третьего весь год будет проходить через ра-
боту с чужими отношениями.

Поэтому этот Навигатор отвечает не на вопрос «Что обя-
зательно случится?», а на гораздо более полезный:

«Как лучше прожить именно этот этап?»



 
 
 

 
УЗНАЙТЕ, ГДЕ ВЫ СЕЙЧАС

 
В следующей главе вы рассчитаете номер своего текущего

года. А затем я советую проверить несколько предыдущих.
Вспомните, что происходило с вами три, пять, восемь лет

назад.
Возможно, события, которые казались случайными —

взлеты, остановки, новые люди, деньги, одиночество, тяже-
лая работа, резкие перемены — впервые сложатся в после-
довательный маршрут.

И вместо:
«Почему у меня сейчас все идет не так?»
вы сможете спросить:
«Какую задачу решает мой нынешний год — и что мне

сейчас делать?»
Вот с этого и начинается навигация.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
1. КАК УСТРОЕН
9-ЛЕТНИЙ ЦИКЛ

 
 

НЕ БЫВАЕТ «ХОРОШИХ»
И «ПЛОХИХ» ЛЕТ

 
Конечно, год Венеры обычно приятнее года Сатурна. А

возможности Юпитера радуют больше, чем неясность Неп-
туна.

Но делить цикл на удачные и неудачные годы — слишком
примитивно.

У каждого этапа есть своя работа.
Солнце помогает выбрать направление. Луна — создать

опору. Юпитер открывает пространство для роста. А Сатурн
проверяет, выдерживает ли реальность то, что было постро-
ено раньше.

Даже сложный год может выполнить полезную функцию.
А благоприятный можно растратить впустую.

Поэтому важнее не спрашивать:
«Хороший у меня сейчас год или плохой?»
А понять:
«Для чего он мне дан и как им правильно распорядить-

ся?»



 
 
 

 
КАЖДЫЙ ГОД ПРОДОЛЖАЕТ

ПРЕДЫДУЩИЙ
 

Представьте третий год — Юпитер. Жизнь расширяется:
появляются новые возможности, поездки, знания, перспек-
тивы.

А следом приходит Уран — и требует выдержать набран-
ную скорость.

Или шестой год — Венера. Больше внимания, удоволь-
ствия, возможностей получить желаемое. А затем Нептун
словно приглушает внешний мир и заставляет от него немно-
го отстраниться.

Именно поэтому отдельная характеристика одного года
дает только половину картины.

Важно понимать:
- что происходило до него
- какую задачу вы решаете сейчас
- к чему готовит вас следующий этап.



 
 
 

 
ГРАНИЦЫ МЕЖДУ ГОДАМИ

НЕ ПРОВЕДЕНЫ ПО ЛИНЕЙКЕ
 

Не ждите, что 31 декабря один этап закончится, а 1 января
в 00:00 включится другой.

Жизненные процессы так не переключаются.
Предыдущие истории могут продолжаться, а признаки

следующего этапа — появляться заранее. Особенно это за-
метно в переходные периоды.

Поэтому используйте систему не как жесткий календарь
событий, а как карту большого процесса.

Если вы узнаете характер своего года не в каждом пункте
— это нормально.

Нам важнее увидеть общую задачу периода.



 
 
 

 
СНАЧАЛА НАЙДЕМ ВАШУ

ТОЧКУ НА МАРШРУТЕ
 

Для этого не нужны эфемериды, астрологическая про-
грамма или время рождения.

Нужны только:
ваша дата рождения + календарный год.
В следующей главе рассчитаем ваш текущий год за

несколько минут.



 
 
 

 
2. КАК РАССЧИТАТЬ СВОЙ ГОД

 
Для расчета нужны только ваша дата рождения и текущий

календарный год.
Время и место рождения не нужны.



 
 
 

 
ШАГ 1. НАЙДИТЕ

СВОЕ ЛИЧНОЕ ЧИСЛО
 

Сложите все цифры полной даты рождения и приведите
результат к однозначному числу от 1 до 9.

Возьмем для примера дату:
19.10.1977
Складываем:
1 + 9 + 1 + 0 + 1 + 9 + 7 + 7 = 35
Теперь складываем цифры полученного числа:
3 + 5 = 8
Личное число — 8.
Оно остается неизменным. Рассчитать его достаточно

один раз.



 
 
 

 
ШАГ 2. РАССЧИТАЙТЕ

ЧИСЛО НУЖНОГО ГОДА
 

Теперь складываем цифры календарного года и также
приводим результат к однозначному числу.

Например, 2026 год:
2 + 0 + 2 + 6 = 10
1 + 0 = 1
Число 2026 года — 1.



 
 
 

 
ШАГ 3. СОЕДИНИТЕ ДВА ЧИСЛА

 
Сложите личное число и число календарного года.
Если получилось двузначное число, снова сложите его

цифры, чтобы получить число от 1 до 9.
В нашем примере:
8 + 1 = 9
Значит, для человека, родившегося 19.10.1977, 2026 год

— 9-й год личного цикла, год Марса.
Например, если бы при сложении получилось 14, мы бы

продолжили расчет:
1 + 4 = 5
Значит, это был бы 5-й год цикла.
Вот и весь расчет.



 
 
 

 
ХОТИТЕ ПОСМОТРЕТЬ

ПРОШЛЫЕ ГОДЫ?
 

Используйте ту же формулу.
Ваше личное число остается прежним. Меняется только

число календарного года.
Так можно восстановить несколько предыдущих лет и

проверить систему на собственной биографии.
Например, если 2026-й — ваш 9-й год, то:
2025 — 8-й, 2024 — 7-й, 2023 — 6-й, 2022 — 5-й, 2021

— 4-й, 2020 — 3-й, 2019 — 2-й, 2018 — 1-й.
А 2027 год начнет новый цикл — снова с 1-го года.
Теперь вы знаете свое место на маршруте. Дальше разбе-

ремся, как правильно читать описание своего года и прове-
рять его по собственной жизни.



 
 
 

 
3. КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ
ЭТИМ НАВИГАТОРОМ

 
Вы рассчитали свой текущий год. Теперь самое интерес-

ное — проверить цикл на собственной жизни.



 
 
 

 
НЕ НАЧИНАЙТЕ ТОЛЬКО

С ТЕКУЩЕГО ГОДА
 

Прежде чем читать свою главу, восстановите хотя бы 3–
5 предыдущих лет.

Что тогда происходило?
Когда вы начинали новое? Когда появилось больше воз-

можностей? Когда жизнь резко ускорилась? Когда стало
больше людей, поездок и информации? Когда, наоборот, хо-
телось отстраниться? Когда выросла нагрузка?

Не пытайтесь найти совпадение в каждой строчке. Ищите
общий характер года и его главную задачу.



 
 
 

 
СОБЫТИЯ У ВСЕХ РАЗНЫЕ

— ПРИНЦИП ОДИН
 

Год Луны не означает, что каждый купит квартиру. Год
Венеры не гарантирует новый роман. А год Сатурна не обе-
щает потерю работы.

Планетарный принцип может проявиться через разные
обстоятельства.

Поэтому спрашивайте не:
«Сбылось или не сбылось?»
А:
«Как эта тема проявилась именно в моей жизни?»



 
 
 

 
СМОТРИТЕ НА

СОСЕДНИЕ ГОДЫ
 

Каждая глава заканчивается переходом к следующему
этапу. Это важно.

Если сейчас у вас 5-й год, полезно вспомнить, с чем вы
пришли из 4-го, и посмотреть, к чему вас готовит 6-й.

Так отдельные годы начинают складываться в маршрут.



 
 
 

 
ИСПОЛЬЗУЙТЕ НАВИГАТОР

КАК СТРАТЕГИЮ
 

Главная ценность этого расчета не в том, чтобы задним
числом удивиться совпадениям.

Она в другом:
- понять задачу текущего года
- увидеть его возможности и риски
- выбрать действия, которые соответствуют этому време-

ни.
Теперь переходим к первому этапу цикла — году Солнца.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ГОД 1. СОЛНЦЕ
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