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Аннотация
В этой книге вы найдёте 365 конкретных хаков об инвестициях

– по одному на каждый день года. Никаких сложных терминов и
страшных формул, только простые действия, каждое из которых
приближает вас к тому, чтобы деньги наконец начали работать на
вас.

Четырнадцать тем выстроены в логичный путь: от психологии
инвестора и финансовой базы – через фондовый рынок,
облигации, недвижимость и альтернативные активы – до
управления портфелем, налоговой грамотности и финансовой
независимости. Сначала меняется то, как вы думаете о деньгах.



 
 
 

Потом выстраивается система, которая работает без вашего
постоянного участия.

Пусть эта книга станет вашим ежедневным гидом на пути к
финансовой свободе. Один хак в день, и через год вы будете
смотреть на деньги совсем иначе: с пониманием, с уверенностью
и с капиталом, который уже работает на вас, а не вы на него.

Все права защищены. Никакая часть этой книги не может быть
воспроизведена ни в какой форме и никакими средствами без
письменного разрешения владельца авторских прав.
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Введение. Один хак в день – через
год ты не узнаешь свои финансы

 
Ты когда-нибудь думал: если бы я начал инвестировать

три года назад?
Я провёл сотни интервью – с финансовыми консультанта-

ми и портфельными управляющими, с людьми, которые по-
теряли деньги на хайпе и заново выстроили капитал, с те-
ми, кто десятилетиями методично инвестирует небольшими
суммами, и с теми, кто только выходит из долговой ямы. Я
слушал истории о людях, которые в сорок лет открыли пер-
вый брокерский счёт – и это изменило всё. О тех, кто пере-
жил рыночный обвал, не продал ни одного актива и вышел
из него с удвоенным портфелем. О тех, кто понял разницу
между сбережениями и инвестициями – и только после это-
го начал по-настоящему строить капитал.

И понял одну простую вещь: финансово независимые лю-
ди делают правильные вещи каждый день, а не ждут подхо-
дящего момента, роста зарплаты или идеальных условий на
рынке.

Эта книга – не учебник по экономике и не курс по трей-
дингу. Это триста шестьдесят пять конкретных действий: от
первого взгляда на брокерское приложение до построения
диверсифицированного портфеля, от разбора собственных



 
 
 

установок о деньгах до стратегии финансовой независимо-
сти, от понимания сложного процента до решений о насле-
довании капитала.

Многие думают, что инвестиции – это про деньги. Но всё
начинается раньше. Ещё до того, как ты открываешь счёт.

Ты не можешь выстроить устойчивый портфель, если не
разобрался с тем, как ты думаешь о деньгах. Нельзя придер-
живаться стратегии в кризис, если не понимаешь, почему ты
её выбрал. Нельзя инвестировать регулярно, если в голове
живут убеждения, которые саботируют каждое финансовое
решение. Нельзя выбрать правильные инструменты, если не
знаешь, какую цель они должны решать.

Поэтому книга устроена так: сначала – голова. Потом –
деньги.

Мы начинаем с психологии инвестора, потому что это
фундамент всего остального. Потом движемся дальше – че-
рез финансовую базу и фондовый рынок, через облигации и
альтернативные активы, через управление портфелем и на-
логовую грамотность – и приходим к самому важному: к по-
ниманию того, что инвестирование – это не отдельная сфе-
ра жизни, а образ мышления, который меняет все остальные
решения.

 
Как устроена эта книга

 
Все хаки разделены на четырнадцать блоков:



 
 
 

Психология инвестора → Финансовая база → Фондовый
рынок: основы → Биржевые фонды и индексное инвести-
рование → Облигации и долговые инструменты → Недви-
жимость как инвестиция → Альтернативные инвестиции →
Управление портфелем → Налоги и юридическая грамот-
ность → Пассивный доход и дивидендное инвестирование →
Типичные ошибки и защита капитала → Сложный процент и
время → Финансовая независимость и FIRE → Инвестиции
как образ жизни

Книга построена как путь – от внутреннего к внешнему,
от мышления к инструментам, от первого шага до системы,
которая работает без твоего постоянного участия.

Первые блоки дают фундамент: как ты думаешь о деньгах,
что мешает начать, где твои финансовые страхи и как они
управляют решениями. Без этого любая стратегия строится
на песке. Средние блоки – это практика: как выбрать инстру-
менты под конкретные цели, как управлять портфелем без
лишней суеты, как не терять деньги на комиссиях и налогах,
как защититься от типичных ошибок, которые делает боль-
шинство начинающих инвесторов. Финальный блок – самый
важный. Он о том, что инвестирование – это не временный
проект ради накопленной суммы, а долгосрочный образ жиз-
ни. Тот, кто это понимает, перестаёт искать идеальный мо-
мент для входа и начинает строить капитал методично – в
хорошие годы и в плохие, с любой стартовой суммой.

Ты начинаешь как человек, который просто хочет разо-



 
 
 

браться с деньгами. Заканчиваешь – как человек, у которого
деньги работают.

 
Как работать с этой книгой

 
Принцип простой: один день, один хак. Не пытайся про-

читать всё за выходные и внедрить сразу. Это не работает.
Вместо этого – один хак в день. Утром за кофе, по дороге на
работу, в обеденный перерыв. Применяй его в тот же день,
даже если на это нужно пять минут. На следующий день –
следующий.

Через неделю у тебя будет семь новых инструментов. Че-
рез месяц – тридцать. Через год – триста шестьдесят пять
изменений в том, как ты думаешь о деньгах и что с ними де-
лаешь.

 
Важно: выбирай своё

 
Эта книга – не инструкция, которую нужно выполнить от

начала до конца. Это меню возможностей. Не каждый хак
подойдёт тебе прямо сейчас. Чувствуешь, что деньги утека-
ют непонятно куда? Начни со второго блока. Хочешь нако-
нец открыть брокерский счёт? Иди к третьему. Боишься ры-
ночных кризисов? Одиннадцатый блок для тебя. Мечтаешь
перестать зависеть от зарплаты? Открой тринадцатый. Это



 
 
 

нормально.
Твоя задача: читать, пробовать, выбирать. Если из трёх-

сот шестидесяти пяти хаков ты внедришь пятьдесят – но они
будут правильными пятьюдесятью для тебя прямо сейчас –
твои финансы изменятся кардинально. Бездумное копирова-
ние чужих стратегий не работает. Осознанный выбор своего
пути меняет жизнь.

 
Почему маленькие изменения

дают большие результаты
 

Если каждый день ты становишься немного грамотнее в
том, как управляешь деньгами, как выбираешь инструмен-
ты, как реагируешь на рыночный шум – через год твоя фи-
нансовая жизнь будет неузнаваемо другой. Это не метафора.
Это математика малых шагов, применённая к деньгам.

Разница между теми, кто строит капитал, и теми, кто
только собирается начать, – в ежедневных микрорешениях.
Один автоматический перевод на инвестиционный счёт вме-
сто импульсивной покупки. Один реинвестированный диви-
денд вместо вывода. Один портфель, которого не тронули в
панике. Эти мелочи складываются в годы роста капитала.



 
 
 

 
Что произойдёт через год

 
Через месяц ты заметишь первые изменения. Финансовые

решения станут обдуманнее, страх перед рынком – меньше,
а понимание того, куда уходят деньги, – отчётливее.

Через три месяца у тебя появится работающий портфель и
первый опыт реального инвестирования – не теоретический,
а личный. Через полгода ты оглянешься назад и не узнаешь
свой подход к деньгам. То, что раньше казалось сложным
– выбор фондов, диверсификация, ребалансировка – станет
привычным и понятным. Через год у тебя будет капитал, ко-
торый работает без твоего постоянного участия. И понима-
ние, что это только начало.

 
Последнее перед стартом

 
Не обязательно идти строго по порядку. Начни с того бло-

ка, который нужен тебе прямо сейчас. Но помни: один день,
один хак. Это путь от человека, который откладывает нача-
ло, – к человеку, у которого деньги работают.

Ты готов? Тогда начинаем.



 
 
 

 
Часть первая:

психология инвестора
 
 

Хак № 1. Запиши одну
причину, почему ты до

сих пор не инвестируешь
 

Возьми лист бумаги и напиши одну честную причину, по
которой ты до сих пор не инвестируешь. Именно одну, са-
мую настоящую – страх потерять деньги, ощущение что это
слишком сложно, или убеждение что свободных денег всё
равно нет. Не список причин, а одну главную.

Это упражнение кажется простым, но большинство людей
его никогда не делают. Пока причина существует только в
голове, она остаётся размытым ощущением, которое невоз-
можно разобрать или оспорить. Как только ты её записыва-
ешь, она превращается в конкретный тезис – и с ним уже
можно работать. Страх потерять деньги – это один разговор.
Незнание с чего начать – совершенно другой. «Нет свобод-
ных денег» – третий, и он чаще всего оказывается не про
деньги вообще, а про расстановку приоритетов.

Психологи называют это техникой экстернализации: про-



 
 
 

блема, перенесённая на бумагу, перестаёт казаться частью
тебя и становится чем-то внешним, на что можно смотреть
со стороны. Именно там начинается реальное движение – не
с выбора брокера и не с изучения терминов, а с честного от-
вета на вопрос, который ты, скорее всего, давно избегаешь.



 
 
 

 
Хак № 2. Вспомни, что тебе

говорили о деньгах в детстве
 

Вспомни три-четыре фразы о деньгах, которые ты слы-
шал в детстве – от родителей, бабушек, учителей. «Деньги
не главное». «Богатые все жулики». «На наш век хватит».
«Деньги – зло». Запиши их. Это не ностальгия и не психо-
терапия – это аудит программного обеспечения, на котором
работает твоё финансовое мышление прямо сейчас.

Большинство взрослых людей убеждены, что принимают
финансовые решения рационально. На практике значитель-
ная часть этих решений определяется установками, усвоен-
ными в возрасте до десяти лет. Если в семье считалось, что
деньги достаются только тяжёлым трудом – человек бессо-
знательно саботирует пассивный доход. Если богатство ас-
социировалось с жадностью или нечестностью – накопление
капитала будет вызывать внутреннее сопротивление, даже
когда все внешние условия для этого есть.

Записав эти фразы, задай себе простой вопрос напро-
тив каждой: это наблюдение или убеждение? Это факт или
страх? Ты не обязан отказываться от всего, что тебе пере-
дали. Но разница между осознанно принятой ценностью и
автоматически унаследованным страхом огромна. Именно с
этого различия начинается финансовая самостоятельность.



 
 
 

 
Хак № 3. Найди живого

человека, который инвестирует
 

Подумай о своём окружении и найди одного реального
человека, который инвестирует. Не финансового блогера с
миллионом подписчиков, не героя подкаста, а живого знако-
мого – коллегу, друга, соседа, дальнего родственника. Про-
сто зафиксируй: такой человек существует в твоей жизни.

Это важнее, чем кажется. Когда инвестирование остаётся
абстракцией – чем-то, о чём пишут в интернете – мозг неза-
метно относит его в категорию «для других людей». Не для
таких, как я, не в моей ситуации, не в моей стране. Живой
знакомый разрушает эту иллюзию физически. Он такой же
человек с зарплатой, бытовыми расходами и неопределённо-
стью – и тем не менее инвестирует.

Если такого человека в твоём окружении нет или ты не
знаешь о нём, это тоже важная информация: значит, сре-
да, в которой ты живёшь, не нормализует инвестирование
как обычную привычку. Это не приговор – это просто факт,
который объясняет часть твоего сопротивления. Следую-
щий шаг – найти такого человека намеренно. Форум, клуб,
профессиональное сообщество. Среда формирует поведение
сильнее, чем любая книга или мотивационный курс.



 
 
 

 
Хак № 4. Сегодня не принимай ни
одного финансового решения в
состоянии тревоги или эйфории

 
Дай себе одно простое правило на сегодня: никаких фи-

нансовых решений в состоянии сильных эмоций. Если тебя
охватывает тревога из-за новостей об экономике – не про-
давай. Если переполняет эйфория после того, как знакомый
рассказал об удвоении капитала – не покупай. Если ты устал,
раздражён или, наоборот, на подъёме после удачного дня –
отложи любое решение на сутки.

Это не про осторожность ради осторожности. Это про
физиологию. В состоянии эмоционального возбуждения –
неважно, позитивного или негативного – префронтальная
кора, отвечающая за взвешенный анализ, работает значи-
тельно хуже. Именно поэтому большинство финансовых
ошибок совершается не от незнания, а от неподходящего
внутреннего состояния в момент решения. Инвесторы теря-
ют деньги не потому, что выбрали плохой актив, а потому
что продали его в панике или купили на пике ажиотажа.

Пауза в двадцать четыре часа – это самый дешёвый ин-
струмент защиты от самого себя. Большинство «срочных»
решений на следующий день перестают казаться срочными.
А те, что остаются актуальными, принимаются куда более



 
 
 

трезво и взвешенно.



 
 
 

 
Хак № 5. Напиши конкретную

сумму, при которой чувствуешь
себя в финансовой безопасности

 
Возьми листок и запиши конкретную сумму – ту, при ко-

торой ты чувствуешь себя в финансовой безопасности. Не
«побольше», не «сколько хватит», а цифру. Это может быть
размер резервного фонда, который даёт спокойствие, или
сумма ежемесячного пассивного дохода, после которой тре-
вога об оплате счетов уходит. Неважно, насколько она сейчас
далека от реальности. Важно, что она конкретная.

Большинство людей живут с размытым фоновым страхом
нехватки денег, который никуда не девается даже при росте
дохода. Страх остаётся, потому что у него нет адреса – он не
привязан к числу. Когда человек не знает, сколько именно
ему «достаточно», мозг автоматически отвечает: всегда ма-
ло. Это не финансовая проблема – это когнитивная ловуш-
ка, из которой не выбраться без конкретики.

Записанная цифра делает две вещи одновременно. Она
превращает размытую тревогу в измеримую задачу. И она
даёт ориентир, к которому можно двигаться осознанно. Без
неё любой финансовый прогресс ощущается недостаточным
– потому что «достаточно» нигде не определено, и планка
всегда остаётся размытой.



 
 
 

 
Хак № 6. Посмотри на крупную

покупку за последний год
и ответь честно: это был

осознанный выбор или импульс
 

Вспомни одну крупную покупку за последний год – что-
то, на что потратил заметную сумму. И ответь себе честно на
один вопрос: это был обдуманный выбор или эмоциональ-
ный импульс? Не для того, чтобы себя осудить, а чтобы по-
нять, как ты на самом деле принимаешь финансовые реше-
ния.

Большинство людей убеждены, что тратят деньги рацио-
нально. Исследования потребительского поведения говорят
об обратном: значительная часть дорогих покупок иниции-
руется эмоцией – усталостью, желанием вознаградить себя,
тревогой, скукой или социальным давлением – а логическое
обоснование конструируется уже после. Мы сначала решаем,
потом объясняем себе, почему это было правильно.

Это упражнение не про экономию и не про отказ от удо-
вольствий. Оно про осознанность – умение в момент траты
замечать, что именно тобой движет. Человек, который пони-
мает свои финансовые триггеры, не перестаёт тратить – он
начинает тратить иначе. Деньги уходят туда, где есть насто-
ящая ценность, а не туда, куда завело настроение. Это и есть



 
 
 

первый шаг к управлению финансами, а не просто к их учёту.



 
 
 

 
Хак № 7. Отпишись от всех

финансовых советчиков, которые
обещают быстрый результат

 
Открой настройки уведомлений в телефоне и отключи все

push-уведомления от финансовых новостных приложений,
каналов и пабликов, которые публикуют рыночные новости
ежедневно. Если ты на них не подписан – не подписывайся.
Это один из самых недооценённых защитных шагов для на-
чинающего инвестора.

Алгоритмы социальных сетей и новостных платформ на-
строены на максимальное вовлечение – а вовлечение лучше
всего обеспечивают тревога и эйфория. Именно поэтому в
ленте всегда либо апокалипсис, либо история о том, как кто-
то утроил капитал за три месяца. Ни то ни другое не имеет
отношения к долгосрочному инвестированию. Зато оба ва-
рианта отлично провоцируют импульсивные решения, кото-
рые разрушают стратегию.

Важно понимать: авторы этих каналов не несут никакой
ответственности за то, что происходит с твоими деньгами
после их совета. Их задача – просмотры, а не твоя доход-
ность. Это принципиально разные стимулы. Долгосрочный
инвестор – не тот, кто следит за рынком каждый день, а тот,
кто умеет не реагировать на шум. Этот навык начинается с



 
 
 

управления информационным потоком.



 
 
 

 
Хак № 8. Представь себя через 10 лет,
если начнёшь инвестировать сегодня

 
Поставь таймер на десять минут, убери телефон в сторо-

ну и сделай одно умственное упражнение: представь себя че-
рез десять лет при условии, что ты начнёшь инвестировать
сегодня. Не абстрактно «буду богаче», а конкретно – где ты
живёшь, что делаешь, от каких обязательств свободен, что
стало возможным, чего не могло быть без портфеля. Чем де-
тальнее картина, тем лучше.

Это не аффирмация и не визуализация в духе книг про
притяжение. Это работа с мотивацией через конкретику.
Мозг плохо реагирует на размытые цели вроде «финансовая
свобода» – они слишком абстрактны, чтобы создавать устой-
чивое желание действовать. Зато конкретный образ – квар-
тира без ипотеки, возможность не соглашаться на нелюби-
мую работу из страха, поездка, которую ты сейчас отклады-
ваешь – создаёт реальное напряжение между тем, где ты сей-
час, и тем, где хочешь быть.

Именно это напряжение и есть топливо для долгосрочных
финансовых решений. Запиши то, что увидел за эти десять
минут. Это твоя личная причина начать – не чужая, а твоя.



 
 
 

 
Хак № 9. Удали одно приложение

маркетплейса, которое провоцирует
импульсивные покупки

 
Открой телефон и удали одно приложение маркетплейса

или интернет-магазина, которое чаще всего провоцирует те-
бя на незапланированные покупки. Одно – не все, не пять,
именно одно, самое очевидное. Потом в течение дня просто
наблюдай, сколько раз рука потянется его открыть по при-
вычке.

За этим простым действием стоит серьёзный механизм.
Маркетплейсы вкладывают значительные ресурсы в то, что-
бы путь от импульса до покупки был как можно короче:
персонализированные рекомендации, счётчики «осталось 2
штуки», кнопка в один клик. Каждый из этих элементов со-
здан для того, чтобы обойти рациональное мышление рань-
ше, чем оно успеет включиться. Удаление приложения не за-
крывает доступ к магазину – оно просто добавляет один до-
полнительный шаг, и этого часто достаточно, чтобы импульс
угас.

Деньги, которые не потрачены импульсивно, не остаются
в кармане навсегда – но у тебя появляется момент, чтобы
решить, куда они пойдут осознанно. Для будущего инвесто-
ра это не мелочь – это тренировка управления собственным



 
 
 

поведением, которая со временем становится привычкой.



 
 
 

 
Хак № 10. Найди исторический
график фондового рынка за 30
лет и просто посмотри на него

 
Открой поисковик и введи «S&P 500 график за 30 лет».

Найди изображение – их там много в открытом доступе – и
просто посмотри на него несколько минут. Не анализируй,
не читай комментарии. Просто смотри на линию и замечай
её форму.

На графике будет несколько обвалов – глубоких, пугаю-
щих, с потерей тридцати-пятидесяти процентов стоимости.
Кризис доткомов, финансовый кризис 2008 года, пандеми-
ческий провал 2020-го. Каждый из них в момент происхо-
дящего казался концом. Журналисты писали об окончатель-
ном крахе. Инвесторы продавали в панике. И тем не менее
после каждого из этих обвалов линия возвращалась на преж-
ние уровни и шла дальше вверх.

Этот график – лучший аргумент в пользу долгосрочного
подхода, который существует. Он не обещает, что так будет
всегда. Но он показывает: за последние тридцать лет терпе-
ние побеждало панику каждый раз без исключения. Сохрани
это изображение на телефон. В момент, когда рынок будет
падать и появится желание всё продать, оно окажется полез-
нее любого совета.



 
 
 

 
Хак № 11. Введи правило 48 часов для

любой незапланированной покупки
 

Выработай одно простое правило для импульсивных по-
купок: прежде чем купить что-то незапланированное, жди
сорок восемь часов. Не думай об этом специально, не состав-
ляй список аргументов за и против – просто отложи. Если
через двое суток желание никуда не делось, покупай спокой-
но. Если испарилось – ты только что сохранил деньги без ма-
лейшего усилия воли.

Большинство импульсивных трат происходит в течение
первых минут после того, как человек увидел товар или по-
лучил уведомление об акции. В этот момент в голове активи-
руется система вознаграждения, и рациональная оценка вре-
менно отходит на второй план. Именно на этот промежуток и
рассчитан весь механизм современной розничной торговли
– срочные скидки, таймеры обратного отсчёта, «последний
товар на складе». Пауза в сорок восемь часов физически вы-
водит тебя за пределы этого окна и возвращает способность
думать трезво.

Важный нюанс: это правило работает не как самоограни-
чение, а как фильтр. Оно оставляет только те покупки, кото-
рые выдерживают проверку временем. Разница между «хо-
чу сейчас» и «хочу через два дня» и есть разница между им-
пульсом и осознанным выбором.



 
 
 

 
Хак № 12. Составь список
своих навыков и подумай,

как они связаны с деньгами
 

Возьми лист бумаги и запиши три вещи, которые ты уже
умеешь делать хорошо. Не скромничай и не завышай – про-
сто честный список реальных навыков. Потом посмотри на
каждый пункт и подумай: как это связано с инвестировани-
ем? Умеешь анализировать данные – это навык для оценки
компаний. Разбираешься в какой-то отрасли – это информа-
ционное преимущество перед случайным инвестором. Уме-
ешь планировать – значит сможешь выстроить стратегию и
следовать ей.

Многие откладывают инвестирование, потому что счита-
ют его отдельной экспертизой, которой у них нет и которую
нужно сначала получить в полном объёме. Это заблужде-
ние мешает начать годами. На самом деле инвестирование
– не изолированная суперспособность, а применение навы-
ков, которые у тебя уже есть: умение думать системно, при-
нимать решения в условиях неопределённости, откладывать
вознаграждение ради долгосрочной цели.

Этот список – напоминание о том, что ты уже знаешь до-
статочно, чтобы сделать первый шаг. Остальное приходит с
практикой, а не с ожиданием момента, когда будешь «готов



 
 
 

достаточно».



 
 
 

 
Хак № 13. Выбери один день в

неделю без проверки котировок
и финансовых новостей

 
Выбери один день в неделю и дай себе правило: в  этот

день ты не проверяешь котировки, не читаешь финансовые
новости и не заходишь на биржевые форумы. Просто один
день. Если у тебя уже есть портфель – ты убедишься, что за
этот день ничего критичного не случилось. Если портфеля
ещё нет – ты поймёшь, насколько привычка следить за рын-
ком была тревожным ритуалом, а не полезным действием.

Это упражнение основано на реальном наблюдении: ис-
следования поведения частных инвесторов показывают, что
те, кто реже проверяет портфель, в среднем получают более
высокую доходность. Причина простая – меньше проверок
означает меньше соблазнов реагировать на краткосрочные
колебания, которые не имеют никакого значения на горизон-
те пяти или десяти лет.

Ежедневный мониторинг создаёт иллюзию контроля, но
на практике он чаще вредит, чем помогает. Рынок движется
по своей логике, а не по твоему расписанию. Долгосрочный
инвестор – это не тот, кто знает о рынке всё, а тот, кто уме-
ет не дёргаться в ответ на каждое его движение. Этот навык
тренируется через регулярную практику.



 
 
 

 
Хак № 14. Прочитай

краткую биографию одного
долгосрочного инвестора

 
Найди краткую биографию одного долгосрочного инве-

стора и прочитай её сегодня – Уоррена Баффета, Джона Бог-
ла или Питера Линча. Не инвестиционный анализ, не разбор
стратегий, а именно биографию: как они начинали, через ка-
кие ошибки и кризисы прошли, что оставалось неизменным
на протяжении десятилетий.

Все три истории при всём различии характеров и подхо-
дов объединяет одно: никакого секретного метода, недоступ-
ного обычному человеку. Богл построил состояние на идее,
что большинство активных управляющих проигрывают про-
стому индексному фонду – и создал такой фонд. Баффет де-
сятилетиями покупал понятные бизнесы и не продавал их
во время кризисов. Линч инвестировал в компании, которые
видел в повседневной жизни.

Чтение этих историй делает нечто важное: оно перево-
дит инвестирование из категории абстрактного «финансово-
го мира» в категорию человеческих решений, которые при-
нимают живые люди с теми же страхами и сомнениями. Ко-
гда ты видишь, что за великими портфелями стоит прежде
всего терпение, а не гениальность – психологический порог



 
 
 

входа в голове заметно снижается.



 
 
 

 
Хак № 15. Ответь честно: ты

боишься потерять деньги или
боишься выглядеть глупо

 
Задай себе один вопрос и постарайся ответить честно: че-

го именно ты боишься в инвестировании – потерять деньги
или выглядеть глупо? Это два принципиально разных стра-
ха, и важно понять, с каким именно ты работаешь, потому
что решения у них разные.

Страх потерять деньги – рациональный и здоровый. Он
решается через понимание инструментов, диверсификацию
и правильный выбор горизонта инвестирования. С ним мож-
но работать системно. Страх выглядеть глупо – социальный,
и он куда коварнее. Он заставляет людей либо молчать о сво-
их финансовых целях, либо, наоборот, принимать решения,
которые выглядят солидно в разговоре, но не подходят им
лично. Именно из-за этого страха люди покупают активы, о
которых слышали от авторитетных знакомых, не понимая,
что именно они покупают.

Большинство финансовых ошибок начинаются не с
неправильного выбора инструмента, а с нечёткого понима-
ния собственной мотивации. Запиши свой ответ. Он опре-
деляет, с чего именно тебе стоит начать работу над собой как
инвестором.



 
 
 

 
Хак № 16. Сегодня не сравнивай

свои финансы ни с чьими чужими
 

Дай себе правило на сегодня: ни разу не сравнивать свои
финансы с чужими. Ни с коллегой, который купил квартиру.
Ни с однокурсником, который рассказывает об инвестициях
в социальных сетях. Ни с анонимным автором поста о «пас-
сивном доходе в тридцать лет». Один день – ноль сравнений.

Это сложнее, чем кажется, потому что сравнение стало
фоновым процессом, который работает автоматически. Мы
оцениваем своё финансовое положение не в абсолютных
цифрах, а относительно других. Психологи называют это со-
циальным сравнением, и в контексте денег оно почти всегда
деструктивно: мы сравниваем свою полную картину с чужим
хайлайтом, не зная ни реального дохода другого человека,
ни его долгов, ни той цены, которую он платит за свой образ
жизни.

Единственное полезное сравнение в инвестировании – это
ты сегодня против себя год назад. Вырос ли портфель? Уве-
личилась ли норма сбережений? Изменилось ли понимание
инструментов? Эти вопросы измеряют прогресс по твоему
собственному маршруту – единственному, который имеет
реальное значение.



 
 
 

 
Хак № 17. Вспомни что-то, чему
ты научился с нуля, и применни

этот опыт к инвестициям
 

Вспомни что-нибудь, чему ты научился с нуля во взрос-
лом возрасте – готовить сложные блюда, водить машину, раз-
бираться в новом программном обеспечении. В начале это
казалось перегруженным терминами и непонятными прави-
лами. Потом появился первый практический опыт. Потом
стало привычным и естественным.

Инвестирование устроено точно так же – это навык, а не
врождённая способность. Разница между человеком, кото-
рый уверенно управляет портфелем, и тем, кто боится от-
крыть брокерский счёт, почти никогда не в интеллекте или
доступе к информации. Она в количестве практических ша-
гов, которые один уже сделал, а другой ещё нет.

Большинство людей ждут момента, когда почувствуют се-
бя «достаточно готовыми»  – и этот момент не наступает,
потому что уверенность в финансовых решениях приходит
только через реальный опыт, а не через чтение теории. Мож-
но бесконечно изучать, как плавать, не заходя в воду. Один
из самых надёжных выводов из психологии обучения: ком-
петентность предшествует уверенности. Сначала делаешь –
потом перестаёшь бояться.



 
 
 

 
Хак № 18. Запиши три

финансовые цели с
конкретными суммами и сроками

 
Возьми лист бумаги и запиши три финансовые цели с

цифрами и сроками. Не «хочу накопить побольше» и не «хо-
чу инвестировать», а конкретно: «хочу сформировать порт-
фель размером X через восемь лет», «хочу получать пассив-
ный доход Y в месяц через десять лет», «хочу закрыть кре-
дит суммой Z через два года». Три цели, три числа, три даты.

Размытое намерение и конкретная цель – это не одно и то
же с точки зрения того, как мозг с ними работает. Намере-
ние остаётся в области желаний. Цель с числом и сроком ав-
томатически запускает вопрос «что мне нужно делать каж-
дый месяц, чтобы туда прийти?» – и этот вопрос уже требует
конкретного ответа. Именно в этот момент инвестирование
перестаёт быть абстрактной идеей и превращается в марш-
рут с понятными промежуточными шагами.

Исследования в области поведенческой экономики пока-
зывают: люди, записавшие финансовые цели с конкретными
цифрами, значительно чаще их достигают – не потому, что
цели магически работают, а потому что конкретика меняет
принятие ежедневных решений.



 
 
 

 
Хак № 19. Посчитай,

насколько подорожало что-то
привычное за последние 5 лет

 
Найди один товар или услугу, цена на которые тебе хоро-

шо знакома пять лет назад, и посмотри, сколько они стоят
сегодня. Продуктовая корзина, аренда жилья, стрижка, кофе
в кафе, абонемент в спортзал – что угодно из повседневной
жизни. Посчитай разницу в процентах.

Это упражнение делает инфляцию ощутимой, а не аб-
страктной. Большинство людей слышали, что деньги «обес-
цениваются», но редко переводят это в конкретные числа
применительно к своей жизни. Между тем деньги, которые
просто лежат на обычном счёте без процентов или вложены
в инструменты с доходностью ниже инфляции, теряют поку-
пательную способность тихо и незаметно – каждый месяц,
без каких-либо драматических событий.

Именно это и есть главный аргумент в пользу инвести-
рования – не жадность и не желание разбогатеть, а простое
стремление сохранить то, что уже заработано. Бездействие в
финансовом смысле не является нейтральной позицией – это
выбор в пользу постепенной потери стоимости. Посчитанная
тобой цифра делает этот выбор по-настоящему видимым.



 
 
 

 
Хак № 20. Составь список источников
финансовой информации и вычеркни
всё, что обещает быстрый результат

 
Составь список источников финансовой информации, ко-

торыми ты пользуешься регулярно – каналы, сайты, подка-
сты, блоги. Потом пройдись по каждому пункту и задай один
вопрос: этот источник обещает быстрый результат или объ-
ясняет принципы? Всё, что обещает быстрый результат –
удали или отпишись прямо сейчас.

Это не снобизм и не осторожность ради осторожности.
Это управление качеством информации, которая формиру-
ет твои решения. Источники, которые живут на обещаниях
быстрого дохода, существуют для того, чтобы ты подписы-
вался, кликал и оставался вовлечённым. Их бизнес-модель
основана на твоём внимании, а не на твоих финансовых ре-
зультатах.

Качественный информационный рацион в инвестирова-
нии выглядит скучно: книги о принципах, редкие обзоры
рынка от аналитиков с верифицированной историей, раз-
говоры с людьми, которые инвестируют уже несколько лет.
Никаких сенсаций, никаких гарантий, никакой срочности.
Именно это качество – умение работать с надёжной, но
неброской информацией – отделяет долгосрочного инвесто-



 
 
 

ра от человека, который вечно ищет следующую горячую
идею.



 
 
 

 
Хак № 21. Проведи один день без

проверки курсов и котировок
 

Выбери один день и проведи его без единой проверки кур-
сов валют, котировок и финансовых сводок. Не потому, что
это вредно само по себе, а чтобы понять, каким было твоё
состояние до и после. Тревога снизилась или, наоборот, вы-
росло ощущение «я не в курсе»?

Ответ на этот вопрос многое говорит о том, как именно ты
относишься к деньгам. Если день без финансовых новостей
вызывает дискомфорт – значит, привычка следить за рын-
ком давно перестала быть информативной и стала тревож-
ным ритуалом. Человек проверяет котировки не потому, что
это помогает принимать лучшие решения, а потому что без
этого возникает беспокойство – примерно как при проверке
социальных сетей в поисках лайков.

Долгосрочное инвестирование по своей природе не требу-
ет ежедневного мониторинга. Если стратегия выстроена пра-
вильно, большинство дней не несут никакой информации,
требующей действий. Осознание этого факта через личный
опыт – куда убедительнее, чем просто прочитать об этом.
Один день без проверок покажет тебе это нагляднее любого
объяснения.



 
 
 

 
Хак № 22. Разбей свои

расходы за последний месяц
на 4–5 категорий и запиши

 
Открой банковское приложение или историю карты и по-

смотри на траты за последний месяц. Разбей всё на че-
тыре-пять категорий: еда, жильё и коммунальные услуги,
транспорт, развлечения и импульсные покупки, прочее. Не
нужна точность до копейки – нужна общая картина. Запиши,
сколько ушло в каждую категорию.

Большинство людей имеют очень приблизительное пред-
ставление о собственных тратах. Расходы на еду вне дома
обычно недооцениваются в два-три раза, а категория «про-
чее» при ближайшем рассмотрении оказывается набором
мелких регулярных трат, которые в сумме составляют замет-
ную часть бюджета. Это не повод для самокритики – это про-
сто информация, которой у тебя раньше не было в явном ви-
де.

Знать свои реальные расходы по категориям – это ба-
за, без которой невозможно осознанно планировать инве-
стиции. Ты не можешь принять решение о том, сколько от-
кладывать каждый месяц, если не знаешь, сколько и на что
реально уходит. Одна такая сводка часто меняет финансо-
вое поведение заметнее, чем месяц теоретического изучения



 
 
 

личных финансов.



 
 
 

 
Хак № 23. Отпишись от

пяти рекламных рассылок
магазинов прямо сейчас

 
Зайди в настройки электронной почты и прямо сейчас от-

пишись от пяти рекламных рассылок магазинов или маркет-
плейсов. Не откладывай на потом – сделай это в течение бли-
жайших десяти минут. Если рассылок меньше пяти, отпи-
шись от всех, что есть.

За этим простым действием стоит конкретная логика. Ре-
кламные письма создают потребности, которых у тебя не бы-
ло до их получения. Ты открываешь письмо о скидке на что-
то, о чём не думал с прошлого года – и уже начинаешь взве-
шивать, нужно ли тебе это. Сама постановка вопроса запус-
кает желание. Маркетологи хорошо знают этот механизм и
используют его намеренно: письмо со скидкой – это не ин-
формирование покупателя, это формирование спроса.

Каждая отменённая подписка – это десятки будущих пи-
сем, которые не создадут искусственного желания потра-
тить деньги. В масштабе года это может означать несколько
незапланированных покупок, которые просто не случились.
Освободившиеся деньги никуда не денутся – но у тебя по-
явится возможность направить их осознанно, а не в ответ на
чужой маркетинговый триггер.



 
 
 

 
Хак № 24. Поговори с близким

человеком о своих финансовых целях
 

Поговори сегодня с кем-то из близких о своих финансо-
вых целях. Не о проблемах, не о нехватке денег, не о том,
что всё дорожает – именно о целях. О том, чего ты хочешь
достичь через несколько лет, какую сумму хочешь иметь в
портфеле, к чему движешься. Пять-десять минут честного
разговора.

Финансы в большинстве семей и пар – тема либо кон-
фликтная, либо намеренно избегаемая. Люди обсуждают
конкретные траты или жалуются на нехватку денег, но ред-
ко разговаривают о долгосрочных целях вместе. Это созда-
ёт ситуацию, когда партнёры движутся в разных финансовых
направлениях, даже не подозревая об этом. Один отклады-
вает – другой тратит. Один планирует инвестиции – другой
рассчитывает на совместный отпуск в следующем месяце.

Открытый разговор о целях создаёт общее видение, сни-
жает количество конфликтов из-за денег и формирует соци-
альное обязательство. Цель, озвученная вслух близкому че-
ловеку, выполняется значительно чаще, чем та, что осталась
только в голове. Это работает и для партнёров, и для друзей,
и для родственников.



 
 
 

 
Хак № 25. Опиши конкретно,
как изменится твоя жизнь,

когда пассивный доход
сравняется с расходами

 
Возьми лист бумаги и ответь на один вопрос максималь-

но конкретно: как изменится твоя ежедневная жизнь, если
пассивный доход от инвестиций сравняется с твоими месяч-
ными расходами? Не пиши «буду свободен» или «смогу не
работать». Пиши конкретно – что будешь делать в обычный
вторник, от каких обязательств откажешься, что станет воз-
можным, что исчезнет.

Большинство людей хотят финансовой независимости как
абстрактного состояния, но никогда не переводили это же-
лание в конкретные детали жизни. Именно поэтому мотива-
ция часто оказывается слабее, чем должна быть: мозг плохо
работает ради размытых образов. Конкретная картина – куда
поедешь, сколько времени проведёшь с детьми, какой проект
наконец запустишь, от каких встреч откажешься – создаёт
реальное эмоциональное притяжение.

Это упражнение также помогает понять, насколько вели-
ка твоя реальная целевая сумма. Многие обнаруживают, что
их образ «финансовой свободы» требует куда меньше, чем
они думали – а значит, цель становится ближе, как только



 
 
 

видишь её отчётливо.



 
 
 

 
Хак № 26. Перестань ждать,
пока появятся свободные

деньги для инвестирования
 

Прямо сейчас перестань ждать момента, когда «появятся
свободные деньги» для первой инвестиции. Задай себе чест-
ный вопрос: если бы сумма для начала уже была, ты бы на-
чал? Если ответ «да» – значит, дело не в деньгах, а в чём-
то другом.

Это один из самых распространённых способов бесконеч-
но откладывать начало. Человек убеждает себя, что сначала
нужно закрыть кредит, потом накопить подушку, потом до-
ждаться прибавки, потом найти время разобраться. Каждый
из этих пунктов по отдельности может быть вполне разум-
ным, но вместе они образуют цепочку условий, при которых
«правильный момент» никогда не наступает.

На большинстве современных брокерских платформ ми-
нимальный порог входа символически мал. Начать можно с
суммы, которую не страшно потерять целиком. Первая ин-
вестиция – это не про деньги, это про запуск механизма: от-
крытый счёт, первая купленная бумага, первое ощущение
того, как это работает на практике. После этого шага всё
остальное происходит значительно проще. До него – всё ка-
жется сложнее, чем есть.



 
 
 

 
Хак № 27. Посчитай на

калькуляторе сложного
процента, во что превратится
небольшая сумма через 20 лет

 
Зайди на любой онлайн-калькулятор сложного процента

– их легко найти в поиске – и введи небольшую фиксиро-
ванную сумму, которую ты мог бы откладывать каждый ме-
сяц. Срок – двадцать лет. Ставка доходности – десять про-
центов годовых, это исторически средний показатель широ-
кого рынка акций за длинные периоды. Посмотри на итого-
вую цифру.

Большинство людей, делающих это упражнение впервые,
испытывают лёгкий шок в хорошем смысле. Сумма оказы-
вается значительно больше, чем интуитивно ожидалось. Это
и есть сложный процент в действии: доход начисляется не
только на вложенную сумму, но и на уже накопленный доход,
и с каждым годом этот эффект ускоряется.

Теперь измени один параметр: сдвинь начало на пять лет
позже, оставив всё остальное неизменным. Разница между
двумя результатами – это и есть реальная цена промедления.
Конкретное число работает убедительнее любых слов о важ-
ности раннего старта. Сохрани оба расчёта и возвращайся
к ним каждый раз, когда захочется отложить начало ещё на



 
 
 

несколько месяцев.



 
 
 

 
Хак № 28. Определи свою самую
крупную финансовую ошибку и

сформулируй, чему она тебя научила
 

Вспомни свою самую крупную финансовую ошибку. Не
для того, чтобы снова переживать её, а чтобы сформулиро-
вать одним предложением, чему она тебя научила. Именно
одним предложением – конкретным, без самоуничижения и
без оправданий. «Я понял, что нельзя принимать решения
под давлением срочности». «Я понял, что не стоит вклады-
вать деньги в то, чего не понимаешь». «Я понял, что доверие
без проверки в финансах не работает».

Прошлые потери – один из главных источников паралича
у людей, которые хотят начать инвестировать, но не могут
сделать первый шаг. Негативный опыт интерпретируется как
доказательство того, что «у меня не получается» – хотя на
самом деле это просто информация о конкретной ситуации
в конкретных обстоятельствах.

Каждый успешный долгосрочный инвестор прошёл через
ошибки – это не исключение из правил, это часть обучения.
Разница между теми, кто продолжает, и теми, кто останав-
ливается, почти никогда не в везении. Она в том, извлечён
ли урок или потеря просто болит без какого-либо вывода.



 
 
 

 
Хак № 29. Создай накопительную
цель в банковском приложении

с названием своей главной
финансовой мечты

 
Зайди в своё банковское приложение и создай отдельную

цель или накопительный счёт. Назови его так, как называешь
свою главную финансовую мечту – конкретно, не «накопле-
ния», а, например, «свобода» или «портфель». Укажи целе-
вую сумму, даже если она кажется далёкой. Переведи туда
любую сумму – пусть она будет совсем небольшой.

Это действие важнее, чем выглядит. Пока цель существу-
ет только в голове, она остаётся намерением. Как только по-
является отдельный счёт с названием и числом – она стано-
вится реальной структурой, которую можно наблюдать, по-
полнять и отслеживать. Психологический эффект именно
именованных целей хорошо изучен: люди гораздо реже тра-
тят деньги со счёта, у которого есть конкретное назначение,
чем с обезличенного «накопительного».

Сумма, которую ты переведёшь сегодня, не имеет значе-
ния с финансовой точки зрения. Она имеет значение как
первое движение в направлении цели. Это меняет её статус –
из абстрактного желания в реальный проект, у которого уже
есть начало и конкретный адрес.



 
 
 

 
Хак № 30. Запиши три вещи,
которые изменились в твоём

мышлении о деньгах за этот месяц
 

Возьми лист бумаги и запиши три вещи, которые ты ду-
мал об инвестициях в начале этого месяца, и как эти мысли
изменились сейчас – после тридцати дней работы с темой.
Не список терминов, а именно то, что изменилось в твоём
восприятии или подходе.

Это упражнение не про подведение итогов ради отчётно-
сти. Оно про то, чтобы сделать прогресс видимым. Измене-
ния в мышлении происходят постепенно и почти незаметно
– человек редко чувствует момент, когда что-то щёлкнуло и
стало понятным. Запись фиксирует разницу между точкой
входа и текущим состоянием, и эта разница часто оказыва-
ется больше, чем кажется изнутри.

Психология инвестора – это не раздел в учебнике, кото-
рый прочитал и усвоил. Это фундамент, который строит-
ся через повторяющийся опыт наблюдения за собственными
реакциями, страхами и решениями. Без него любой финан-
совый инструмент работает вхолостую: правильная страте-
гия в руках человека с неустойчивой психологией всё равно
приведёт к панической продаже на дне или к погоне за горя-
чими советами. Именно с психологии начинается всё осталь-



 
 
 

ное.



 
 
 

 
Часть вторая: финансовая

база до инвестиций
 
 

Хак № 31. Посчитай, на сколько
месяцев тебе хватит денег без дохода

 
Возьми телефон или открой банковское приложение и по-

считай, сколько месяцев ты продержишься без дохода на те
деньги, что у тебя есть прямо сейчас. Не приблизительно, а
конкретно: текущий остаток на всех счетах делится на сред-
немесячные расходы. Запиши это число.

Если результат меньше трёх – твой первый финансовый
приоритет сейчас не акции и не облигации, а создание ре-
зервного фонда. Это не значит, что инвестирование нужно
откладывать навсегда. Это значит, что у тебя пока нет базы,
без которой инвестиции становятся опасными. Человек без
финансовой подушки, столкнувшись с неожиданными рас-
ходами – потерей работы, болезнью, срочным ремонтом – бу-
дет вынужден продавать активы в самый неподходящий мо-
мент, возможно прямо на просадке рынка.

Три месяца – минимум, шесть – комфортный уровень.
Люди с нестабильным или нерегулярным доходом должны
ориентироваться на верхнюю границу. Это скучная, непри-



 
 
 

влекательная часть финансового планирования – у неё нет
красивого графика роста. Но именно она определяет, смо-
жешь ли ты держать инвестиции во время рыночного кризи-
са или продашь их в панике при первой же жизненной непри-
ятности.



 
 
 

 
Хак № 32. Определи конкретную

цифру своей финансовой подушки
 

Запиши все свои обязательные ежемесячные расходы –
еда, аренда или ипотека, коммунальные услуги, транспорт,
связь, минимальные платежи по кредитам. Сложи их. Потом
умножь на шесть. Это и есть твоя целевая сумма финансо-
вой подушки.

Большинство людей либо никогда не считали эту циф-
ру, либо считали её приблизительно. В результате «финан-
совая подушка» остаётся размытым понятием – что-то вро-
де «деньги на чёрный день», без конкретного ориентира. Без
числа невозможно понять, есть она у тебя или нет, растёт
или стоит на месте, далеко до цели или уже близко.

Шесть месяцев – не произвольная цифра. Это горизонт, за
который большинство людей способны либо найти новый ис-
точник дохода, либо адаптировать расходы к изменившим-
ся обстоятельствам. Три месяца дают минимальный буфер
– достаточно, чтобы начать инвестировать, но недостаточ-
но для полного спокойствия. Записанная целевая сумма пе-
реводит абстрактную задачу в конкретный проект с понят-
ным финишем, к которому можно двигаться последователь-
но каждый месяц.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74663626
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74663626

	Введение. Один хак в день – через год ты не узнаешь свои финансы
	Часть первая: психология инвестора
	Хак № 1. Запиши одну причину, почему ты до сих пор не инвестируешь
	Хак № 2. Вспомни, что тебе говорили о деньгах в детстве
	Хак № 3. Найди живого человека, который инвестирует
	Хак № 4. Сегодня не принимай ни одного финансового решения в состоянии тревоги или эйфории
	Хак № 5. Напиши конкретную сумму, при которой чувствуешь себя в финансовой безопасности
	Хак № 6. Посмотри на крупную покупку за последний год и ответь честно: это был осознанный выбор или импульс
	Хак № 7. Отпишись от всех финансовых советчиков, которые обещают быстрый результат
	Хак № 8. Представь себя через 10 лет, если начнёшь инвестировать сегодня
	Хак № 9. Удали одно приложение маркетплейса, которое провоцирует импульсивные покупки
	Хак № 10. Найди исторический график фондового рынка за 30 лет и просто посмотри на него
	Хак № 11. Введи правило 48 часов для любой незапланированной покупки
	Хак № 12. Составь список своих навыков и подумай, как они связаны с деньгами
	Хак № 13. Выбери один день в неделю без проверки котировок и финансовых новостей
	Хак № 14. Прочитай краткую биографию одного долгосрочного инвестора
	Хак № 15. Ответь честно: ты боишься потерять деньги или боишься выглядеть глупо
	Хак № 16. Сегодня не сравнивай свои финансы ни с чьими чужими
	Хак № 17. Вспомни что-то, чему ты научился с нуля, и применни этот опыт к инвестициям
	Хак № 18. Запиши три финансовые цели с конкретными суммами и сроками
	Хак № 19. Посчитай, насколько подорожало что-то привычное за последние 5 лет
	Хак № 20. Составь список источников финансовой информации и вычеркни всё, что обещает быстрый результат
	Хак № 21. Проведи один день без проверки курсов и котировок
	Хак № 22. Разбей свои расходы за последний месяц на 4–5 категорий и запиши
	Хак № 23. Отпишись от пяти рекламных рассылок магазинов прямо сейчас
	Хак № 24. Поговори с близким человеком о своих финансовых целях
	Хак № 25. Опиши конкретно, как изменится твоя жизнь, когда пассивный доход сравняется с расходами
	Хак № 26. Перестань ждать, пока появятся свободные деньги для инвестирования
	Хак № 27. Посчитай на калькуляторе сложного процента, во что превратится небольшая сумма через 20 лет
	Хак № 28. Определи свою самую крупную финансовую ошибку и сформулируй, чему она тебя научила
	Хак № 29. Создай накопительную цель в банковском приложении с названием своей главной финансовой мечты
	Хак № 30. Запиши три вещи, которые изменились в твоём мышлении о деньгах за этот месяц

	Часть вторая: финансовая база до инвестиций
	Хак № 31. Посчитай, на сколько месяцев тебе хватит денег без дохода
	Хак № 32. Определи конкретную цифру своей финансовой подушки

	Конец ознакомительного фрагмента.

