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Аннотация
Георгий Николаевич Сытин сделал чрезвычайно важное

открытие, когда выявил в человеке уникальную способность
к возрождению идеального здоровья посред- ством Слова,
обращенного к своей душе и Тонкому миру. Его метод
оздоровления и омоложения организма имеет научное
объяснение и признан ведущими современными учеными России,
Европы и Америки.

В продолжение серии «Реальное продление жиз- ни»
— программа исцеляющих настроев для оздоровле- ния
опорно-двигательного аппарата. В этой книге собра- ны
высокоэффективные настрои на возрождение пра- вильного
строения позвоночника, исцеление от болей в суставах, общее
омоложение организма.

Для широкого круга читателей.



 
 
 

Георгий Сытин
Мысли, укрепляющие

опорно-
двигательный аппарат

От автора

Воспитывающая медицина дает человеку в готовом ви-
де мысли, которые устраняют возникшие нарушения в ор-
ганизме и восстанавливают здоровье.

Г. Н. Сытин

Воспитывающая медицина

Сегодняшняя медицина не ставит задачу полного восста-
новления здоровья при каждом заболевании. И человек не
ставит перед собой такой задачи. Поэтому мы все сегодня яв-
ляемся свидетелями того, как у каждого человека на не выле-
ченные до конца нарушения здоровья наслаиваются все но-
вые и новые заболевания, их становится все больше и боль-
ше, они ускоряют старение. В борьбе с ними расходуются
жизненные силы, их становится все меньше и меньше. В кон-



 
 
 

це концов человек преждевременно погибает.
Чтобы изменить эту картину и увеличить продолжитель-

ность жизни человека, необходимо всегда добиваться полно-
го восстановления здоровья при каждом заболевании. Если
человек ставит перед собой такую задачу, то, как показыва-
ет опыт, включаются в борьбу за здоровье совершенно дру-
гие нервно-мозговые и духовные механизмы, которые спо-
собны полностью восстановить здоровье. Понятно, что для
этого человек должен включиться в активную работу над со-
бой в целях полного выздоровления. Медицина должна на-
учить человека правильно ставить задачу на полное выздо-
ровление, обучить его приемам работы над собой и руково-
дить человеком до полного его выздоровления.

Врачу надо дать соответствующую подготовку, чтобы он
мог выполнять эту работу.

Настоящая книга даст возможность каждому читателю ве-
сти работу над собой в целях полного восстановления здо-
ровья сердца.

Чтобы ускорить выздоровление, человек должен постоян-
но настраивать себя на ускорение выздоровления, на замед-
ление старения. Сделать это с помощью лекарств без участия
самого человека совершенно невозможно. Следовательно,
человека надо убедить в том, что он может сам успешно уско-
рять выздоровление, замедлять старение и увеличивать про-
должительность своей жизни.

Но для этого медицина должна учить человека заботиться



 
 
 

о собственном здоровье, стремиться вести здоровый образ
жизни, думать о себе как о человеке здоровом. Мысль чело-
века о себе творит тело, как здоровое, так и больное.

Современная медицина пытается изучать и лечить чело-
века в отрыве от его мыслей. Такая медицина не имеет науч-
ной основы. Необходимо создание воспитывающей медици-
ны . Тот, кто назначает лечение, должен быть воспитателем,
специалистом в области темперамента, характера, способно-
стей, воли, самовоспитания и всей духовной сферы челове-
ка, а не только в области строения физического тела.

Воспитывающая медицина дает человеку в готовом виде
мысли, которые устраняют возникшие нарушения в организ-
ме и восстанавливают здоровье. Человек должен принять эти
мысли в свое сознание и сделать их своим знанием. Это зна-
ние о самом себе и сотворит здоровое тело.

Воспитывающая медицина учит человека думать о себе
как о здоровом в каждом конкретном случае нарушения здо-
ровья. Очевидно, что медицина должна воспитывать чело-
века, развивать его и обучать приемам самосовершенствова-
ния при болезнях и старении.

А это значит, что вся настоящая медицина должна быть
воспитывающей и развивающей .

Новая медицина основана на успешной полувековой
практике воспитывающей медицины, которая отражена в
книгах, изданных пятимиллионным тиражом. Эта практика
охватила все области современной медицины.



 
 
 

По поручению РАМН академик РАМН Разумов Н. А. ор-
ганизовал в возглавляемом им Центре рецензирование мо-
его десятитомного труда. Положительная рецензия с реко-
мендацией его издания издательством «Медицина» направ-
лена в РАМН и автору.

Необычайно высокая эффективность воспитывающей ме-
дицины, очевидно, объясняется тем, что она является науч-
но обоснованной и потому весьма перспективной . Положи-
тельную оценку метод воспитывающей медицины получил в
Институте традиционных методов лечения, в кардиологиче-
ском центре, а также прошел весьма успешно клинические
испытания в Институте судебной психиатрии им. В. П. Серб-
ского. Институт биофизики рекомендовал использовать его
в лечении облученных людей. Директор НИИ нормальной
физиологии академик РАМН Судаков К. В. выразил мнение,
что «широкое применение этого метода приведет к оздоров-
лению больших контингентов населения России».

Метод воспитывающей медицины высоко ценят в Россий-
ской академии образования. Академик Российской акаде-
мии образования Филонов Г. Н. в своей рецензии написал:
«Метод проф. Г. Н. Сытина необходимо сделать достоянием
всего населения России». За этот метод в РАО автору при-
своена ученая степень доктора педагогических наук, в Мюн-
хене автора избрали академиком Международной академии
наук, в Брюсселе учредили Международный университет Ге-
оргия Сытина с отделениями в Москве и Нью-Йорке, назна-



 
 
 

чили вице-президентом Всемирного распределенного уни-
верситета.

Метод воспитывающей медицины использован самим ав-
тором.

В августе 2006 г. автору исполнилось 85, а НИИ нор-
мальной физиологии РАМН исследовал его биологический
возраст и сделал утвержденное очень авторитетным ученым
академиком Судаковым К. В. заключение о том, что биоло-
гический возраст на 30–40 лет ниже календарного. Автор
никогда не оформлял себе пенсии, ибо назначение пенсии
для него было бы таким же нелепым, как если бы пенсия
была назначена молодому спортсмену-гимнасту – чемпиону
олимпийских игр.

Метод содержит в себе теорию, приемы самовоспита-
ния, настрои и методику их усвоения. Настрой – это точ-
ная словесная формулировка знания. Настрой не имеет сро-
ка годности, как все лекарства. Настрой – это мыслеобраз-
ное эмоционально-волевое самоубеждение, которое неизме-
римо сильнее многих лекарств. Возможности лекарств весь-
ма ограничены, возможности самоубеждения практически
безграничны.

Настрои отражают мысль об оздоровлении-омоложении в
словесной формулировке. Образ, чувства и волевое усилие,
которые в своем единстве создают импульс с головного моз-
га во внутреннюю среду физического тела такой огромной
мощности, что он способен влиять не только на активность



 
 
 

любого органа и любой системы, но и устранять патологиче-
ские нарушения в анатомических структурах.

Благодаря этому без хирургических операций можно уда-
лять новообразования, восстанавливать функцию и внутрен-
нее анатомическое строение любого органа и системы фи-
зического тела и возрождать молодой организм, продлевая
жизнь.

У многих мужчин на фоне простатита образуется адено-
ма предстательной железы, которая весьма опасна и нередко
переходит в злокачественную опухоль, и люди погибают во
цвете лет.

И что же сейчас делает медицина? Она использует прос-
кар (препарат из США) и другие подобные преператы, кото-
рые превращают человека в абсолютного импотента. Меди-
цина даже не спрашивает его: согласен ли он на такое «ле-
чение»?! И такое «лечение» проводят в самых престижных
лечебных учреждениях. В данном случае внедрение в рабо-
ту с населением воспитывающей медицины сохранит этим
мужчинам способность иметь детей. То же самое происходит
в «лечении» миомы матки у женщин. Матку попросту ради-
кально удаляют хирургическим путем.

Воспитывающая медицина сможет вылечить таких жен-
щин без операций и они смогут рожать детей.

«Ключ» к настроям
Исцеляющие настрои — это самый совершенный инстру-



 
 
 

мент для восстановления крепкого здоровья и реального
продления молодости на долгие годы. И, как и всяким ин-
струментом, настроями важно уметь пользоваться. Если вы
просто поставите эту книгу на полку, не ждите, что вскоре
расцветете, как июльская роза.

«Настрои необходимо усваивать!» — такова главная ре-
комендация Георгия Николаевича Сытина.

Уникальность текстов настроев заключается в том, что
они созданы не механически, не искусственно. Настрои рож-
дены через переживание, которое пронизывает все этапы пе-
рехода души и тела из болезненного состояния в состояние
полноценного здоровья и новорожденной юности.

Камень не сможет впитать в себя влагу, не сможет про-
никнуться ею, до тех пор, пока не перестанет быть черст-
вым. Так и настрои, рожденные переживанием, наполнят вас
здоровьем и молодостью лишь в том случае, если вы будете
воспринимать их открытым сознанием и отзывчивым серд-
цем, переживая каждое слово, прочитывая настрои так,
как будто написали их сами о себе.

Георгий Сытин дает следующие рекомендации по усвое-
нию творящих мыслей.

Легче усваивать настрой, если прослушивать его в
звукозаписи. Наговорить настрой на магнитофон вы може-
те для себя сами. Тон изложения должен быть твердым, де-
ловым, убедительным, без всякого пафоса. Таким же тоном



 
 
 

при возможности проговаривайте настрой вслух, или же чи-
тайте, проговаривайте по памяти, про себя. Одни люди пред-
почитают прослушивать настрой, другие — прочитывать.
При прослушивании можно еще и делать что-нибудь по хо-
зяйству. Но лучше, если вы постараетесь не отвлекаться и
сосредоточитесь.

Для усвоения творящих мыслей используйте время,
пропадающее зря, например, по пути на работу и домой.

Настраивайте себя на глубокое, прочное усвоение тво-
рящих мыслей. В этом вам поможет специальный настрой,
который приведен чуть ниже.

Независимо от того, знает человек текст наизусть или нет,
настрой усваивается только в процессе его мысленного
повторения.

При усвоении творящих мыслей старайтесь вести себя как
можно активнее (лучше — ходить), прилагайте усилия к
запоминанию текста. Это повышает эффективность усво-
ения на физиологическом уровне.

Усвоить творящие мысли — значит, привести себя в пол-
ное соответствие с содержанием настроя, а не просто за-
помнить.

Те фрагменты текста, которые вам больше нравятся и
имеют для вас особое значение, полезно прослушивать,
прочитывать или проговаривать по памяти большее
число раз. Особенно полезно при прослушивании настроя
повторять мысль за мыслью громко вслух, обязательно оста-



 
 
 

навливая запись нажатием кнопки «Пауза».
Для устранения любых новообразований необходимо пе-

реписывать настрой с магнитофона на бумагу: прослу-
шав одну фразу, нажмите кнопку «Пауза» и запишите фразу
полностью, соблюдая орфографию. За это время с головно-
го мозга идет мощнейший импульс во внутреннюю среду ор-
ганизма, уничтожающий новообразование. При переписыва-
нии настроя с книги надо запомнить всю фразу, обязательно
закрыть книгу и затем записать эту фразу. Переписывание
настроя отдельными словами бесполезно.

Что за этим следует? Вы избавляетесь от болезней и воз-
рождаете тело юным с помощью собственной мысли, кото-
рая генерируется в вашем сознании под влиянием усвоенно-
го настроя. Более того, физическое здоровье и новорожден-
ная красота, приобретаемые в результате такого лечения, —
это лишь следствие оздоровления на более тонком уровне.
Ведь прежде всего настрои влияют на вашу духовную сфе-
ру, делая вас более жизнерадостным, энергичным, чистым и
юным в душе.

Настрой на усвоение творящих мыслей
Я живу в полной гармонии с вечно юной, Божественно

прекрасной, веселой, радостной Вселенной. Я живу в пол-
ной гармонии с вечно юной, Божественно прекрасной, ве-
селой, радостной Вселенной. Я живу по Божественным за-
конам Вселенной, законам вечного развития, вечного совер-



 
 
 

шенствования. Я живу вместе со всей вечно юной Вселен-
ной вечно юной бессмертной, веселой-радостной, счастли-
вой жизнью. Вечно новая Божественная радость вливает-
ся во всю мою душу, во все мое тело. Вечно новая Боже-
ственная радость царствует-господствует во всей моей жиз-
ни. Я живу бессмертной, вечно юной радостной жизнью в
полном единстве, в полной гармонии со всеми структурами
Вселенной. Я живу Божественно прекрасной, веселой-счаст-
ливой-радостной жизнью. Я живу на чудесном Божьем бе-
лом свете с величайшим наслаждением, с величайшим удо-
вольствием, а жизнь так изумительно прекрасна.

Я изо всех сил стараюсь всеми силами разума уверовать
в то, что сам говорю о себе. Я живу в полной гармонии с
вечно юной Вселенной. Я изо всех сил стараюсь всеми си-
лами разума уверовать в то, что я и в бодром состоянии, и
во сне всегда живу в полной гармонии со всей Вселенной. Я
изо всех сил стараюсь учиться всеми силами разума верить
в то, что сам говорю о себе. Я изо всех сил стараюсь всеми
силами разума всегда верить, свято верить в то, что я сам
говорю о себе.

Господь Бог Всемогущий, Владыка Вселенной, горячо лю-
бимый создал меня по своему собственному образу и подо-
бию. Мой разум есть искра Божественного Всемогущего со-
знания Бога. Во что бы мой разум ни уверовал со всей си-
лой, свершается мгновенно, я это твердо знаю как конечную
Божественную истину. Я перед Богом должен изо всех сил



 
 
 

стараться учиться всеми силами разума свято верить в то,
что я говорю о себе во время работы над собой. Я изо всех
сил стараюсь для этого развивать свою волю, развивать свою
способность к волевым усилиям, чтобы всегда быть способ-
ным всеми силами разума уверовать в то, что сам говорю о
себе.

Во время работы над собой вся нервная система в сто
раз быстрее развивается, физиологически усиливается, воз-
рождает свой новорожденно-юный активный полноценный
биохимический состав, обеспечивающий нервной системе
гигантски энергичную-быструю работу. Вся нервная систе-
ма во время работы над собой накапливает силы. Мозго-
вой центр воли постоянно-непрерывно, днем и ночью, круг-
лосуточно-круглогодично возрождает свою новорожденную
цельность, постоянно возрождает свое новорожденно-юное
16-летнее строение, обладающее гигантской физиологиче-
ской силой. Мозговой центр воли по Божественным законам
Вселенной постоянно-непрерывно развивается, совершен-
ствуется, физиологически усиливается. Все нервные клетки
мозгового центра воли непрерывно возрождают свою ново-
рожденную цельность, свое новорожденно-юное строение,
непрерывно возрождают свой активный полноценный био-
химический состав, обеспечивающий нервным клеткам ги-
гантски энергичную, новорожденно-юную быструю работу.

Моя способность к волевым усилиям непрерывно разви-
вается. Каждое мгновение я рождаюсь человеком, способ-



 
 
 

ным ко все более мощным волевым усилиям. Я стараюсь все-
ми силами разума уверовать в то, что я всегда способен при-
ложить необходимые волевые усилия, чтобы всеми силами
разума уверовать в то, что я сам говорю о себе во время ра-
боты над собой. Во время работы над собой мозговой центр
воли физиологически усиливается, развивается, совершен-
ствуется в сто раз быстрее. Работа над собой — лучшая тре-
нировка для развития способностей к волевым усилиям. Во
время работы над собой каждое мгновение мозговой центр
воли рождается физиологически все более сильным. Во вре-
мя работы над собой я с каждым мгновением рождаюсь спо-
собным ко все более мощным волевым усилиям. Я твер-
до знаю как конечную Божественную истину, что я всегда
во время работы над собой способен приложить достаточно
мощные волевые усилия, чтобы всеми силами разума уверо-
вать в то, что я сам говорю о себе.

Я сказал, что мое сердце с титанической, всепреодолеваю-
щей-всепобеждающей, беспредельной-бесконечной стойко-
стью сохраняет здоровый правильный ритмичный пульс —
72 удара в минуту. Все промежутки времени между ударами
пульса точно одинаковы, все удары пульса одинаковой нор-
мальной силы богатырского, могучего здорового сердца. Я
всеми силами разума сейчас уверовал в свое богатырское,
могучее здоровое сердце. Я теперь твердо знаю как конеч-
ную Божественную истину, что мое сердце с титанической
всепобеждающей стойкостью сохраняет Божественно пра-



 
 
 

вильный здоровый пульс — 72 удара в минуту.
Во время работы над собой я постоянно прилагаю необ-

ходимые волевые усилия, чтобы всеми силами разума свя-
то верить в то, что сам говорю о себе. Моя способность к
волевым усилиям во время работы над собой развивается в
сто раз быстрее. Вся нервная система развивается-совершен-
ствуется во время работы над собой в сто раз быстрее. Во
время работы над собой нервная система непрерывно накап-
ливает, накапливает силы, и потому я способен работать над
собой со свежими силами, с огромной энергией целый день
напролет, не зная усталости, а после целого дня работы над
собой я становлюсь человеком еще более энергичным, чем
был утром при пробуждении.

Во время работы над собой все мои способности: духов-
ные, умственные, физические — развиваются быстрее. Во
время работы над собой нервная система непрерывно накап-
ливает силы, непрерывно увеличивает свои энергетические
запасы, становится физиологически сильнее, устойчивее, и
потому во время работы над собой все более устойчивым,
все более прочным становится мое великолепное самочув-
ствие, мое прекрасное веселое жизнерадостное настроение.

Я работаю над собой с величайшим вдохновением. Я ра-
ботаю над собой на высочайшем уровне нервно-психической
энергии, с высочайшим эффектом, с высочайшим результа-
том. После работы над собой я с яркостью молнии чувствую
себя Божественно прекрасным, несокрушимо здоровым 16-



 
 
 

летним юношей, полным здоровья и сил. С яркостью молнии
чувствую себя несокрушимо здоровым цветущим юношей,
полным здоровья и сил. Во время работы над собой я изо
всех сил стараюсь свято верить, всеми силами разума свято
верить в то, что я сам говорю о себе. То, что я сам говорю
о себе, я перед Богом должен воспринимать как конечную
истину, как реальность.

Я теперь всегда буду усваивать нужные мне настрои с при-
ложением необходимых волевых усилий, чтобы свято верить
в каждую фразу, всеми силами разума верить в каждую фра-
зу, когда я сам говорю о себе. Я работаю над собой с вели-
чайшим вдохновением, в состоянии ярчайшего озарения, на
высочайшем уровне нервно-психической энергии. Во время
работы над собой я здоровею-крепну. Я с каждым мгновени-
ем рождаюсь человеком все более смелым, все более реши-
тельным, твердо уверенным в себе. Непрерывно усиливает-
ся мое самообладание, непрерывно усиливается выдержка,
постоянно усиливается самоконтроль. Постоянное усиления
самоконтроля дает мне всегда твердое знание о том, что я
уже сделал, а что еще остается сделать для достижения по-
ставленной цели. Моя воля непрерывно усиливается, с каж-
дым мгновением я рождаюсь человеком, способным ко все
более мощным волевым усилиям.

Я с яркостью молнии чувствую-ощущаю себя неизмери-
мо сильнее всех противодействующих сил, всех трудностей и
препятствий на пути к достижению поставленной цели, и по-



 
 
 

тому я смотрю миру в лицо, ничего не боясь. Я твердо знаю
как конечную Божественную истину, что даже если все труд-
ности обрушатся на меня сразу, им все равно не сокрушить
моей могучей воли, и потому я стою среди всех житейских
ураганов и бурь непоколебимо, как скала, о которую сокру-
шаются все противодействующие силы.

Я живу Божественно свободно. В полной гармонии со
всей Вселенной, Божественно свободно живет мое сердце.
Со всей Вселенной вечно новая светлая Божественная ра-
дость вливается в душу, вливается в сердце. Животворя-
щая Божественная юность непрерывным потоком вливает-
ся в мою душу, во все мое тело. Постоянно, каждое мгно-
вение Божественно возрождается Божественно юная весе-
лая-игривая-шутливая душа. Постоянно, каждое мгновение
Божественно возрождается новорожденно-юное 16-летнее,
первозданно свежее Божественно прекрасное тело.

Все внутренние органы непрерывно возрождают свое 16-
летнее строение. Весь опорно-двигательный аппарат посто-
янно возрождает свое 16-летнее мальчишеское, Божествен-
но здоровое новорожденно-юное строение. Все кости по-
стоянно возрождают свою новорожденно-юную несокруши-
мую прочность, свою юную упругость. Все суставы посто-
янно возрождают свою новорожденно-полную, Божествен-
но свободную подвижность. Постоянно возрождается ново-
рожденно-юная быстрая-веселая-энергичная походка. Я все-
гда хожу веселым-быстрым-энергичным шагом. Мои бога-



 
 
 

тырски сильные неутомимые ноги легкие, как пушиночки,
шаг легкий-широкий, все мое юное богатырски сильное тело
легкое, как пушинка. Иду не иду — птицей на крыльях лечу,
сердце ярко чувствует свою удаль молодецкую, сердце яр-
ко чувствует свою силу богатырскую. Вечно юное, несокру-
шимо прочное, несокрушимо крепкое богатырское, могучее
радостное сердце. Со всей Вселенной радость-веселье вли-
ваются в сердце, радость-веселье переполняют сердце, веч-
но юное могучее, богатырское сердце. Радость-веселье пере-
полняют сердце, радостное-радостное-радостное сердце, вся
душа поет от счастья, от радости жизни. Веселый огонек яр-
ко светится в моих глазах, вся душа поет от счастья, от ра-
дости жизни.

Господь наградил меня вечно юной бессмертной, Боже-
ственно прекрасной радостной жизнью. Я перед Богом дол-
жен с яркостью молнии видеть себя в будущем времени,
в будущих десятилетиях, в будущих столетиях вечно раз-
вивающимся-совершенствующимся, все более талантливым,
все более гениальным, Божественно прекрасным цветущим
юношей, полным здоровья и сил. Я должен перед Богом при-
лагать необходимые могучие волевые усилия, чтобы всеми
силами разума уверовать в то, что и через 30 лет, и через 100
лет, и через 300 лет я буду несокрушимо здоровым 16-лет-
ним, Божественно прекрасным цветущим юношей, полным
здоровья и сил. Я твердо знаю как конечную Божественную
истину, что я способен к могучим волевым усилиям, спосо-



 
 
 

бен к необходимым волевым усилиям, чтобы всеми силами
разума уверовать в то, что и через 30 лет, и через 100 лет,
и через 300 лет, и дальше я буду непрерывно всесторонне
развиваться-совершенствоваться.

Мое здоровье будет становиться все более прочным, несо-
крушимо прочным. Я буду все более талантливым, все бо-
лее гениальным, Божественно прекрасным цветущим юно-
шей, полным здоровья и сил. Я живу в полной гармонии
со всей вечно юной, Божественно прекрасной веселой-ра-
достной Вселенной. Я живу Божественно прекрасной ве-
селой-радостной-счастливой жизнью. Вечно новая светлая
Божественная радость царствует-господствует во всей мо-
ей жизни. В повседневной жизни каждое мгновение я с
яркостью молнии чувствую-ощущаю, знаю себя Божествен-
но прекрасным, несокрушимо здоровым цветущим юношей,
полным здоровья и сил. Я перед Богом должен всегда думать
о себе как о 16-летнем, всесторонне развивающемся, Боже-
ственно прекрасном цветущем юноше, полном здоровья и
сил.

Я теперь твердо знаю как конечную Божественную исти-
ну, что моя воля непрерывно усиливается, моя способность к
волевым усилиям непрерывно развивается. Во время работы
над собой я способен всеми силами свято верить в то, что я
сам говорю о себе. Я твердо знаю как действительный факт,
что я всегда буду новорожденно-юным, Божественно здоро-
вым цветущим юношей, буду жить Божественно прекрасной,



 
 
 

бессмертной, счастливой, вечно юной радостной жизнью. Я
всегда буду жить в полной гармонии со всей вечно юной, веч-
но Божественно прекрасной веселой-радостной Вселенной.

Я живу Божественно свободно, абсолютно свободно. Бо-
жественно свободно живет мое сердце. Во всем теле Бо-
жественно свободное, Божественно широкое быстрое-весе-
лое кровообращение. Все мое тело вечно живет полнокров-
ной-полнокровной веселой-счастливой-радостной жизнью.
В кончиках пальцев обеих рук, обеих ног пульс полный,
сильного наполнения. Во всю мускулатуру сердечно-сосу-
дистой системы постоянным потоком вливается гигантская
Божественная энергия быстрого развития. Вся мускулатура
сердечно-сосудистой системы вечно развивается, вечно со-
вершенствуется, возрождает свое юное строение, обладаю-
щее богатырской физической силой. С каждым мгновением
моя сердечно-сосудистая система рождается физически все
более сильной, все более сильной. Вся мускулатура сердца
непрерывно развивается, с каждым мгновением мое сердце
рождается все более мощным, все более мощным, все более
сильным. Вечно пульс полный, сильного наполнения, вечно
пульс полный, сильного наполнения. Руки, ноги всегда теп-
лые-горячие, в кончиках пальцев обеих рук, обеих ног пульс
полный, сильного наполнения.

В руках, в ногах вечно детское веселое, быстрое-веселое
кровообращение. Постоянно усиливающееся вены все бо-
лее быстрым потоком гонят кровь кверху — к сердцу. В ру-



 
 
 

ках, в ногах, во всем теле все вены постоянно возрождают
свое юное строение. Все мышцы вен постоянно возрождают
свое юное строение. С каждым мгновением в руках, в но-
гах, во всем теле все вены рождаются физически все более
сильными, все более энергичными. Постоянно усиливающи-
еся вены в руках, в ногах, во всем теле все более быстрым,
стремительным потоком гонят кровь, гонят кровь кверху
— к сердцу. Постоянно возрождается детское веселое-быст-
рое кровообращение. Руки, ноги всегда теплые-горячие. Во
всем теле всегда Божественно широкое, Божественно сво-
бодное детское веселое-быстрое кровообращение. Все мое
тело всегда живет полнокровной-полнокровной юной весе-
лой-радостной жизнью. Я с каждым мгновением рождаюсь
все более энергичным, все более быстрым. Я с каждым мгно-
вением рождаюсь все более энергичным, все более быстрым
новорожденно-юным богатырем могучего телосложения.

Вся нервно-мышечная система непрерывно развивается.
Во всю мускулатуру вливается гигантская энергия быстро-
го развития. Вся мускулатура развивается, увеличивается
в объеме. На всем теле рождается все более красивый яр-
ко выраженный рельеф мощной богатырской мускулатуры.
С яркостью молнии чувствую-ощущаю себя новорожден-
но-юным богатырем огромной физической силы.

Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью
моего тела, постоянно-непрерывно возрождает свое ново-
рожденно-юное строение, обладающее гигантской физио-



 
 
 

логической силой, постоянно возрождает свой новорож-
денно-юный активный полноценный биохимический состав,
обеспечивающий нервной системе гигантски энергичную,
титанически устойчивую работу. Весь нервно-мозговой ап-
парат, управляющий жизнью тела, возрождает свою ново-
рожденно-юную, гигантски энергичную, Божественно здо-
ровую работу.

Все тело живет вечно юной, Божественно здоровой счаст-
ливой-радостной жизнью. Во всех миллиардах нервных кле-
ток гигантская энергия юности бьет ключом. Во всех внут-
ренних органах гигантская энергия юности бьет ключом. Во
всех структурах тела гигантская энергия юности бьет клю-
чом. Я с яркостью молнии чувствую-ощущаю себя 16-лет-
ним, энергичным-быстрым, новорожденно-юным богатырем
огромной физической силы. Я живу Божественно свобод-
но, Божественно свободно живет мое сердце. Во всем теле
Божественно широкое, Божественно широкое, Божествен-
но свободное быстрое-веселое кровообращение. Я живу Бо-
жественно здоровой полнокровной юной веселой-радостной
жизнью.

Я с титанической настойчивостью постоянно укреп-
ляю-усиливаю свое великолепное самочувствие, свое пре-
красное веселое-жизнерадостное настроение. Я с каждым
днем живу веселей-веселей-жизнерадостней. Веселый ого-
нек все ярче светится в моих глазах, вся душа поет от сча-
стья, от радости жизни. И в бодром состоянии, и во сне я жи-



 
 
 

ву в полной гармонии с вечно юной, Божественно прекрас-
ной веселой-радостной Вселенной. Я живу по Божественно-
му закону «чем старше — тем моложе, тем здоровее, тем
прекраснее». С яркостью молнии чувствую-ощущаю, знаю
себя несокрушимо здоровым цветущим юношей, полным
здоровья и сил.

Творящие мысли для возрождения здоровья опор-
но-двигательного аппарата

Глава 1
Возрождение здорового опорно-двигательного ап-

парата

1. Оздоровление опорно-двигательного аппарата
Я сейчас постараюсь создать в своей душе яркий устой-

чивый образ Божественно красивых, новорожденно-моло-
дых, новорожденно-юных пальчиков. Я сейчас постараюсь
создать как можно более яркий, яркий, очень устойчивый,
титанически устойчивый мыслеобраз Божественно краси-
вых, новорожденно-юных молодых тонких ровных, прямых,
как стрела, Божественно прекрасных пальчиков. Я сейчас
постараюсь приложить необходимые волевые усилия, чтобы
сделать образ Божественно красивых пальчиков еще более
ярким, еще более устойчивым, еще более ярким, еще бо-
лее устойчивым. Я сейчас постараюсь как можно более яр-



 
 
 

ко чувствовать-ощущать свои Божественно красивые юные
ровные, тонкие прямые, как стрела, прекрасные пальчики.

Я сейчас постараюсь всеми силами разума уверовать в то,
что мои пальчики от рождения до моего сегодняшнего 18-
летия всегда Божественно здоровые, всегда красивые ровные
тонкие прямые, как стрела. Я сейчас постараюсь создать в
своей душе яркий устойчивый мыслеобраз своих Божествен-
но здоровых, Божественно красивых пальчиков от рождения
до сегодняшнего 18-летия. Все 18 лет моей мальчишеской
юношеской жизни пальчики Божественно здоровые, Боже-
ственно здоровые тонкие ровные, Божественно красивые.

Во всех суставах моих Божественно здоровых юных паль-
чиков новорожденная полная, Божественно свободная по-
движность. Во всех суставах моих пальчиков сегодня, в
день моего 18-летия, такая же Божественно свободная, но-
ворожденная полная подвижность, как в 5-летнем детском
возрасте. Сегодня во всех суставах моих пальчиков ново-
рожденно-свободная полная-полная, Божественно свобод-
ная, новорожденно-свободная подвижность. Я сейчас поста-
раюсь создать в своей душе яркий устойчивый, яркий устой-
чивый образ новорожденно-полной, Божественно свободной
подвижности во всех суставах пальчиков. Я теперь всегда бу-
ду ярко чувствовать Божественно свободную, новорожден-
но-полную подвижность во всех суставах пальчиков.

Я стараюсь создать в своей душе яркий устойчивый, по-
дробный, детальный, очень подробный мыслеобраз своих



 
 
 

новорожденно-юных, Божественно красивых ровных тонких
здоровых пальчиков. Я сейчас постараюсь создать в своей
душе яркий, как молния, титанически устойчивый образ но-
ворожденно-юных, Божественно красивых ровных тонких
пальчиков от рождения до сегодняшнего дня. Всю мою дет-
скую мальчишескую 18-летнюю жизнь от рождения до моего
сегодняшнего 18-летия пальчики всегда Божественно здоро-
вые, нетронутые жизнью.

В пальчиках всегда новорожденная, Божественно свобод-
ная полная подвижность. Я всеми силами разума уверовал
в то, что от рождения до моего сегодняшнего 18-летия мои
пальчики всегда ровные, всегда тонкие, всегда прямые, как
стрела, всегда Божественно красивые. Всю мою 18-летнюю
жизнь мои пальчики ровные тонкие, Божественно красивые,
Божественно здоровые, нетронутые жизнью. Я теперь все-
гда твердо знаю как конечную Божественную истину, что
мои пальчики новорожденно-здоровые, Божественно краси-
вые ровные тонкие прямые, как стрела.

Во все живые клетки, во все живые ткани, во все струк-
туры моих пальчиков со всей Вселенной постоянным пото-
ком вливается светлая Божественная радость. Со всей вечно
юной, Божественно прекрасной веселой-счастливой Вселен-
ной во все клетки, во все ткани, во все структуры моих паль-
чиков постоянным потоком вливается титаническая всепо-
беждающая великая Божественная сила жизни. Все клет-
ки, все ткани, все структуры моих пальчиков всегда напол-



 
 
 

нены светлой Божественной радостью Вселенной. Все клет-
ки, все ткани, все структуры моих пальчиков всегда напол-
нены великой всепобеждающей Божественной силой жиз-
ни всей Вселенной. Великая всепобеждающая Божественная
сила жизни всей Вселенной постоянным потоком вливается
во все живые клетки, во все живые ткани, во все структуры
моих пальчиков.

Мои пальчики живут в полной гармонии с Божествен-
ными законами Вселенной, законами вечного всесторонне-
го развития, вечного совершенствования. В мои пальчики
со всей Вселенной каждое мгновение постоянным потоком,
круглосуточным-круглогодичным вечным потоком вливает-
ся гигантская, титаническая Божественная энергия всесто-
роннего развития Вселенной. Со всей Божественной, вечно
юной веселой-счастливой Вселенной постоянным потоком
во все живые клетки, во все живые ткани, во все структуры
моих пальчиков вливается всепобеждающая титаническая
Божественная сила жизни всей Вселенной. Великая Боже-
ственная сила жизни вливается во все структуры моих паль-
чиков, во все живые ткани, во все живые клетки моих паль-
чиков. Мои пальчики всегда наполнены великой титаниче-
ской всепобеждающей Божественной силой жизни всей Все-
ленной.

Мои пальчики всегда наполнены гигантской, титаниче-
ской Божественной энергией всестороннего вечного разви-
тия Вселенной. Мои пальчики всегда наполнены гигантской,



 
 
 

титанической энергией всестороннего совершенствования
всей Божественной Вселенной. В моих пальчиках гигантская
Божественная энергия совершенствования бьет ключом. В
моих пальчиках бьет ключом великая Божественная титани-
ческая всепобеждающая сила жизни. Всепобеждающая Бо-
жественная сила жизни бьет ключом в каждой живой клетке,
во всех живых тканях, во всех структурах моих пальчиков.

Мои пальчики живут в полной гармонии с Божествен-
ными законами Вселенной, законами вечного всестороннего
развития, вечного всестороннего совершенствования. Мои
пальчики живут в полной гармонии с вечно юной, весе-
лой-счастливой, Божественно прекрасной Вселенной. Мои
пальчики живут в полной гармонии с вечно юной, весе-
лой-радостной-счастливой Вселенной. В мои пальчики со
всей Вселенной постоянным потоком вливается вечно новая
светлая Божественная радость.

Во всех живых клетках, во всех живых тканях, во всех
структурах моих пальчиков бьет ключом вечно новая свет-
лая Божественная радость. Со всей вечно юной Вселенной
светлые Божественные чувства вливаются в мои пальчики.
Со всей вечно юной, Божественно прекрасной Вселенной
животворящая Божественная юность, животворящая Боже-
ственная юность вливается в мои пальчики. Все живые клет-
ки, все живые ткани, все структуры моих пальчиков всегда
наполнены животворящей Божественной юностью Вселен-
ной. Мои пальчики вечно новорожденно-юные, новорожден-



 
 
 

но-молодые, вечно ровные тонкие, вечно Божественно кра-
сивые, вечно Божественно красивые, нетронутые жизнью.

Я стараюсь создать очень подробный яркий устойчивый
мыслеобраз Божественно здоровых красивых пальчиков от
рождения до сегодняшнего моего 18-летия. Всю мою прожи-
тую мальчишескую, юношескую 18-летнюю жизнь мои паль-
чики всегда были, как и сегодня, Божественно здоровыми,
ровными, тонкими, Божественно красивыми, нетронутыми
жизнью. Во всех суставах моих юных пальчиков от рождения
до сегодняшнего дня вечно Божественно свободная, ново-
рожденно-свободная, новорожденно-полная подвижность.
Во всех суставах моих пальчиков от рождения до сегодняш-
него дня Божественно свободная, новорожденно-свободная
полная подвижность.

Я создал в своей душе яркий устойчивый мыслеобраз но-
ворожденно-полной свободной подвижности во всех суста-
вах пальчиков. Я всеми силами разума уверовал в Боже-
ственно свободную, новорожденно-свободную подвижность
во всех суставах пальчиков от рождения до сегодняшне-
го дня. От рождения до сегодняшнего моего 18-летия мои
пальчики вечно юные, вечно Божественно здоровые, вечно
ровные тонкие прямые, как стрела, нетронутые жизнью.

В нервы пальчиков постоянным потоком вливается свя-
тая Божественная сталь. Весь нервно-мозговой аппарат мо-
их пальчиков вечно новорожденно-юный, вечно Божествен-
но здоровый, нетронутый жизнью. Нервно-мозговой аппарат



 
 
 

моих пальчиков живет в полной гармонии с Божественными
законами Вселенной, законами вечного всестороннего раз-
вития, вечного всестороннего совершенствования.

Со всей Вселенной гигантская, титаническая, всепобеж-
дающая Божественная энергия всестороннего развития вли-
вается в мои пальчики. Во все живые клетки, во все жи-
вые ткани, во все структуры моих пальчиков со всей Все-
ленной постоянным потоком вливается Божественная тита-
ническая энергия всестороннего развития. Со всей Боже-
ственной, вечно юной Вселенной постоянным потоком в мои
пальчики вливается гигантская, титаническая энергия все-
стороннего совершенствования. Мои пальчики вечно все-
сторонне развиваются, вечно всесторонне совершенствуют-
ся, мои пальчики вечно новорожденно-юные ровные тон-
кие прямые, как стрела, Божественно красивые, нетронутые
жизнью.

Я теперь твердо знаю как конечную Божественную исти-
ну, что мои пальчики от рождения до сегодняшнего дня все-
гда новорожденно-цельные, всегда новорожденно-здоровые,
всегда ровные тонкие прямые, как стрела, Божественно кра-
сивые, нетронутые жизнью. Я теперь всегда думаю о своих
пальчиках как о Божественно красивых, как о Божественно
здоровых ровных тонких прямых, как стрела, Божественно
красивых. Я теперь твердо знаю как конечную Божествен-
ную истину, что мои пальчики от рождения до сегодняшнего
дня всегда Божественно здоровые ровные тонкие красивые,



 
 
 

нетронутые жизнью.
Я создал в своей душе яркий, как молния, титанически

устойчивый мыслеобраз вечно новорожденно-юных, Боже-
ственно здоровых ровных тонких прямых, как стрела, кра-
сивых пальчиков. Я теперь всегда с яркостью молнии чув-
ствую-ощущаю свои пальчики ровными тонкими, новорож-
денно-юными, Божественно здоровыми, прямыми, как стре-
ла, Божественно красивыми, нетронутыми жизнью.

Весь нервно-мозговой аппарат моих пальчиков вечно но-
ворожденно-юный, Божественно здоровый, физиологически
титанически сильный. Во все нервы пальчиков постоянным
потоком вливается святая Божественная крепость. Во все
нервы моих пальчиков постоянным потоком вливается свя-
тая Божественная сталь. В моих пальчиках нервы вечно
стальные-крепкие, вечно новорожденно-здоровые, нетрону-
тые жизнью. Мои пальчики всегда легкие, невесомые, физи-
чески сильные, богатырски сильные.

Во всю мускулатуру моих плеч, рук, пальчиков посто-
янным потоком вливается гигантская, титаническая Боже-
ственная всепобеждающая энергия всестороннего разви-
тия. Со всей Вселенной Божественная энергия всесторон-
него развития вливается во всю мускулатуру моих плеч,
рук, пальчиков. Вся мускулатура моих плеч, рук, пальчиков
непрерывно всесторонне развивается, непрерывно всесто-
ронне совершенствуется, непрерывно возрождает свое ново-
рожденно-молодое-юное строение, обеспечивающее ей ги-



 
 
 

гантскую физическую силу. Вся мускулатура моих плеч, рук,
пальчиков всесторонне развивается, увеличивается в объе-
ме. Богатырская, могучая сила рождается в моих плечах, в
моих руках. Богатырская сила рождается в моих новорож-
денно-молодых, Божественно здоровых пальчиках. Я всеми
силами разума уверовал в свои Божественно здоровые, ново-
рожденно-молодые, богатырски сильные руки. Я всеми сила-
ми разума уверовал в свои богатырски сильные, Божествен-
но красивые пальчики. Я теперь всегда думаю о своих пле-
чах, о своих руках, о своих пальчиках как о богатырски силь-
ных, богатырски развитых. Богатырски развитые широкие
могучие плечи. Богатырски сильные, могучие руки. Бога-
тырски сильные ровные тонкие прямые, как стрела, краси-
вые пальчики.

Во все нервы в моих плечах, в моих руках, в моих паль-
чиках вливается святая Божественная крепость. Во все нер-
вы в моих плечах, в моих руках, в моих пальчиках посто-
янным потоком вливается святая Божественная сталь. В мо-
их плечах, в моих руках, в моих пальчиках вечно новорож-
денно-здоровые крепкие-стальные нервы. Я всегда с ярко-
стью молнии чувствую себя юношей стальных нервов. Все-
гда, во всякой обстановке я юноша стальных нервов. Всегда,
во всякой обстановке я юноша стальных нервов. Я всеми си-
лами разума уверовал в свои Божественно здоровые креп-
кие-стальные нервы. Вся нервно-мышечная система непре-
рывно развивается, всесторонне развивается, всесторонне



 
 
 

вечно совершенствуется.
Я создал в своей душе яркий, как молния, титанически

устойчивый мыслеобраз вечно всесторонне развивающейся,
вечно всесторонне совершенствующейся нервно-мышечной
системы. Все двигательные мозговые центры вечно Боже-
ственно здоровые, вечно новорожденно-юные, нетронутые
жизнью. Во все двигательные центры со всей вечно юной
Вселенной постоянным потоком вливается животворящая
Божественная юность. Божественная юность всей Вселенной
постоянным потоком вливается во все двигательные мозго-
вые центры.

Весь нервно-мозговой аппарат мускулатуры вечно ново-
рожденно-молодой, вечно Божественно здоровый, нетрону-
тый жизнью. Во все нервные клетки двигательных мозговых
центров со всей Вселенной постоянным потоком вливает-
ся Божественная титаническая энергия всестороннего раз-
вития. Все нервные клетки нервно-мозгового аппарата му-
скулатуры вечно всесторонне развиваются-совершенствуют-
ся, вечно физиологически усиливаются, вечно возрождают
свой новорожденно-молодой активный полноценный биохи-
мический состав, обладающий гигантской физиологической
силой, с титанической стойкостью обеспечивающий Боже-
ственно исправную работу.

Я всеми силами разума уверовал в Божественно здоро-
вые, титанически устойчивые двигательные мозговые цен-
тры. Я всеми силами разума уверовал в новорожденно-моло-



 
 
 

дой, Божественно здоровый, титанически устойчивый нерв-
но-мозговой аппарат мускулатуры. Вся нервно-мышечная
система живет в полной гармонии с Божественными зако-
нами Вселенной, законами вечного всестороннего развития,
вечного всестороннего совершенствования.

Вся мускулатура живет в полной гармонии с Божествен-
ными законами Вселенной, законами вечного всесторонне-
го развития, вечного всестороннего совершенствования. Во
всю мускулатуру со всей Вселенной постоянным потоком
вливается гигантская, титаническая Божественная энергия
всестороннего развития. Божественная титаническая энер-
гия всестороннего развития Вселенной постоянным пото-
ком вливается во все мои мышцы. Вся моя мускулатура
живет в полной гармонии с Божественными законами Все-
ленной, законами вечного всестороннего развития, вечного
всестороннего совершенствования. Вся мускулатура непре-
рывно развивается, увеличивается в объеме. Вся мускулату-
ра непрерывно возрождает, постоянно возрождает свое но-
ворожденно-молодое строение, обеспечивающее ей гигант-
скую физическую силу. Вся мускулатура постоянно, круг-
лосуточно-круглогодично, вечно возрождает свое новорож-
денно-молодое 18-летнее строение, обеспечивающее ей ги-
гантскую физическую силу.

Я с каждым мгновением рождаюсь юношей физически все
более сильным, все более сильным, все более крепким. С
каждым мгновением прибавляется моя физическая сила. С



 
 
 

яркостью молнии чувствую: во всем теле гигантская физи-
ческая сила бьет ключом. Я с каждым мгновением рожда-
юсь физически все более энергичным, все более быстрым,
все более энергичным, все более быстрым, все более быст-
рым. С яркостью молнии чувствую-ощущаю себя новорож-
денно-молодым, новорожденно-юным богатырем огромной
физической силы.

Я сейчас постараюсь создать в своей душе яркий, как
молния, титанически устойчивый мыслеобраз Божественно
исправного, новорожденно-молодого, новорожденно-юного
опорно-двигательного аппарата. Я сейчас постараюсь со-
здать в своей душе яркий, как молния, титанически устойчи-
вый мыслеобраз вечно новорожденно-цельных, вечно ново-
рожденно-здоровых суставов. Я постараюсь создать в своей
душе яркий, как молния, титанически устойчивый мыслеоб-
раз Божественно здоровых, новорожденно-цельных, Боже-
ственно исправных, новорожденно-юных суставов. Во всех
суставах новорожденно-свободная полная подвижность. Все
структуры всех суставов новорожденно-цельные, новорож-
денно-цельные, новорожденно-юные, нетронутые жизнью.
Во всех суставах вечно Божественно свободная, новорож-
денно-свободная полная подвижность.

Я сейчас постараюсь создать в своей душе яркий, как
молния, титанически устойчивый мыслеобраз новорожден-
но-молодого, Божественно здорового нервно-мозгового ме-
ханизма опорно-двигательного аппарата. Все нервные клет-



 
 
 

ки нервно-мозгового механизма опорно-двигательного ап-
парата постоянно-бесконечно возрождают-возрождают свое
новорожденно-молодое юное строение, постоянно возрож-
дают свой новорожденно-молодой активный полноценный
биохимический состав, обеспечивающий нервно-мозгово-
му механизму титанически устойчивую, гигантски энергич-
ную-быструю здоровую работу.

Весь нервно-мозговой аппарат всего моего тела вечно
новорожденно-молодой, новорожденно-юный, Божественно
здоровый, Божественно исправный, нетронутый жизнью.
Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий жизнью моего
тела, вечно новорожденно-молодой, новорожденно-юный,
Божественно здоровый, нетронутый жизнью. Во все мои
нервы постоянным потоком вливается святая Божествен-
ная сталь. Все мои нервы стальные-крепкие. Все мои нер-
вы стальные-крепкие. Я всегда с яркостью молнии чув-
ствую-ощущаю себя юношей стальных нервов.

Во все мои суставы постоянным потоком вливается со
всей Вселенной вечно новая Божественная радость. Во все
структуры моих суставов постоянным потоком со всей Все-
ленной вливается титаническая Божественная великая си-
ла жизни. Со всей вечно юной Божественной Вселенной ве-
ликая Божественная сила жизни всей Вселенной, сила жиз-
ни всей Вселенной постоянным потоком вливается во все
структуры моих суставов. Во все структуры моих суставов
постоянным потоком вливается животворящая Божествен-



 
 
 

ная юность Вселенной. Все мои суставы всегда наполнены
животворящей Божественной юностью Вселенной. Все мои
суставы всегда наполнены гигантской, титанической Боже-
ственной энергией всестороннего развития Вселенной. Все
структуры моих суставов всегда наполнены гигантской, тита-
нической Божественной энергией вечного всестороннего со-
вершенствования Вселенной. Все мои суставы живут в пол-
ной гармонии с Божественными законами вечного всесто-
роннего развития, вечного всестороннего совершенствова-
ния.

Все структуры моих коленных суставов постоянно,
непрерывно, вечно возрождают-возрождают новорожден-
ную цельность. Все структуры моих коленных суставов по-
стоянно-непрерывно Божественно возрождают, Божествен-
но возрождают новорожденную цельность, возрождают свое
новорожденно-молодое-юное, 18-летнее, Божественно здо-
ровое строение. Я создаю в своей душе яркий, как молния,
титанический устойчивый мыслеобраз новорожденно-моло-
дых, Божественно здоровых, новорожденно-цельных колен-
ных суставов. Мои коленные суставы новорожденно-цель-
ные. Все структуры моих коленных суставов новорожден-
но-цельные.

Хрящевые диски коленных суставов вечно новорож-
денно-цельные, новорожденно-цельные, вечно новорожден-
но-молодые, толстые, упругие. Суставные щели коленных
суставов вечно новорожденно-молодые, большие-широкие



 
 
 

суставные щели коленных суставов. В коленных суставах
вечно новорожденно-полная, Божественная свободная по-
движность.

Во все живые клетки, во все структуры коленных суставов
постоянным потоком вливается животворящая Божествен-
ная юность всей Вселенной. Гигантская, титаническая Боже-
ственная великая сила жизни всей Вселенной, великая си-
ла жизни всей Вселенной постоянным потоком вливается в
хрящевые диски коленных суставов. Постоянным потоком
со всей Вселенной титаническая всепобеждающая сила жиз-
ни, великая сила жизни всей Вселенной постоянным пото-
ком вливается в хрящевые диски коленных суставов. Хряще-
вые диски коленных суставов постоянно, каждое мгновение
Божественно возрождают-возрождают свою новорожденную
цельность, свое новорожденно-юное, Божественно здоровое
строение.

Со всей Вселенной вечно новая светлая Божественная ра-
дость вливается во все живые клетки, во все живые тка-
ни хрящевых дисков коленных суставов. Все живые тка-
ни, все живые клетки хрящевых дисков коленных суставов
всегда наполнены светлой Божественной радостью Вселен-
ной, всегда наполнены светлой Божественной радостью Бо-
жественной Вселенной. Во всех живых клетках, во всех жи-
вых тканях хрящевых дисков коленных суставов бьет клю-
чом светлая Божественная радость. Хрящевые диски колен-
ных суставов каждое мгновение веселые-счастливые, каждое



 
 
 

мгновение новорожденно-цельные, каждое мгновение ве-
селые-счастливые, Божественно здоровые, нетронутые жиз-
нью.

Мои коленные суставы вечно новорожденно-молодые, но-
ворожденно-юные, вечно Божественно здоровые, нетрону-
тые жизнью. Мои коленные суставы живут в полной гар-
монии со всеми законами Вселенной, законами вечного
всестороннего развития, вечного всестороннего совершен-
ствования. Все структуры моих суставов всегда Божествен-
но развивающиеся, всегда Божественно совершенствующие-
ся, вечно возрождают новорожденно-молодое, новорожден-
но-юное 18-летнее строение.

Я создал в своей душе яркий, как молния, титаниче-
ски устойчивый мыслеобраз своего новорожденно-молодо-
го, Божественно здорового, Божественно исправного опор-
но-двигательного аппарата. Все мои движения легкие. Все
мое тело легкое, абсолютно невесомое. Во всем теле светлая
Божественная радость жизни бьет ключом. В моей душе, во
всем моем теле каждое мгновением светлая Божественная
радость Вселенной бьет ключом. Я всегда, каждое мгновение
своей жизни наполнен светлым счастьем Вселенной.

2. Наследственные механизмы возрождают юный
опорно-двигательный аппарат

Мои наследственные механизмы содержат здоровье тита-
нической всепобеждающей силы в продолжении данного ми-



 
 
 

рового цикла, который будет продолжаться тысячи лет. Мои
наследственные механизмы содержат грандиозное крепкое
титаническое всепобеждающей силы здоровье в продолже-
нии данного мирового цикла. Мои Божественные наслед-
ственные механизмы обладают титанической физиологиче-
ской силой. Мои наследственные механизмы содержат ин-
формацию во времени. Мои наследственные механизмы со-
держат титанической всепобеждающей силы здоровье в про-
должении данного мирового цикла.

Мои наследственные механизмы с титанической Боже-
ственной силой, с титанической Божественной энергией по-
стоянно-бесконечно в продолжении данного мирового цикла
возрождают, бесконечно возрождают новорожденно-юное
строение всего моего тела. Мои наследственные механиз-
мы содержат постоянное развитие-совершенствование, раз-
витие-совершенствование всех моих способностей в про-
должении данного мирового цикла. Мои Божественные на-
следственные механизмы содержат Божественное развитие,
постоянное-бесконечное совершенствование-развитие всех
духовных, физических сил.

Мои наследственные механизмы содержат постоян-
ное-бесконечное тотальное возрождение новорожден-
но-юного строения всей нервной системы в продолже-
нии данного мирового цикла. Мои Божественные наслед-
ственные механизмы содержат постоянное-бесконечное то-
тальное возрождение новорожденно-юного строения нерв-



 
 
 

но-мозгового механизма, который управляет опорно-двига-
тельным аппаратом в продолжении данного мирового цик-
ла. Мои наследственные Божественные механизмы с ти-
танической стойкостью, с титанической Божественной фи-
зиологической энергией постоянно-бесконечно в продолже-
нии данного мирового цикла возрождают-возрождают ново-
рожденно-юный нервно-мозговой механизм, управляющий
опорно-двигательным аппаратом. Мои Божественные на-
следственные механизмы содержат гигантски-титанически
сильные двигательные мозговые центры в головном-спин-
ном мозге, которые управляют всеми движениями.

Мои Божественные наследственные механизмы с тита-
нической Божественной настойчивостью, всепобеждающей
настойчивостью постоянно тотально возрождают новорож-
денно-юное строение мозгового механизма, управляющего
опорно-двигательным аппаратом. Мои наследственные ме-
ханизмы содержат постоянное-бесконечное тотальное воз-
рождение активного полноценного биохимического состава
всех двигательных мозговых центров. Все миллиарды нерв-
ных клеток, которые образуют двигательные мозговые цен-
тры, постоянно возрождают активный полноценный юный
биохимический состав, обладающий титанической физиоло-
гической силой.

Нервно-мозговой механизм опорно-двигательного аппа-
рата с яркостью молнии постоянно помнит новорожден-
но-юное строение всего опорно-двигательного аппарата и



 
 
 

с титанической Божественной настойчивостью, настойчиво-
стью постоянно возрождает, бесконечно возрождает ново-
рожденно-юное строение всех костей, суставов, мышц, су-
хожилий, то есть всего опорно-двигательного аппарата. Мои
Божественные наследственные механизмы общими усили-
ями с нервно-мозговым механизмом опорно-двигательного
аппарата тотально возрождают новорожденно-юное строе-
ние всех костей, всех суставов, всех мышц, всех сухожилий,
всего опорно-двигательного аппарата. Мои наследственные
механизмы содержат энергичную быструю-быструю веселую
походку в продолжении данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы с гигант-
ской-титанической Божественной энергией постоянно-бес-
конечно тотально возрождают новорожденно-юное строе-
ние всех костей. Все живые костные клетки, все живые
костные ткани постоянно-бесконечно тотально возрождают
свое новорожденно-юное строение. Все мои кости посто-
янно-бесконечно тотально возрождают свою новорожден-
но-юную упругость, свою юную прочность. Мои Божествен-
ные наследственные механизмы содержат полную новорож-
денно-густую сеть кровеносных сосудов во всех костях в
продолжении данного мирового цикла. Мои Божественные
наследственные механизмы постоянно-бесконечно тоталь-
но возрождают, тотально возрождают новорожденно-юное
строение всей сети кровеносных сосудов во всех костях. По-
стоянно-бесконечно в продолжении данного мирового цик-



 
 
 

ла возрождается, бесконечно возрождается новорожденная
густая сеть кровеносных сосудов во всех моих костях. Мои
Божественные наследственные механизмы содержат полно-
кровную-полнокровную веселую радостную жизнь всех ко-
стей в продолжении данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
новорожденно-юное строение всех суставов в продолжении
данного мирового цикла. Мои Божественные наследствен-
ные механизмы с титанической Божественной энергией то-
тально возрождают, бесконечно возрождают новорожден-
но-юное Божественно здоровое строение всех моих суста-
вов. Все суставы постоянно-бесконечно возрождают свое
новорожденно-юное строение, свою цельность. Мои Боже-
ственные наследственные механизмы с титанической Боже-
ственной энергией постоянно возрождают-возрождают но-
ворожденно-юную цельность всех структур моих суставов.

Мои Божественные наследственные механизмы посто-
янно возрождают, бесконечно возрождают новорожден-
но-юную толщину, новорожденно-юную упругость хряще-
вых дисков всех суставов. Мои Божественные наследствен-
ные механизмы постоянно-бесконечно в продолжении дан-
ного мирового цикла возрождают новорожденно-юное стро-
ение всех суставных хрящевых дисков, постоянно возрож-
дают новорожденно-юную толщину всех хрящевых дисков
во всех суставах. Мои Божественные наследственные меха-
низмы постоянно возрождают, с титанической Божествен-



 
 
 

ной настойчивостью бесконечно возрождают новорожден-
но-юную прочность, новорожденно-юную упругость всех су-
ставных хрящевых дисков во всех суставах. Мои Боже-
ственные наследственные механизмы постоянно возрожда-
ют, с титанической Божественной настойчивостью бесконеч-
но возрождают новорожденно-юную прочность, новорож-
денно-юную упругость всех суставных хрящевых дисков.
Благодаря этому постоянно сохраняется, возрождается, со-
храняется большая новорожденно-юная суставная щель во
всех суставах.

Мои Божественные наследственные механизмы постоян-
но-бесконечно возрождают, бесконечно возрождают боль-
шие новорожденно-юные суставные щели, толстые новорож-
денно-юной большой толщины упругие суставные хрящевые
диски. Благодаря этому постоянно-бесконечно тотально воз-
рождается-возрождается новорожденно-юная полная Боже-
ственно свободная подвижность во всех суставах, постоян-
но возрождается новорожденно-юная гибкость всего позво-
ночника. Нервно-мозговой механизм, управляющий опор-
но-двигательным аппаратом, с яркостью молнии постоянно
помнит новорожденно-юное строение всех суставов, ново-
рожденно-юное строение всех суставных хрящевых дисков.
Мои Божественные нервно-мозговые механизмы, которые
управляют всеми суставами, постоянно-бесконечно тоталь-
но возрождают, тотально возрождают новорожденно-юное
строение всех суставов, новорожденно-юное строение всех



 
 
 

суставных хрящевых дисков.
Нервно-мозговые механизмы опорно-двигательного аппа-

рата постоянно тотально возрождают новорожденно-юную
эластичность, несокрушимую новорожденно-юную проч-
ность всех суставных связок, всех межпозвонковых свя-
зок позвоночника. Весь связочный аппарат суставов по-
стоянно-вечно должен возрождать свое новорожденно-юной
строение, свою новорожденно-юную эластичность, свою но-
ворожденно-юную прочность. Мои Божественные наслед-
ственные механизмы содержат новорожденно-юное строе-
ние всех суставных сумок в продолжении данного мирово-
го цикла. С титанической Божественной энергией постоян-
но-постоянно в продолжении данного мирового цикла мои
Божественные наследственные механизмы тотально возрож-
дают, бесконечно возрождают новорожденно-юное строение
всех суставных сумок. А я во все живые клетки, во все жи-
вые ткани постоянным потоком, во все живые ткани сустав-
ных сумок вливаю титаническую физиологическую силу. Во
все живые ткани хрящевых дисков во всех суставах я вливаю
титаническую Божественную физиологическую силу.

Я все живые ткани, все структуры суставов постоян-
но-бесконечно наполняю титанической Божественной фи-
зиологической силой. Я постоянно вливаю гигантскую, ти-
таническую физиологическую силу во все живые клетки, во
все живые ткани моих суставов. Все живые ткани, все струк-
туры суставов постоянно наполнены титанической силой,



 
 
 

постоянно возрождают свое новорожденно-юное строение.
Я с яркостью молнии помню, чувствую, ощущаю свою Боже-
ственно легкую энергичную-быструю походку. Ноги легкие,
как пушиночки, шаг легкий-широкий. Все мое юное сильное
тело легкое, как пушинка. Иду — не иду, птицей на крыльях
лечу, ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую
свою силу богатырскую.

Мои Божественные наследственные механизмы постоян-
но с титанической Божественной энергией тотально возрож-
дают Божественно здоровое новорожденно-юное строение
всех суставов пальцев рук. Мои Божественные наследствен-
ные механизмы содержат ровные тонкие красивые пальцы
в продолжении данного мирового цикла. Мои Божествен-
ные наследственные механизмы с титанической физиологи-
ческой энергией постоянно возрождают, тотально возрожда-
ют новорожденно-юное строение всех суставов пальцев мо-
их рук. Мои Божественные наследственные механизмы со-
держат ровные тонкие красивые пальцы, ровные тонкие кра-
сивые пальцы в продолжении всего данного мирового цик-
ла. Мои Божественные наследственные механизмы посто-
янно-бесконечно тотально возрождают новорожденно-юное
Божественно здоровое строение пальцев рук. Все суста-
вы пальцев постоянно-бесконечно возрождают, бесконечно
возрождают свою новорожденно-юную свободную подвиж-
ность. Мои Божественные наследственные механизмы со-
держат стальное крепкое всепобеждающее здоровье пальцев



 
 
 

рук в продолжении данного мирового цикла.
Мои Божественные наследственные механизмы содержат

Божественно здоровые лучезапястные суставы в продолже-
нии данного мирового цикла. Мои Божественные наслед-
ственные механизмы с титанической Божественной энер-
гией постоянно возрождают новорожденно-юное строение
лучезапястных суставов в продолжении данного мирового
цикла. Все структуры лучезапястных суставов постоянно
возрождают свое новорожденно-юное строение, постоянно
возрождают, сохраняют свое новорожденно-юное строение,
свободную подвижность.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
титаническое всепобеждающее здоровье всех локтевых су-
ставов в продолжении данного мирового цикла. Мои Боже-
ственные наследственные механизмы постоянно-бесконечно
с титанической Божественной энергией тотально возрожда-
ют-возрождают новорожденно-юное строение локтевых су-
ставов. Мои Божественные наследственные механизмы с ти-
танической Божественной энергией постоянно возрождают,
бесконечно возрождают новорожденно-юное строение всех
структур локтевых суставов, постоянно возрождают ново-
рожденно-юную свободную подвижность в локтевых суста-
вах. В области локтевых суставов всегда легко-свободно, лег-
ко-свободно, прочно спокойно.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
титанической всепобеждающей силы здоровье плечевых су-



 
 
 

ставов. Мои Божественные наследственные механизмы с
титанической Божественной энергией постоянно-бесконеч-
но тотально возрождают-возрождают новорожденно-юное
строение плечевых суставов. Все структуры плечевых суста-
вов постоянно-бесконечно возрождают, тотально возрожда-
ют свое новорожденно-юное строение.

Все нервно-мозговые механизмы, управляющие сустава-
ми моих рук, возрождают свое новорожденно-юное стро-
ение. Мои Божественные наследственные механизмы со-
держат новорожденно-юное, новорожденно-юное строение
нервно-мозговых механизмов, которые управляют сустава-
ми моих рук. Все суставы моих рук постоянно-бесконеч-
но тотально возрождают свое новорожденно-юное строение,
свою новорожденно-юную подвижность. Мои Божественные
наследственные механизмы с титанической Божественной
энергией постоянно-бесконечно тотально возрождают ново-
рожденно-юное строение всех суставов моих рук, постоянно
возрождают новорожденно-юное строение нервно-мозговых
механизмов, которые управляют суставами моих рук. Нерв-
ная система общими силами с наследственными механиз-
мами постоянно тотально возрождает новорожденно-юное
строение всех суставов моих рук. Все суставы моих рук
постоянно-бесконечно возрождают, сохраняют, возрождают
новорожденно-юное строение, новорожденно-юную полную
Божественно свободную подвижность.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат



 
 
 

несокрушимое титанически сильное здоровье позвоночника
в продолжении данного мирового цикла. Мои Божественные
наследственные механизмы с титанической Божественной
физиологической силой постоянно в продолжении данного
мирового цикла возрождают, бесконечно возрождают ново-
рожденно-юное строение всего позвоночника, всех структур
позвоночника, постоянно возрождают новорожденно-юное
строение всех позвонков.

Мои Божественные наследственные механизмы постоян-
но возрождают в продолжении данного мирового цикла, по-
стоянно возрождают толстые упругие межпозвонковые хря-
щевые диски, постоянно возрождают новорожденно-юную
эластичность, новорожденно-юную прочность всех связок
позвоночника. Мои Божественные наследственные механиз-
мы содержат новорожденно-юную гибкость, новорожденную
подвижность позвоночника в продолжении данного мирово-
го цикла.

А кровь веселым-радостным стремительным потоком
весь позвоночник промывает, кровь стремительным пото-
ком смывает-смывает со всех позвонков все отложения со-
лей, все шлаки, все продукты обмена. Позвоночник посто-
янно возрождает свою новорожденно-юную чистоту. Весь
позвоночник всегда-постоянно новорожденно-чистый, но-
ворожденно-чистый в продолжении данного мирового цик-
ла.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат



 
 
 

новорожденно-юное строение моих тазобедренных суста-
вов. Мои Божественные наследственные механизмы с ти-
танической Божественной энергией постоянно-бесконечно
тотально возрождают, тотально возрождают новорожден-
но-юное строение тазобедренных суставов, постоянно воз-
рождают новорожденно-юное строение всех структур тазо-
бедренных суставов. Мои Божественные наследственные ме-
ханизмы содержат Божественно здоровые тазобедренные су-
ставы в продолжении данного мирового цикла и с титани-
ческой Божественной энергией постоянно возрождают, то-
тально возрождают новорожденно-юное строение тазобед-
ренных суставов. Все структуры тазобедренных суставов по-
стоянно-бесконечно возрождают-возрождают свое новорож-
денно-юное строение в продолжении данного мирового цик-
ла. Нервно-мозговой механизм, управляющий тазобедрен-
ными суставами, с титанической Божественной силой по-
стоянно возрождает новорожденно-юное строение тазобед-
ренных суставов. Мои Божественные наследственные меха-
низмы общими силами с головным-спинным мозгом посто-
янно-бесконечно тотально возрождают новорожденно-юное
строение тазобедренных суставов, постоянно усиливают здо-
ровье тазобедренных суставов.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
титаническую всепобеждающую силу здоровья всего опор-
но-двигательного аппарата.

Мои Божественные наследственные механизмы с тита-



 
 
 

нической Божественной энергией тотально возрождают но-
ворожденно-юное строение коленных суставов. Мои Боже-
ственные наследственные механизмы содержат новорожден-
но-юное Божественно здоровое строение коленных суста-
вов в продолжении данного мирового цикла. А я во все
живые клетки, во все живые ткани хрящевых дисков ко-
ленных суставов вливаю титаническую Божественную фи-
зиологическую силу. Все живые ткани, все структуры хря-
щевых дисков коленных суставов постоянно тотально воз-
рождают свое новорожденно-юное строение, свою новорож-
денно-юную цельность. Хрящевые диски коленных суста-
вов постоянно возрождают, бесконечно возрождают свою
большую новорожденно-юную толщину, свою новорожден-
но-юную несокрушимую прочность.

Мои Божественные наследственные механизмы в продол-
жении данного мирового цикла с титанической Божествен-
ной энергией постоянно-бесконечно тотально возрождают,
бесконечно возрождают новорожденно-юное строение всех
структур коленных суставов. А я во все живые ткани сустав-
ных сумок коленных суставов вливаю титаническую Боже-
ственную физиологическую силу. Все живые ткани сустав-
ных сумок коленных суставов постоянно наполнены титани-
ческой физиологической силой. А я во все нервы коленных
суставов постоянным-бесконечным потоком вливаю титани-
ческую Божественную силу. Я все нервы коленных суста-
вов наполняю, бесконечно наполняю святой Божественной



 
 
 

сталью. В коленных суставах все нервы постоянно-бесконеч-
но здоровеют-крепнут, усиливаются, крепнут-усиливаются
нервы коленных суставов. В коленных суставах здоровые
стальные, здоровые крепкие нервы.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
новорожденно-юную полную Божественно свободную по-
движность коленных суставов. Я могу часами напролет сто-
ять на одном месте, в коленных суставах с титанической
стойкостью сохраняется приятное здоровое спокойствие. Я
могу часами напролет идти предельно быстрым шагом, в
коленных суставах сохраняется новорожденно-прочное спо-
койствие, как в детстве. Я могу бегом бегать по лестни-
це вверх-вниз часами напролет, в коленных суставах с ти-
танической стойкостью сохраняется новорожденно-здоро-
вое приятное спокойствие. В коленных суставах здоровею-
щие-крепнущие нервы.

Все нервно-мозговые механизмы, управляющие коленны-
ми суставами, постоянно тотально возрождают новорожден-
но-юное строение, постоянно с яркостью молнии помнят Бо-
жественно здоровое новорожденно-юное строение коленных
суставов. Головной-спинной мозг с титанической энерги-
ей постоянно возрождает новорожденно-юное строение всех
структур коленных суставов в продолжении данного миро-
вого цикла. Мои Божественные наследственные механизмы
с титанической Божественной силой, с титанической физио-
логической энергией тотально возрождают-возрождают но-



 
 
 

ворожденно-юное строение коленных суставов, постоянно
возрождают новорожденно-юное титанически сильное все-
побеждающее здоровье коленных суставов.

Я с яркостью молнии вижу в будущем свои коленные су-
ставы Божественно здоровыми, новорожденно-юными. Я с
яркостью молнии вижу весь свой опорно-двигательный ап-
парат Божественно здоровым в продолжении всего данного
мирового цикла. Мои Божественные наследственные меха-
низмы с яркостью молнии помнят новорожденно-юное стро-
ение коленных суставов в продолжении данного мирового
цикла и с титанической Божественной силой тотально воз-
рождают новорожденно-юное Божественно здоровое, Богом
созданное строение коленных суставов. Я с яркостью молнии
постоянно ощущаю свою новорожденно-юную легкую гиб-
кую энергичную походку. Иду — не иду, птицей на крыльях
лечу, ярко чувствую свою удаль молодецкую, ярко чувствую
свою силу богатырскую.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
Божественно здоровые голеностопные суставы в продолже-
нии данного мирового цикла и с титанической Божествен-
ной силой, с титанической Божественной энергией постоян-
но тотально возрождают, бесконечно возрождают в продол-
жении данного мирового цикла новорожденно-юное строе-
ние голеностопных суставов, постоянно возрождают ново-
рожденно-юное строение всех структур голеностопных су-
ставов. А я во все живые клетки, во все живые ткани, во



 
 
 

все структуры голеностопных суставов вливаю титаниче-
скую физиологическую силу. Все живые ткани, все структу-
ры голеностопных суставов постоянно-бесконечно наполне-
ны титанической физиологической силой. Мои Божествен-
ные наследственные механизмы общими силами с нервной
системой постоянно-бесконечно тотально возрождают Боже-
ственно здоровое новорожденно-юное строение голеностоп-
ных суставов. Постоянно-бесконечно возрождается, сохра-
няется Божественно свободная, беззвучная неслышная по-
движность голеностопных суставов.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
новорожденно-юное строение всех суставов пальцев моих
ног в продолжении данного мирового цикла. Мои Боже-
ственные наследственные механизмы с титанической Боже-
ственной энергией постоянно-бесконечно тотально возрож-
дают в продолжении данного мирового цикла, тотально воз-
рождают новорожденно-юное строение всех суставов паль-
цев моих ног. Мои Божественные наследственные механиз-
мы содержат вечно новорожденно-юные, вечно тонкие Бо-
жественно красивые пальцы ног. Мои Божественные наслед-
ственные механизмы общими усилиями с нервной систе-
мой постоянно-бесконечно тотально возрождают новорож-
денно-юное Божественно здоровое строение всех суставов
пальцев ног, всех костей пальцев ног, постоянно возрождают
Божественно здоровое строение, новорожденно-юное строе-
ние пальцев моих ног. Все мои кости, все мои суставы посто-



 
 
 

янно-бесконечно тотально возрождают новорожденно-юное
строение в продолжении данного мирового цикла.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
новорожденно-юное строение всех мышц, всех сухожилий в
продолжении данного мирового цикла. Мои Божественные
наследственные механизмы с титанической Божественной
физиологической энергией постоянно-бесконечно тотально
возрождают в продолжении данного мирового цикла, воз-
рождают новорожденно-юное строение всех мышц, всех мы-
шечных волокон.

Мои Божественные наследственные механизмы содержат
постоянное развитие всех моих способностей к физическим
тренировкам. Мои Божественные наследственные механиз-
мы постоянно возрождают, развивают все мои новорожден-
но-юные способности к физическим тренировкам. Все мыш-
цы постоянно возрождают свое новорожденно-юное строе-
ние, обладающее гигантской физической силой. Я с каждой
минутой рождаюсь новорожденно-юным богатырем увели-
чивающейся физической силы.

3. Божественное возрождение юного опорно-двига-
тельного аппарата

Я имею твердое намерение постоянно возрождать ново-
рожденно-юное строение своего тела. Я имею твердое несо-
крушимое намерение постоянно возрождать новорожден-
но-юное строение опорно-двигательного аппарата. Во все



 
 
 

структуры опорно-двигательного аппарата, во все кости, во
все суставы, во все сухожилия, во все мышцы я стараюсь
постоянным круглосуточным-круглогодичным потоком вли-
вать животворящую Божественную новорожденную юность,
которая обладает титанической силой, возрождающей ново-
рожденно-юное строение. Я стараюсь во все свое тело посто-
янным потоком вливать титаническую Божественную жиз-
ненную силу. Я стараюсь всегда-постоянно с яркостью мол-
нии ощущать себя в начале жизни, в начале жизненного пу-
ти. Я стараюсь всегда-постоянно с яркостью молнии видеть
себя в будущем и через 100 лет, и через 500 лет, и дальше Бо-
жественно здоровым прекрасным юношей в расцвете юных
сил.

Я должен всегда-постоянно стараться как можно более
ярко знать, чувствовать-ощущать себя новорожденно-юным,
Божественно здоровым человеком в расцвете юных сил. Я
должен всегда с яркостью молнии ощущать себя челове-
ком, живущим Божественной жизнью. Я должен всегда с
яркостью молнии ощущать, знать, чувствовать, что я жи-
ву по Божественному закону «чем старше — тем моложе,
тем прекраснее». Я постоянно возрождаю свою новорожден-
но-юную, веселую игривую-шутливую, абсолютно беззабот-
ную нетронутую душу.

Я постоянно возрождаю новорожденно-юное строение
всего своего тела. Я должен свято верить в то, что мое тело
постоянно-непрерывно тотально возрождает свое новорож-



 
 
 

денно-юное строение. Я стараюсь прилагать огромные воле-
вые усилия, чтобы с титанической Божественной силой свя-
то верить в то, что все мое тело постоянно тотально возрож-
дает свое новорожденно-юное строение. Все кости тотально
возрождают свое новорожденно-юное строение, свою ново-
рожденно-юную упругость, свою новорожденно-юную несо-
крушимую прочность. Я стараюсь постоянно прилагать во-
левые усилия, чтобы с титанической Божественной силой
свято верить в то, что все мои суставы постоянно-непре-
рывно, круглосуточно-круглогодично возрождают свое но-
ворожденно-юное строение, свою новорожденно-юную пол-
ную, Божественно свободную подвижность.

Во все мозговые центры головного-спинного мозга, в
нервные сплетения, в весь нервно-мозговой аппарат, управ-
ляющий жизнью костей, суставов, сухожилий, мышц, я ста-
раюсь вливать гигантскую, титаническую Божественную фи-
зиологическую силу. Весь нервно-мозговой механизм управ-
ления опорно-двигательным аппаратом я стараюсь постоян-
но-непрерывно усиливать. Весь нервно-мозговой механизм,
управляющий опорно-двигательным аппаратом, должен по-
стоянно возрождать свое новорожденно-юное строение, об-
ладающее гигантской, титанической физиологической си-
лой.

Я твердо знаю: разум человека есть искра Божественно-
го всемогущего сознания Бога. Во что бы разум человека
ни уверовал со всей силой, обязательно-неизбежно сверша-



 
 
 

ется. Я стараюсь прилагать огромные волевые усилия, что-
бы всеми силами разума верить в то, что весь опорно-дви-
гательный аппарат постоянно возрождает свое новорожден-
но-юное строение, все кости постоянно возрождают ново-
рожденно-юное строение, свою новорожденно-юную упру-
гость, свою новорожденно-юную несокрушимую прочность.
Во всех костях постоянно возрождается новорожденная гу-
стая сеть кровеносных сосудов. Во всех костях постоянно
возрождается новорожденное, Божественно здоровое кро-
вообращение. Все живые костные клетки, все живые кост-
ные ткани должны всегда-постоянно жить энергичной пол-
нокровной новорожденно-юной радостной жизнью, должны
постоянно возрождать свое новорожденно-юное строение.

Я стараюсь постоянно активизировать, усиливать все
нервно-мозговые механизмы управления опорно-двигатель-
ным аппаратом. Я стараюсь во все миллиарды нервных кле-
ток головного-спинного мозга, во все нервные сплетения,
управляющие опорно-двигательным аппаратом, вливать ги-
гантскую, титаническую Божественную силу. Все нервные
клетки, все нервные сплетения, управляющие опорно-дви-
гательным аппаратом, должны постоянно тотально возрож-
дать свой активный полноценный новорожденно-юный био-
химический состав, обладающий гигантской, титанической
физиологической силой. Весь нервно-мозговой механизм,
управляющий опорно-двигательным аппаратом, должен все-
гда-постоянно с яркостью молнии помнить его новорожден-



 
 
 

но-юное строение. Весь нервно-мозговой механизм управ-
ления опорно-двигательным аппаратом должен постоянно,
круглосуточно-круглогодично с титанической физиологиче-
ской энергией тотально возрождать-возрождать новорож-
денно-юное, Божественно здоровое строение опорно-двига-
тельного аппарата.

Весь нервно-мозговой механизм, управляющий внутрен-
ним строением всех суставов, должен всегда-постоянно с
яркостью молнии помнить новорожденно-юное 15-летнее
внутреннее строение всех суставов, всех структур суставов.
Весь нервно-мозговой механизм управления внутренним
строением суставов должен с яркостью молнии постоянно
помнить новорожденно-юное строение всех суставов паль-
цев рук, всех суставов пальцев ног, голеностопных суста-
вов, коленных суставов, тазобедренных суставов, плечевых
суставов, локтевых суставов, лучезапястных суставов. Весь
нервно-мозговой аппарат должен с яркостью молнии посто-
янно помнить и с титанической Божественной физиологи-
ческой энергией тотально возрождать новорожденно-юное
строение позвоночника, новорожденно-юное строение меж-
позвонковых хрящевых дисков, новорожденно-юное строе-
ние всех межпозвонковых связок. Нервно-мозговой меха-
низм всех суставов должен постоянно с титанической физио-
логической энергией тотально возрождать-возрождать ново-
рожденно-юное строение всех суставов, должен постоянно
тотально возрождать новорожденно-юное строение структур



 
 
 

живых тканей суставов.
Я стараюсь во все мозговые центры, управляющие эн-

докринной системой, постоянным потоком вливать гигант-
скую, титаническую физиологическую силу. Я стараюсь все
мозговые центры, управляющие эндокринной системой, по-
стоянно активизировать, физиологически усиливать. Голов-
ной-спинной мозг должен постоянно с яркостью молнии
помнить новорожденно-юное строение всех живых тканей
эндокринной системы, всех желез внутренней секреции. Го-
ловной-спинной мозг должен с титанической Божествен-
ной энергией постоянно тотально возрождать новорожден-
но-юное строение всех желез внутренней секреции, внутрен-
нее строение всей эндокринной системы. Головной-спинной
мозг должен постоянно-непрерывно активизировать, физио-
логически усиливать всю эндокринную систему. Все же-
лезы внутренней секреции должны постоянно вырабаты-
вать все больше, все больше омолаживающих ферментов,
омолаживающих гормонов. Эндокринная система должна
вырабатывать полный комплект омолаживающих фермен-
тов, омолаживающих гормонов, которые должны рекой, по-
стоянным потоком вливаться в опорно-двигательный аппа-
рат, должны постоянно тотально возрождать новорожден-
но-юное строение всех структур опорно-двигательного аппа-
рата. Головной-спинной мозг должен постоянно с титаниче-
ской Божественной энергией тотально возрождать новорож-
денно-юное строение всей эндокринной системы.



 
 
 

А я стараюсь круглосуточным-круглогодичным потоком
вливать во все живые ткани желез внутренней секреции
гигантскую, титаническую физиологическую силу. Я стара-
юсь наполнять титанической физиологической силой все
живые ткани эпифиза, гипофиза, щитовидной железы, па-
ращитовидных желез, поджелудочной железы, надпочечни-
ков, печени. Я стараюсь всю эндокринную систему, все же-
лезы внутренней секреции постоянно наполнять титаниче-
ской физиологической силой. Головной-спинной мозг дол-
жен постоянно активизировать, усиливать половые желе-
зы — яички, которые вырабатывают омолаживающие фер-
менты, омолаживающие гормоны. Вся эндокринная система
должна резко активизироваться, усиливаться, вырабатывать
все больше, все больше омолаживающих ферментов, омола-
живающих гормонов, которые должны постоянно тотально
возрождать новорожденно-юное строение всего опорно-дви-
гательного аппарата.

Я стараюсь постоянным потоком вливать во все мозго-
вые центры, управляющие иммунной системой, гигантскую,
титаническую физиологическую силу. Все миллиарды нерв-
ных клеток головного-спинного мозга, образующие мозго-
вые центры управления иммунной системой, должны посто-
янно-непрерывно возрождать новорожденно-юный актив-
ный полноценный биохимический состав, обладающий тита-
нической физиологической силой. Весь нервно-мозговой ап-
парат управления иммунной системой должен постоянно то-



 
 
 

тально возрождать свое новорожденно-юное строение, воз-
рождать свою титаническую физиологическую, новорожден-
но-юную физиологическую силу.

Головной-спинной мозг должен с яркостью молнии пом-
нить новорожденно-юное, гигантски энергичное строение
костного мозга во всех костях, всех лимфатических узлов,
всей лимфатической системы, всех живых тканей печени.
Головной-спинной мозг должен постоянно тотально возрож-
дать новорожденно-юное строение всех живых тканей им-
мунной системы. Головной-спинной мозг должен постоянно
тотально возрождать новорожденно-юное строение иммун-
ной системы, обладающее титанической физиологической
энергией, титанической физиологической силой.

Иммунная система должна непрерывно усиливаться-уси-
ливаться в миллионы раз. В миллионы раз усиливающая-
ся иммунная система должна с титанической Божествен-
ной физиологической энергией непрерывно тотально воз-
рождать новорожденно-юное строение всех суставов. В мил-
лионы раз усиливающаяся иммунная система должна по-
стоянно с титанической физиологической энергией уничто-
жать все костные новообразования на костях, а организм
должен вырабатывать достаточное количество растворите-
ля, который должен растворять все костные новообразова-
ния на костях во всех суставах. Кровь должна веселым-ра-
достным стремительным потоком со всех костей всех суста-
вов смывать-смывать все костные новообразования. Почки



 
 
 

должны постоянно активизироваться, физиологически уси-
ливаться. Почки должны выбрасывать из организма все рас-
творившиеся новообразования на всех суставах. Весь орга-
низма должен мобилизовать все свои безграничные возмож-
ности для постоянного-непрерывного тотального возрожде-
ния новорожденно-юного строения всех структур суставов.

Все суставы пальцев рук, пальцев ног должны посто-
янно тотально возрождать свое новорожденно-юное стро-
ение, должны постоянно возрождать свою новорожденную
полную, Божественно свободную подвижность. Пальцы рук
должны постоянно возрождать свою Божественно красивую
мальчишескую форму. Я должен всеми силами разума уве-
ровать в то, что пальцы моих рук, пальцы моих ног будут
и в этом году, и через 100 лет, и через 1000 лет ровны-
ми-тонкими, Божественно красивыми. Я всеми силами разу-
ма окончательно-бесповоротно навсегда уверовал в то, что
во всех суставах пальцев рук будет постоянно возрождаться
новорожденно-юная, Божественно свободная подвижность и
в этом году, и через 10 лет, и через 100 лет, и через 1000 лет.
Я стараюсь своим внутренним зрением видеть, с яркостью
молнии видеть пальцы своих рук и в этом году, и через 100
лет, и через 1000 лет ровными-тонкими, Божественно здоро-
выми, новорожденно-юными, Божественно красивыми. Все
структуры моих суставов должны постоянно возрождать но-
ворожденно-юное строение.

Эндокринная система должна вырабатывать все больше,



 
 
 

все больше ферментов, гормонов, которые омолаживают
весь опорно-двигательный аппарат, возрождают его ново-
рожденно-юное строение. Эндокринная система должна вы-
рабатывать все больше, все больше омолаживающих фер-
ментов, омолаживающих гормонов, которые должны посто-
янно возрождать новорожденно-юное строение всех живых
тканей иммунной системы.

Вся иммунная система должна постоянно возрождать, то-
тально возрождать свое новорожденно-юное строение. Им-
мунная система должна постоянно возрождать свою гигант-
скую, титаническую Божественную физиологическую силу.
В миллионы раз усиливающаяся иммунная система долж-
на с титанической Божественной энергией мгновенно уни-
чтожать во всех суставах все ревматические вирусы, все
болезнетворные микробы. Все мои суставы должны быть
постоянно стерильными, новорожденно-юными, Божествен-
но здоровыми. Иммунная система должна с титанической
физиологической энергией мгновенно уничтожать в колен-
ных суставах все ревматические вирусы. Иммунная система
должна постоянно с титанической физиологической энерги-
ей мгновенно уничтожать все ревматические вирусы в су-
ставах пальцев рук, пальцев ног, во всех моих суставах. Все
мои суставы должны быть всегда-постоянно стерильными,
абсолютно здоровыми, идеально здоровыми, новорожден-
но-юными, нетронутыми жизнью.

Вся эндокринная система должна постоянно вырабаты-



 
 
 

вать полный комплект омолаживающих ферментов, омо-
лаживающих гормонов, которые должны рекой вливаться
в опорно-двигательный аппарат и постоянно тотально воз-
рождать новорожденно-юное строение всего опорно-двига-
тельного аппарата. Я стараюсь свято верить в постоянное
возрождение новорожденно-юного, Божественно здорового,
энергичного-сильного опорно-двигательного аппарата.

Во всех костях постоянно должны возрождаться зоны
быстрого-энергичного роста. Все кости должны постоян-
но сохранять свою способность к быстрому росту. Во всех
костях должна постоянно возрождаться новорожденная гу-
стая сеть кровеносных сосудов. Все живые костные клет-
ки, все живые костные ткани должны постоянно возрождать
свое новорожденно-юное строение, должны всегда жить но-
ворожденно-юной, веселой-счастливой, радостной-энергич-
ной жизнью.

Все суставы должны постоянно тотально возрождать свое
новорожденно-юное строение. Иммунная система должна
постоянно с титанической физиологической энергией воз-
рождать-возрождать Божественно правильное новорожден-
но-юное строение, Божественно правильную форму, Боже-
ственно гладкую поверхность всех костей во всех суставах.
Иммунная система должна постоянно с титанической Боже-
ственной энергией уничтожать, в сам момент возникновения
уничтожать все костные новообразования на костях суста-
вов. Иммунная система должна постоянно возрождать ново-



 
 
 

рожденно-юную гладкую поверхность, новорожденно-юную,
Божественно правильную форму костей всех суставов.

Иммунная система должна постоянно с титанической Бо-
жественной физиологической энергией возрождать ново-
рожденно-юное строение всего опорно-двигательного аппа-
рата. Эндокринная система должна вырабатывать все боль-
ше, все больше гормонов, которые активизируют, усилива-
ют иммунную систему. Эндокринная система должна посто-
янно-непрерывно тотально усиливаться, вырабатывать все
больше, все больше омолаживающих ферментов, омолажи-
вающих гормонов, которые должны постоянной рекой вли-
ваться в опорно-двигательный аппарат и возрождать его но-
ворожденно-юное строение.

Я имею твердое, несокрушимое намерение постоянно
тотально возрождать новорожденно-юное строение опор-
но-двигательного аппарата. Я стараюсь всеми силами разу-
ма окончательно-бесповоротно навсегда уверовать в то, что
весь мой опорно-двигательный аппарат постоянно-непре-
рывно, круглосуточно-круглогодично тотально возрождает
свое новорожденно-юное, Божественно правильное здоро-
вое строение.

Я стараюсь с яркостью молнии видеть себя в будущем
энергичным, быстрым-быстрым подвижным, как в юные 15
мальчишеских лет. Я стараюсь видеть, своим внутренним
зрением видеть свой опорно-двигательный аппарат и в этом
году, и через год, и через 10 лет, и через 100 лет, и че-



 
 
 

рез 1000 лет новорожденно-юным, Божественно здоровым,
Божественно исправным, идеально исправным. Я стараюсь
своим внутренним зрением видеть, с яркостью молнии ви-
деть все свои суставы и через 100 лет, и через 1000 лет
новорожденно-юными, Божественно здоровыми, сохраняю-
щими новорожденную полную, Божественно свободную без-
звучную-неслышную подвижность. Все суставы должны по-
стоянно возрождать свою идеально гладкую поверхность.
Постоянно должна возрождаться идеально ровная поверх-
ность всех суставов. Во всех суставах должна постоянно
возрождаться полная свободная беззвучная-неслышная по-
движность.

Весь опорно-двигательный аппарат должен постоянно,
круглосуточно-круглогодично тотально возрождать свое но-
ворожденно-юное строение. Я должен постоянно прилагать
огромные волевые усилия, чтобы всеми силами разума все-
гда свято верить в то, что весь мой опорно-двигательный ап-
парат постоянно, круглогодично тотально возрождает свое
новорожденно-юное, Божественно здоровое строение. Я ста-
раюсь с яркостью молнии видеть себя в будущем и через 100
лет, и через 1000 лет, и дальше новорожденно-юным челове-
ком, способным быстро бегать вверх-вниз по лестнице, спо-
собным бежать с большой скоростью часами напролет. Во
всех суставах новорожденная Божественно свободная пол-
ная подвижность, беззвучная-неслышная подвижность.

Вся моя нервно-мышечная система должна постоян-



 
 
 

но-непрерывно тотально возрождать свое новорожден-
но-юное строение. Все мышцы, все сухожилия должны по-
стоянно возрождать свое новорожденно-юное строение. Все
мышцы должны постоянно возрождать свою огромную фи-
зическую силу. Я должен постоянно-всегда свято верить в то,
что я с каждым днем рождаюсь физически все более силь-
ным новорожденно-юным богатырем, обладающим огром-
ной, гигантской физической силой. Все сухожилия должны
постоянно возрождать свою новорожденно-юную несокру-
шимую прочность. Каждое мышечное волокно должно по-
стоянно тотально возрождать свое новорожденно-молодое
строение, обладающее огромной, гигантской физической си-
лой.

Весь нервно-мозговой аппарат, управляющий мышеч-
ной системой, должен непрерывно усиливаться, возрождать
свое новорожденно-юное строение, обладающее гигантской,
титанической физиологической силой. Головной-спинной
мозг должен постоянно с яркостью молнии помнить ново-
рожденно-юное строение всех мышц, всех сухожилий. Го-
ловной-спинной мозг должен постоянно с титанической Бо-
жественной физиологической силой тотально возрождать
новорожденно-молодое, новорожденно-юное строение всей
мышечной системы, всех мышц, всех сухожилий.

Я должен постоянным потоком во все нервы в мышцах
вливать гигантскую Божественную силу. Я все нервы в мыш-
цах должен постоянно наполнять святой Божественной ста-



 
 
 

лью. Все двигательные мозговые центры в головном-спин-
ном мозге, управляющие мышцами, должны постоянно то-
тально возрождать свое новорожденно-юное строение, обла-
дающее гигантской, титанической физиологической силой.

Моя способность ко все более быстрым движениям долж-
на непрерывно развиваться. Я должен с яркостью молнии
ощущать свою способность за 15 секунд в любое время по-
ставить на листе бумаги 150 точек — 10 точек каждую секун-
ду. В течение 15 секунд каждую секунду ставить 10 точек.
За 15 секунд я должен в любое время поставить 150 точек на
листе бумаги. Моя способность ко все более плавным, ко все
более точным движениям должна непрерывно развиваться.

Весь нервно-мозговой аппарат управления мышечной си-
стемой должен постоянно тотально возрождать свое но-
ворожденно-юное строение. Все нервные клетки головно-
го-спинного мозга, образующие двигательные мозговые цен-
тры, должны постоянно тотально возрождать свое новорож-
денно-юное строение, должны постоянно тотально возрож-
дать-возрождать, совершенствовать активный полноценный
биохимический состав, обладающий гигантской, титаниче-
ской физиологической силой. Весь нервно-мозговой аппарат
управления жизнью мускулатуры должен постоянно возрож-
дать свое новорожденно-юное строение, должен с яркостью
молнии помнить новорожденно-юное строение всех мышц,
всех сухожилий. Весь нервно-мозговой аппарат, управляю-
щий жизнью мышц, сухожилий, должен постоянно с титани-



 
 
 

ческой физиологической силой тотально возрождать ново-
рожденно-юное строение всех мышц, всех сухожилий.

Я должен постоянным потоком во все мышцы вливать ги-
гантскую Божественную физиологическую энергию быстро-
го развития. Во все нервы в мышцах я должен постоянным
потоком вливать гигантскую, титаническую Божественную
силу. Все мышцы должны постоянно развиваться, увеличи-
ваться в объеме. На всем теле должен рождаться все более
ярко выраженный, Божественно красивый рельеф богатыр-
ски развивающейся мускулатуры. Я должен всегда-постоян-
но ощущать непрерывное прибавление физической силы. Во
все мышцы я должен постоянным потоком вливать гигант-
скую, титаническую Божественную физиологическую силу,
физиологическую энергию быстрого развития.

Вся эндокринная система должна вырабатывать все боль-
ше, все больше омолаживающих ферментов, омолаживаю-
щих гормонов, которые должны постоянно тотально возрож-
дать новорожденно-юное строение всех мышц, каждого мы-
шечного волокна. Все мышцы должны постоянно развивать-
ся, увеличиваться в объеме. Все мышцы должны постоянно
совершенствовать свое внутреннее строение.

Весь опорно-двигательный аппарат должен постоян-
но-непрерывно, круглосуточно-круглогодично тотально воз-
рождать свое новорожденно-юное строение. Все суставы
должны постоянно возрождать свою новорожденную цель-
ность, свою новорожденно-юную, Божественно свободную



 
 
 

беззвучную-неслышную подвижность. Я должен с яркостью
молнии своим внутренним зрением видеть пальцы своих рук
и в этом году новорожденно-юными, ровными красивыми. Я
должен своим внутренним зрением с яркостью молнии ви-
деть пальцы своих рук и через 100 лет, и через 1000 лет и
дальше ровными-тонкими, Божественно красивыми. Во всех
суставах пальцев рук я должен с яркостью молнии видеть
новорожденную полную, Божественно свободную подвиж-
ность. Я должен с яркостью молнии видеть, своим внутрен-
ним зрением видеть весь свой опорно-двигательный аппа-
рат и через 100 лет, и через 1000 лет и дальше новорожден-
но-юным, Божественно здоровым, постоянно совершенству-
ющимся, нетронутым жизнью.

4. Юный опорно-двигательный аппарат много ве-
ков

Я сейчас уже полностью включен в энергичную, веселую,
счастливую, юную жизнь — в течение многих веков. Я сей-
час уже полностью включен в юную, веселую, энергичную,
радостную жизнь — в течение многих веков. Я всем своим
существом, и духом, и душой, и телом полностью включен
в Божественную, веселую, счастливую, энергичную, радост-
ную жизнь — в течение многих веков.

Я сейчас самим Богом полностью, тотально, и духом, и ду-
шой, и телом включен в Божественную, юную, энергичную,
счастливую, радостную жизнь — в течение многих веков. Я



 
 
 

сейчас самим Богом полностью, тотально, и духом, и душой,
и телом включен в Божественную, юную, энергичную, счаст-
ливую, радостную жизнь — в течение многих веков.

Сейчас нервно-мозговой аппарат всех суставов самим Бо-
гом включен в Божественную, здоровую, радостную жизнь
— в течение многих веков.

Весь нервно-мозговой аппарат суставов полностью, то-
тально, самим Богом включен в юную, Божественную, здо-
ровую, радостную жизнь — в течение многих веков. Сейчас
все мои суставы сам Господь Бог Всемогущий включил в Бо-
жественную, здоровую, юную, радостную жизнь — в течение
многих веков.

В нервно-мозговой аппарат суставов сейчас Господь вли-
вает гигантскую, титаническую, Божественную силу. Нерв-
но-мозговой аппарат суставов сейчас усиливается в миллио-
ны раз. В миллионы раз возрастает первозданная стойкость
нервно-мозгового аппарата суставов. Господь постоянным
потоком сейчас вливает в нервно-мозговой аппарат суставов
гигантскую, титаническую, Божественную силу тонкого ми-
ра.
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