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Аннотация
Это диалоги между мной и моими ушедшими родителями,

их наставления мне из другого мира, общение с душами, уже
перешедшими в иное состояние. Моя мама являлась для меня
не просто мамой, но и духовным учителем, а папа – хорошим
другом. Написание этих «писем» мне подсказала душа моей мое
мамы, чтобы наше общение продолжилось. «Письма» написаны
в особом состоянии сознания, когда я могла входить в контакт с
душами ушедших; они будут полезны не только мне, как дочери,
но и всем тем, кто прочтёт их, и для кого духовная составляющая
бытия является важной составляющей нашего существования.
Книга повествует о другом мире, иной составляющей нашего
бытия, с которой мы не знакомы. Однако наши души когда-
то все вышли из «тонкого» мира, но просто после получения
физических тел забыли об этом. Своей книгой я попытаюсь
читателям напомнить об этом, рассказать им о «тонком» мире,
познакомить их с этим миром.
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Дара Преображенская
Письма маме

«Если вдруг жизнь заведёт тебя в глубокую яму
судьбы, никогда не отчаивайся, а поднимись и иди
дальше.

Помни, судьба в твоих руках».
(Неизвестный)

 
Небольшое пояснение

 
Моя мама оставила своё физическое тело 26.08.20

г. Для меня она не умерла, и я знаю, она все эти годы
была для меня и матерью, и духовным учителем, по-
сле её ухода я чувствую пустоту и невосполнимую по-
терю. Мама спасла меня, вылечив от тяжёлой болезни
(туберкулёз лёгких), от которой я могла умереть.

Эти письма — общение с душой моей мамы и мной.
Я писала их в особом состоянии, и ответы получала (и
от отца тоже (он ушёл в 2013 г.) в состоянии медита-
ции.

Как мама и как мой духовный учитель, она настав-
ляла меня. Эти письма нужны были мне, чтобы про-
должать общаться с ней, чувствовать её. Душа моей
мамы сама подсказала писать мне эти письма, что-



 
 
 

бы я могла получать важную информацию от неё. Те-
матика писем продолжает тему книги-дневника «Мой
путь к Богу». Я надеюсь, что эти письма будут, также,
полезны не только для меня, но и для тех, кто их про-
чтёт.

…Не существует смерти, есть лишь переход в Иное
состояние Бытия…

Дара Преображенская (Моисеева Ольга)



 
 
 

 
Письмо 1

 
…Здравствуй, мамочка. В последнее время (где-то меся-

ца два назад) я остро почувствовала, что наша связь (моя и
твоей души) стала прерываться. Я перестала так чувствовать
тебя, как чувствовала раньше. В моей душе начала зиять ка-
кая-то пустота, которая постоянно угнетает меня.

Если бы я не была столь одинока, как сейчас, то я не чув-
ствовала бы подобную пустоту, ведь, ближе тебя и папы у
меня никого нет, не было, и, наверное, уже никогда не будет.
Я чувствую всем своим сердцем, всей своей душой, что вы
были мне родителями не только телесно и биологически, но
ещё и по духу. Чужих людей сразу чувствуешь, даже если
они являются родственниками. Это касается, прежде всего,
моего брата Володи. Несмотря на то, что я его родная сест-
ра, он всегда относился ко мне холодно, отчуждённо, а к На-
таше — своей двоюродной сестре, с теплотой, симпатией и
любовью. Я для него чужая, как и он для меня тоже чужой,
хоть мне и горько осознавать подобное в 47 лет. Мамочка,
с тех пор, как мы с тобой не виделись, мне многое, что есть
тебе поведать и рассказать. Прошёл уже целый год, как ты
ушла от меня; время, с одной стороны, пролетело быстро;
но, с другой, я не знаю, как буду жить без тебя, когда я не
могу больше услышать твоего голоса, почувствовать твоих
рук, как ты обнимала меня и говорила при этом:



 
 
 

— Моя девочка.
В последние годы ты плакала, что когда-нибудь тебе при-

дётся оставить меня в одиночестве; сокрушалась о том, что
дети твои несчастны.

Именно ты, твоя душа подсказала мне писать эти письма,
чтобы мы могли снова почувствовать друг друга, пообщать-
ся, поделиться новостями, как прежде. Теперь, когда я при-
хожу домой с работы, в квартире пустота, и мне не с кем об-
молвиться и парой словечек, как раньше. Только Илья, Нина
Александровна, иногда Дуня и очень-очень редко брат Вла-
димир, племянники могут стать моими собеседниками. Но
общение с тобой очень много значило для меня, потому что
оно происходило больше на духовном уровне, я это только
сейчас стала чувствовать после твоего ухода. Никто больше
не побеспокоится о том, почему я задерживаюсь с работы,
или мой внешний вид не в порядке. Теперь мне стало этого
не хватать, а раньше немного раздражало. Увы, я поняла это
и осознала уже слишком поздно.

Мамочка моя, я тебя так сильно люблю, что трудно вы-
разить свои чувства словами, я всегда тебя любила, даже
несмотря на наши ссоры, только не понимала этого.

Много воды, казалось бы, утекло с тех пор. Милая моя
мамочка, я когда-то тебя не понимала, осуждала мысленно
за твою, как мне тогда казалось, «излишнюю строгость», но
я не понимала того, что тогда в семье всё было на тебе, и
только одною тобою, по сути, держалась наша семья.



 
 
 

Сейчас, когда я осталась совсем одна (ведь, Володя, брат,
живёт в другом городе и звонит мне только по праздникам),
я осознала, каково это, когда всё хозяйство на тебе. А тогда
мы все надеялись на тебя и были на твоём попечении. Одна-
жды ты уже как-то в конце жизни сказала мне:

— Господи, дочка, как же мне хочется быть слабой и спря-
таться за чьи-нибудь сильные плечи и спину.

Вспоминая эти слова, я ещё сильнее осознала то, как те-
бе было тяжело. Мне бы следовало ещё тогда, когда я рос-
ла, понять тебя, облегчить твою ношу, возможно, тогда твоя
жизнь была бы намного дольше и приятней. Но я не пони-
мала этого. Простишь ли ты меня когда-нибудь за это моё
непонимание?

Милая моя мамочка, спасибо тебе за то, что ты каждый
день благословляешь меня (ты и папа) перед тем, как я от-
правляюсь на работу. Я повесила на стену в вашей спальне
ваши фотографии, каждое утро я обращаюсь к вам, встав пе-
ред этими фото. Я прошу у вас благословения. И потом я
чувствую, как вы, словно, крестите меня и говорите:

— Иди с богом, всё у тебя будет в порядке.
Вы ещё просите меня умываться святой водой (правда, я

часто забываю об этом), а также, мама, ты мне всегда напо-
минаешь, чтобы я обошла вокруг свечки после возвращения
с работы 16 кругов против и не менее 8 кругов по часовой
стрелке. Этим сжигается весь негатив, все негативные мыс-
ли людей, которые могли остаться на мне в течение дня.



 
 
 

Помню, ты при жизни всегда так делала и напоминала
мне, чтобы я не забывала обходить. Спасибо тебе большое,
моя родная, за это напоминание. Спасибо, вообще, что ты
обо мне не забываешь и наставляешь меня. Вот опять идут
слёзы, когда я пишу эти строки. Мне бы так хотелось покло-
ниться вам в ноги за то, что вы всегда, мои родители, забо-
тились обо мне.

…Мама, а сегодня ночью во время моего «большого сры-
ва» открылся информационный портал (он обычно открыва-
ется глубокой ночью примерно с 2 до 5 часов утра). Давно я
уже не получала информацию из Общего информационного
Поля. А тут ты помогла мне её получить, и мне так легко и
свободно стало, будто, за моей спиной появились крылья. Во
время этого информационного сеанса ты показала мне, по-
чему в последние месяцы в моей жизни всё так разладилось.
Я буду изображать всю эту информацию с помощью рисун-
ков. Так будет понятнее воспринимать информацию. С по-
мощью изображений она вообще лучше и легче восприни-
мается. Вот, что ты мне показала, мама (рис. 1).



 
 
 

Рис 1. «Энергетическая связь живого существа с Кос-
мосом»

Рис. 2. «Канал связи с Богом в норме и при нарушениях
(подключках к каналу связи) в поперечнике»



 
 
 

Мамочка, когда я попросила тебя во время сеанса связи
объяснить мне то, что ты показала на рис. 2, ты объясни-
ла мне. Помнишь, ты сказала мне, что плохая связь с Богом
(нижний рисунок) может быть по следующим причинам:

! Негатив души человека. Ты убирала этот негатив во вре-
мя своего лечения пациента (особенно в последние годы),

! К каналу связи подключилась другая душа (она может
быть, как из потустороннего мира, так и из мира живых, и
даже не одна) и черпает из человека силы, энергию, удачи,
деньги.

Мы теперь с Ниной Александровной просматриваем, на-
сколько у нас свободен этот «канал связи».

Во время входа в Общий Информационный Портал я ещё
получила другую информацию о том, что над моим сознани-
ем и подсознанием сейчас ведётся работа. В последнее вре-
мя я стала очень часто думать об одном человеке (назову его
Р.). Я стала замечать то, что подобные мысли буквально на-
саждаются мне. Я не хочу о нём думать, но думаю, словно,
«насильственно».

Хотя, мама, здесь существует довольно тонкая грань меж-
ду тем, что это — твои мысли и внедрённые тебе кем-то ещё.
Уловить это и осознать, а также бороться — очень трудно.

Осуществляется попытка захвата меня и приручения. Та-
кое в моей жизни случалось и раньше, и всегда заканчива-
лось плачевно для меня. Я влюблялась в тех людей, кото-



 
 
 

рые сознательно пользовались моими ресурсами, была в те-
чение многих лет в эмоциональной зависимости от этих лю-
дей. Один из поработителей вычерпывал моё здоровье, дру-
гой — здоровье и финансы. Чтобы освободиться от послед-
него (Андрея), мне пришлось сделать обряд «отсушки». Я
закопала яблоко в землю, в него вложила бумажку с его име-
нем. Когда яблоко сгнило, эмоциональная зависимость ис-
чезла.

И вот теперь снова совершается попытка приручить меня
с помощью гипноза на расстоянии. Р. — неплохой человек,
но, тем не менее, у каждого из нас есть, как тёмная, так и
светлая сторона души, у кого-то больше, у кого-то меньше в
разных пропорциях.

Я не знаю, для чего ему это нужно. Наверное, проявляют-
ся какие-то «неотработанные программы, инстинкты». У ко-
го-то есть способность порабощать, у кого-то порабощаться.
Например, у Р. Есть такая способность (возможно, она была
приобретена им в прошлых жизнях); у меня её нет, в своих
прошлых воплощениях я была рабой, но не рабовладельцем.

Я поняла, что Р. это делает сейчас неосознанно (частично
неосознанно), я даже раньше не знала, что он владеет такой
способностью. У обывателей это состояние «порабощения»
зовётся «влюблённостью», когда ты перестаёшь быть хозяи-
ном над собой, и кто-то управляет тобой. Ужасное состоя-
ние, я не хочу его снова испытать на себе. К любви это не
имеет никакого отношения.



 
 
 

И вот я подумала о том, если в моё сознание можно про-
никнуть через подсознание, значит, где-то у меня есть сла-
бое место в моём биополе, куда можно подключиться. Я то-
гда спросила свою интуицию, где находится это место. Оно
расположено примерно на затылке, через спину в моё энер-
гетическое пространство очень легко войти. Возможно, ещё
и через позвоночник, но в последнем я не совсем уверена.
Ты согласна, мамочка? Ещё при существовании физическо-
го тела ты часто говорила мне о том, что необходимо над
собой много работать, чтобы никто не смог подключиться к
человеку и воздействовать на него.

Мне необходимо укрепить защиту со спины. Недаром
утром ты всегда просишь меня читать молитвы:

— «Архангелу Михаилу»,
— заговор «я в путь пошла».
Именно эти молитвы я читаю каждое утро после молитв

о душах усопших; каждое утро я прошу твоего и папиного
благословения перед работой, перед каждой поездкой и т. д.

А на твоей могилке распустились такие красивые бархат-
цы! Я думаю, тебе они понравились. Вчера я ездила на ого-
род, привезла 6 вёдер земли на рассаду. Было очень тяжело
поднимать их на 4 этаж. Я почему-то понадеялась, что мне
соседи помогут, но они прошли мимо меня, и мне пришлось
самой тащить всё.

Я чувствую, ты и папа тоже молитесь на меня, и наверня-
ка, это вы помогли мне.



 
 
 

Я верю, мама, Господь поможет тому, кто неравнодушно
мимо пройдёт, кто поможет. А если человек равнодушен, по-
том ему никто не поможет. Верно говорю? Мамочка, мимо
меня в тот день прошла ещё она соседка со второго или тре-
тьего этажа, я не помню точно, где она живёт. Рядом с ней
был то ли муж её, то ли приятель. Соседка, молодая женщи-
на, обратилась ко мне:

— Что это Вы такое тяжёлое тащите?
— Это земля с огорода для рассады, — ответила я.
— Тяжело же, — ответила соседка.
Тем не менее, они оба прошли мимо меня, парень мог мне

помочь поднять эти два пакета с землёй на 4 этаж, но он не
сделал этого.

Конечно, я понимаю, что они ничем мне не обязаны, но,
ведь, это было бы ему нетрудно поднять мне на 2 этажа выше.
Мне подумалось почему-то тогда, что такие мужчины могут
и предать, ненадёжный он человек. Хотя, с другой стороны,
я теперь ничем не буду зависеть от этих соседей, потому что
сама справилась со своей ношей.

Что касается воздействия на моё сознание и подсознание
со стороны Р., то я почувствовала, будто, это воздействие в
виде энергии мысли вышло из меня, однако эта мысль висит
где-то в пространстве чуть позади меня и продолжает излу-
чение и воздействие. Я даже могу зарисовать то, что я уви-
дела (рис. 3).



 
 
 

Рис 3. «Мысль внешняя с излучением»

Она чем-то напоминает живое существо или бактерию,
верно?

Я только теперь это ясно и чётко понимаю, что любая
мысль — очень мощное средство воздействия на людей, на
пространство. Сила этой мысли, которая была сформирова-
на и выпущена Р., составляет примерно 80–90 %, то есть,
эта мысль на данную величину способна достичь своей це-
ли, и поэтому она является очень опасной для меня, если её
не нейтрализовать (правда, как это делается я ещё точно не
знаю, но знаю, что на меня продолжает оказываться воздей-
ствие).

Люди стреляют друг в друга своими мыслями. Сначала Р.
выстрелил в меня вот этой мыслью, она попала внутрь меня



 
 
 

и действовала на подсознание и даже на уровне сознательной
части моего биополя.

Когда я её распознала, распознала, что на меня оказыва-
ется воздействие, эта чужеродная энергия вышла из меня, но
продолжает излучать силу и оказывать на меня воздействие,
находясь снаружи моего биополя. Мама, согласись, это очень
напоминает оружие, биологическое оружие, только люди са-
ми не осознают того, что они могут являться источниками
этого оружия. Они не знают, не осознают, как происходит
захват и подчинение, для них это, словно, «книга за семью
печатями». Однако в помощь Бог им дал способность чув-
ствовать и ощущать это воздействие на себе. Это и есть та
«Наука Различения», о которой я писала в дневнике «Мой
путь к Богу».

Но в итоге люди не верят своим душам, своим ощущени-
ям, потому что привыкли жить умом. Вот поэтому, когда на
человека оказывается воздействие захвата и порабощения,
ему очень трудно распознать и сопротивляться этому воз-
действию.

Кто-то из людей обладает способностью захвата и порабо-
щения других на очень высоком уровне (они способны под-
чинять себе других людей), а кто-то — на низком. Я писала
тебе об этом чуть раньше.

Мама, вот меня удивляет то обстоятельство, что, нет бы
людям по-честному напрямую сказать друг другу:

— Знаешь, не поделишься ли ты со мной своими ресур-



 
 
 

сами? У меня их не хватает.
Тогда другой человек, находясь в здравом уме и твёрдой

памяти, мог бы поразмыслить над тем, действительно ли ему
не поделиться ли своими ресурсами (деньгами, здоровьем,
удачей) с кем-нибудь. Правда, я уверена в том, что никто
добровольно бы не отдал часть себя кому-то.

Люди привыкли манипулировать друг другом, желая за-
брать ресурсы без согласия человека, введя его в изменён-
ное состояние сознания, когда контроль ослаблен, и доступ
в «святая святых» (понятие это я взяла из книг Е. П. Блават-
ской) открыт — дескать, заходи и пользуйся. А затем ещё с
внутренней насмешкой наблюдают за тем, как другой чело-
век «танцует» перед тобой на задних лапках, исполняя все
твои прихоти.

Поработитель ещё к тому же начинает презирать порабо-
щённого за его услужливость, хотя сам понимает, что услуж-
ливость эта вызвана тем, что сознание жертвы перед этим
было изменено. Мам, всё это очень мерзко, гадко, но именно
всё так и случается, только люди, к сожалению, не осознают
подобного. Мы все, словно, находимся в какой-то спячке (но
не манипуляторы). А потом мы лишь констатируем: «я влю-
бился», и начинаем страдать, не зная того, что над нашими
мозгами, биополевой структурой до этого очень хорошо по-
работали.

Но если бы мы вовремя улавливали, что на нас оказыва-
ется воздействие, то не дали бы себя поработить, и вся энер-



 
 
 

гия, все ресурсы, отпущенные нам Богом в течение нашего
существования, принадлежали бы нам. Но мы не сведуще в
Науке Различения, мы не привыкли работать над собой.

Вчера очень поздно ночью уже под утро (это было в ночь
с 11 сентября 2021 года) я просмотрела своё биополе. Сна-
ружи чужеродная мысль (см. рис. 3) ещё есть, но она значи-
тельно уменьшилась почти вдвое, однако излучение от этой
мысли на меня всё ещё есть, и «остаточный отток энергии»
всё ещё имеет место. Я просматривала чуть раньше, что пол-
ностью мысль эта исчезнет («рассосётся в пространстве») к
среде (15.09.21 г.), и это в том случае, если я этот процесс
возьму под свой контроль.

Можно лишь предположить то, что происходит в реально-
сти. Папа перед своей смертью говорил о том, что люди «съе-
дают друг друга», не ведая того, что происходит на «тонком
плане». Я поняла то, что любая чужеродная мысль перестаёт
существовать не тотчас после её обнаружения на жертву, а
лишь спустя какое-то время. Это, словно, инфекция, кото-
рая имеет остаточное время; аналогия с грубым физическим
миром есть.

Поэтому, мамочка, если человек понял и зафиксировал
то, что на него оказывается воздействие психо-энергетиче-
ское, то оно прекратится не сразу, а будет уменьшаться в гео-
метрической прогрессии после своего обнаружения.

И ещё важным является глубина и время проникновения
в вас, нас этой чужеродной энергии. Если степень проник-



 
 
 

новения и глубина поверхностна, то отток энергии прекра-
тится быстро после обнаружения. Теперь я понимаю, поче-
му ты регулярно просматривала моё, своё биополе, биополя
своих пациентов. Ты знала об этом правиле. Получается, че-
ловек редко в какие моменты своей жизни существует без
оказания на него воздействия, когда он напрямую связан с
Богом. В такие уникальные моменты нам бывает хорошо, и
мы чувствуем Бога. Вот почему ты побуждала меня к работе
над собой, чтобы я просматривала своё биополе на предмет
чужеродного воздействия. Я лишь ощутила чужеродное вли-
яние, когда вдруг стала очень много думать об Р. Это вызва-
ло во мне дискомфорт. Это заставило меня войти в Инфор-
мационный Портал и просмотреть, что происходит на «тон-
ком плане». Я перестала думать своими мыслями, мне вдруг
захотелось ему нравиться, но при этом я чувствовала себя
ничтожной, хотя раньше этих мыслей у меня не возникало.

Мама, я очень скучаю по тебе и очень хочу, чтобы ты от-
ветила мне, потому что я перестала чувствовать тебя, как
чувствовала раньше. Это — моё первое письмо к тебе, я бу-
ду ждать ответа. Я очень люблю тебя, мама.

Твоя дочь Ольга
11.09.21 г. 9ч. 30 мин.



 
 
 

 
Ответ мамы на письмо 1

 
…Здравствуй, моя девочка! Я знаю, что ты всё время ду-

маешь обо мне, скучаешь по мне и папе. В последний раз мы
виделись с тобой, когда я находилась в лифте, и меня вез-
ли на операцию. Я запомнила твоё лицо, и оно, доченька, до
сих пор в моей памяти. Тогда ещё в твоих глазах выражалась
надежда, что мы встретимся, ты была тогда очень уставшей
и взволнованной. Но моя душа уже тогда знала, что в том
лифте это была последняя наша встреча при жизни. Я очень
сожалела о том, что тебя не пустили ко мне в палату, когда я
находилась в реанимации, мы были бы тогда рядом до кон-
ца. Мы смогли бы попрощаться, даже несмотря на то, что я
находилась без сознания. Ты до последнего надеялась, что я
выживу, ждала меня. И даже в день моего ухода ты верила,
что я вернусь. Пойми, родная, я сама приняла решение уйти,
у меня была вычерпана энергия. Мне показали моё нежиз-
неспособное тело.

Там никто насильно не лишает жизни, ангелы спрашива-
ют умирающего, готов ли он закончить воплощение или нет.
Спросили и меня; пойми, доченька, я не хотела оставлять
тебя, ведь, ты одинокая, я хотела ещё побыть с тобою, что-
бы с годами подготовить тебя. Но мне показали, что моё бу-
дущее существование было бы наполнено страданиями мое-
го больного тела и последующей мучительной смертью. Тебе



 
 
 

бы пришлось мучиться со мной, а я этого не хотела. Поэтому
я приняла решение на этот раз уйти (в прошлый раз это бы-
ло очень давно — тебе исполнилось тогда 16 лет, я не могла
оставить тебя, ты была ещё совсем ребёнком). Теперь же ты
взрослая и справишься.

Я спросила их перед уходом, могу ли я помогать тебе от-
туда, и ангелы дали своё согласие на это.

В любом случае, доченька, это — моё собственное реше-
ние, я ни о чём не жалею, я буду рядом и буду помогать тебе.
Доченька, помнишь тот сон сразу в день (в ночь) моей смер-
ти, что ты видела? Я пришла к тебе, чтобы ты скорее забрала
меня с собой из того чуждого места, где я находилась (боль-
ница). Моё лицо в этом твоём сне было в волосах. Ты дол-
го не могла понять, что означал этот твой сон. В этот день
26 августа 2020 года я рассталась со своим физическим те-
лом; в «переходе», где я пребывала, мне было непривычно.
Я могла, конечно, покинуть этот тоннель, но душа моя зна-
ла, что мне ещё предстояло помогать тебе, это был мой вы-
бор, потому что твоя душа пришла ко мне когда-то не толь-
ко в качестве дочери, но и в качестве моей духовной учени-
цы. Волосами на лице я, словно, закрылась от этого мира, и
я пришла к тебе во сне в ту самую первую ночь после моей
физической смерти, чтобы подготовить тебя, побыть с тобой
рядом, ведь, я же знала, что оставила тебя там в одиночестве,
и ты могла растеряться. Я сказала тебе в том сне:

— Отведи меня отсюда.



 
 
 

Помнишь, это было здание городского МОРГа. Я не хоте-
ла, чтобы меня вскрывали. Спасибо Ирине, она помогла те-
бе на следующий день решить этот вопрос. Я не хотела до-
пустить вскрытия. Несмотря на то, что я уже оставила фи-
зическое тело, вскрытие могло разрушить и нарушить этот
интимный процесс перехода в другой мир, когда происходит
распад остальных «тонких тел».

Люди, а тем более медики заматериализованы и не пони-
мают всего того, что происходит в окружающем их мире.
Я сама была медиком, являюсь целительницей, и ничего не
имею против медицины, и тем не менее…

Ну теперь я рада, что смогла объяснить значение моего
прихода к тебе, и ты всё поняла, ведь, ты у меня умная. Затем
я «услышала» (да, мы слышим) твои мысли, в которых в тебе
очень хотелось расстаться с жизнью, чтобы быть рядом со
мной в качестве дочери и ученицы. Я не могла отнестись к
ним с одобрением.

В ту ночь я с папой приходила к тебе в твоём сне, и ты всё
правильно поняла и правильно расшифровала свой сон. Ты
тогда увидела тюрьму. Ты же знаешь, что материальный мир
и тело — это тюрьма для души, но и средство, чтобы полу-
чить какие-то уроки, вынести отсюда свой жизненный опыт.
В этом сне я была недовольной, потому что, моя дорогая, те-
бе ещё рано думать о своём уходе из этого мира. Тебе необ-
ходимо завершить выполнение своих кармических задач и
родовой кармы (я завершила выполнение своей части родо-



 
 
 

вой кармы, тебе необходимо и нужно завершить выполнение
своей). Это могло растянуться на две или даже три жизни,
но я поручилась за тебя перед ангелами кармы и обратилась
к Владыкам Кармы в Кармический Совет, чтобы они позво-
лили отработать в течение этой жизни (да, ты всё правильно
поняла, когда получала информацию).

По женской линии в моём роду передавалась программа
целительства. Ты, ведь, знаешь, что моя бабушка была це-
лительницей, я ею была, ты стала врачом, моя внучка тоже
будет врачом. Пойми, я знаю, (ты это понимаешь) энергия
Высшими Силами была дана моему роду на целительство. И
она должна быть реализована, тогда и у предков (тех, кто до
нас), и у потомков (тех, кто после нас) всё будет хорошо по
энергии, по судьбе.

Поэтому твоя жизнь — это, словно, две жизни, чтобы те-
бе не рождаться заново и не проходить весь этот длинный
путь «вхождения в задачу», ведь, это может занять много
сил, энергии. Не сопротивляйся, живи спокойно, работай,
учись, я тебе буду помогать.

Доченька, на мне сейчас ещё одна задача — мне нужно
организовать работу надземно, я направляю силы развопло-
щённых душ, но, также, работаю и с воплощёнными (ты и
Нина), остальные участники нашей группы, которая просу-
ществовала с 1996 по 2013 гг. (ещё при моей и папиной жиз-
ни) отключены от работы, потому что они сами не пожелали
участвовать в этом, и переключились на уровень быта. Здесь,



 
 
 

у нас, всё добровольно, поэтому их желания были осуществ-
лены.

Одно время мы заряжали Оранжевый Кристалл над Зем-
лёй. Сам Кристалл не оранжевый, но вся группа, состоящая
из развоплощённых душ и вас двоих, пропускала через кри-
сталл её (энергию) и заряжала его оранжевой энергией. Ра-
бота производилась и днём, и ночью, физическими телами
вы не чувствовали её, но, если бы вы могли увидеть, что про-
исходило на «тонком плане», вы были бы удивлены, потому
что увидели бы это воочию. Работа, также, ведётся и на уров-
не вселенной, и в ней участвуют миллиарды душ под руко-
водством Владык Белого Братства Вселенной. Если бы вы с
Ниной знали, какая обширная работа производится!

Я всегда знала об этом при жизни, а после оставления сво-
его физического тела я ещё раз убедилась, что встала на вер-
ный путь, и ни разу не усомнилась в этом.

Помнишь, тебе в медитации был показан Центральный
Кристалл Вселенной? И ты увидела «на тонком плане», как
он действительно прекрасен, переливаясь разными цветами
и оттенками вселенской радуги. Все души, участвующие в
этой работе, стоят по кругу, в центре вселенной — Кристалл
Жизни. Мы заряжаем его, пропуская через этот Кристалл
божественную энергию. Этот кристалл выполняет роль кол-
лектора энергии, которая бывает нужна каждой душе во все-
ленной.

Оленька, если тебе вдруг станет плохо, если у тебя бу-



 
 
 

дет тяжело на душе, на сердце, если тебя будет мучить де-
прессия, приступы твоей булимии станут невыносимыми,
представь себе этот Кристалл Жизни — шаровидный много-
гранник, переливающийся всеми цветами вселенной. Войди
мысленно и всеми своими «тонкими телами» в Кристалл, и
тебе станет легче, спокойствие появится в твоей душе. Мы
тоже заряжаемся и заряжаем этот Кристалл.

Поэтому, дочка, не думай, что, если я закончила своё зем-
ное существование, что меня больше нет. За порогом смер-
ти существование не заканчивается, а продолжается, словно,
все мы возвращаемся из поездки обратно. Мы пребываем в
этом «промежуточном состоянии», затем либо вновь вопло-
щаемся в физических телах, либо уходим в Мир Духа. Я и
отец работаем в этом «промежуточном состоянии», мы бу-
дем ждать тебя, чтобы навсегда уйти в Мир Духа.

По земным измерениям, доченька, это произойдёт совсем
не скоро. Я не стану сейчас тебе говорить о том, сколько ещё
лет ты проживёшь на земле, потому что всё изменяется, нет
ничего устойчивого, и всё зависит от человеческого намере-
ния и мыслей. Но, в целом, ты проживёшь ещё около или
чуть более 40 лет. Я знаю, что очень боишься, что слишком
долго задержишься на земле и будешь мучительно умирать.
Не беспокойся, моё солнышко, (ты тоже меня так часто на-
зываешь и вслух, и в своих мыслях также), всё произойдёт
вполне естественно, годы пролетят, и ты даже не заметишь.
У нас здесь пройдёт не так много времени, как у вас там, где



 
 
 

ты существуешь. Не волнуйся, дорогая, я помогу тебе осуще-
ствить этот переход, мы с тобой уже об этом говорили друг
с другом ещё при моей жизни.

Не волнуйся, доченька, моя защита всегда будет с тобой.
Возможно, жизнь твоя не будет лёгкой и безмятежной, да ты
этого и сама не хочешь; придётся работать и прикладывать
усилия, но я знаю, ты со всем справишься, моя милая девоч-
ка.

Честно говоря, я очень довольна тобой после моего ухода,
и совсем не ожидала от тебя такого роста. Ты многое осозна-
ла. О, если бы это случилось ещё при моей жизни, я была бы
очень очень счастлива. Я знала, но не ожидала, что и огород
ты сможешь держать, моя девочка, но ты смогла. Ничего, ты
со всем у меня справишься, я тебе тоже помогать буду, так
что много не переживай и ничего не бойся.

Запомни, я и папа никогда не дадим тебя в обиду. Самое
главное — доверяй Богу. Я хочу, чтобы у тебя были хорошие
мысли, потому что если у человека добрые положительные
мысли, то сам Бог помогает ему. Я знаю, что тебя добрые
мысли, но очень много страха. Поработай со своими стра-
хами и опасениями, иначе твоя энергия будет уходить, а ты
этого не хочешь, как и я не хочу. Ты спрашивала меня, дей-
ствительно ли нам, тем, кто оставил физическое тело, помо-
гают молитвы за усопших? Спасибо, что ты молишься за ме-
ня, это очень меня поддерживает.

Конечно, до нас доходчивы твои молитвы, а также молит-



 
 
 

вы тех, кто молится за ушедших. Это то же самое, когда у ду-
ши появляется свой покровитель. Ты же знаешь, если такой
покровитель появляется у человека при жизни, то ему бы-
вает легче проходить испытания, преодолевать препятствия,
возникшие на его пути. Так и в «тонком мире». Покровитель
может быть, как из мира живых, так и из мира ушедших,
здесь нет никаких ограничений. Спасибо тебе, также, за цве-
ты, которые ты посадила на моей могилке. Это — очень кра-
сивые бархатцы, они очень красиво распустились. Передай
благодарность Нине, Илье за розы. Ты знаешь, я очень лю-
била розы. Когда вы приходили ко мне на могилку (и к папе
тоже, ведь, мы похоронены рядом), чтобы помянуть меня в
мои годины, я тоже была там с вами, только вы меня не ви-
дели.

Затем вы зашли к Ларисе. Оленька, ты всегда приносишь
мне и папе мои любимые конфеты в зелёных блестящих фан-
тиках с орехами и оставляешь их. Когда живые приносят
умершим на могилы какую-то еду на помин, конечно же, мы
не едим всё это. Мы не едим физически, но мы поглощаем
флюиды этой пищи, ту «тонкую биоэнергию», без которой
любая пища становится бесполезной.

Я очень довольна тем, как ты проводила меня в мир Небы-
тия, ты соблюла все обряды, которые положены в случае
смерти человека и перехода его в «тонкий мир», который
есть между рождениями. За меня молятся в церкви, как и
за твоего отца. Теперь ты будь спокойна за своих родителей,



 
 
 

нам хорошо.
Отец и я наблюдаем за тобой и братом, помогаем и преду-

преждаем вас. Ты молодец, что можешь расшифровать наши
знаки, с Вовой сложнее, он не понимает нас, а часто вообще
игнорирует, не веря, что мы существуем. Умом он, конечно
же, знает, что со смертью физического тела не заканчивается
существование души, но сердцем не верит, и это нас огорча-
ет.

Доченька, ты упомянула о порабощении, когда один чело-
век влюбляет в себя другого. Вообще-то, ни о какой любви
в данном случае нет и речи, потому что это — чистое пора-
бощение. Тебя всё время порабощали на протяжении всей
твоей жизни, чуть ли не с самого твоего детства. После это-
го, я помню, как долго ты страдала по каждому твоему «по-
работителю». Ты тратила лучшие свои годы на этих людей,
а они получали твою энергию (твою, значит, и мою, потому
что я постоянно подпитывала тебя своей энергией, потому
что иначе ты бы вообще не выжила, так сильно ты была ис-
тощена при рождении).

Да, я тебя тяжёлая карма была, и ты могла родиться толь-
ко у такой матери, как я. Я тебе много раз об этом говори-
ла. Если б подобный разговор между нами состоялся бы сей-
час, ты бы, конечно же, поняла бы меня, но в то время те-
бе было сложно понять до тех пор, пока я не откорректиро-
вала твоё биополе. Слава Богу, при жизни мне удалось «об-
нулить» твоё кармическое поле. Теперь ты, словно, начина-



 
 
 

ешь с первой чистой страницы летопись этой жизни. Иначе
ты погибла бы, потому что в тебе, будто, стояла программа
саморазрушения. Вот почему я так спешила всё завершить.
Моя душа уже тогда всё чувствовала. А ты говорила мне:

— Мама, отдохни.
Как я могла отдыхать, ведь, я чувствовала, что вскоре

оставлю тебя. Я для этого и жила, чтобы спасти тебя.
Это совсем не значит, что у тебя не будет проблем. Они

будут, как у всех людей, но не глобальные, не разрушающие
тебя. Ведь, я уже говорила тебе, любой, кто оказался бы ря-
дом с тобой, мог вампирить тебя с такой программой само-
уничтожения. Вот поэтому ты влюблялась, тебя могли влюб-
лять в себя, а затем использовать.

У Р. ещё не все уровни отработаны, поэтому ты почув-
ствовала подобное воздействие от него, хотя Р. — вполне
неплохой человек. Но если этот процесс «влюблённости»
происходит одновременно у двоих, то это уже не порабоще-
ние, а естественный процесс возникновения чувства между
людьми.

Я немного подытожу, чтобы ты могла это понять. Когда на
тебя происходит какое-то воздействие, и ты чувствуешь это,
необходимо смотреть следующие параметры:

• воздействие идёт от человека демонической природы
или от нормального человека с какими-то нарушениями и
неотработанными качествами. Демоничный человек не из-
менится; только путём многократных рождений и страданий



 
 
 

он может, наверное, измениться — это тот путь, который дан
Богом для изменения этих душ. И всё равно они не изменя-
ются.

• рождение чувства между людьми, если это — естествен-
ный процесс, это — тоже воздействие на нас Высших Сил,
если они планируют соединить две души. Но в этом случае
воздействие происходит на две души. Если же идёт порабо-
щение через человека, который желает захватить власть над
другим человеком, то у «поработителя» не возникает чув-
ства к другому. Обычно порабощением занимаются демони-
ческие люди. Бывает и такое (Пути Господни неисповеди-
мы), когда «поработитель» — душа, освободившаяся от де-
монических качеств, но прошлое, когда она проходила через
демонические слои вселенной, ещё не отпустило её. Поэто-
му человек может иногда пользоваться неосознанно подоб-
ными способностями. Однако, как только он начинает осо-
знавать, что происходит, с этого момента он вновь попадает
под власть демонических энергий. Для тех, кто хочет полу-
чать энергию «на халяву», должны учитывать и осознавать
данный момент.

Да, дочка, тебя тревожит этот вопрос. Ты хочешь знать,
что делать, если воздействие это очень сильное, и неважно,
от кого оно исходит.

Попроси Высшие Силы и Бога о помощи, молись и наблю-
дай со стороны, что происходит. Знай, что ты — это душа, а
не это тело и не эта личность. Тел и воплощений может быть



 
 
 

много, а душа только одна, и она должна принадлежать лишь
Богу, а не какой-то другой душе или какому-то другому че-
ловеку. Думай о Боге, люби Бога, ты — это не тело, а душа,
осознай это, почувствуй подобное всем сердцем своим, и то-
гда это поможет тебе шаг за шагом освободиться, хотя осво-
бождение — очень трудный процесс.

Я люблю тебя, целую, и пусть будут с тобой мои благосло-
вения.

твоя мама.
19.09.21 г.



 
 
 

 
Письмо 2

 
…Мама, здравствуй,
спасибо тебе за то, что ты мне ответила на моё первое

письмо, честно говоря, я даже не ожидала получить от тебя
ответ. Я не ожидала того, что мы сможем контактировать с
тобой, несмотря на то, что ты ушла, оставив своё физическое
тело.

Я была сложным ребёнком для тебя, ведь, при твоей жиз-
ни мы часто ссорились, не могли найти общего языка, я не
понимала многих вещей из-за своей недальновидности и тех
энергетических нарушений, которые были во мне. В который
раз, моя милая мамочка, я не устаю говорить о том, что толь-
ко сейчас уже после твоего ухода я осознала всю важность
твоей земной миссии. Ты приходила на землю, чтобы исце-
лять людей, спасать их, исцелять не только их физические
тела, но и души. Болезнь тела не так страшна, на самом деле;
гораздо страшнее и опаснее — это болезнь души. Нам и по-
сылают болезни тела, чтобы сохранить, спасти наши души.
Это — главная мысль в учении С. Н. Лазарева. Однако, ма-
ма, если б всё так было просто и понятно в жизни, как он
пишет в своих книгах «Диагностика кармы»! Он не пишет о
том, что можно сбрасывать на других карму, забирать энер-
гию, которая была дана каждой душе для реализации её про-
граммы воплощения в этом и других мирах.



 
 
 

Не всегда Высшие Силы вмешиваются в подобные дисба-
лансы и нарушения, потому что они хотят нас побудить ра-
ботать над собой. Когда мы сталкиваемся с какой-то пробле-
мой, то начинаем заниматься поиском решений, обращаем-
ся к Богу, Светлым Силам за ответами. Причём, сбрасывать
карму, забирать энергию можно не только воплотившейся
душой. Существует вампиризм и из потустороннего мира. Я
поняла это, когда на моём теле стали возникать непонятные
синяки в виде причудливых фигурок. Материальная наука
не может объяснить этих явлений. Я делала анализы крови,
прошла обследование, всё оказалось нормальным, и только
эти странные синяки продолжали всё равно возникать.

Я уже писала об этом в своей книге-дневнике «Мой путь
к Богу», я говорила на её страницах об этих своих синяках.
Если бы я с самого начала фотографировала причудливые
синяки (они возникали и иногда возникают обычно в ноч-
ное время, я замечаю их только на следующий день). Синяки
представляют собой какие-то необычные причудливые фи-
гурки: кресты, точки с необычным расположением. При уда-
ре о что-то синяки появляются, как правило, в виде больших
пятен неправильной формы, но не в виде непонятных фи-
гурок. А недавно у меня появился синяк в виде трёх парал-
лельных полос на правой ноге и одной полосы — на левой.

И потом, мамочка, в последнее время у меня что-то непо-
нятное происходит с деньгами — с денежной энергией. Ле-
том я «нечаянно» сожгла кухню, хотела растопить парафин и



 
 
 

приложить к больным суставам. Ремонт обошёлся примерно
в 50 тысяч рублей, а суставы постепенно сами пришли в нор-
му. Затем я заплатила два штрафа в ГИБДД. А вот недавно у
меня урезали зарплату на 25 %. И, вообще, мама, после тво-
ей смерти, несмотря на подработку, которая на бумаге уве-
личилась, на руки я стала получать всё меньше и меньше де-
нег — мистика какая-то.

Вообще, искажения денежного характера могут быть сле-
дующего характера:

1. Уменьшение поступления денег.
а). одной из причин этому по С. Н. Лазареву является за-

цепка за деньги, когда человек денежную энергию ставит вы-
ше души и Бога. Обычно подобное возникает у бизнесменов,
когда они целиком поглощены деньгами и больше ничем.

б). недостаточное поступление денег к человеку может
быть связано с тем, что деньги «обиделись» на человека за
то, что внутри он их не уважает. Как я писала в одной из
своих книг, деньги не любят следующее:

• скупость, когда человек экономит на самом элементар-
ном. Например, мы приобретаем некачественные вещи, про-
дукты «подешевле» вместо качественных.

• слишком сильное транжирство, когда человек бук-
вально сорит деньгами.

Этими действиями мы показываем своё неуважение к де-
нежной энергии.

2. Увеличение расходов.



 
 
 

Обычно человек планирует свои расходы, но, бывает так,
что откуда-то возникают внезапно непредвиденные траты.
Например, я сожгла кухню, и пришлось потратить деньги на
её ремонт, также, к непредвиденным тратам, расходам отно-
сятся разные штрафы, незапланированная болезнь и т. д.

Если всё вышесказанное постепенно вошло в систему, то
следует насторожиться, начать предпринимать какие-то ме-
ры. А недавно, мама, я медитировала, просматривала «на
тонком плане» свой денежный канал. Я увидела ту картину,
которая изображена на рис. 4.

Как можно видеть на этом рисунке, где-то уже на выходе
из канала находился комок чего-то непонятного. Мысленно
я стала выталкивать из своего канала этот комок, потому что
он занимал, в общей сложности, 5/6 диаметра канала. Одна-
ко я обнаружила то, что этот комок не выталкивается, пото-
му что он представлял собой нечто «склизское, липкое». Всё
же, с трудом с помощью мысли мне удалось его вытолкнуть
из денежного канала, затем я поставила защиту, прочистила
свой канал огненной энергией (эту энергию я увидела в виде
синего огня).



 
 
 

Рис. 4. «Мой денежный канал (сентябрь 2021 г.)»

После этой работы я должна была ответить на ряд важных
для себя вопросов, которые резонно возникли в моей голове
в связи с увиденным. Вот эти вопросы.

1. Что представляет собой этот ком в моём денежном ка-
нале? Какова его природа?

2. Кто инициатор (инициаторы) появления этого образо-
вания в денежном канале?

Я интуитивно обратилась к своим мыслям, и мне пока-
зали облик той, что породила этот ком и почти перекрыла
мой денежный поток. Мама, ты знаешь, а, ведь, это оказалась
именно Т. О ней я уже многократно упоминала на страницах
дневника-книги «Мой путь к Богу».

Денежный канал у меня около двух лет назад периодиче-
ски давал сбои за счёт моих расходов, однако поступления



 
 
 

денег не уменьшалось, даже наоборот, периодически увели-
чивалось. Но в последнее время через год после твоего ухо-
да у меня стало стабильно снижаться поступление денег. Де-
нежная энергия — это не только деньги, но, и вообще, любая
энергия. С. Н. Лазарев в своих исследованиях «Диагностика
кармы» пишет о том, что если человек зацепился за деньги,
то их у него отнимают, лечат душу, которая поставила деньги
выше Бога. Если бы это было так, тогда бедные люди стали
бы больше думать о Боге, любить Его. Однако бедность не
лечит наши души, а, наоборот, ожесточает их, впрочем, как
и очень большое богатство.

Нет, я не зацеплена за деньги, потому что я понимаю, что
они не вечны, что после расставания с телом я расстанусь и
с накоплениями. Я понимаю и осознаю это сердцем, что Бог
первичен, что материальный мир — наше временное при-
станище на пути к Богу. Если бы это было не так, то я не
стала бы желать своего ухода из этого мира, а стремилась бы
обосноваться здесь «навсегда». Но я этого не хочу, даже бо-
юсь. Хочется поскорее встретиться с тобой, с папой, с Май-
клом (о нём я уже тоже писала в «Моём Пути к Богу»). И эти
письма — свидетельства того, что мы не теряем связи друг
с другом.

…Мама, у меня есть кое-какие соображения, как сохра-
нить своё материальное положение. Если меня возьмут на
подработку в частную клинику в моём городе, тогда нужно
пройти переобучение (это будет стоить около 100 тысяч руб-



 
 
 

лей), а затем пройти аккредитацию в медакадемии, проще
говоря, сдать экзамен на подтверждение своих знаний. Тогда
я смогу вести консультации, как фтизиопульмонолог, что-
бы расширить свои профессиональные навыки, мне нужно
переобучиться ещё на рентгенолога. Если частные клиники
возьмут меня, тогда я займусь этим.

Помоги мне, пожалуйста, мамочка, чтобы у меня всё по-
лучилось. Если я сейчас не позабочусь об этом, тогда мне
грозит медленное «обеднение», я не могу этого допустить
— на мне ещё хозяйство, которое нужно поддерживать. Я
понимаю, от себя мне необходимо внести что-то на служе-
ние Благу, Богу. Я уже завещала все свои книги издатель-
ству, и в будущем собираюсь завещать картины, когда рам-
ки к ним будут окончательно сделаны. Ты не зря оставила
мне денежные сбережения. Часть из них уйдёт на моё пере-
обучение (уже начинается сессия — я поступила на психо-
лога), часть, возможно, на пенсию, чтобы как-то жить, когда
наступит старость, а часть, что останется после моего ухода
— всё это перейдёт потомкам. Я только молюсь, чтобы эти
сбережения потомки потратили на служение Благу, Богу. У
меня детей нет, возможно, и не будет, поэтому сбережения
перейдут потомкам брата Владимира. Помоги мне, мама, всё
это приумножить и сохранить. Я понимаю, что без везения,
без одобрения Высшей Силы денежная энергия не приходит,
кроме воровства, когда кто-то тайно внедряется в твой де-
нежный канал.



 
 
 

Мамочка, сегодня я встала на колени перед твоим порт-
ретом (фотографией — я повесила её на стену в вашей с па-
пой комнате), потому что ты — не только моя мама, но и мой
духовный учитель, правда, поняла это я, к сожалению, уже
достаточно поздно. Теперь с Ниной мы работаем на Вселен-
ную, продолжаем энергетически эту работу. К сожалению,
пока только мы вдвоём, хотя, я думала, нас будет больше (ко-
гда-то в группе, которую ты вела и которой руководила, бы-
ло 12 человек, затем 9, но не все были готовы к подобной ра-
боте, не все были готовы к тому, что она потребует стойко-
сти, выдержки, устойчивости, жертвенности). Не все, гото-
вые назваться твоими учениками, до конца осознавали, что
придётся не только получать, но и что-то от себя вкладывать.
Все привыкли только получать, но не отдавать. Я готова, я
осознаю, степень моего осознания возросла, мамочка, лишь
после твоего ухода. Прошёл уже год после твоего ухода, ты
неоднократно приходила ко мне в моих снах.

А на днях у меня, кажется было осознанное сновидение,
потому что я вполне осознавала, что ты умерла (думаю, в от-
ношении тебя это слово не уместно, ты просто оставила своё
физическое тело, но продолжаешь быть рядом со мной, как
мама, и как мой учитель). Ты была в том сне в своём утеп-
лённом розовом костюме с жёлтым рисунком, в котором ты,
бывало, работала со своими пациентами. Я спрашивала тебя
о твоих ощущениях во время и в процессе ухода из тела. Я
не знаю, но мне сложно назвать этот «сон», сном, потому что



 
 
 

обычно сновидящий не осознаёт, что общается с умершим в
момент общения, и только по пробуждении он начинает по-
нимать, что, оказывается, видел, общался с умершим чело-
веком.

Мы, словно, две подружки, гуляли по городу, взявшись за
руки и болтали о чём-то, о чём, я не помню, и не помню, что
ты мне ответила об ощущениях при отсоединении от тела.
Ты улыбалась мне, и я поняла, что ты рядом, ты не оставила
меня, и для меня твой приход ко мне является поддержкой.
Ты ожидаешь меня «там», пока мы с тобой не встретимся
«на той стороне». Я видела твой дом в Городе (Пространство
Покоя).

Он был двухэтажным, почему-то карнизы были синего
цвета. Ты показала этот свой дом и сказала, что сейчас ты
в нём живёшь. А, совсем забыла, дом был, кажется, или бе-
лый, или светло-бежевый. Помнишь, когда я познакомилась
с Андреем, и он хотел построить дом, ты боялась, что мы те-
бя бросим (как ты тогда могла подумать о таком, ведь, я бы
никогда не бросила тебя). Ты сказала мне в то время:

— Не оставляйте меня. Если вы построите дом, пусть там
будет пристрой для меня, где я могла бы жить вместе с вами
в этом доме.

Ты тоже не хотела, мамочка, оставлять меня. Наверное,
ты хотела бы, чтобы мы построили такой же дом, какой ты
показывала мне в моём сне. Этот дом находится в Городе?
В Пространстве Покоя? Я не видела рядом папу. Ты, я ду-



 
 
 

маю, ожидаешь меня в этом оме, когда придёт моё время, и я
оставлю своё нынешнее физическое тело. Тогда мы с тобой
обязательно встретимся в городе и обнимемся, наконец. Ма-
ма, если бы ты только знала, как я люблю тебя, я не устану
писать об этом и повторять эти слова. Я очень хочу встре-
титься с тобой, с папой. Я очень бы хотела познакомиться
с твоей единокровной сестрой Таисией. Каждый день я упо-
минаю её в своих молитвах. Я знаю, ты очень её любила при
жизни, рассказывала мне о ней. Она жила в Москве и бы-
ла партийным работником. Я помню, ты рассказывала мне,
что ездила к ней перед смертью тёти. Я тогда была очень ма-
ленькая и ещё толком не могла есть. Ты рассказывала, что
тётя Таисия умерла от рака желудка. Вот и тебе при жизни
выпало то же испытание, что и твоей старшей сестре. У тебя
тоже диагностировали саркому желудка. Не могу только по-
нять, почему именно желудок, ведь, у тебя было всегда сла-
бое сердце. После смерти отца прошло всего семь лет, как
ты оставила меня, а сейчас у меня есть возможность увидеть
тебя, пообщаться с тобой лишь во сне, иногда в медитациях.
Бывает, ты приходишь ко мне очень серьёзной, но чаще я
вижу тебя спокойной и улыбающейся. Уже не в первый раз
ты приходишь ко мне в моих снах и видениях со свежим по-
молодевшим лицом в возрасте примерно пятидесяти лет. Ты
спокойна и улыбаешься.

Значит, тебе «там» хорошо; ты навещаешь меня, чтобы
проведать, всё ли у меня здесь хорошо. Я не слышу твоих



 
 
 

слов и голоса, но через мысли я понимаю твои «слова». У
меня складывается такое впечатление, что тебе важно про-
сто проведать меня, будто, ты своим приходом спрашиваешь
меня:

— Ну, как ты тут без меня? Всё ли у тебя хорошо?
Первое время после твоего ухода я видела во снах отца

(эти сны я подробнее описала в «Моём пути к Богу», пото-
му что каждый сон несёт в себе определённую информаци-
онную нагрузку). Я чувствую, что иногда он являлся ко мне
по твоей просьбе, чтобы узнать, как я живу здесь без вас, что
у меня происходит, и как вы можете и чем помочь. Но в по-
следнее время я давно не видела папу. Он ушёл в 2013 году
в другой мир, мне бы очень хотелось, чтобы вы были вместе,
хотя я понимаю, что это только на Земле мы могли быть вме-
сте, а «там» у каждой души свой путь. Но, может быть, да-
же «там» наши пути объединятся или будут проходить где-
то рядом друг с другом? Мама, мне хотелось бы, очень хоте-
лось бы надеяться на это, потому что я бы не хотела с вами
никогда расставаться, мои милые родители.

Мама, я помню ещё два сна, в которых ты ко мне прихо-
дила. Они приснились мне незадолго после твоей смерти. В
них ты была печальна и выглядела больной.

Я видела в тех снах твои похороны, там собрались ка-
кие-то люди, были венки; видела уже, даже был готов твой
памятник. В толпе ты стояла в синих штанах, лицо у тебя
было каким-то опухшим. И ты вдруг подошла ко мне и про-



 
 
 

изнесла:
— Ну, вот, неужели ты меня закопаешь в землю? Я, ведь,

живая.
В последнем сне я отменила похороны, все разошлись. Те-

бя не стали закапывать во сне, я подумала, что тебя нуж-
но было вылечить, потому что весь вид у тебя был каким-то
больным. Мама, я до сих пор до конца не понимаю, что озна-
чают эти сны. Что они значат? Что ты хотела мне сказать эти-
ми снами? Первое время около года назад я думала, а вдруг
ты ещё живая, пребываешь в летаргии, а я тебя похоронила,
и нужно просить разрешения для эксгумации. Вдруг тогда
ты была жива и хотела таким образом достучаться до меня,
чтобы я тебя освободила из могилы. Но затем интуитивно я
поняла, что этими снами ты подавала мне какие-то другие
знаки, и что ты действительно оставила своё физическое те-
ло. Я мысленно возвращаюсь к этим снам и не могу понять,
что это были за знаки, что ты хотела сказать?

…А недавно ночью я вновь вошла в Информативный
Портал. Это случилось в ночь с 25 на 26 сентября 2021 года
с пятницы на субботу. У меня произошёл приступ булимии
с последовавшим за ним «срывом», я не спала. Информаци-
онный портал обычно открывается с 2.00 до 5.00 утра, когда
все спят и не засоряют мыслями энергетическое простран-
ство. Итак, из канала (портала) я получила информацию о
том, что, когда душа идёт по пути к Богу и выдерживает ка-
кие-то испытания, усваивает какие-то уроки, ей дают Выс-



 
 
 

шие Силы возможность совершить «эволюционный скачок»
ещё на одну ступеньку выше.

Однако перед этим скачком человек накапливает энер-
гию, растёт, и в период самого «эволюционного скачка» у
него во внешнем мире на некоторое время могут наблюдать-
ся некоторые ухудшения: по здоровью, с энергетикой, с фи-
нансами и т. д. Но после этого всё вновь приходит в норму,
улучшаются показатели энергетики, финансов, интуиция —
значит, человек перешёл на ступень выше.

Самым главным показателем этого является улучшение
интуиции и сенсорных данных, усиление осознания и пони-
мания того, что происходит на «тонком плане». Это состоя-
ние можно перепутать с энергетическим нападением, когда
тоже ухудшаются энергетические показатели. Мама, я недав-
но написала свою дневник-книгу «Мой путь к Богу», где го-
ворила о Науке Различения. Это Различение необходимо ду-
ше на пути к Богу, поэтому нужно включать интуицию, что-
бы различать нападение от «скачков» по духовному пути.
Бывает, и одновременно, когда на нас нападают и в то же
время мы проходим свой путь по лестнице духовной эволю-
ции. Это очень сложно, чтобы различить два вышеуказанные
состояния.

Мама скажи мне, правильно ли я мыслю?
Мне с 26 на 27 сентября приснился сон. Я видела М. —

отца моего ребёнка Ярослава. Ярослав умер в 2010 году и
прожил около часа после своего рождения, а М. ушёл в 2020



 
 
 

году от резкой остановки сердца во время лыжной гонки. Во
сне он начал ко мне приставать, я оттолкнула его, он ушёл в
баню, потому что приходил ко мне, как гость. И баня была
предложена всем моим гостям. Однако, в том сне он пошёл
в баню, чтобы окончательно вымыться, но хотел после неё
продолжить общаться со мной.

Утром после пробуждения я совершила обряд, отправи-
ла свой сон, чтобы он не сбылся, как ты учила меня. А те-
перь подумала, может быть, баня во сне, где он мылся, —
это аллегорический образ. Возможно, его душа (я молюсь за
него каждый день, как за отца моего ребёнка, как и за всех
вас) проходит какое-то очищение, и это очищение болезнен-
но для его души. Ему нужна дополнительная энергия, и он
таким образом через живых женщин, кто был связан с ним
при его жизни, получает эту энергию? Не так давно у его
бывшей любовницы было маточное кровотечение (я не знаю
всех подробностей), её спасли, и, тем не менее, угроза жизни
была. Во сне у меня была угроза вновь заболеть туберкулё-
зом (пока только во сне, я надеюсь, этого не случится в ре-
альности). Помоги мне, мама, подскажи, правильно ли я всё
понимаю?

Я разговаривала с его душой и сказала ему, что люблю его,
несмотря ни на что. Тут недавно читала эпизод из «Шримад
Бхагаватам», где Господь Кришна отвечает на вопросы своих
преданных. Кришна говорит:

— Та любовь является самой чистой и возвышенной, ко-



 
 
 

гда ты просто любишь, независимо от того, любят ли тебя в
ответ на твою любовь.

Я думаю, такой любовью любят родители своих детей. Вот
и я поняла, что мне от отца моего ребёнка, по сути, ничего
не нужно. Я простила его. В том сне я почувствовала, что он
видит во мне женщину даже за порогом смерти. Во мне ни-
кто не видит женщину: я или друг, или поддержка в трудную
минуту. При жизни ты не простила его, потому что он много
принёс мне горя. Вы умерли в один год — 2020.

Мама, первое время мне даже хотелось съездить к нему
на могилку. Он похоронен совсем в другом городе — Ново-
уральске. Но это — закрытый город, туда не так просто по-
ехать, лишь по приглашению знакомых или родственников.
Если б он был похоронен в нашем маленьком городке, я без
проблем иногда бы наведывалась к нему. Мама, прости, что
я так пишу тебе, но я и правда люблю этого человека (душу),
ничего не требуя от него взамен. И очень жаль, что мой сы-
нок не выжил. Мне кажется, он был бы очень симпатичным,
как и его отец. Я помню, у него были такие чёрные глазки,
я встретилась с ним взглядом, и он посмотрел на меня сразу
после своего рождения. Не знаю, что он в тот момент увидел.
Видел ли он меня? Я никогда не забуду моего Ярослава, не
смогу забыть. В моей медитации я видела, что вы с папой
встретились со своим внуком в Городе. Так ли это, мама, от-
веть мне, пожалуйста. Или это — только игра моего вообра-
жения?



 
 
 

И ещё, мамочка, у меня море вопросов насчёт того,
где географически на «карте Вселенной» расположено Про-
странство Покоя (Город), куда уходят души после смерти; и
Пространство Распределения, откуда души выходят, чтобы
воплотиться в физическом мире, получив физическое тело?

Ни в одной книге я не встречала информации об этом. Да-
же в индийских Ведах с их исчерпывающими данными о ре-
инкарнации души об этом «промежуточном состоянии», где
душа пребывает между рождениями… Там сказано только,
что если душа не осознаёт Бога, накопила негатив, то путь в
духовный мир ей закрыт, и после смерти нынешнего физи-
ческого тела душа сразу получает новое тело, и так продол-
жается «блуждание по Колесу Сансары», из которого необ-
ходимо вырваться, чтобы прийти к Богу.

Я смотрела многочисленные фотографии, сделанные с те-
лескопа «Хаббл» и была поражена, насколько же велик Бог,
создавая все эти бесчисленные планеты, галактики, и это
только в одной вселенной, а таких вселенных бесчисленное
множество, но у нас нет возможности сфотографировать их.
Где же находится этот тонкий мир, промежуточное состоя-
ние между рождениями? Мы не сразу после смерти получа-
ем физическое тело, мы где-то пребываем до этого. Обрыв-
ки моей памяти сохранили и донесли информацию об этом
промежуточном состоянии. Но где существует этот «тонкий
мир»? Если его нельзя увидеть физическими глазами, одна-
ко, я вижу тебя и папу, когда вы приходите ко мне. Каким



 
 
 

зрением я это вижу?
Когда мы спим, почему мы видим всё, если наши глаза за-

крыты и не функционируют? Мама, в этом мире много все-
го непонятного, хотя наука так гордится своими достижени-
ями.

28.09.2021 г.



 
 
 

 
Ответы мамы на письмо 2

 
…Здравствуй, Алёнушка.
Я всегда тебя так называла: я и папа. Не волнуйся и не

переживай, ведь, я и папа иногда приходим к тебе, мы при-
сматриваем за тобою. Да, ты нас не видишь, как видела явно
при жизни, когда мы ещё не покинули наших тел.

Я думала, ты продашь огород, что я оставила тебе, но ты
справляешься; я очень рада и довольна, что И. помогает те-
бе. Несмотря на то, что в этой жизни тебе суждено быть оди-
нокой, чтобы выполнить свою кармическую задачу, ты всё
равно не одна; у тебя есть люди, которые тебе всегда помо-
гут. Я оставила тебе всё это в помощь.

Да, ты правильно заметила, папа давно, уже почти полго-
да не выходит с тобой на связь, будто, он исчез из поля тво-
его зрения. В последнее время участились энергетические
нападения со стороны тёмных сил во вселенной. Он (его ду-
ша) выполняет свою работу по защите, в ближайшее время,
как только он сможет, его душа обязательно свяжется с то-
бой и даст о себе знать. Недавно его душа сказала мне, что
он помог своей энергией тебе по огороду; не беспокойся, мы
не оставим тебя своей помощью и заботой, в трудную мину-
ту мы будем рядом. Я посмотрела, не переживай, всё у те-
бя будет хорошо, впереди у тебя светлый путь. Перед своим
уходом я не зря так долго работала над твоей энергетикой,



 
 
 

над очищением твоего кармического поля. Обывателям мои
слова будут непонятны, но у тебя в поле в кармическом те-
ле были такие большие нарушения, что ты не справилась бы
без этой моей работы. В твоём поле была поставлена «про-
грамма самоуничтожения». Когда-то душа твоя находилась
в рабстве у тёмных, но она отказалась работать на эти силы.
Вот почему ты родилась у меня, твоя душа пришла ко мне
спасаться, чтобы я, как целитель, уничтожила в тебе эту про-
грамму тёмных.

Но мы обе этого ещё не знали тогда, потому что информа-
ция раскрылась позже, уже по завершении моего цикла пре-
бывания на Земле.

Рис. 5. «Тонкий мир»

Я помню, ты очень много читала и особенно те книги, ко-



 
 
 

торые однажды принёс муж моей пациентки. Это была ве-
дическая литература. Ты спросила меня, где в действитель-
ности находится «тонкий мир». Этого никто из живущих не
знает, и в земных книгах ты не найдёшь данной информа-
ции, потому что людям она не известна.

То, что я показала тебе сейчас, это — упрощённая инфор-
мации из Вед. Веды — информация, пришедшая к людям из
Высших Миров. Многие принимают тонкий мир за духов-
ный мир. В действительности это не так, потому что тонкий
мир — это промежуточное состояние между грубой матери-
ей и светящимся миром духа. В Ведах об этом не сказано
напрямую, потому что эти книги зашифрованы, и потом, у
людей не возникает таких вопросов, какие возникли у тебя.

Материя — это лишь небольшое затемнённое пятно, пла-
вающее в мире духа, она отделена оболочками от Духа, по-
рождена Создателем и существует в виде бесчисленных про-
явленных вселенных. Эти вселенные исходят из пор Созда-
теля (экспансии Бога) и существуют лишь на протяжении
Его выдоха, они погибают, и их сменяют новые вселенные.
Ты тоже дышишь, дышит и Творец, всё по аналогии.

Однако и ты, и я — все мы созданы Творцом Богом. Никто
не знает, где находится Тонкий Мир. Но мне показали, ко-
гда я попала туда после оставления своего физического тела.
Он расположен на границе между духовным миром и миром
грубой физической проявленной материи. Вселенные плава-
ют в непроявленном «промежуточном веществе». Это — то-



 
 
 

же мир материи, но материи непроявленной. В Ведах ска-
зано, что у человека есть грубое физическое тело и тонкое.
Тонкое тело представлено следующими составляющими:

1. Ум,
2. Разум,
3. Эго ложное (оно отождествляет тебя с телами).
Когда мы умираем, лишаемся своего грубого физического

тела, мы (наши души) могут сразу попасть в духовный мир.
Об этом мире мало информации. Отголоски её представле-
ны в Ведах и то они очень скудные. Изначально все мы были
там, но по тем или иным причинам оказались в мире грубой
материи.

Чтобы попасть в Мир Духа, нужно осознать Бога, полю-
бить Его всей душой. В Мир Духа душу сопровождают по-
мощники Бога, которые становятся видимыми для души.
Однако огромная часть умерших попадает в Тонкий Мир —
это промежуточное состояние между воплощениями в оче-
редных физических телах.

Неусвоенные уроки, грехи, ошибки, карма, наши привя-
занности и т. д. притягивают нас оставаться в мире материи
вместо того, чтобы сразу вернуться к Богу.

Пространство Покоя (Город) — это пространство, кото-
рое создано из энергий мысли попавших в него душ. Оно
постоянно меняется, и его облик зависит от тех воспомина-
ний, которые запечатлелись в нас при жизни. Здесь ангелы
— специальные развоплощённые сотрудники Тонкого Ми-



 
 
 

ра лечат и восстанавливают нас после очередного воплоще-
ния, потому что каждое воплощение в грубой материи несёт
в себе страдания для души, особенно для неосознавшей се-
бя души. Осознание — это понимание грандиозного замыс-
ла Творца, смирение.

Пространство распределения (как ты образно его назва-
ла) — это уже более устойчивое образование в Тонком Ми-
ре. При моей жизни ты рассказывала мне о том, что тебе со-
хранили память твоего пребывания в этом пространстве, а
также первых месяцев твоего внутриутробного существова-
ния. После своего ухода я часто вспоминала твои рассказы,
и это мне во многом помогло, как и твои молитвы за меня
и за отца. Знай, дочка, после смерти мы все по-прежнему
сохраняем способность мыслить. Ничего не изменяется, нет
только физического тела. Сейчас все мы пребываем в Тон-
ком мире. Ты хочешь узнать, где это географически.

После оставления физического тела мы можем ещё пре-
бывать на Земле. Бывает так, что некоторые души вообще не
могут попасть в Тонкий Мир, становясь упырями, привиде-
ниями, тревожащими живых. Но, вообще-то, после смерти
примерно через год земного времени мы уходим в это про-
межуточное состояние, о котором я тебе говорила. Геогра-
фически это очень далеко от Земли, слишком далеко (вам
кажется, что рядом, но это не так, это иллюзия «близкого
расстояния»). В своих снах вы уходите туда. Ваши грубые
тела пребывают здесь. Во снах мы, ушедшие, становимся ви-



 
 
 

димыми для вас. Но затем вы возвращаетесь, а мы остаёмся
там, и мы вновь скучаем друг по другу до следующих встреч.

Каждая встреча, сон — это не игра вашего воображения,
не вымысел, не «деятельность клеток мозга и психики» (мозг
— это мёртвый компьютер без света души). Эти встречи дей-
ствительно происходят, но вы, вернувшись в свои тела, не
верите этому и думаете, что сон — это лишь «деятельность
психики».

Доченька, вот ты спрашиваешь нас с папой, почему мы к
тебе не приходим. Но это далеко не так. На самом деле я и
папа регулярно наведываемся к тебе, но только ты нас не ви-
дишь, потому что мы теперь состоим совсем из другой суб-
станции, а энергию с помощью физических глаз практиче-
ски невозможно увидеть, лишь некоторые люди при особых
обстоятельствах способны видеть умерших воочию.

Мы приходим иногда оттуда, из Города, за секунды, доли
секунд со скоростью мысли преодолевая огромные рассто-
яния протяжённостью в несколько триллионов, биллионов
световых лет. Ангелы в городе разрешают нам визиты к вам,
ещё воплощённым в телах, но они поставили условие: чтобы
мы вас не беспокоили. Вот почему вы нас не видите. Быва-
ет, что мы просим разрешение пригласить вас к нам на нашу
сторону. В таком случае мы встречаемся во снах. Вот и со-
всем недавно ты, дочка, видела сон, когда мы с тобой гуля-
ли по городу, взявшись за руки, как старые верные подруги.
Этого города не существует на Земле (хотя он чем-то по сво-



 
 
 

им очертаниям напомнил тебе Пермь, где ты когда-то учи-
лась в медицинском институте, и куда я к тебе приезжала, и
когда мы тоже с тобой гуляли после кинотеатра, помнишь?)
Но это — не Пермь. Это — часть нашего Города (Простран-
ство Покоя). Тогда ты побывала у меня в гостях, часть го-
родского пространства была скопирована из твоих мыслей,
поскольку я уже говорила тебе, что город (Пространство По-
коя) — это некое пространство в Тонком Мире, которое за-
полняется воспоминаниями, мыслями, попавших в него.

Не являются мысленными сотрудники этого Простран-
ства — Ангелы Города. Их задача опекать нас, восстанавли-
вать, заботиться о Городе и о тех душах, которые попали ту-
да после своей физической смерти. Непривычным и необыч-
ным является то, что Город способен меняться и трансфор-
мироваться в зависимости от мыслей в него попавших. По-
этому с непривычки у нас сначала создавалось впечатление,
что Города вообще не существует, что он — не реален. Нет,
он существует, и он реален, просто, в такой вот необычной
для живых форме.

Живым, чтобы убедиться в реальности существования че-
го-то, важно это увидеть, пощупать, потрогать и контроли-
ровать, «доказать научно», ставить какие-то эксперименты.
Город не подчиняется этим «требованиям», потому что это
— энергия Бога, а она не зависит от желаний людей и учё-
ных. Вспомни «Солярис», нечто подобное и Город, но он су-
ществует за невероятное количество световых лет от Земли.



 
 
 

Не нужно изобретать звездолёты. На земном звездолё-
те в Город не попасть, поскольку он состоит из очень тон-
ких энергий. Мы способны пронизывать всё космическое
пространство во снах и после оставления физического тела.
Причём, мы способны делать это без особого труда и напря-
жения. А ты почему-то тогда подумала, что тебе приснился
сон о Перми. Снов не существует, потому что сон — это и
есть блуждание в Тонкий Мир, в Пространство Покоя.

Да, ты видела мой дом. Я всегда хотела иметь свой дом,
и теперь он у меня существует. В этом доме я буду ждать
тебя, ведь, ещё при жизни я обещала встретить тебя. Пом-
нишь? Во время встречи ты не слышишь моих слов и голоса.
Всё правильно, доченька, потому что общение происходит
с помощью мыслей. Живя на Земле, мы утрачиваем способ-
ность общаться мыслью с другими, но в Городе эта способ-
ность восстанавливается. Дело в том, что с помощью голоса
и слов общение очень энергетически затратно, и мы исполь-
зуем этот способ только в крайних случаях, когда не можем
достучаться до вас, живых.

Но с тобой, доченька, я более-менее спокойна, потому что
ты у меня уже подготовлена к такой работе. Нина постоян-
но спрашивает тебя, чтобы ты обратилась ко мне по поводу
замечаний в вашей, и нашей работе. Замечаний нет, наобо-
рот, я очень благодарна, что вы участвуете в ней, не отверну-
лись от этой грандиозной работы по очищению и трансмута-
ции вселенской космической энергии, которая пронизывает



 
 
 

вас целиком и полностью. Увы, вас мало, моих учеников, во-
площённых в физических телах. Есть ещё один мой ученик
(И.) и духовный сын — (его душа согласна принять участие
в этой работе). Но, к сожалению, я кое-что не завершила в
его лечении — нет полноценной связи между душой и тон-
кими телами (эго, разумом). Его время ещё не пришло, но
он обязательно будет участвовать в работе. На сегодняшний
день работа идёт с его участием во сне, а сознательно он ещё
не принимает участия в этой работе. Неважно, сознательно
или нет для эго и физического тела, главное — душа дала
согласие на работу.

Ты и Нина дали это согласие сознательно и знаете, о ком
идёт речь. Важно согласие души, и именно оно учитывает-
ся; только не все, воплотившись, могут «вспомнить» о своём
согласии и о тех «договорах» и согласиях, которые были ими
даны. Вы спрашиваете меня о замечаниях.

Запомните, девочки, развивайте свою интуицию и бере-
гите её от вторжения и нападок тёмных. Состояние интуи-
ции напрямую зависит от следующих параметров:

1. Уровня биоэнергии. Если он низкий, то интуиция будет
работать с перебоями. Ниже определённого уровня она, во-
обще, может не включиться.

2. От правильности, последовательности работы всех
энергетических центров. Особенно важна работа сердечного
духовного центра. У большинства воплощённых людей этот
центр не функционирует или находится в зачаточном состо-



 
 
 

янии. Некоторые центры могут не функционировать, и их
работу могут взять на себя другие чакры и центры, работа-
ющие с перегрузкой.

3. От слаженности работы верхних центров, которые рас-
положены в проекции головы. Особенно важна Сахасра-
ра-чакра («тысячелепестковый лотос») и Антахкарана (мост,
связывающий человека с космосом, Богом). У большинства
людей этот энергетический мост не функционирует, поэто-
му в силу разных причин они не готовы к работе.

Помни, доченька о том (и передай Нине мои слова), что
ваша интуиция — это ведущий и самый главный важный ин-
струмент, как при жизни обычной, так и при работе с тонки-
ми энергиями. Берегите её, как зеницу ока. Как только пой-
мёте, почувствуете, ощутите, что интуиция ваша даёт сбои,
начинайте искать причины этого.

Пересмотрите себя, своё биополе, своё окружение. Обра-
титесь к сердцу, ко мне. Я помогу вам найти ответ. Очень
жаль, что вы меня не слышите, но вам нужно привыкать к
тому, что общение между нами отныне изменится, станет ка-
чественно другим. Однако это, также, поможет вам развить
свои способности к контакту с тонкими мирами. Без этого
никак не обойтись в работе. Теперь вам станет труднее без
меня, потому что я всегда старалась подсказать вам, на что
обратить внимание, над чем поработать. Научитесь прислу-
шиваться к Пространству, тогда вы обязательно услышите
меня.



 
 
 

Дочка, вот ты была поражена осознанием того, что, ока-
зывается, ты можешь видеть, когда спишь, несмотря на то,
что в этот момент твои глаза, твои физические глаза, как ор-
ган телесного зрения, закрыты и фактически не работают.
Это очень поразило тебя, хотя люди обычно даже не заду-
мываются над такими вещами, отрицают Бога, тонкий мир,
несмотря на очевидные факты и доказательства этому.

Теперь ты понимаешь, что после смерти тела ничего не
меняется, способности мыслить, чувствовать, видеть, слы-
шать, общаться сохраняются, несмотря на отсутствие тела.
Органы чувств (глаза, уши и т. д.) лишь заменяют временно
на период воплощения те функции, которые заложены в ду-
ше изначально. Нет только питания грубой пищей, нет слы-
шимой речи — в этом уже не нуждается душа. Душа и тон-
кие тела питаются энергией Бога, которой Он питает нас, и
мы погружены в неё.

Тут вчера ночью ты очень сильно плакала и говорила, об-
ратившись в Пространство:

— Я сожалею, что при вашей жизни, мои родители, мы
очень часто ссорились. Я не ценила каждую минуту, каждый
миг, который я провела здесь, с вами на Земле. А теперь в
вашем сознании записалась информация о том, что я — пло-
хая дочь!

Ты так сильно и отчаянно плакала, моя девочка, что у ме-
ня «сжималось сердце» (если так можно выразиться, приме-
нительно к ушедшим душам). Я наблюдала за тобой, только



 
 
 

ты не видела меня, потому что теперь я состою совсем из
другой субстанции. Я обняла тебя и прижала к своей груди,
чтобы ты успокоилась. Не знаю, почувствовала ты это или
нет, скорее всего, что почувствовала, потому что, я знаю, те-
бе стало спокойнее на душе. Не просто так, моя девочка, это
потому, что я действительно обняла тебя, стараясь успоко-
ить и облегчить твои страдания. Ты взывала ко мне и папе,
причитая:

— Папа, мама, почему вы оставили меня, одинокую!
И мне стало, действительно горько и печально. Здесь, в

мире проявленном, вы плачете, но в мире тонкой материи
мы тоже плачем. Очень чувствительные сенситивные люди
чувствуют, ощущают это.

Оленька, сейчас решается вопрос о воплощении души
твоего отца. Он ещё не воплотился. Он работает на энергети-
ку вселенной вместе с нашей командой. Благодаря твоим мо-
литвам за его душу этот вопрос может быть отсрочен. И ес-
ли степень его осознания будет расти, то его душа может во-
обще навсегда уйти в духовный мир, откуда все мы когда-то
вышли. Так что, Оленька, молись за отца, это помогает его
душе. Ваши молитвы за нас очень много значат. Мы, также,
молимся за вас. Я знаю, у тебя всё будет в порядке. Я знаю,
недавно ты встречалась с душой отца твоего ребёнка. Он не
хочет, чтобы ты забывала о нём. Несмотря на твои неуклон-
ные молитвы за него, за сына, ты стала относиться к нему
не как к мужчине, с которым у тебя когда-то был служебный



 
 
 

роман, а как к душе. А он хочет, чтобы ты до сих пор отно-
силась к нему, как к мужчине, потому что многие его нега-
тивные качества так и остались неотработанными. Парадокс,
потому что у него высока вероятность в следующем вопло-
щении получить женское тело, потому что он:

— был привязан при жизни к женщинам;
— потому что он часто оскорблял и унижал женщин.
Получать женское тело он не хочет, поэтому ему нуж-

на энергия, чтобы не воплощаться женщиной. Если ты бу-
дешь тосковать о нём, он получит эту энергию и застрянет в
этом промежуточном состоянии, хотя он совсем не думает о
последствиях такого мышления. Пошли ему энергию боже-
ственной любви и света, из которой мы все состоим, и тогда
его душа, возможно, многое осмыслит.

Он издали наблюдал за твоим сыном Ярославом, который
находится рядом с нами, но близкого общения между ними
мы с папой не допустили. Я знаю, ты всегда молишься за
душу твоего умершего сына, и это очень важно и правильно.
Я знаю, у тебя всё будет хорошо, потому что я и папа всегда
рядом с тобой, и мы помогаем тебе.

03 октября 2021 г.
(твоя мама — Кетумара (моё космическое имя)



 
 
 

 
Письмо 3

 
…Здравствуй, моя милая мамочка, я вновь пишу тебе

письмо, и, прочитав ответ от тебя, поняла, что ты следишь за
моей жизнью — ты и папа. Я благодарна тебе за это, я чув-
ствую, ощущаю твою помощь и поддержку.

…Михаил мне приснился недавно, и я поняла из своего
сна, что он не хочет, чтобы я его забывала, как мужчину,
ведь, когда-то я его любила, но теперь понимаю, что это была
не любовь, а просто очень сильное увлечение с моей сторо-
ны, которое я приняла за любовь. Но от этого «увлечения»
у меня родился мой сын Ярослав. Я поняла, что душа моего
сыночка сейчас находится рядом с вами, что он ещё не по-
лучил воплощения. Даже если он и умер практически сразу
после своего рождения, всё равно он принадлежит к наше-
му родовому древу. Я за него и за Михаила молюсь, как и
за всех вас.

Закончился огородный сезон, я сама не ожидала того, что
смогу справиться, это благодаря помощи Ильи, спасибо ему
большое. Зато теперь у него с дочкой Дуней, и у меня есть
всё: картошка, свёкла, морковь, капуста. В этом году я впер-
вые за всё время делала домашние заготовки, и, кажется, у
меня всё получилось. Теперь я знаю, что на мне лежит ответ-
ственность за заготовки, и я подхожу к этому вопросу очень
серьёзно.



 
 
 

В последнее время я всё чаще и чаще вспоминаю тебя,
как мы уезжали в Ижевск на консультацию в Республикан-
ский онкодиспансер. Вспоминаю всё до мельчайших дета-
лей. Ну, вот, например, в тот день, кажется, это было 7 авгу-
ста 2020 года утром (в этот день я отвезла тебя уже на опе-
рацию). Ты хорошо себя чувствовала, была полненькой, (не
похудевшей), словно, здоровой. В тот день утром в Глазове
шёл дождь. Мы стояли под навесом и ждали, когда подадут
междугородний автобус. Утром из-за дождя нам пришлось
добираться до остановки на такси через весь город. Я ещё за-
была закрыть дверцу автомобиля, когда мы вышли, и таксист
отругал меня за это. Затем дождь прекратился, а в Ижевске
его не было. Мы вновь вызвали такси и оказались в клини-
ке. Затем я оставила тебя около лифта. Мы обнялись, и я
прослезилась. Мне было нехорошо на душе. В тот раз меня
не допустили до палаты, в отличие от 7 лет назад, когда ты
оперировалась в первый раз. В этот раз меня не пустили из-
за эпидемии коронавируса. Из-за неё же мне не разрешили
присутствовать в реанимации, и поэтому я каждый день им
звонила, и каждый день мне сообщали о том, что ты нахо-
дишься в тяжёлом состоянии.

Мамочка, мне это всё сейчас очень больно вспоминать,
больно и тяжело, потому что это было то последнее время,
когда ты была со мной, здесь на Земле. До сих пор виню
себя в том, что, может быть, и не нужно было уезжать. Но,
неизвестно, возможно, опухоль дала бы знать о себе, и ты бы



 
 
 

с каждым разом чувствовала себя всё хуже и хуже. Может
быть, ведь, ты же работала над собой, и тогда опухоль бы рас-
сосалась. Такое тоже бывает, редко, но бывает. Я виню себя в
том, что я ускорила твой уход. Однако всё чаще и чаще меня
посещают мысли о том, что я бы не стала расти духовно, всё
переосмысливать заново, потому что надеялась на тебя, ты
была всегда мне щитом от опасностей и злобы этого мира.
Сейчас ты тоже защищаешь меня, но мне приходится много
работать над собой.

Мамочка, говори со мной, я так жалею, что в то время,
пока ты была жива, я не сильно прислушивалась к твоим на-
ставлениям. А теперь они мне очень нужны. Прости меня за
то, что я не осознала этого раньше, а только спустя время
после твоего ухода. Я очень тебя люблю……

Тут на днях я ходила за грибами, набрала очень много
подосиновиков, были белые, волнушки, примерно с ведро.
Я раздала знакомым, сама немного заморозила. Хочу ещё
посолить волнушки. Помнишь, я когда-то грузди солила? Я
вспоминаю, как у нас раньше были солёные грибы. Вспоми-
наю, как мы ездили за грибами, и мне очень нравилось их
собирать. Вы научили меня многим житейским мелочам, ко-
торые сейчас мне очень пригодились в жизни. Я помню, как
мы ездили на лесные вырубки за малиной. Я тогда была ещё
совсем ребёнком, училась в школе. У нас тогда не было ого-
рода, но варенья всегда хватало, ведь папа очень любил ва-
ренье.



 
 
 

Этих вырубок уже давно не существует, у многих людей
есть огороды, где они выращивают малину для варенья. Но
тогда вы с папой были ещё молодыми, и в собирании ягод,
грибов была какая-то романтика. В моих воспоминаниях то-
го периода моей жизни сохранились ваши образы: твои и па-
пины, но там отсутствует образ моего брата Владимира. В то
время он уже был взрослым, учился и закончил Бауманский
Институт в Калуге.

Когда я захожу в лес, я кланяюсь Хозяину Леса и прошу у
него разрешения вступить в его владения. Я прошу его, что-
бы он дал мне свои дары в виде грибов. И в это лето, дей-
ствительно, грибов было много, я столько ещё никогда не со-
бирала. Но, подозреваю, что Хозяин Леса внял моей прось-
бе из-за тебя, потому что ты всегда незримо присутствовала
рядом со мной. Это ты научила меня уважать лес, дух леса,
и теперь я следую твоим наставлениям.

К сожалению, булимия моя ещё не прошла, бывают «сры-
вы», и я заметила, что они становятся чаще, если я нервни-
чаю, и, если ко мне подключаются энергетические вампиры.
Мама, я думаю, ты не осуждаешь меня за то, что я оконча-
тельно порвала все связи с Таней. Только после твоей смерти
раскрылась истинная суть этой женщины; только после тво-
его ухода я осознала то, чем она занималась все эти годы,
будучи приближена к тебе. Под видом «хорошей приятель-
ницы» она забирала твою энергию, чем ускорила твой уход.
Если бы у нас её не было рядом, ты прожила бы дольше, а



 
 
 

она ещё говорила, что, дескать, все целители так заканчива-
ют свои жизни. Она носила маску «друга», а на самом деле
была агрессивным человеком, только скрывала свою агрес-
сивность под этой маской.

Когда я перестала с ней контактировать, она тут же пере-
метнулась к своей сестре и стала косвенно обвинять тебя в
том, что ты, якобы, заставила её порвать все связи с дочерью
и сестрой. А когда Таня с нами была, то обливала грязью и
умершую дочь, и сестру. Ты потратила столько своих сил,
столько своей жизненной энергии, чтобы только отключить
энергетически от Тани её сестру-вампира. Таня — это хаме-
леон, она «служит» только тем, кому выгодно для неё. Она
в любое время может предать человека. Нина и я поняли,
что Таня, оказывается, не от света, она от тёмных и служит
тёмным.

Из всей нашей группы, которая существовала и работала
на вселенную, ты не доверяла Людмиле С. (сестра Падмаи),
Тане Раппопорт (сестра Сина), но Таня Сурикова (сестра Со-
хат) держалась всегда в тени, мы не могли распознать в ней
хамелеона, который живёт по принципу «вашим и нашим».

Именно Таня оказалась коварнее всех, и именно ей уда-
лось энергетически обесточить тебя, чего никому не удава-
лось. Ты сама ещё при жизни говорила мне, что Таня выка-
чивает из тебя энергию, и после общения с ней ты чувство-
вала себя очень плохо. Я очень сожалею, что не уделяла те-
бе много времени, я всё время проводила перед компьюте-



 
 
 

ром, ты сама упрекала меня в этом. Если бы я больше была
с тобой, Таня не вошла бы к тебе в доверие, но она, словно,
разъединила нас друг с другом.

И потом уже каждый раз, когда я тебе звонила, я всё вре-
мя натыкалась на неё. Да, именно «натыкалась» (говорю это
тебе без всякой иронии). И потом, мам, тебе не кажется,
что сначала Таня (образно Нина Александровна её называет
«Иуда», потому что на тонком плане в последний год она ча-
сто нападала на нас с целью вампиризма, ведь, после твоего
ухода подпитываться ей уже неоткуда), тебе не кажется, что
она, по крайней мере, должна была спросить у меня разре-
шения, чтобы в дальнейшем быть на даче-огороде и пользо-
ваться его ресурсами? Но этого она не сделала.

Она начала отдавать распоряжения, и, наверное, решила
меня превратить в свой придаток, в свою прислугу. Ты уже
сама говорила, что «эта женщина способна пойти по голо-
вам». Ты знаешь, я заметила, что некоторые соседи по ого-
роду даже обрадовались тому, что её там не стало. Это жёны
Николая, Владимира (бывшего жениха Тани, которого ко-
гда-то в молодости она отвергла). Причём, сам Володя, на-
оборот, как-то расстроился, уж так крепко ей удалось при-
вязать его к себе.

После твоей смерти я заплатила ей 5 тысяч рублей (ты при
жизни говорила, что заплатишь ей за уход), но лучше бы я
сама поехала с тобой в Ижевск. Простить себе не могу, что
позволила быть с тобой этой вампирше. Но в то время мы



 
 
 

ей обе доверяли, она была близка к нашей семье и знала все
наши слабые стороны. Ты сама не хотела, чтобы я отрывалась
от работы, вот и попросила её.

Сама Таня считает, что наша семья с ней «по-свински»
поступила и всем жалуется, везде, где только может она льёт
на нас грязь. Знаешь, а так бы мы никогда не узнали, что
это за человек. Особенность её в том, что она создаёт се-
бе имидж доброжелательницы, «верного друга», на которого
можно во всём положиться. А на самом деле действует сугу-
бо лишь в своих интересах и энергетически подпитывается
теми людьми, с которыми устанавливает «дружескую связь».
На самом деле, мама, она — очень страшный человек. При-
мерно за год до твоего ухода она поссорилась с тобой, и всё
из-за того, что ты не дала ей хозяйничать на огороде, а она
уже начала целиком распоряжаться всем.

Возможно (это я уже сама предполагаю), она где-то снизи-
ла контроль над своим поведением (самоконтроль), и в этот
момент проявился весь её негатив, который она от нас скры-
вала все эти годы.

В тот день ты приехала с огорода уставшей, лицо у тебя
было бледным, я спросила тебя:

— Мама, что случилось?
Ты рассказала мне о вашей ссоре. Я запомнила ту фразу,

которую ты тогда сказала мне, и которая до сих пор не даёт
мне покоя:

— Наверное, доченька, нам придётся с ней расстаться.



 
 
 

Надо было ничего не бояться тогда и расстаться. Я увере-
на, если бы мы так сделали, ты была бы жива, потому что она
не вампирила бы тебя. Однако она всё равно могла бы под-
питываться тобой на расстоянии, если бы мы не распозна-
ли её натуру до конца. Ведь, она всегда вызывала к себе жа-
лость, ты ей сочувствовала все эти годы в том, что она оди-
нока, что у неё погибла дочь, что её обманула сестра, при-
своив наследство от родителей. Теперь, спустя годы, я пони-
маю, что все события её жизни — это расплата за то, что
она занималась колдовством, и от её действий умерло 3 че-
ловека (её бывшие мужья). Она «присушивала их», и умер-
ли они не от старости, а в результате внедрения в их биопо-
ля. Дочь не просто так погибла. Она тоже подпитывалась до-
черью. Кстати, про колдовство она тебе сама рассказывала,
ничего не придумано. Я входила в контакт с душой её умер-
шей дочери. Дочь не хочет её видеть, я была удивлена, когда
через мысли телепатически получила такую информацию от
Наташи Суриковой.

Затем телепатически я услышала властный голос души
матери Тани. Эта душа, словно, приказывала мне молиться
за неё ежедневно. Я вступила в диалог с этой душой и отве-
тила ей, что я и так уже читаю молитву за всех усопших во
всех мирах и во всех вселенных. Соответственно, и за неё я
уже молюсь. Я ответила душе:

— Индивидуально пусть за Вас молится Ваша дочь.
Помню, я позвонила Тане и сказала ей об этом.



 
 
 

Мам, после твоей смерти я читала 40 дней молитву по
церковному канону. Думала, и Таня тоже будет её читать па-
раллельно мне (17 кафизма за усопшего). Я распечатала ей
слова кафизмы и отдала. Ведь, она позиционировала себя,
как твоя верная подруга. Однако затем я случайно выяснила,
что она вовсе не читала эту кафизму, просто, я это почув-
ствовала. Я спросила её:

— Почему?
Она сказала, что её кто-то отвлекает, в итоге, она бросила

читать. И тогда, сопоставив все события, все мелочи, я по-
няла, что Таня лишь надела на себя маску друга, а на самом
деле она — чужой человек, человек двуличный, которая все
эти годы подпитывалась твоей энергией. Ты помогала ей, на-
качивала энергией. А когда восемь лет назад она попала на
операцию с заворотом кишечника, и у неё обнаружили рак
матки, что было подтверждено гистологически и цитологи-
чески, это ты её тогда спасла. Ты дала ей свою энергию, ей
не пришлось оперироваться, и при повторном обследовании
не обнаружено онкологии. Так же ты помогла твоей сестре
Ларисе. Эти люди всегда забирали твою энергию, ты это то-
же знала. Ты сама мне говорила, что летом, когда начинался
огородный сезон, и Таня была физически ближе к тебе, она
резко омолаживалась у неё поправлялось здоровье, прибав-
лялись силы. Зато вот ты летом начинала чувствовать себя
всё хуже и хуже. А я всегда внутри настороженно относилась
к Тане, не могла понять, почему; возможно, моя душа чув-



 
 
 

ствовала её сущность.
Впервые я соприкоснулась с её вампиризмом после тво-

его ухода из этого мира. Таня сутки провела в нашей квар-
тире. Она сделала уборку, потому что по обычаям родствен-
ник усопшего не должен мыть пол. После этого у меня резко
повысилась температура, хотя до этого всё было нормально.
Затем около месяца у меня болел живот, и я ничего не мог-
ла поделать. После того, как я поняла, что это она занима-
лась вампиризмом, и начала работать над этим, постепенно
у меня исчезли боли в животе и больше никогда не возвра-
щались.

Ты всегда была для меня щитом, поэтому при твоей жиз-
ни я не чувствовала оттока энергии, у меня его не было. Вот
только тогда я поняла, насколько опасна эта женщина. Таких
женщин в народе называют «чёрная вдова», потому что все
три её мужа умерли, как и дочь. Она осталась одна, уничто-
жив энергетически рядом живущих с ней людей. В общении
она очень тяжёлый человек, хотя, если ей выгодно, она мо-
жет подстроиться под другого, будет «служить» ему, однако
при этом никогда не упустит своей выгоды. Как хорошо, что
мне теперь с твоей помощью удалось распознать её. Помню,
при общении она всегда старалась телесно коснуться собе-
седника, похлопать его, дотронуться до человека, меня это
раздражало, но из чувства приличия я ничего не могла ей
сказать на её такие действия.

А затем нападки на тонком плане начались один за другим



 
 
 

уже после разрыва с ней. Вампир может забирать энергию
на расстоянии. У меня стали отказывать тазобедренные су-
ставы, постепенно боли исчезли, всё нормализовалось. Это
она уничтожила тебя, энергетически высосав, хотя для со-
циума она не преступница, а вполне приличный «законопо-
слушный человек».

Мама, а затем стали происходить довольно странные ве-
щи. В пятницу 8 октября, мне захотелось расслабиться, я
ушла с работы немного пораньше, чтобы успеть в магазин.
Но оказалось, что у машины, которая в течение недели сто-
яла на площадке, были спущены две задние шины. У меня
даже в мыслях не было их посмотреть до поездки. Ситуация
прояснилась уже только во время движения. Машину нача-
ло уводить то в одну, то в другую сторону. Только люди в
соседних машинах дали мне понять, что случилось. У ме-
ня нет опыта, что делать в таком случае (нужно, вообще-то
до поездки осматривать колёса, а в случае спущенных шин
осторожно накачать их и осторожно доехать до ближайшего
шиномонтажа). Я же обнаружила это поздно, и мне ничего
не оставалось, как вопреки всему без двух шин добраться до
автосервиса. Шины были безнадёжно повреждены дисками
во время движения. Летних шин не оказалось, пришлось по-
ставить зимние — это обошлось в 6 тысяч 300 рублей вместе
с работой. И на следующий год мне вновь придётся купить
новые летние шины — вновь расходы.

Но это ещё не всё. в самый кульминационный момент мо-



 
 
 

его приготовления пищи сломался болт, и я не смогла поль-
зоваться водой на кухне.

Мама, помнишь, эту систему из нержавеющей раковины,
труб нам поставил Петрович около 3 лет назад? Вот в тот ве-
чер у меня произошла вторая крупная потеря. Я думаю, это
с твоей помощью я позвонила в аварийку и договорилась со
слесарем. Ведь, это случилось в субботу во время выходных.
Мне Нина Александровна подсказала насчёт дежурных сан-
техников по выходным.

Ночью у меня произошёл срыв я вошла в информацион-
ный портал уже где-то под утро (всю ночь я не спала). Ин-
формация была следующей:

Таня сбросила на меня 70 % своей кармы, а забрала чи-
стую, поэтому со всех сторон я получаю удары. Меня пора-
зило то, что человек уничтожает всех вокруг себя и не несёт
за это вообще никакой ответственности. Ты спасла её от он-
кологии, а она высосала из тебя всю жизнь, всю энергию. Все
эти годы она была рядом с тобой, как тень, вот почему ты
стала так часто болеть, а она выздоравливать. За энергети-
ческое уничтожение трёх своих мужей рассчиталась не она
своей жизнью, а жизнью дочери. Не так просто в полном рас-
цвете сил погибла Наташа — не так просто в Петербурге на
неё наехал КАМАЗ. Мы почему-то никогда над эти не заду-
мывались.

Прости меня за мой страх. Нужно было ещё за год до тво-
ей смерти порвать с ней отношения, тогда ты была бы жива.



 
 
 

Это я тогда помирила вас, потому что боялась, что без Та-
ни мы не справимся с огородом. Сейчас справляюсь, Илья и
Дуня помогают мне. Я спросила, войдя в Информационный
Портал:

— Как она это делает? Как она уничтожает?
Ответ был следующий:
— С помощью мысли. Она из рода колдунов и сама по

карме является колдуньей. Ей не нужно проводить обрядов.
Энергия её мысли настолько сильная и мощная, что она спо-
собна пробить любое пространство.

Мама, у меня нет таких сил, чтобы отправить ей всё об-
ратно. Я не чувствую, что её негатив отправляется ей. Этого
не происходит. Я до сих пор уязвима для неё. В течение этого
года я сожгла кухню (ремонт обошёлся в 50 тысяч рублей),
меня урезали в зарплате, сломалась раковина на кухне, про-
водка в овощной яме. Мне вообще хотели отказать в аренде
ямы. У меня произошло ДТП (правда, всего лишь, царапи-
на, и всё же…), меня уже трижды оштрафовали, я попадаю в
глупые ситуации, на моём теле стали возникать странные си-
няки. У меня болели стопы, суставы, живот, я после встречи
с ней заболела коронавирусной инфекцией, хотя у неё не об-
наружили. Я поняла, все мои несчастья исходят от неё. Что
же мне делать, мама, как защититься?



 
 
 

 
Ответ мамы на письмо 3

 
…Здравствуй, моя хорошая, вчера, 9 октября, был день

поминовения усопших — родительская суббота. Ты не зна-
ла, но через людей, через Нину я и папа напомнили тебе об
этом. Дело в том, что в эти дни открывается портал между
миром живых и миром усопших, и наша помощь вам луч-
ше до вас доходит. Мне очень приятно, что ты навела поря-
док на могилках, выполола увядшие бархатцы. Мы всё это
видели и радовались. Сначала ты посетила могилу Ларисы,
хотя сначала не хотела этого делать, но она тоже ждала тебя,
и сначала ты нашла её могилу раньше нашей. Я понимаю,
что ты очень устаёшь — на тебе хозяйство, учёба, да ещё
эти вот несчастья. Не волнуйся, с хозяйством и учёбой ты
справишься (это лишь сначала кажется тяжело, потом будет
гораздо легче).

А насчёт нападений со стороны Тани на тебя, Нину и да-
же на Илью и Дуню, вопрос решится. На сегодняшний день
Таня ещё сильна, ей помогает живая сестра, племянники,
умершая мать и весь её род колдунов, который она снабжает
энергией от живых. Время расплаты для неё ещё не пришло,
Владыки Кармы за ней наблюдают, но придёт время, и ей не
удастся избежать наказания за свои поступки (вспомни отца
своего ребёнка).

Тему я продолжу, но сначала посмотри на эти изображе-



 
 
 

ния, которые я тебе телепатически передаю.

Рис. 6. «Схема строения человека, оставившего физиче-
ское тело»

Пояснение к рис. 6
1 — дух (человека)
2 — тонкое тело, окружающее дух.
Это тело состоит из: ума, разума, ложного эго. Эго назва-

но «ложным», потому что душа начинает принимать себя за
тело и навешивать ненужные ярлыки на себя и других, а на
самом деле мы — это чистое сознание, которое всегда при-
звано быть с Богом.



 
 
 

Рис. 7. «Белые пятна современной материальной науки»
Пояснение к рис. 7
1 — это вся материальная наука, изучением которой за-

нимаются продвинутые люди на земле. Она показана фиоле-
товым цветом.

2 — это всё, что осталось «за гранью», т. е. не изученным,
или не поддающимся изучению.

Оленька, я знаю, сейчас ты получаешь ещё одно образова-
ние, тебе многое приходится читать, осваивать. Но, по сути,
любая наука начинается с каких-то интуитивных прорывов,
и только затем они (эти интуитивно полученные выкладки)
обосновываются, обрастают связями, идеями, умозаключе-
ниями, теориями.

Но сначала всё получено учёными с помощью мощного
инструмента, который нас связывает с Богом, с духовным
миром. Как видишь из этого телепатически отправленного



 
 
 

тебе мною рисунка (рис. 7), этих «белых пятен» слишком
много. Но учёные считают наоборот. Они думают, что оста-
лось совсем немного для их «полной» и «достоверной кар-
тины мира». Они думают, что они управляют Богом, а на са-
мом деле Бог управляет всем мирозданием. Я знаю, ты со-
гласишься со мной. Что же так и останется не изученным,
не поддающимся объяснению? Душа, Бог, Дух. Учёные ни-
когда не смогут объяснить Бога, им нужно лишь его принять
и смириться с тем, что он — их создатель, с тем что этот мир
материи был специально создан Богом для нас, чтобы, в ито-
ге, мы поняли, что он не сродни нашему духу, что наше ме-
сто в мире Духа, а попали мы сюда, потому что когда-то сами
захотели быть выше Бога и управлять этим миром. Я всегда
старалась донести эти идеи до своих пациентов и видела, как
по мере своего осознания они постепенно исцелялись.

Конечно, дополнительно я проводила с ними очень дли-
тельную и серьёзную энергетическую работу по коррекции
их энергетической ауры с элементами рефлексотерапии, ма-
нуальной терапии. Я работала по цифровым кодам по решёт-
ке энергополя, проходя так все чакры. Главная задача и ра-
бота велась с сознанием людей, вот поэтому они и выздорав-
ливали. Эту систему я получила от Бога, от моих учителей,
преподавателей, у которых я прошла курсы (но основное —
это моя наработка с учётом моих прошлых воплощений).

К сожалению, я не успела выполнить свою кармическую
задачу до конца, меня погубила Таня. Это я глубинно уже



 
 
 

осознала после своей физической смерти, хотя процесс осо-
знания начался ещё при жизни. Но разрушение уже было за-
пущено и шло мощным ходом, его невозможно было остано-
вить после 2019 года (лето — это была крайняя точка). Да,
если бы я тогда рассталась с ней, я могла бы выжить, но, увы,
тогда я до конца не осознавала того, что всё настолько се-
рьёзно. Поэтому важно вовремя понять опасность, важно на
всю катушку использовать интуицию. К сожалению, незна-
ние не освобождает от ответственности за это незнание и от
последствий. Поэтому, Оленька, будь внимательна ко всем
аспектам жизни. Тебе нужно завершить мою задачу. Да, си-
стема, по которой я работала, была дана только мне. Но ты
будешь чистить пространство по той методике, которую да-
дут тебе, за это не беспокойся. Ты и Нина уже чистите про-
странство. Я уже даже вижу, что работает Илья и даже Ду-
ня, несмотря на свой молодой возраст. Всем вам была дана
нелёгкая судьба, но в преодолении трудностей как раз про-
исходит закалка духа.

Даже современные учёные (наконец-то) уже не отрицают
роль интуиции и признают, что всё происходит так, как за-
думано…(свыше).

Оленька, помни о том, что в этом мире очень важна энер-
гетическая защита. Об этом же я говорила своим пациентам,
наставляла их в этом. Так задумано Творцом уже на уров-
не физического тела. Например, кожа — это тоже защита.
У духовного тонкого плана, тонких тел, также должна быть



 
 
 

выработана своя защита. Что входит в систему защиты:
1. Умение отправлять негатив обратно пославшему его,
2. Умение понять, есть ли подключка к твоим тонким те-

лам. Если она есть, то болезнь не замедлит возникнуть на
физическом плане. Обрати внимание на трещины в уголках
губ, на стопах, пальцах.

Если они есть, значит, твой тонкий мир «пробит», и ка-
кой-нибудь вампир уже подпитывается тобой. Обращай вни-
мание на эти мелочи, на свои сны. Ты лечишь больных и то-
же можешь наблюдать то, что, например, у одних болезнь за-
тягивается, у других наступает быстрее выздоровление. Во
многих случаях продолжительность жизни зависит о того,
как расходуется твоя биоэнергия. Это был один из главных
моментов моего учения. Оно дойдёт до людей через тебя,
потому что при жизни я была практиком, вела исследования
в биоэнергетике, но стройной теории не было, записей я не
вела (записывала на отдельных клочках бумаги). Ты все эти
годы жила со мной, и я много тебе рассказывала.

3. Умение строить защитные оболочки вокруг своей ауры,
укреплять ауру, её границы.

Древние создали целое учение по этому поводу, суще-
ствует множество практик. Одна из них МЕР-КА-БА. У ме-
ня есть литература на эту тему. Познакомь с ней моих уче-
ников, которые остались.

Защиты очень важны, потому что с Ниной вы занима-
етесь вместе с многочисленным сонмом развоплощённых



 
 
 

душ очищением пространства, созданием защитной оболоч-
ки земли, галактики, вселенной. Это — очень важная и труд-
ная работа, и я рада тому, что вы участвуете в ней.

Другая практика — это упражнения тибетских лам «Око
Возрождения». Я и отец выполняли эти упражнения при
жизни. Дома есть небольшая брошюрка на эту тему. Подбери
себе те практики, которые приемлемы именно для тебя. Ин-
туиция, твоя интуиция тебе подскажет это. Какие-то прак-
тики тебе придут отдельно из тонкого мира. Можешь запи-
сать их, изучить и выполнять. Некоторые практики идеаль-
но подойдут одним людям и совершенно будут неприемле-
мы другим. Поэтому, к подбору практики следует подойти
очень серьёзно.

Оля, помнишь ты записывала много велений на страницах
«Диктовок» из тонкого мира? Эти веления изложены в серии
книг по энергетике во время работы нашей группы «Маг-
нит» (1996–2013 гг.). Они были изданы, чтобы эта информа-
ция дошла до людей. Я тоже хочу дать тебе веления, несмот-
ря на то, что при жизни никогда их не записывала. Лучше,
если ты их запишешь и иногда будешь возвращаться к этим
строкам.

 
Веление огня

 

Приди из духовного мира



 
 
 

И окутай меня целиком, окутай
Все мои тонкие тела,
И физическое тело тоже окутай,
Огонь Духа.
Ты пронизываешь всё
Своим сиянием,
Ты даёшь силу, защиту, любовь,
Спокойствие,
Потому что Ты — сам Бог, Дух Святой.
Окружи себя светящейся
Аурой Духа,
Мой ученик и последователь,
Это я — Кетумара, призываю тебя к защите.
Сосредоточься на этом сиянии,
Потому что это — божественное сияние
Потому что Бог — твой друг,
И Он всегда защитит тебя от зла.
Только верь Ему, общайся с Ним,
Ведь, Он живёт в сердце твоём,
О, мой ученик.
Рано утром, поздно вечером,
В любое удобное для тебя время
Сосредоточь внимание своё
На Огненной Энергии Бога,
Ощути себя ею.
У тебя должны быть чистые намерения
И открытое сердце
Открытое для Бога и учителя твоего.
Иди по стопам учителя,



 
 
 

И тогда никогда не погибнешь ты.
Познай Огненную энергию Бога……

…Это — первое веление-защита. Повторяй его, можешь
просто сосредоточиться на нём, особенно, когда у тебя всё
плохо, когда ты находишься в трудной ситуации, и нет, ка-
залось бы, больше никакой надежды, знай, доченька, ты за-
щищена, ведь я всегда с тобой, как твой духовный учитель и
мама. Передай эти слова и веления моим ученикам.

Не удивляйся, ведь при жизни я никогда не получала ве-
ления, однако теперь они пришли к тебе через меня, потому
что информацию из тонкого светлого мира ты получала че-
рез мой канал. Жаль, что Ирина не поняла этого, она тоже
получала информацию для группы через мой канал.

Так как тогда у тебя было много нарушений в энергетике,
ты ещё не могла выйти на светлых, но лишь в астрал, а он
кишит разными сущностями и не всегда положительными. Я
говорила всегда, что этот мир огненный, и это же написано в
«Агни-йоге». Е. И. Рерих была и есть мой духовный учитель.
Я видела её в своих медитациях, а потом узнала, когда мне
показали её фото. Этот мир огненный, и я всегда говорила
так моим ученикам и последователям.

Второе веление тоже носит защитный характер уже через
любовь.



 
 
 

 
Любовь-защита

 

Успокойся, ученик,
Пошли себе любовь,
Которой любит тебя Бог-Создатель.
Почувствуй эту любовь в себе
В своём сердце.
Воспламени своё сердце
Этой великой любовью.
Ты любим, потому что ты — Творение Бога,
Ощути, почувствуй Его
Рядом с собой,
Будто, Он держит тебя за руку и ведёт туда,
Где безопасно для тебя.
Не все научились доверять Богу,
Но ты, о, ученик,
Доверься Ему,
Так как Он — самый большой твой друг.
Путь сердце твоё воспылает любовью
К Богу,
Слушай голос Кетумары
Мой ученик,
Прислушивайся ко мне,
Я никогда не подведу тебя.
Представь, мой ученик,
Что за одну руку
Тебя держит твой духовный учитель,



 
 
 

А за другую — Бог.
Почувствуй, как постепенно страх
Отступает от тебя.
Мир Материи очень опасен, если быть одиноким,
Но если всегда нести в себе Бога,
То он уже не кажется таким опасным и чужим.
Ничего не бойся,
Мой ученик
Постепенно ты выйдешь к Свету.
Страх застилает путь твой,
Но он растает мгновенно,
Как только душа твоя засияет
Любовью к Богу…

…Оленька, доченька, девочка моя, спасибо, что ты не за-
бываешь меня. Спасибо, что мужественно продолжаешь ид-
ти вперёд и работать на Вселенную в составе Белых Ангелов
(ещё нас называют Белым Братством Вселенной). Не все лю-
ди верят в наше существование. Многие не планируют своё
дальнейшее существование, исходя из того, что они являют-
ся цельными космическими существами, что они — не тела,
а души. Что с ними будет после завершения телесного физи-
ческого существования? Они не знают этого и не могут от-
ветить на такой вопрос. Они существуют только концепцией
«здесь и сейчас», чтобы не испытывать стрессов. Но разум-
ная душа всегда будет задумываться над целью своего суще-
ствования и Пути. Для чего вы живёте, люди? Что хороше-



 
 
 

го, доброго вы оставите после себя в этом мире? Все светлые
сущности, светлые души всегда задаются подобными вопро-
сами.

Когда я была в физическом теле, я знала, что выполняю
миссию исцеления людей: их тел, и, главное, их душ.

Рис. 8. «Схема человека и работы над собой»

Здесь, на этом рисунке, который я телепатически передаю
тебе через твоё внутреннее видение, тебе нужно поработать
над теми нарушениями, что существуют в каждом из этих
секторов. Конечно, соотношение ян/инь, чакры, можно бы-
ло отнести к тонкому миру, однако они изображены в блоке
физического плотного мира (условно), потому что связаны с
телом и его функционированием. Интуитивно выйди на то,
какие нарушения в твоём теле (какие органы поражены, и



 
 
 

что сделать, чтобы их вылечить), дисбаланс инь/ян, посмот-
ри работу чакр (их цвета, течение энергий, в каком проценте
чакра работает).

Посмотри нарушения эго (страхи, гнев и т. д.), ума (на-
сколько он перегружен), разума (% его включения, работы,
перегрузки или недогрузки). Это — твоя диагностическая
карта. Периодически (хотя бы 1 раз в месяц) просматривай
его, отмечай изменения. Этим ты научишь работать свою ин-
туицию и будешь контролировать те нарушения, за которые
тёмные в лице людей смогут подключаться к тебе.

Оленька, ты можешь нарисовать свою схему, это — твор-
ческая работа; главное — результат, найти нарушения и от-
мечать изменения внутри и в твоём окружении. Не пускай
всё на самотёк, работай над собой. Я хочу, чтобы мои уче-
ники включились в эту работу. Обращайся ко мне, если не
можешь получить ответов, я помогу тебе. Помни о том, что
Бог живёт в твоём сердце.

Вот ещё одно веление.
 

Веление Света и Любви
 

Радуйся,
Мой ученик,
Пошли любовь ко всему Мирозданию,
Всему Божьему Творению
Что окружает тебя.



 
 
 

Пошли любовь к Богу,
Почувствуй, как светится
Всё пространство,
Которое окружает тебя.
Это светится энергия Бога,
Из которой мы все состоим,
Но не всегда осознаём этого.
Не бойся этих энергий,
Не бойся Света,
Мой ученик и последователь,
Кетумара тебя ведёт к ним,
К этим светлым энергиям.
Они не подавляют, не слепят,
Потому что энергии эти сродни
Душе твоей.
Солнце — лишь отражение этих великих энергий.
Не бойся,
Когда-то душа твоя купалась
В этих энергиях,
Пока не решила отвернуться от Бога,
А когда это произошло
Она погрузилась во Мрак Неведения.
Когда душа твоя погрузилась во Мрак Неведения,
Тогда тебе суждено было забыть Бога,
Забыть о божественном. Ты сама пожелала этого, душа,
И Господь лишь исполнил желание твоё,
Теперь устремись к свету,
Протяни руку к нему.
Иди вслед за учителем твоим



 
 
 

Он выведет тебя на ту тропу,
Которая приведёт тебя к Богу,
Но пройти тебе по ней
Суждено самой,
Душа…

…Я заканчиваю отвечать тебе. Дочка, если мои ответы
неполны, если у тебя есть вопросы, на которые ты не полу-
чила ответов, я обязательно напишу тебе с помощью твоей
руки. Знай, мои мысли руководят твоей рукой, когда ты пи-
шешь мои письма. Осознай это.

Вчера, 13.10.21 г., когда ты была на дежурстве в стациона-
ре, тебя вдруг охватила сильная тоска по мне. Ты долго пла-
кала, а затем включила концерт М. Задорного, чтобы окон-
чательно не впасть в депрессию. Я обняла тебя и сказала:

— Я здесь, я с тобой, я рядом. Просто ты не видишь меня.
Тонкий мир и рядом, и за огромные расстояния от тебя, но
со скоростью мысли я прихожу к тебе. Знай, я всегда рядом,
я буду ждать тебя там, когда придёт твой срок. Я встречу
тебя, как и обещала.

Я тебя очень люблю.
твоя мама, 14.10.21 г.



 
 
 

 
Письмо 1 от отца

 
…Здравствуй, дочь, вот и я решил присоединиться к ма-

тери и тоже написать тебе. Тем более, ты говорила, что давно
меня не видела и скучаешь. Как только твоя мама оставила
физическое тело, я видел, что ты впала в депрессию. Поэто-
му я приснился тебе, я улыбался и горячо обнял тебя. Я ви-
дел, что после этого сна у тебя повысилось настроение, ушла
депрессия. В том сне была ещё и моя мама, твоя бабушка
Нина. В отличие от меня она смотрела на тебя строго и да-
же с каким-то упрёком. Ты немного обиделась на неё, но всё
равно продолжаешь молиться за её душу, за всех нас.

Затем были ещё сны, когда я приходил к тебе во снах и
помогал. Мама говорила тебе, что в настоящее время реша-
ется вопрос о моём воплощении. Я сам высказал желание
родиться, даже войдя в тело собаки, чтобы быть в будущем
рядом с тобой и помогать тебе. Как твоих родителей, нас с
мамой огорчает, что ты одинока, и вот я тогда подумал, что
тебе было бы легче, если бы я был рядом, пусть даже в те-
ле щенка. Но ты отговорила меня от подобной затеи. В на-
стоящее время я прохожу испытания. Если уровень моего
осознания и любви повысится, то тогда мне будет позволе-
но дождаться тебя, а затем уйти выше на ступень в мир Ду-
ха. Твои молитвы очень помогают мне. В программе моей
было предусмотрено воплощение. Однако, дочка, всё меня-



 
 
 

ется в зависимости от наших мыслей. Я очень тебя люблю,
мы с мамой наблюдаем за тобой. Нас пока ещё огорчает то,
что твоя булимия ещё не излечена, в будущем она исчезнет,
просто, это — более длительный путь, чем бы тебе хотелось.
Поэтому не расстраивайся и больше отдыхай. Расслабление
поможет тебе контролировать булимию.

Мама через меня телепатически хотела передать тебе сле-
дующее изображение (рис. 9).

Рис. 9. «Схема подключки энергетического вампира через
одну чакру ко всем чакрам донора»

Что же ты видишь? Дело в том, что в тонком мире мы все
обладаем способностью видеть то, что видит другой (смот-
реть «глазами» другой души). В плотном мире эта способ-
ность утрачивается, как и многие другие.



 
 
 

Оказывается, к жертве вампир может подключаться че-
рез одну точку своего биополя и забирать максимум энергии
жертвы. Жертва даже может не подозревать, кто вычерпы-
вает её энергию, и почему она слабеет с каждым днём. При-
мерно по такой же схеме Таня забирала энергию у твоей ма-
мы в течение 7-ми лет, чем ускорила её уход.

Дочь, ты даже не представляешь, какая грандиозная рабо-
та проводится сейчас во всей вселенной. Не представлял это-
го и я, когда жил обычной жизнью на земле и был простым
обывателем. Я считал себя коммунистом. Встреча с твоей
матерью ничего сначала во мне не изменила, изменения слу-
чились позже, когда СССР прекратил своё существование.
Даже в советское время мама всегда была верующей, но все
люди боялись и скрывали, что они верят.

Когда в стране произошли изменения, оковы были сняты
(и, прежде всего, оковы с человеческих душ и сердец), во
многих людях прорвалось наружу то, что всегда было зало-
жено в них внутри. Твоя мама не была исключением. Она
поняла (это шло изнутри её души), что она может исцелять
людей. Ей не хватало знаний, и она потянулась к знаниям.
Вот тогда во мне произошли перемены. Я стал верить (я по-
сле рождения был крещён по старому русскому обычаю пра-
вославной церкви в 1934 году, даже в те годы твоя бабушка
Нина окрестила меня).

Вера с трудом приходила ко мне, и всё же, этот процесс
шёл по нарастающей. В итоге, я ушёл из жизни верующим



 
 
 

человеком.
Когда я уже болел, помнишь, ты распечатала на компью-

тере молитвы и дала мне? Там было много молитв, в том
числе, молитва за болящих. Ежедневно я читал эти молитвы,
несмотря на то, что моё здоровье, моё состояние ухудшалось
с каждым днём. И всё равно я читал особенно эту молитву. В
глубине души я знал, что уже не выкарабкаюсь, но ты, ведь,
знаешь, что всегда хочется выжить, и мы продолжаем верить
в это, верить и надеться на исцеление. Такова психология
человека при его жизни. Когда он попадает в другую реаль-
ность, то эта психология меняется. Знаешь, когда я ушёл из
жизни, встретившись с другой реальностью, я вспомнил твои
«диктовки», информацию, которая была получена тобой. И
я понял, что ты там всё правильно писала. Работа в группе
до смерти очень помогла мне, когда я столкнулся совсем с
другим бытием.

Оленька, ты, наверное, сама не осознаёшь того, что ты пи-
сала. Ведь, эта информация была написана не тобой, а при-
шла к нам через тебя. Ты была медиумом, тем мостом, кото-
рый связывает мир тонкий с миром плотным. И сейчас, по-
средством этих писем ты общаешься с нами, а мы общаем-
ся с тобой. Мне предстоит ещё долгий путь, чтобы осознать
очень многое, но я надеюсь на то, что к моменту твоего ухо-
да с земного плана и нашей встречи в мире тонком я многое
пойму, осознаю и буду готов с тобой, матерью и другими ду-
шами отправиться в МИР ДУХА.



 
 
 

А сейчас там мы ещё пребываем в промежуточном состо-
янии и ожидаем тебя. Дочь, не переживай, нам всё известно,
мы уже обо всём знаем, потому что информация обо всём
к нам приходит раньше, чем к тебе. Я знаю, что всё у тебя
будет хорошо, ты проживёшь ещё долгую (по человеческим
меркам) жизнь без эксцессов. Только не допускай до сво-
ей души, ума, разума разрушающий страх. Работай со сво-
ими страхами. Страхи будут рисовать тебе ужасные карти-
ны, якобы, твоего будущего, но ты отбрасывай их. Это тём-
ные пытаются разрушить тебя таким вот образом. Отбрасы-
вай всё и спокойно живи. Ты проживёшь 87 лет. Но всё из-
меняется. Возможно, этот срок тебе продлят, чтобы ты смог-
ла что-то завершить. Не бойся смерти, она только кажется
страшной, а на самом деле, знай, что я и мама всегда рядом.
Мы оттуда наблюдаем за тобой и Вовой и вмешиваемся, ко-
гда это необходимо, приходя в ваши сны. Если ты хочешь
с нами общаться, то делай это, ты всегда через свои мысли
получишь ответы от нас.

Дочь, тебе недавно приснился сон, я увидел его через твои
образы, и ты спрашивала себя и знакомых своих о том, что
мог значить этот сон. В том сне было большое помещение,
но не квартира, а больше оно напоминало учреждение или
больницу. Стены помещения были белыми, в углах стояли
большие вазоны с комнатными пальмами, они чем-то напо-
минали драцены, которые ты выращивала, когда ещё мама
была жива (помнишь?). В этом помещении ты видела лю-



 
 
 

дей, которые являлись энергетическими вампирами. Это бы-
ли обычные с виду люди, ничем, в общем-то, не отличавшие-
ся от остальных, однако они являлись энергетическими вам-
пирами.

У тебя возник внутренний страх того, что вдруг они также
сделают тебя вампиром. Однако этого не произошло. В по-
мещении было много дверей и ниш, и ты знала, что над каж-
дой такой нишей и дверью находилось особое устройство,
которое выявляло энергетических вампиров. Эти устройства
оказывали отрицательное воздействие на состояние вампи-
ров, они начинали корчиться, падать, им было очень плохо.
Тебе не было плохо, а им было, поэтому эти вампиры ста-
рались сбежать скорее из этого пространства, и ты видела
со стороны, как они покидали его. Этот сон рассказал те-
бе о том, что если человек является энергетическим вампи-
ром (он — демонической природы), то ему, рано или позд-
но, придётся отрабатывать всё то зло, которое он причинил
окружающему (людям, мирам и т. д.).

Двери и ниши в твоём сне — это врата перехода из од-
ного пространства в другое. В твоём сне эти люди не могли
пройти через эти двери в другое помещение, потому что их
начинало ломать. Ты как-то спрашивала у мамы, почему эти
люди (вроде Тани, Наташи — твоей двоюродной сестры) не
несут никакой ответственности за свои злодеяния. Вот и от-
вет на твой вопрос через сон. Вампиры не смогут пройти че-
рез Врата до тех пор, пока являются энергетическими вам-



 
 
 

пирами. То есть, им придётся отдать всё, что они забрали, и
только тогда их энергетическое биополе будет перестроено и
они перестанут быть энергетическими вампирами, а значит,
смогут пройти через Врата.

Внимательно относись к своим снам, потому что сны
— это направляющие указатели в твоей жизни. Они могут
предостеречь тебя от чего-то, ответить на твои вопросы и со-
мнения.

Ты сейчас изучаешь психологию (да, это я и мама тоже
знаем, ведь теперь мы считываем твои мысли). Ты знаешь,
что З. Фрейд в своё время (родоначальник и основатель пси-
хоанализа) регулярно вёл тетрадь, где записывал и анализи-
ровал свои сны и затем расшифровывал их.

Ты видишь много значимых для тебя снов, постарайся за-
писывать их и обращайся к нам, если тебе что-нибудь непо-
нятно. Ты можешь завести тетрадь или запоминать эти сны.
Я обязательно приснюсь тебе, дочь, просто, сейчас я рабо-
таю, и мне некогда связаться с тобой. Однако несмотря на
это, я всё про тебя знаю, как и мама. Мы находимся на свя-
зи, чтобы ты не чувствовала своё одиночество. Не поддавай-
ся своей булимии, работай над этим, чтобы освободиться,
чтобы тёмные через живых людей не могли оказывать на те-
бя воздействие. Если ты почувствуешь страх, столкнёшься с
тем, что тебе покажется сложным и, на первый взгляд нераз-
решимым для тебя, всегда обращайся либо ко мне, либо к
матери. Мы всегда поможем и укажем тебе путь, что нужно



 
 
 

сделать. Оленька, мы тебя очень любим, и спасибо, что каж-
дый день молишься за нас, и мы рады, что ты не отчаиваешь-
ся, учишься, работаешь. Я тебя очень люблю.

твой папа,
18.10.21 г.



 
 
 

 
Письмо 4

 
…Здравствуйте, мама и папа. Я теперь пишу вам обоим

письма, потому что знаю, вы слышите меня и откликаетесь
на мои мысли.

Мама, я теперь поняла и воочию убедилась, что такое
энергетический сброс негатива на другого человека. Сброс
сделала не просто обычная женщина, а обладающая магиче-
скими способностями. Эта женщина является кармическим
вампиром. Я поняла это, когда просмотрела её биополе.

Итак, вчера, 18.10.21 г. ко мне на приём пришёл молодой
парень. В течение нескольких месяцев он лечился в г. Ека-
теринбурге. Привёз выписку. В выписке были рекомендации
на лечение теми препаратами, которых у нас в больнице нет.
Тогда мы договорились с другой больницей областной, что-
бы они приняли его на лечение. Сразу было направить нель-
зя, потому что у парня отмечен контакт по ковиду, и преду-
сматривалась изоляция в течение 14 дней. Но амбулаторно
его держать было тоже нельзя, потому что по приказам мы не
можем лечить пациента с инвалидностью и листком нетру-
доспособности в амбулаторном режиме. Мы отправили его
временно в наш стационар с последующей через неделю гос-
питализацией в областную туберкулёзную больницу. Мы да-
ли больному направление, он ушёл, и мне казалось, что на
этом проблема была решена. Но это только казалось. Потому



 
 
 

что в тот же день вечером пришла его мать. Она была очень
агрессивно настроена, предъявляла ко мне претензии в от-
ношении того, что мы не сразу направили её сына в област-
ную больницу.

Я не правомочна всё решать, решение принимал глав-
ный врач, заведующий поликлиникой, заведующий респуб-
ликанской клинической больницей. Я начала объяснять всё
этой женщине, но она энергетически стала напирать на меня,
словно, танк, занимая постепенно моё жизненное простран-
ство.

Затем она ушла, я была выбита из колеи, уже ничего не
могла в этот день делать, хотя мне ещё предстояло занимать-
ся (я учусь заочно на психолога). Она слила на меня весь
свой негатив, к тому же, я просмотрела, что её сын болен ту-
беркулёзом, ослаблен и с большим трудом лечится, потому
что эта женщина вампирит своего сына годами. Она работа-
ет психологом в тюрьме. Я бы ни за что не пошла на приём
к такому агрессивному психологу. Но самое интересное на-
чалось сразу же после её ухода.

Через несколько минут после того, как эта женщина ушла,
в нашей поликлинике отключилось 2 компьютера (произо-
шёл сбой в электрическом кабеле, который длился всего
несколько мгновений, но этого вполне хватило, чтобы ком-
пьютеры вырубились). Мне с трудом удалось их запустить,
затем после этого на мой номер позвонила мошенница, пред-
ставилась сотрудницей Сбербанка, назвала себя, назвала ме-



 
 
 

ня по имени отчеству. Я едва не была ограблена, но что-то
подсказало мне, чтобы я срочно прервала разговор, так как
её гипноз уже начал действовать. Слава богу, никаких кодов
я ей не назвала, а в банке мне сказали, что это были мошен-
ники, потому что никакой «заявки на изменение финансо-
вого номера» я не подавала. Так же в тот день произошло
ещё третье событие. Перегорела светодиодная лампа в твоей
комнате, мама, которую я редко использую. Она не должна
была перегореть, потому что я действительно редко ею поль-
зуюсь, причём, перегорела она именно в день энергетическо-
го нападения на меня. Что это — совпадение или закономер-
ность? Мысленно я бросила соли этой женщине, и теперь я
поняла, осознала то, что она — не просто обывательница,
а человек, имеющий отношение к магии и способный своей
энергией мысли пробивать пространство и нанести вред жи-
вым людям. Я мысленно отправила ей её негатив, и к вечеру
только мне стало легче.

А затем вечером у меня был мысленный контакт с тобой,
мама. Дело в том, что я пошла в Сбербанк, чтобы удосто-
вериться, что мне звонили мошенники. Пришлось сформи-
ровать электронную очередь, потому что таков был поря-
док. Но очередь, похоже, двигалась очень очень медленно. И
вдруг я услышала музыку за дверью какого-то кабинета (ка-
жется, это была касса). Такая музыка обычно раздаётся, если
звонить по 900 в режиме ожидания. И вдруг меня посетила
мысль: «А что если мне не ждать эту бесконечную очередь,



 
 
 

а напрямую обратиться по номеру «900»?»
Я набрала номер, ожидать не пришлось, мне ответил до-

вольно приятный женский голос. Девушка на том конце про-
вода подтвердила то, что мне звонила мошенница. Она по-
советовала, чтобы я фиксировала подобные номера и пере-
давала службе безопасности банка. Однако, к сожалению, я
уже успела стереть номер мошенницы. А затем я вспомнила
о том, что папа (его душа) в письме сказал мне, если я хочу
общаться с вами, то это можно сделать с помощью мыслей.
Я поняла, что мысль позвонить по номеру «900» подсказала
мне, мама, ты. Я вдруг увидела тебя в пространстве, словно
бы, на своём внутреннем экране и в то же время нет. Ты была
одета в своё красное в крупный белый горох платье, в кото-
ром ты пела в хоре (помнишь, когда ещё работала в тубдис-
пансере?) Тебе было на вид лет сорок пять, ты стала выгля-
деть ещё моложе, чем раньше.

В моей голове прозвучал твой голос:
— Так-то! Это я тебе подсказала!
Я ответила тебе мысленно:
— Спасибо.
А ты сказала так, как любила говорить при жизни мне и

всем:
— Кушай на здоровье.
И улыбнулась мне. Мне почему-то захотелось заплакать,

и я немного прослезилась. А теперь я понимаю, почему в
последнее время у меня участились приступы булимии и



 
 
 

депрессии. Мне в последнее время не хочется жить, я это
утром хорошо чувствую. Я, словно «заедаю» свою депрес-
сию. И ещё я очень сильно осознала, что мысль — это дви-
жущая сила всего в этом мире. Если правильно формировать
свои мысли, то можно программировать дальнейшие собы-
тия жизни и судьбу. Иногда у меня (раньше) это получалось,
а иногда нет, потому что, чтобы правильно сформировать
мысль, тоже необходимо затратить энергию. Приведу при-
мер.

Мам, понимаешь, иногда будущее представляется нам
ужасным, мы начинаем его бояться. Если так всё оставить,
то будущее, действительно станет для нас наказанием. Я бо-
ялась оформлять документы в электронном виде на одну
больную. Окружающие меня коллеги так напугали меня, что
в меня была внедрена их «коллективная мысль»: «Это труд-
но, ты не справишься».

Тогда я села, сосредоточилась на этой мысли, вернее, не
на самой мысли, а на работе. Я внедрила в себя установ-
ку, что у меня всё получится, и оформление документов на
больную покажется мне достаточно приятным и несложным
делом, и займёт не так много времени. Я, словно, изнутри
почувствовала, ощутила этот процесс, будто, я уже поработа-
ла над документами. Внутри наступило какое-то успокоение
и даже радость. Я ощутила, что мысль сформировалась под
моим руководством, оторвалась от моего сознания и уплыла
в пространство. Мама, я буквально почувствовала этот про-



 
 
 

цесс отделения мысли от меня. Прошло несколько дней, и я
действительно легко справилась с этой работой.

А сегодня ночью меня вновь начало трясти. Подключи-
лась через расстояние та самая мать моего пациента, у меня
начались судороги в левой стопе. Шло поглощение инь-энер-
гии; скорее всего, ей не хватало этой энергии, и она решила
получить её через меня. Когда я начала активно мысленно
направлять ей обратно её негатив, то судороги прекратились.

Мам, а когда я писала информацию для работы группы
«Магнит», то я подробно описывала и даже зарисовывала
стадии оформления мысли. Я хочу просто всё повторить
(вкратце) для тех, кто будет читать эти письма.

Итак,
Мысль, зарождающаяся в нас, проходит несколько

стадий своего формирования. Новорожденная мысль ещё не
может оказывать воздействие на пространство, на события и
судьбу человека.

Однако, если в прошлых жизнях человек уже имел опыт
концентрации мысли, то первая мысль, рождённая им, уже
может иметь огромную силу либо созидания, либо разруше-
ния. Помнишь, в Библии написано: «По поступкам их вы
узнаете их». Иисус ответил так своим ученикам, которые
спросили о приходе Мессии, как узнать его. Внешность мо-
жет быть обманчивой, а вот поступки всегда красноречивы.
Я бы даже больше сказала — не сколько поступки красноре-
чивы, сколько мысли и воздействие на пространство красно-



 
 
 

речиво. Чёрные маги сразу распознаются по степени разру-
шения окружающего пространства.

Вот, например, эту женщину (мать моего пациента) я
смогла распознать только по тому, что происходило со мной
во время и после контакта с этим человеком. Мамочка, толь-
ко здесь есть краеугольный камень — склонность не пове-
рить тому, что происходит. Маг может отправить вам мысль,
чтобы вы не верили, что все эти события носят не случайный
характер и никак не связаны со взаимодействием с магом.

Маг уязвим до той поры пока вы твёрдо убеждены, что всё
происходит от его разрушительной мысли, ведь, концентри-
рованная мысль способна разрушить поле событий другого
человека, на кого она направлена.

Следующая стадия — это концентрация мысли . Она
уплотняется, утяжеляется, становится ощутимой. Если эти
мысли разрушительны, то они способны:

1. Поработить человека. Например, вы «вдруг» (ключевое
слово именно слово «вдруг») почувствовали, что влюбились
в какого-то человека, которого раньше воспринимали совер-
шенно иначе.

2. Ослепить вашу интуицию. Вы перестаёте чувствовать
разрушителя, спорите сами с собой, убеждаете себя в том,
что этот человек «хороший» он не может оказать воздей-
ствие на вас.

Знайте, это действует на вас мысль вашего противника.
Нужно отстраниться, войти в контакт с божественным, со



 
 
 

Светлыми энергиями и попросить у них помощи и защиты.
В психологии есть такое понятие, как «газлайтинг» («зага-
шивание»). Когда вас пытаются убедить в ложности того, что
вы увидели. Человек при этом перестаёт верить себе, он те-
ряет почву под ногами.
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