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AHHOTaAIMA

«5 u mou camsble raBHble monu» Kaura 1 u3 cepum «B3pocbiii
MUp TJIa3aMKi peOEHKa» — TEIUIbIe UCTOPHMU JUIS JeTei oT 3 1o 4
JIeT, KOTOpbIe TIOMOTAIOT OEPeXHO OTBETUTh HA HEMTPOCThIE BOITPOCHL:
«Otkyna 51 B3suicA?», «[loyeMy s HyxkeH?», «A moyeMy y MeHs HeT
Opara WK cecTpbi?».

Uepe3 BommeOHy wmetadopy IpPo 3BE3AOUKY M CEMEYKO
MaJieHpkasi HacTs y3Ha€r, uto e€ oueHb KAaiud W BhIOpaid MMEHHO
e€. B ncropusix oHa BCcTpevaeT NpuayMaHHOToO Opara MuUIIy 1 HOBBIX
)1py3ef71 — W BMECTC€ C HUMHU YUYMTCAd IOHUMATb CBOM YYBCTBaA,
CIPaBJIATHCS C OQMHOYECTBOM U 3aMeUaTh, KaK CKJIaJAbIBAIOTCS «CEMbU
WCTOPUIA»: U3 POIHBIX U T€X, KTO MPOCTO OAHAKIBI OKA3aJICS PAIOM.

s poauteneld — TMCHUXOJOTMYECKME TMOACKA3KM, KaK MSTKO
TOBOPUTH O BaXXHOM, U UOEU IJIA COBMECTHBIX 3aHATHN: pucoBaHue,
«anp00M JIpy3eii», ceMelHbIe pUTYaTbl.



Kuura paé€r peG€nky omopy: «MeHsl kpamu, s BakeH», a
B3pOCJIOMY — CJIOBA, YTOOBI TOBOPUTH O CIOKHOM OepekHo U 6e3
TPEBOTH.



Conep:kanue

Wcropus 1 BommebHas HCTOpHst PO CEMEUKO U 6
3BE3/I0UYKY

Hacrs u TaiiHa cemeuka 10
Paszrosop y okHa 12

Koner| 03HaKOMHUTETBHOTO (PparMeHTa. 13



Eaena bamknna
Knura 1 Bapocabin
MHP IJ1a3aMH peOEHKa
"4 u Mou camMble
riiaBHble Jroan'' (3-4 jger)

Temvi: podwcoeHue, cocmag cemvu, OOUHOUECMBO, HCEAAHUEe
opama uau cecmpol, OpysHcoa



Uctopus 1 BoumeoHnass ucropus
PO CeMEYKO U 3BE30UKY

Hacrs Obiia coBceM MasieHbKasi — Bcero Tpu roauka. M on-
HaXbl OHA CUZIeJIa Y MaMbl Ha KOJIHSIX, TepeOusia MmyroBUlily Ha
MaMHMHOM IUIaThe U BIPYT CIIPOCHJIA:

— Mawma, a kak s poauiach?

Mama Jlena ynpiOHysmack. OHa Belb KaK pa3 4nTajla KHUX-
KM PO TO, KaK JAeTH NMOHUMAIOT MUp, U 3Haia: Hacre ceiiuac He
HYKHBI CJIOJKHbIe 0ObsicHeHUs1. Eil Hy:kHa uctopusi, B KOTOPYIO
MOXHO MOBEPUThH BCEM CEPIIIIEM.

— ConHBIIIKO, — CKa3aja Mama, — 3TO OblJIa HACTOSIIAS
BOJIIIIEOHAS! UICTOPHS. XOYelllb, pACCKaxXy?

Hacrs kuBHyna, mprxkanach moOIMke U 3aKpblia I71a3Ku, Oyl-
TO yXe CIIyIlajia CKa3Ky.

Korga-To maBHBIM-IaBHO, KOTJ]a MaMbl emE He ObLIO y TeOs, a
ThI ObLJIa TOJILKO MaJICHbKOM 3BE3/I0UKOW Ha HeOe, Thl CMOTpeJia
BHU3 U JymMaJia: «Xo4uy K HUM. X0udy, YTOObl MeHsI OOHUMAJIH,
YTOOBI ITeJTM MHE ITeCEHKU 1 YTOOBI MO0 yTpaM OyIWJIN CJIOBAMHU:
Bcragaii, COMHBIIIKO, ITOpa 3aBTpaKarh!»

A BHUBY, Ha 3emiie, Mama JleHa BctpeTwiia namy [dennca. Onu
NOMIOOWIN APYT Opyra, MOKEHWIUCh, a TIOTOM 3aXO0TeJH, YTOObI
B MX JIOME TMOSIBUICSI KTO-TO, KOTO MOXHO JIIOOUTH €IlIé CUIIbHEee.

U Torga oHM 1onum B OCOOEHHBI Mara3ud — He TaKOW, IIe



MPOJAIOT XJIe0 WM UTPYIIKHU, a BOMIIEOHBIH, I1ie XpaHITCs ce-
MEYKH, U3 KOTOPBIX BBIPACTAIOT AETH.

B 3TOM Mara3uHe Ha MOJIKaxX CTOSUTU KYKOJKU-JIETH: MaJbuu-
KU U JIEBOYKH, Bce Takue pasHblie. Ho mame JleHe mpurisiHyach
OJIHA IEBOUKAa — OHa OblIa caMasi KpacuBasi, camasi yMHasl, U B
Hell ObUIO YTO-TO OT MaMBbl, a YTO-TO — OT Tarbl. Kak Oyaro eé
CHelUaTbHO C/ICATN ISl HUX.

[TponaBenr MarazuHa — J0OpBI CTAPUYOK B OYKaX — TO-
CMOTpeJ Ha MaMy U Mary U cKazall:

— ¥ Hac ocrasiace Bcero ogHa cemeuka. M mocagurs €€ Hyx-
HO BOBpeMs1, YTOOBI JIETOM poausiack HacteHbka — Takasi, Kakou
BEI €€ XKIIETE.

Mama u namna oueHb oOpagoBajrch. OHM B35 CEMEUKO, Oe-
PEKHO TOJIOKUIIU €0 MaMe B JKUBOTUK U CTAJIU KJATh.

Kaxapii1 1ens mama JleHa pazroBaprBaja ¢ 3TUM CEMEYKOM.

— Kak Tbl TaM? — 1mientana oHa. — MBblI ¢ nanoii Tedst OueHb
KIAEM. PacTi MOTUXOHBKY, HE TOPONUCh. MBI BCE ycrieeM: U Kpo-
BaTKy KYIKM, U KHUXKHU MPUTOTOBUM, U JJake KOTEHKA, €CIN 3a-
XOYelllb.

A 1mo Howam, Korja Thl, HacteHbka, NMHanach U He XoTela
crarh, MaMa 3BaJia Marty.

[Nama canuics psaoM, Kiajl JIaioHb HA MAMUH KUBOT U TH-
XO-TUXO paccKa3biBaj TeOe BCAKKE CIIOKOWHBIE UCTOPHUM: TTPO 00-
Jlaka, Ipo 3ailYMKOB, PO TO, YTO YTPO BCErJa MPUXOIUT U C HUM
MPUXOIUT UTO-TO Xopoiiee. M Thl cymiana nanuH rojioc, 4yB-
CTBOBAJIA, KaK OH TeOs1 OEpeXkET, U MOTUXOHBKY 3aChINala.



Bpems nwto. Cemeuko pocito. Tel pocna. M BOT HacTan neHb,
Korja Tede yKe CTajlo TeCHO B MAMUHOM KUBOTHUKE, U Tama OT-
BE3 MaMy B O0sbHMILY. Tam padoTan JOKTOp — TOke HEMHOXKKO
BoeOHUK. OH noMor Te0e MOSIBUTHCS Ha CBET, YTOOBI ThI MOT-
JIa HAKOHell OOHSATh Mamy | Tiary.

Korpna Tel ponuiiach, Mama 1 rara CMOTpEITU Ha TeOst ¥ He MOT -
JI1 HarsiAeThesa. MM Kaszajaoch, UTO Ha Beell 3emiie HeT HUKOro
gynecHee Teosl.

— 970 OHa, — IlenTajia Mama. — Ta camas JeBOYKa U3 BOJI-
11eOHOr0 Mara3uHa.

— Ta camas 3B€3104Ka, KOTOpas 3axX0Teaa K HaM, — YJIbIOaJI-
sl Tarna.

Hacrs cnymana, npuoTkpbiB oi1uH miasuk. [lorom cipocuia:

— A s mpaBaa Obl1a 3BE3A0UKON?

— IIpaBna, — cka3zana mama. — U 3Haellb, 4To caMmoe BOJI-
meoHoe?

— Yro?

— To, 4yto THI 10 cux nop Hama 3Be3aouka. [loromy yro
Thl CBETHIIIBLCS, KOIa CMe€Nibes. M korga Thl OOHUMAEIb MEHS
KPEIKO-KPENKO, MHE KaKeTCs, YTO y MEHsI B pyKax — liesast
BCeJICHHas.

Hacra nogymana u ckazana:

— Torna s He Oyay racHyTh. 51 Oyay CBETHTh BCEr/a.

— W 310ro nocratoyHoO, — MpoiienTaia Mama.

Ha cnenyommii nenb Hactst B3siia CBOW JIIOOMMBIN JKENTHIA
IJIe]l, 3aBEPHYJIACh B HETO, KaK B CUSIHUE, U CKa3aJia Iare:



— Ilamna, g — 3B€300uKa. Pacckaxu MHe ele mpo ToT Mara-
3UH.

N nana cen psaoM M cTall pacckasbiBath. [1po To, Kak OHU C
Mamoi BeIOMpaii uMeHHo e€. [1po 1o, kak Oeperu e€ eme a0
TOro, Kak oHa mosiBuiack. [Ipo To, uro maxke eciam Obl Ha HeOe
ObLT MUWJIJIIOH 3BE3/I0YEK, OHM BCE PABHO BBIOpa ObI UIMEHHO
3Ty — ux HacteHbky.

A Hacr4 cymana, yasioanack u gymana: «Mens xaanu. Me-
HsI BBIOpaJIi. 3HAYMUT, 51 — camasi-camasi».

W 510 OBLIO Camoe IJIaBHOE BOJIIEOCTBO!



HacrTs u TaiHa ceMeuka

Hacrs cuzena Ha MaMUHBIX KOJIEHSIX, TepeOuia Kpail ruieaa
U cMoTpesia Ha Mamy JleHy Tak BHUMATEIbHO, OY/ITO THITAIACH
pasmIAAETh B €€ I1a3aX YTO-TO OYEHb BaXKHOE.

— Mam, — THX0 cKa3aJia OHa, — a KOr/a 51 Obljla CEMEYKOM. . .
s1 BCE-BCE YyBCTBOBaJIa?

Jlena ynpiOHynack. OHa 3Haja 3TOT B3MIAA. DTO ObUT B3I,
KOI'/Ia CKAa3Ka YK€ PACCKa3aHa, HO XOUETCs JJOKOMAThCA 10 CaMOn
cytu. U Jlena, kotopas Kak pa3 JOYMTHIBaJIA IJIABY PO JAETCKOE
MBbILIUIEHUE, TOHUMaJa: 1yl Hactu 3Ta ucropus ¢ cemeukom —
He 1pocTo BbiayMKa. g Hactu sto npasna. M orBevars HyKHO
TaK, YTOOBI 3Ta MPaB/a HE PACCHITAIACh.

— Iloutu Bce€, conHbiko, — ckazaia Jlena. — Tbl 4yBCTBO-
BaJa, KaK Terio y MeHs B )KUBOTUKe. YyBCTBOBaJIa, KaK ObETCS
MOE cepalle — TYK-TYK, OpsAMo psiioM. UyBcTBOBasia, Korja s
€J1a YTO-TO BKYCHOE. A elI€ Thl 4YyBCTBOBAJIA MOU r0OJIOC.

— A 4Tt0 TH MHE ToBOpwiIa? — cripocuia Hacrs, npuxkuma-
sich Onxe.

Jlena Ha cekyHIy 3aKpbuIa IVIa3a, BCIOMUHAsA Te Bedepa. Kak
OHA CaJWIach y OKHa, KJIajia JIaJOHb Ha )KMBOT U menrania: «Kak
Tl TaM? § TeOs x1y. Mbl ¢ manoii Te0s1 OueHb KAEM».

— 4 roBopuiia Tebe, 9TO MBI C TIaron Tedst MoouM. UTo ThI
Oynenb camoil JioOuMoi Joukoi. YTo y Te0s1 OyaeT CBosi KOMHa-
Ta C OKHOM, I'JI€ TIO yTpaM CBETHUT coiiHIle. YTo Mbl OyeM BMecTe



nieyb OJIMHYMKHA U KOPMHTH YTOK B TIApKeE.

Hacra 3agymanace. [Torom nognsa miasa:

— A namna Toxe ropopui’?

— Koneuno. Tsl Beib MOMHUIIIb, KaK 110 HOYAM Thl [TMHAJIACh
Y HE XOTeJa Crarh?

— IlomHio, — kuBHyJsa Hacra. — Tel mpocuiia namy noroso-
PUTH CO MHOW.

— Ha. Ilana npuxoaun, caauscs psAAaoM, Kiajl pyKy Ha MOU
JKHUBOT U paccKaszbiBasl TeOe pasHbie ucropu. [Ipo To, Kak OH Ky-
it Tede Benocurea. [Ipo To, 4To HayduT TeOs 3armycKaTh BO3-
ayuHoro 3mes. IIpo To, 4to, ecam BAPYT CTaHET CTpAllHO, OH
oyzet pspom. U o1 cnymana. U 3aceimana.

Hacrs ynpioHynach — Tol 0COOEHHOM YIIBLIOKOM, KOT/Ia BCE B
MUpE BCTAE€T HA CBOU MECTA.

— 3Haelp, MaM, — cKa3ajla OHa, — $ AyMalo, s TOI/a YxKe
ero moowuia. Eme korna Opuia ceMeukoMm.

V Jlensl 3amuao B I71a3ax, HO OHa TOJIBKO Kperrde oOHsIIa
JOYKY.

— [Hymato, 1a, — npoutenrana oHa. — Jlymaio, Thl €ro yxe
mobua.



Paszrosop y okHa

Ha cnenyrouii nens Hacts cuyena Ha MOJOKOHHUKE U CMOT-
pelia, Kak 3a CTEKJIOM Kpy:KaTcsl epBble OCeHHUE JUCThs. [lana
JleHuc npuHEC TOMOM MaJICHbKUM T'OPIIOK C 3€MJIEU U CEMEYKO
MOZICONTHYXaA.

— 3T0 HacrosIIee ceMeyko, — cKazasl oH. — He u3 Toro
BoJeOHoro Marasrda. Ho oHO Toxke MOKET cTaTh YeM-TO OO0JIb-
M. XO04ellb I10C



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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