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YTO NpUroTOBUTH CETOJHSI — BOIPOC, KOTOPBIM HE TAET MOKOSI KK Bedep. JT1a
KHUTA OTBEUYAeT Ha Hero 6e3 MoXofI0B 32 PeIKUMHU MPOAYKTaMu: 827 pelienToB B

85 mIaBax — OT 3aBTPAKOB JI0 3aroToBOK. K Kaxkaomy 001y — IIyTKa, UCTOPUS

Y COBET aBTOpa, K KaXJOM IJIaBe — CUTHATypa C PUCYHKOM M auanorom. Kuura
YUTAETCS C JTIOOON CTPAHUIIBL: MPABUJIO OIHOTO Il1ara CHUMaeT CTpax Mepejl IIUTOH,
a MPaBUJIO «HE BBIOPACHIBATh CheAOOHOE» MPEeBpalllaeT OCTaTKU B ykUH. OTKpoiiTe
CJIy4aliHYyI0 CTPAHUIly — M KyXHsI CTaHET Ballier Tepputropue. Kuura nononaer

Y TOMY, KTO TIEPBbI pa3 OTKPbLI [UIATY, U TOMY, KTO TOTOBUT AECSTh JIET U UIIET
BTOpOE JIbixaHue. HaunHaomm — MmpaBujio OJHOTO 11ara v rnepsast oMollb Ha
KyxHe. OTBITHBIM — KYyXHU MUpPa, 3aTOTOBKH, pab0Ta ¢ OCTaTKaMU U JIECATh HeJesb
MEHI0, COOpaHHBIX BOKPYT KpyIl.W r1aBHOE: KHHUra YnuTaeTcs ¢ JIIOOM CTpaHUIIbI.
OTkpblIK Hayrag — | yxe roropute. [lepeBepHUTE CTpaHUILy — W HAYHEM.

© T'anun 1. A., 2026
© Astop, 2026
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HMvuarpun I'anun
Most KyxHsI — MOl TEPPUTOPHSA:
827 penenToB, KOTOPbIE HE
TPeOYIOT BTOPOH YaCTH ropo/a

Most KyXHs1 — MOsI TepPUTOPHSI.

«Onncanne» Ha BUTPUHE

Uro npuroToBUTh CEroAHs — BOINPOC, KOTOPBIM HE AAET MOKOSI KaX[Iblil Beuep. JTa KHUra
OTBEYaeT Ha Hero 0e3 MOXO/OB 3a PeIKUMU MPOAyKTaMu: 827 pelienToB B 85 riaBax — OT 3aBTPAKOB
10 3arotoBoK. K KaskioMy Omio1y — IIyTKa, UCTOPHUSI M COBET aBTOPA, K KKI0U IJIaBe — CUTHATYpPa
C PUCYHKOM 1 JtuajioroM. KHura unraercs ¢ mo00ii CTpaHUIIBI: IIPABUJIO OIHOTO IIIara CHUMAeT CTpax
niepe] TUIMTOM, a IPABIJIO «HE BHIOpAChIBaTh CheI0OHOE» MPEBpAIlaeT OCTaTKU B yxkUH. OTKpoiiTe
CJTy4yallHyl0 CTPaHUIly — U KyXHsI CTAHET Balllell TEPPUTOPUEH.

© Omurpwuii ['anvH, 2026 CaHkr - [TetepOypr

Bce npaga 3ammuienst. [ToiHOe WM 4acTHYHOE BOCHPOU3BEICHUE MaTeprasioB Oe3 Cornacus
aBTOpA HE JOIYCKAETCs.

Caiit aBropa: lafhaker.ru

Yactp 1. Aunoranus. Ilncemo 10 nepsoil KacTproJin

Ecnu BbI iepkuTe 3TY KHUTY B pyKax, 3HAUUT, IJe-TO Ha Balllel KyXHe yKe CTydaiach MaJleHb-
Kasi peBOJIIOLMSA: ITyCTOM XOJIOAUJIBbHUK, TOJIONHBIN BeUep U pellieHUe «BCE, TOTOBJIIO CaM».

DTa KHUra — He MO TO, KaK cTarh medom. OHa po To, Kak Kax/plii Be4ep HAKOPMUTH ceOsI 1
OMM3KUX BKYCHO, Oe3 repor3Ma u 0e3 cTpecca — U ellie MOJYIUTh OT 3TOTO YIOBOJILCTBUE. 31eCh HEeT
HU OJIHOTO MHIPEJMEHTa, 32 KOTOPbIM HYXKHO €XaTh B IPYTrOM KOHEIl ropoja, MU HU OIHOTO MpHEMA,
KOTOPbII HEe TIOBTOPHUTH B OOBIYHOM KYXHE.

Brympu — 85 2naeé u 827 peuenmog: om 6a308bix mexHUK 00 KYXOHb MUpd, Om 3a6MmpaKos 8
nudcame 00 nAMHUUHoU eeuepurku. M y kaxcoozo peuenma ecmo wiymea. He onsa kpacomol: omop
30ecb — cmpaxoeka om nepghexyuonuzma. baooo, Hao KOMOPvLIM 8b1 NOCMESNUCH, YIHCE HEBOZMONHCHO
UCNOpMuUmMs 310CMbIO.

V KaxJ01 I1aBbl €CTh CUTHATypa — BeYep, 3a KOTOPbIM OHa POAMJIACH, C TUAJIOTOM 3a CTOJIOM
Y PUCYHKOM. DTO HE XyJ0KECTBEHHOE OTCTYIIEHUE, a I0Ka3aTeIbCTBO: 3a KakK/IbIM PELENTOM CTOST
JKUBBIE JIIOIU, KOTOPbIE TOXE TMOAropaso, MepecajrBaii U OTKPHIBAIU JABEPILY AYXOBKH CIUIIKOM
paHo.

Kuura untaercs ¢ mo6oii crpanutibl. OTK pblId — MPUTOTOBIIN — 3aKpbuti. HUKTO He 00s13aH
UJITH OT TIEPBOM YaCTH K TIOCTIEAHEH: CYIIBl K IYT B ISITHUILY, 3aTOTOBKM — B CEHTSAOPE, a BEUSPUHKH
— KOTJIa CKaXXyT TOCTH.

[TpaBwito ofHOTO Imara padoOTaeT Tak: He yMeeTe KOHITIMPOBATh TPEMsi CKOBOPOJIKAMH — Hau-
HUTe ¢ OOHOM. Kaxk/Iplil pelienT HamvcaH Tak, YTOObI IEPBbI IIar ObLT MOCUJIBHEE CTpaxa, a MAThIN
— YK€ IIPUBBIYKOM.

Uepes Mecs1] ¢ ITOI KHUIOM MPOU30UIET CTPAHHOE: BbI IIEPECTAHETE CIIPALIMBAThH «UTO MPU-
TOTOBUTb» M HAYHETE CIPAIIMBATh «YTO MPUTOTOBUTH MEPBBIM». DTO U €CTh NMOOEAa, paan KOTOPO
BCE 3aTEBAJIOCh.

AHTH-CTpax BCTpOEH B KOHCTPYKIMIO. BBl yXke roToBUTE Jydllle, YeM AyMaeTe: Bbl MPOCTO
HUKOI/1a He 3anuchiBai. OTKpoiiTe Mo0yIo I71aBy, BOBMUTE PEIENT, TOCTABbTE KACTPIOIIO HAa OTOHb
— OCTaJIbHOE KHUTa CAEJIaeT C BAMU BMECTE.
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Kaxpas myTka npuBsizaHa K CBOEMY pasjiesny: CyIbl IIYTAT MPO KacTPIOJIIO U JIaBPOBBIM JIUCT,
3aroTOBKM — MPO OaHKU M KPBIIIKH, TPIJIb — MPO MaHraja v HMmipl. Tak 1ryTka padoTaeT opreH-
TUPOM: T10 HEW Bbl Y3HAETE HACTPOEHUE IJIaBhl 1€ /10 IEPBOTO MHIPEJUEHTA.

Drta KHUTA JUIS TeX, KTO TOTOBUT «HA TJ1a30K», JIJIS1 TeX, KTO BIIEPBbIC JCPKUT BEHUMK, IS
TeX, KTO YHAcJIe[0BaJI KyXHI0 1 6outcs e€. U s TeX, KTO yke BCE yMeeT, HO XOUeT YHMTaTh O ejie
C YJIBIOKOM.

Kak uurtath: Hayraz, Mo HaCTPOEHUIO, MO yKa3aTeslsiM — B KOHLE UX TPU C MOJIOBHHOW: O
BPEMEHU FOTOBKH, 11O COOBITHSIM, 110 CE30HAM U OfIMH IIIyTOYHBIH, CO BCEMH IIyTKaMH B ai(paBUTHOM
ropsijike OJTIofI.

IIpoba 6e3 pucka: omkpotime cAyuaiiHyo CMPARULy U NPU2ONoese nepeoe, Ymo 6CIMpPemumcs.
Yepes uac y eac na cmone 6yoem Yygicur u, B03MONCHO, HOBAS NPUBLIUKCL.

Kyxuss — tepputopusi, rae He OblBaeT OUIMOOK: OBIBAIOT SKCIIEPUMEHTHI, YEPHOBUKU U «MOM
BapuaHT». [lepeBepHUTE CTpaHUIy — U HAYHEM.

Yactp 2. Kak ynurath 3Ty KHUTY

KHura ycrpoeHa Kak KapTa MECTHOCTH, a He Kak y4eOHUK. CrieBa — cTapT: 6a30Bble TEXHUKH,
Ha KOTOpbIE OIUpaeTcs BcE ocTaibHoe. Jlaibllie — cTpaHa 3aBTPAKOB, CYIOB, CAJIATOB, TOPSIYMX OO,
BBITICUKH, JIECEPTOB, HAITUTKOB, 3arOTOBOK, I'PHJISI U OBICTPBIX YKMHOB.

Kaxaplil peient 3aHMMAaeT OJHY CTpaHMIly: Ha3BaHWE, LIYTKA, WHIPEJUEHTHI, MATh 11aros,
UCTOpHS M COBET aBTOpa. YntaiTe cBEpXy BHU3 — TaK 3ayMaHo.

CurHarypa — oTesbHasl CTPaHMLIA [I0CIE [JIaBbl: BeYep, AUAJIOr U PUCYHOK. DTO Harpaja 3a
MIPOYMTAHHYIO [JIaBYy U HAIOMUHAHUE, YTO €/1a — IO JIOIEH.

CrenmanbHble 4acTé B KOHIIE KHUTH — «CUTyarmm», 3aKynKH, CIIelMd, Ce30HHAsT TabnuIa,
CIIPaBOYHMK, HeJIeJIbHbIE MEHIO, TIepBasi MOMOIIb U IJTAHUPOBIIMK. DTO HE PEIeNThl, a 00Bs3KA: KaK
BOKPYT Cylla — IOJIOTEHLIE.

Vkazarenau B caMOM KOHIIE: TI0 BPEMEHHU T'OTOBKH, IO COOBITHSIM, IO CE30HaM, LITYyTOUHBINA U
angaBuTHBI. HaunHaTh MOKHO C HUX — 3TO TOXE YECTHBIN MYTh.

Yacts 3. Manudgecr

Kyxuss — 310 Tepputopusi. He BuTpuHa u He jaboparopusi, a MECTO, Tie Bbl BIIpaBe ObITh
HeuJeabHbIM. 3/1€Ch ITaXHET MPOILE, YEM B PECTOPAHE, U YECTHEE, YEM B KaTaJlore.

[NepBoe mpaBuIO 3TOM TEPPUTOPUM — HE BBIOPACHIBATH Chelo0HOE. UepCTBBIN XJied UOET B
[IaHWPOBOYHBIE CyXapH, YBs/I1as 3eJIeHb — B COYC, BUEpAIIHUI pUC — B kapeHblil. KyxHs npoiaer
9KOHOMHBIX U HE TEPIUT MaHUKHU.

Bropoe npaBunio — npaBuiio ogHoro mara. He ymeere Bcé cpazy — JiesiaiiTe OIHO: CBapuTe
OyJIbOH, HapeKbTe BCE, pasorpenTe ckoBopory. OcTaabHOE MOATSHETCS.

TpeTbe npaBUIO0 — CMEJIOCTh BaskHEEe TOYHOCTU. Penient — 3T0 kapra, a He peiibehl. OTKIIO-
HEHUE BIIPABO, €CJTU BKYCHee, — He OIMOKa, a Ballla MOIKCH o] OJII0I0M.

Yer1eEpTOE MpaBUIIO — MATHUYHAS BEYEPUHKA CYLIECTBYET. XOTh Pa3 B HEAEIIIO KYXHS JOJIKHA
MIPEBpAILAThCSl B MECTO, IJI€ CTOJI HAKPhIBAIOT pay pa3roBopa, a pa3roBOp BEIyT PaaM CTojA.

W nocnennee: ena — 310 namste. biogo, KOTopoe Bbl IPUTOTOBUTE 3aBTPa, OAHAK /bl BCIIOM-
HUTCS YeJIOBEKY, KOTOPBIH ero . ['0ToBbTe Tak, 4TOOBI BCIOMHHUTH OBUIO TIPUSATHO.

Yacte 4. BBenenne. Kyxuss — 310 Teppuropust

KyxHs — 310 TeppuTopus, 1 y TEPPUTOPUM €CTh IPAHULIbI, KOTOPbIE BbI ONPEEIISIETe CAMHU.
He mona, He Gorepsl 1 He TPEX3BE3NOUHBIE 1Iebl. BhI.

Ha 310i1 Tepputopun AeficTBYyeT KOHCTUTYLMSA U3 TpeEX cratel. [lepBas: ronogHoro yenaoBeka
KOpMST 0e3 9K3aMeHOB. Bropasi: uicnopyeHHOe OJTi010 — 3TO JIaHHBIE, a He PUTOBOp. TpeThsi: CTom
HaKpbIBAIOT 1JIs1 JIOJEH, a He AJ1s1 poTorpaduii.

OTa KHUATA poAWJIach U3 TETPaaH, B KOTOPYIO HECKOJIBKO JIET 3allMChIBAJIUCh YAKUHBL. TeTpaip
CcTasia TOJICTOW, IIIyTKU — KaTerOpUYHBIMU, a Beuepa — CUrHatypamu. 13 Terpagu Bblpocia KHUra,
KOTOPYIO Bbl YMTAETE.
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Ortcloaa r7aBHBIM IPUHIMIL CHaYasIa BKYC, IOTOM TEXHUKA, U TOJIBKO MOTOM KpacoTa. B aTom
MOPS/IKE HUYETO HEJb3sl IEPECTABIIATh — MHAue MoJyyaeTcs efa Juis Kajipa, a He JJis1 KU3HU.

[TpoBepka npocra: ecim nocje y)kMHa Ha KyXHe TUXO ¥ HUKTO He BCTa€T U3-3a CTOJIa — PELenT
ypasics. Bc€ ocranbHOE — aHTypax.

Yactsp 5. KyxHst 3HakoMuUTCSI ¢ BaMu: 6a30Bble TEXHUKHU

SIHIA MAIIOT 3TAJOHHBIN

Lllymxka: «aiiya nawom 3smManoHHbIE» — MOm cAyuat, Ko2oa MexHUKd 8anHCHee 600XHOBEHUSL.

HNurpeameHTsl

* BOJIA

* KypHIa

* JIyK

* Macjo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* riepell

* puc

* fifla

larn

1. TlonroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «SIMIIA TAIOT STAJIOHHBIN» . TPOMOUTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE
— U MOCTaBbTe PSAAOM, KaK Mepesl napagaoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyI0: «sIiIia MaIioT STAJIOHHBI» JTIOOUT YeCTHBIN Pa30rpeB, Kak rOCTh
— YHCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETAa — 3/ICh POXK/IACTCS TNIABHBINA BKYC «sHATA
TMAIIOT STAJIOHHBIN».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEAMEHTHI, YOABbTE OTOHb U AaTe «silia MamioT JTa-
JIOHHBIN» TOWTU B TUILIHHE.

5. JloBegurte 0 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBalTe «sIMIa MAIIOT TATOHHBIIN»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ucropus: Dot petient poauiicss B KyxHs 3HAKOMUTCS ¢ BaMu: Oa30Bble TEXHUKH: CHavyaia
ObLIIO HEYKJTIOKE, TIOTOM — IPHUBBIYHO, & TETEPh 3TO CEMEWHBIN IJ1aro.

CoBer aBTOpa: «silla MAIIOT STAJOHHBIN» JTIOOUT, KOrja BCE MO PyKOH — coOepuTe MHIpe-
JVEHTHI IO OTHS, a HE BO BpeMsl.

TECTO IJIA neJibMeHel 0a30BbIil

Hlymxa: [1smob pa3 ompabomanu <mecmo 0ns neabmeHelt 0a306blil» — u OH cmaxem peg.aex-
com.

HNurpeameHTsl

* BOZIA

* MOJIOKO

* MOPKOBb

* MyKa

* rieper|

* puc

* caxap

* COJIb

HIarn

1. INoxroroBbTe BCE HyXKHOE AJISI «TECTO ISl TeJbMEHEeil 0a30BbIii»: POMOWTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoMm.
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2. PazorpeiiTe Mocyqy BCyXyIO: «TeCTO IJis TieJibMeHel 0a30Bblil» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [IBETA — 3/IECh POKAAETCS ITIAaBHBIN BKYC «TECTO
IUTS TIEJIbMEHEN 0a30BbIN».

4. Io6aBbTE KUAKOCTh M OCHOBHbIEC MHTPEAUEHTHI, YOAaBbTE OTOHb U JAWTE «TECTO /IS MeJIbMe-
Hell 0a30BbI» JOUTH B THIIIUHE.

5. loBeaurte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM U 3eJIeHbIO — U TIOJIaBaliTe «TeCTO /IS MeJbMeHel 6a30-
BBIl» Cpasy, [OKa OH FOPSIYMi U JOBOJIbHBIN.

HUcropust: Briepble «TecTo ajis neabMeHel 0a30Bblii» 51 PUTOTOBUJIA B JIeHb, Korga «KyxHs
3HAKOMHTCS C BaMU: 0a30Bble TEXHUKW» ObLIO MPOYUTAHO TIO JUArOHAIM, — KM BCE PABHO BBIILIO
BKYCHO.

CoBeT aBTOpA: €CIIU «TECTO IS MeJbMeHel 0a30Bbli» KaKeTCsl MPECHbIM — He CIIEIIUTe C
COJIBIO, JaliTe eMy MSATh MUHYT THIIHHBI.

KapaMeJb COJIEHAsI STAJTOHHBIN

Lllymxka: «kapamenv conrénas IMANOHHbILY — PYHOAMEHM: HA HEM CHOUM NONOBUHA MO
KHU2U.

HNurpeameHTsl

* BOZIA

* KypuLa

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOPKOBb

* puc

* caxap

* YKCYC

* Aiila

HIarn

1. IloaroToBeTe BCE HYXHOE ISl «Kapamesb COJEHas STAJIOHHBINA»: MMPOMOWTE, HApEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXyIO: «KapaMesb COJIEHAs] STAJIOHHBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETa — 3[€Ch POKIACTCS TJIABHBIN BKYC «Kapa-
MeJIb COJIEHAS] STAIOHHBII».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEUEHTHI, yOaBbTE OTOHD M JIANTE «KapaMelb CONEHast
STAJIOHHBI» TOWTH B THUILHUHE.

5. JloBenuTe 0 BKyca COJbIO, TIEPIIEM U 3€JIEHbIO — U TO/IaBaliTe «Kapamesib COJIEHasl 3TaJIOH-
HBII» Cpa3y, NIOKA OH TOPSYMil U T0OBOJIbHBII.

Uctopus: 3a «kapamesnb coi€Hast STAJIOHHBIA» CTOUT Beuep U3 miaBbl «KyxHs 3HaKOMUTCS C
BamH: 6A30BbIE TEXHUKW», KOT/Ia TOCTH YIIUTU B TOJTHOYb, & MOCY/Ia OCTaIach 10 yTpa.

CogeT aBTOpa: «KapameJsb COJIE€HAsI STAJIOHHBIA» CTAHOBUTCS JIy4llle OT OAHOM JIOKKH CMETaHbI
Y HyJIs1 HaHUKHU.

SIiIa NamoT OTPadoTaAHHbINI

Llymxka: OmpadomanHvlii «aiya nawtom ompabomanHblil» IKOHOMUM BPEMSL 8 KANCOOM CAe-
oyrouiem peyenme.

HNurpeameHTsl

* KypHIa

* JIaBPOBBIU JIUCT
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* MOPKOBb

* MyKa

* puc

* caxap

* COJIb

* YKCYyC

* fifla

larn

1. ToarotoBbTe BCE HYXKHOE ISl «SHIA MAIOT OTPaOOTAHHBINM»: MPOMOKTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTaBbTE PSAIOM, KaK Mepejl mapagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «siia ManioT OTpad0TaHHBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTbh — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/7ICh POXK/IACTCS TNIABHBINA BKYC «sIHTA
ManoT OTPabOTAaHHBI».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC MHI'PEIUCHTHI, YOABbTE OTOHb U JIANTE «sIiIIa MaIioT OTpa-
OOTaHHBIM» JIOMUTU B TUIIIMHE.

5. [loBeauTe 10 BKyca CONBIO, TIEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U IMOJABANTe «sIilla MAIIoT OTPaO0TaHHBIN»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropust: «siiia namot oTpadoTaHHbIA» mornal B «KyXHsl 3HAKOMHTCS C BAMU: 0a30BbIe TEX-
HUKW» HE Cpa3y: CHadasa ObLIT Opak, MOTOM — TpaBKa, a IOTOM — THIIHUHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: TOTOBBTE «sIHIIA MAIIOT OTPAOOTAaHHBI» C 3aMacOM — Ha 3aBTpa OH BKYyCHee,
YeM CerojiHsl.

coyc GemamMesb MPOCTOM IS HAYMHAIOIINX

Llymxa: «coyc bewamenv npocmori ONst HAUUHAIOWUX» He ROMEPNUM CREUKU, 3amo 803HA2Pa-
oum mepneHuem.

HNurpeameHTsl

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* puc

* caxap

* giila

Iarn

1. [MonroroBsTe BCE HYKHOE HJIsI «COYC OeliaMeltb MPOCTOM /ISl HAUMHAIOIIMX»: IPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MIOCTABbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 apagoM.

2. Pazorpelite mocyjy BCyXyIO: «COyc Oelameltb MPOCTOU 1)1k HAUMHAIOITUX» JTIOOUT YECTHBIN
pasorpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [BETA — 3[€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «COYC
Oermamerb MPOCTOU /1711 HAUMHAIOIIHX» .

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAMEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JAliTe «COyc Oerramenb
MPOCTOM /ISl HAUMHAIOLIUX» JIONTU B TUIIIMHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJBIO, TEPIIEM U 3eJICHbI0 — U MOJaBaiiTe «coyc Oemamesb MpoCTOn
JUTsl HAUMHAIOIIKX» CPa3y, MOKa OH FOPsTYMiA U JOBOJIbHBIM.

Hcropus: CiMCOK MHIPETUEHTOB IS «COYyC OelaMestb MPOCTOM /111 HAYMHAIOIINX» Teperu-
CHIBAJICSI CTOJILKO Pa3, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMIL 32 STOT TO/.

Cogert aBTOpa: MpoOyiTe «coyc Oemamesb MPOCTOM /1l HAYMHAIIMX>» Ha KaKIOM Iare —
JIO’KKA YecTHee JII000oro tamepa.

KapameJb COJIEHasi BedepHUil



J. TanwH. «Most KyxHsI — MOsI TeppuTOpusi: 827 pelenToB, KOTOpble He TPeOyIoT BTOPO YacTy ropojia»

Lllymxka: «<kapamensb conéHas 8euepHUil» — mMom cayuai, K020a MexHUKd 8adcHee 600XHOBEHUSL.

HNurpeaneHTsl

* BOZIA

* KypuLa

* IyK

* MacJjo CJIMBOYHOE

* MOPKOBb

* puc

* YKCYC

HIarn

1. IloaroroBbTe BCE HYXKHOE IJI «Kapamelb COJIE€HAash BEUEPHUI»: IPOMOWTE, HAapEKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. PazorpeiiTe nocymy BCyxylo: «kapamesib COJIEHast BEUEPHUIT» JTIOOUT YECTHBIN Pa3orpes, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETa — 3[€Ch POKIACTCS TJIABHBIN BKYC «Kapa-
MeJb COJIEHAsT BEUSPHUIN».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEMEHTHI, yOaBbTE OTOHD U JIANTE «KapaMelb COIEHast
BEUEPHUI» JIOUTU B THUIIIMHE.

5. loBeauTe A0 BKyca COJIbIO, MIEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJIaBaliTe «Kapamellb COJIEHast Beuep-
HUI» Cpa3y, IIOKa OH TOPSYMA U IOBOJIBHBIN.

Ncropus: «kapamenb cosiéHast BeUEpHUI» — MPSMOE ClIeACTBYE I1aBbl «KyXHs 3HAKOMUTCS C
BamMM: OA30BbIe TEXHUKW»: OIHAKIBI 5 PEIIIIa, YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITh €I1IE M TPOCTHIM.

Coser aBTOpa: HE MOWTE NOCYy IO KOHIIA «KapameJsib COJIEHAs BEUEPHUI» — AETyCTallMOHHAS
JIOKKA €ME MPUTOAUTCS.

KapameJb cOJIéHast 6a30BbIil

Llymxka: [1sams paz ompabomanu «<kapamensv CONEHAS OA308bI» — U OH CAHeN Peg.aeKCoM.

HNurpeameHTsl

* BOZIA

* KypuIia

* JIyK

* MAacJjo CJIMBOYHOE

* MOPKOBb

* MyKa

* puc

* caxap

* YKCYC

larn

1. ToarotoBbTe BCE HYyXKHOE AJIsl «Kapamenb COJIEHash 0a30Bblii»: MPOMOKTE, HApEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kapamellb COJIEHast 0a30BbIil» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETa — 3[€Ch POKIACTCS TJIABHBIN BKYC «Kapa-
MeJTb CONEHast Oa30BbII».

4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEMEHTHI, yOaBbTE OTOHD M JIANTE «KapaMelb CONEHast
0a30BBIN» JOUTH B TUIIMHE.

5. JloBequte 10 BKyca COJbIO, TIEpIIeM 1 3eJIeHbI0 — M MOIaBaliTe «KapaMellb COJIEHast 0a30BbIii»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.



J. TanwH. «Most KyxHsI — MOsI TeppuTOpusi: 827 pelenToB, KOTOpble He TPeOyIoT BTOPO YacTy ropojia»

Ucropus: Dot perent poawics B KyxHs 3HaKOMUTCSI ¢ BaMu: 0A30Bble TEXHUKHU: CHavyaia
ObLIIO HEYKJTIOKE, TIOTOM — MPHUBBIYHO, & TETEPh 3TO CEMEWUHBIN IJ1aro.

Coger aBTOpa: «KapameJsb COJIEHasE 0a30BbIil» MOKHO CMEIO KOPPEKTHPOBATh MO BKYCYy —
PELIeNIT 3/IeCh He MOJIUIMENCTED.

&

flnaea 1

KyxHA 3HakoMmTcs ¢ Bamu: Gaszosbie
TEXHUKM

Curnarypa: Kyxns 3HakoMuTcsi ¢ BaMu: 6a30Bble TEXHHKH

I'maBa «KyxHs1 3HAKOMHTCSI C BaMU: 0a30Bble TEXHUKI» TIOSIBIJIACH HE Cpa3y: cHavYasIa ObLT OTUH
0COOEHHO yIauHbIid Be4ep, IOTOM BTOPOH, a MOTOM MX HaOPasoCch CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTU
OTJICJILHYIO TeTpajb. Bc€ clyumsioch B camblii OOBIYHBIA BTOPHHUK. TETS Jmoda MpUIIET Kak pa3 K
MOMEHTY, KOTI/Ia «KapaMelib COJIEHAsI BeUEPHUI» JAOLIEN J10 MOCIEAHETrO 11ara ¥ CBUTEP C BHITSIHYTHIMU
pyKaBamH ysxe oTpadotai cBoé. — Hy uro, mpoOyem? — cripocuia s, pa3jimBasi 1o TapejKam. — ITo
JIydIIiee, uTo sl MpoOOBal 32 MeCSI[? — MPO3BYYAJIO C IPYroro KOHIIA CTONA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH]Ty
CTaJIO TUXO: TaK OBIBAaeT, KOTja e1a TpeOyeT He MOXBasibl, a may3bl. C TeX Mop «Kapamelb COJEHas
BEUEPHUIT» B HAIllE CEMbE HOCHUT MMSI «IPA3HUYHBIN YKUH» — U 3TO, TIO-MOEMY, JIydInas Cyapoa
st omona. Tak «KyxHst 3HaKOMUTCS ¢ BAMU: 0a30Bble TEXHUKH» TIOJTyYHJIa CBOIO CHTHATYPY: PelerT,
KOTOPBII IOMHUT HE TOJILKO MHTPEJUEHTHI, HO U JIIOJEH.

Yactp 6. 3aBTpaku: BoJHA NlepBas
OyTepOpoabI ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM JErKui

Llymxka: «6ymepopoovl ¢ MBOPON*CHHIM KPEMOM NE2KUL» — AYUMULL apeymeHm 8 cnope ¢
OYOUNBHUKOM.

NurpeaueHTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* MEI

* COJb

* TBOPOT

* ArOIbI

Tarn

1. IoaroToBeTe BCE HYKHOE I «OyTepOPOIBI C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETKUI»: TIPOMOMTE,
HapeXbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIJIOM, KaK Mepej] MapajoM.
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2. Pazorpeiite ocyay BCyxylo: «OyTepOpoIpl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETKHID» JTIOOUT YECTHBIN
pas3orpes, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/1eCh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «OyTep-
OpOIIBI C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETKUI» .

4. lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIVEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JaliTe «OyTepOPOIB C TBO-
POXHBIM KPEMOM JIETKUI» TOUTH B TUILIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJBIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U T0f1aBaiiTe «OyTepOpo/bl C TBOPOKHBIM
KPEMOM JIETKHil» cpa3y, MOKa OH TOpsYMid U TOBOJIBHBIN.

HUcropust: BriepBbie «OyTepOpoIbl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM JIETKUI» 51 IPUTOTOBWIIA B JICHB,
KOrJa «3aBTpaKy: BOJIHA MepBasi» ObUIO MPOYUTAHO MO IMArOHAIN, — U BCE PABHO BHIIIIO BKYCHO.

CoBeTt aBTOpa: rOTOBBTE «OyTEpOPOABI C TROPOKHBIM KPEMOM JIETKHIi» C 3aI1acOM — Ha 3aBTpa
OH BKYCHEE, YEM CETOJHSI.

Kalla pUCOBasi MOJIOYHAS 3UMHMII

Llymxka: ['omoeumcst <kauia pucosasi MOAOUHASL 3UMHULL» Dbicmpee, uem 3aeapusaemcs Koge,
— coemeuiaiime.

HNurpeameHTsl

* Macjo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEN

* caxap

* TBOPOT

* x51e0

* Aroabl

larn

1. TToaroToBbTe BCE HYKHOE YISl «Kallla PUCOBAsi MOJIOUHAsI 3MMHHUI»: TIPOMOWTE, HAPEXKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «Kallla pucoBasi MOJIOUHAasl SMMHHUI» JIIOOUT YECTHBINA pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
pHCOBast MOJIOYHAS] 3UMHMIA».

4. loGaBbTe XUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JalTe «Kallla prCOBast
MOJIOYHASI 3UMHUI» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. doBenuTe 10 BKyca COJIbIO, MIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBaldTe «Kallla pUcOBasi MOJIOYHAS
3UMHHMI» Cpasy, MOKa OH TOPSTYMA U JOBOJIBHBIM.

Ncropus: 3a «kamia pucoBasi MOJIOYHAsl 3UMHUI» CTOUT BeYep U3 IJIaBbl «3aBTPaKU: BOJIHA
nepBasi», KOrja rocTy yIUIU B [TOJTHOYb, a MOCY/Ia OCTAJIACh 10 yTpa.

CogeT aBTOpA: MPOOYITE «Kallla pUCOBAsi MOJIOYHAS 3MMHHIA» Ha KQXKIOM I1are — JIOXKKa YecT-
Hee JIIo0oro TaiiMepa.

OMJIET C 3eJIEHbIO CHITHBIN

Hlymxa: <«omaem ¢ 3eA€HbIO CHIMHBIL» YMPOM IKOHOMUN HEPBbL, 00e0 — OeHb2U, A YIHCUH —
gpemsi.

HNurpeaneHTsl

* 3€JICHb

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* cMeTaHa
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* CBIp

* TBOPOT

* Aroabl

larn

1. TloarotoBbTE BCE HY:KHOE JJIs1 «OMJIET C 3€JICHBIO CHITHBII» : IPOMOITE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyIO: «OMJIET C 3€JI€HBIO CHITHBII» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 3/IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OMJIET
C 3€JIEHBIO CHITHBIN.

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPENECHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTEe «OMJIET C 3€JIEHBIO
CHITHBIN» TOUTU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJBIO, MEPLIEM U 3€JI€HBI0 — U MOJABANTE «OMJIET C 3€JIEHBIO CHITHBIV»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA 1 JIOBOJIbHBIM.

Hcropust: «OMJIET ¢ 3eJIeHBIO CHITHBII» MOTall B «3aBTPAKM: BOJIHA TIepBasi» He cpasy: CHavaia
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: HE MOWTE MOCYYy /10 KOHLIA «OMJIET C 3€JIEHBIO ChITHBI» — AEryCTallMOHHAS
JIOKKA €ME MPUTOAUTCS.

OMJIET C 3eJIeHbI0 3MMHUMI

Llymxa: Ecau «omaem ¢ 3en€eHbl0 3UMHUIL» CBe0eH 00 8bIX00A U3 00MA, OeHb Yice YOaACs HANo-
NOBUHY.

HNurpeameHTsl

* MOJIOKO

* MyKa

* COJIb

* TBOpOT

* ATOBI

* fifla

larn

1. TloaroroBbTE BCE HYKHOE JIJIsI «OMJIET C 3€JICHbIO 3UMHMUI» : IPOMOITE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE
— ¥ MIOCTaBbTE PSIOM, KaK Tepes mapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylO: «OMJIET C 3€JI€HbI0 3UMHHIA» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3[IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OMJIET
C 3€JIEHbIO 3UMHUI».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIATEe «OMJIET C 3€JIEHBIO
3UMHHI» JOUTU B TUIIIAHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJABANTE «OMJIET C 3€JICHbIO 3UMHUIT»
cpazy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: CMcok MHIPEIMEHTOB Uil «OMJIET C 3€JI€HbI0 3UMHUI» MEPENUCHIBAJICS CTOJIBKO
pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMIL 32 3TOT TOI.

CoBeTt aBTOpA: «OMJIET C 3€JIEHBIO 3MMHUIT» MOXHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH 0 BKYCY — perienT
3/1eCh HE TIOJIUIIMENCTep.

0J1a/1bM HA Ke(pupe CHITHBIN

Hlymxa: «onadvu Ha Kegupe ColMHBLL» NPOULAEm NUNCAMY, CRYMAHHbIE 8010CbL U NOHEOeNb-
HUK.
HNurpeaneHTsl

12



J. TanwH. «Most KyxHsI — MOsI TeppuTOpusi: 827 pelenToB, KOTOpble He TPeOyIoT BTOPO YacTy ropojia»

* 3€JICHb

* MOJIOKO

* MyKa

* MEL

* caxap

* COJIb

* TBOPOT

* Aroabl

HIarn

1. TlogrotoBbTe BCE HYXKHOE ISl «OJaJbd Ha KedUpe CHITHBII»: MPOMONTE, HApEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «0Jajibll Ha Ke(pe CHITHBII» JOOUT YECTHHIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3[€Ch POXKJAETCS IIABHBIN BKYC «OJIa-
IbU Ha Ke(prpe ChITHBII».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEMEHTHI, yOaBbTE OTOHD M JIAlTe «0Jabu Ha Kedupe
CHITHBIN» TOUTU B TUIIIMHE.

5. loBenuTe 1O BKyca COMbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U TIO/IaBalTe «0JIa/Ibh Ha Ke(pUPE ChITHBIN»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: «onaapy Ha Keupe CHITHBI» — MPSAMOE CJIEICTBUE IJIaBbl «3aBTPAKU: BOJIHA MEP-
Bash»: OJHAX/BI 51 PEIINJIa, YTO KPACHBOE JOJIKHO OBITH €€ U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: NoJaBalTe «OJaJbl HA Ke(pUpe CHITHBIN» B TOM MOCYE, B KOTOPOI TOTOBUIIY,
— 9KOHOMMT BPEMs U BBIIVISIUT IyLIEBHO.

0JIaIbH U3 Ka0AYKOB €CO CMeTaHOIl

Llymxa: «onadvu u3z KAGAUKO8 CO CMEMAHOI» — AYUUULL APLYMEHIM 8 CROpPe ¢ OYOUNLHUKOM.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MEN

* caxap

* CMETaHa

* CBIp

* giila

Iarn

1. TToaroroBbTe BCE HYKHOE VISl «OJa[bU U3 KAOAYKOB CO CMETAHOW»: POMOITE, HApeKbTe,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXylo: «0Jaibi M3 KAOAUYKOB CO CMETaHOI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIaBHBIN BKYC «OJa-
IIbU 13 Ka0AYKOB CO CMETAHOM.

4. [loGaBbTe )KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHT PEIMEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JAWTE «OJIa b1 N3 KAOAUKOB
CO CMETAaHOW» JIOWTH B TUIIIMHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJIbIO, MEPLIEM M 3€JIeHbI0O — W TOJaBaliTe «OJaJbh U3 KabauykoB CO
CMETaHO» cpasy, I0Ka OH FOPsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: DToT perient poauiics B 3aBTpaky: BOJIHA MepBasi: CHavaa ObUIO HEYKIIIOKE, TOTOM
— IPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBert aBTOpa: €Cliu «0Jagpy U3 KaOAUYKOB CO CMETAHOW» IMOMIEN He MO IJIaHy — 3TO HOBBIH
peLenT, HA30BUTE €r0 MHAve.

TBOPOT ¢ MEIOM U OpexamMy 3UMHUI
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Llymxka: I'omosumcs. «meopoz ¢ MEOOM U opexamu 3UMHUIL» Obicmpee, uem 3a8apueaemcs
Kogbe, — coemewatime.

HNurpeameHTsl

* Macjo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* caxap

* TBOPOT

* ATOJIbI

* fifla

Iarn

1. TloaroToBbTe BCE HYKHOE 7151 «TBOPOT C MEIOM M OpeXaMy 3UMHUI» : IPOMOWTE, HApEXKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «TBOPOT ¢ MEIOM U OpeXamM¥ 3UMHHIA» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS TTIABHBIN BKYC «TBO-
pOr ¢ MEIOM U Opexamu 3UMHUI».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHbIE MHT PEJEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JIANTE «TBOPOT C MEIOM U
opexaMu 3UMHUI» JIOUTU B TUIIMHE.

5. loBenute 10 BKyca COJBIO, IEPIIEM U 3€JIEHbI0 — U TIO/IaBANTE «TBOPOT C MEOM M OpeXaMu
3UMHUI» Cpasy, IOKA OH FOPSYMIl U JOBOJIbHBII.

HUctopusi: BiepBbie «TBOPOT ¢ MENOM M OpeXaMu 3UMHUI» 51 IPUTOTOBUJIA B JIEHb, KOT/1a «3aB-
TPaKH: BOJIHA TIEpBasi» ObLIO MPOYMTAHO 1O JUATOHAIIN, — K BCE PABHO BHIIILIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: 3aIMIOMHUTE CBOU YIaYHBIN «TBOPOT C MEIOM U OpeXamMy 3UMHUI» — HAIUIIUTEe
JIaTy Ha TOJISIX STOW KHUTH.

COHIBHY C SNIOM JEeTHHUH

Llymxa: «c3HO08UY ¢ AUUOM NEMHULL» YMPOM IKOHOMUNM HEPBbL, 000 — OeHbeU, A YHCUH —
8pems.

HNurpeaneHTsl

* MyKa

* MEx

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* COJIb

* CHIp

* TBOpOT

* fifla

larn

1. TloaroroBbTE BCE HYKHOE JIJIsI «COHABUY C SIUIIOM JIETHUI» : [IPOMOITE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE
— U [OCTaBbTe PSAAOM, KaK Mepesl napagaoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «CIHIBHUY C SIUIIOM JISTHUN» JTIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak
rOCTb — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/1ECh POKAAETCS TJIABHBIA BKYC «CIH/I-
BUY C SIAIIOM JIETHUI».

4. [lo6aBbTE KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEIUCHTHI, YOABHTE OTOHb M JANTE «CIHIBUY C SUATIOM
JICTHUI» TOUTU B TUIIIUHE.

5. [loBeauTe 10 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJJABANTE «CIHABUY C SIAIIOM JIETHUI»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.
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Ncropus: 3a «caHABUY C SNIIOM JIETHUN» CTOUT BeUYep U3 IV1aBbl «3aBTPaKU: BOJHA NIEpBasi»,
KOI/1a TOCTH YIIUIM B TIOJIHOYb, @ TOCYAA OCTaIach J10 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «CIHIBUY C SUIIOM JISTHUI» JTIOOUT, KOT/Ia BCE MO PyKOM — COOepHTe MHTpe-
JMEHTHI IO OTHS, @ HE BO BPEMS.

naea 2

3aBTpakK: BOJHA Nepean

Curnartypa: 3aBTpaku: BoJiHAa lepBas

I'maBa «3aBTpaku: BoJIHA TIepBasi» MOSIBUJIACH HE Cpasy: CHavasa ObLT OIUH OCOOCHHO YIauHBIH
Bevep, IIOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPaTb.
Bcé cimyunsioch kora 3a OKHOM XMypuiiock. Coceq; BUTS IPUIIET Kak pa3 K MOMEHTY, KOT/Ia «OJIaIbh
13 KabavyKOB CO CMETaHOM» JIOMIEN JIO MOCJIeTHETO II1ara v CBeva Ha CTojie yke oTpadorai cBo€. — Hy
410, podyeM? — CIIpocuIIa s, pa3ivBas 1o tapeikam. — Hy BcE, Terepb TOIBKO K BaM? — TIpo-
3ByYaJIO C JPYroro KOHIIA CTOJNA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH/Iy CTaJIO THXO: TaK ObIBaeT, Koraa ena Tpedyer
HE TIOXBaJIbl, a may3bl. C TeX Mmop «onaapy U3 KaOauKOB CO CMETaHOI» B HaIllel CeMbe HOCHT UMSI
«TMATHAYHBINA TOCTh» — W 3TO, TIO-MOEMY, JIyurnasi cyapOa s omona. Tak «3aBTpaku: BOJIHA Tiep-
Basi» MOJIy4YnJIa CBOIO CUTHATYPY: peLieNT, KOTOPBII IOMHUT HE TOJILKO MHTPEJUEHTHI, HO U JIIOJEH.

Yactp 7. 3aBTpaku: BoJHA BTOpast
TOCTBI C aBOKa/10 ObICTPbIil

Llymxa: «<mocmwl ¢ ABOKAOO ObICMPbIIL» — AYUUUIL APZYMEHM 8 CNope ¢ OYOUNLHUKOM.

NurpeaueHTsl

* MOJIOKO

* MEI

* OBCSIHKA

* caxap

* CMeTaHa

* COJb

* TBOPOT

Tarn

1. ITonroroBbTe BCE HYKHOE JUTSI «TOCTHI C aBOKAJI0 OBICTPBIN» : IPOMOIITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTe PSJIOM, KaK Mepesi mapajioM.
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2. PazorpeiiTe OCYyIy BCYXYIO: «TOCTbI C aBOKAJ0 OBICTpPBIN» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 37I€Ch POXKIAETCS ITIABHBIA BKYC «TOCTBI
C aBOKAJI0 OBICTPBII».

4. JIo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC UHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIANTE «TOCTHI C aBOKAJIO
OBICTPBII» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. loBeaurte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM U 3eJIeHbIO — U MOJIABANTe «TOCTHI C ABOKA/I0 OBICTPHIN»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: 3a «TOCTHI ¢ aBOKA/I0 OBICTPHIN» CTOUT BeUep U3 IIaBbl «3aBTPAKU: BOJTHA BTOPasi»,
KOTJIa TOCTH YIIUTM B TIOJIHOYb, & TMIOCYAa OCTaJIach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «TOCThI C ABOKAJ0 OBICTPHIN» MOXHO CMEJIO KOPPEKTHPOBATh MO BKYCY —
PELIeNIT 3/IeCh He MOJIUIIMENCTED.

Kalla NéHHAasl ¢ THIKBOIl HAa BBIXOIHOM

Llymxka: 'omosumcs «kauia NUEHHAsE C MbIKGOU HA 8bIXOOHOL» Dblcmpee, uem 3a8apuaemcs
Kogbe, — coemewatime.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CMETaHa

* COJIb

* CBIp

* x51e0

* giila

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE /ISl «Kallla MIIEHHAs C THIKBOM HA BBIXOAHOW»: MPOMOWTE,
Hape:XKXbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyIo: «Kallia MIIEHHAsI C THIKBOI Ha BBIXOJHOW» JIIOOUT YECTHBIN Pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOrO IBETa — 37I€Ch POKIAETCS IJIABHBIN BKYC «Kalla
TMIIEHHAS C THIKBOW Ha BHIXOAHOMN».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEANUEHTHI, YOaBbTe OTOHb U JIAlTe «Kallla MIIEHHAS C
THIKBOW Ha BBIXOJHOW» JOUTH B TUIIIMHE.

5. JoBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «Kala MIIEHHask ¢ THIKBOU
Ha BBIXOIHOM» Cpasy, MOKa OH rOPsSYMil U JOBOJIbHBII.

Ncropus: «kamma nmeHHas ¢ THIKBOW Ha BBIXOIHON» MONAJ B «3aBTpaKku: BOJHA BTOpasi» HE
cpa3y: cHavasa ObuT OpaK, MOTOM — TPaBKa, a TOTOM — THUIIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTOpa: NOJABANTE «Kallla MIIEHHAS C THIKBOW HAa BBIXOJHOI» B TOH MOCY/E, B KOTOPOR
TOTOBWJIN, — SKOHOMMUT BPEMSI U BBIIVISIUT IyHIEBHO.

rpaHoJia JOMalIHsAsl 3MMHHI

Lllymxa: «epanona OOMawHsist 3SUMHULL» YMPOM SKOHOMUIM HEPBbL, 00e0 — OeHb2U, A YHCUH —
8pems.

HNurpeameHTsl

* MEN

* caxap

* cMeTaHa
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* COJIb

* CBIp

* giila

larn

1. TloaroToBere BCE HYXKHOE ISl «TPaHONA JOMAIHAS 3UMHHUN»: IPOMOWTE, HAapEXKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyy BCyXylo: «I'paHoOJIa JOMAITHSIS 3MMHUN» JIIOOUT YeCTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY IO JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371€Ch POXKAAETCS IJIABHBIN BKYC «T'pa-
HOJIa TOMAIIHAA 3UMHUN».

4. loGaBbTe KUAKOCTH M OCHOBHBIE MHT PEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JIANTE «I'PAHOJA JOMAIITHSIS
3UMHHI» JOUTU B TUIIIAHE.

5. JloBenuTe 10 BKyca COJIbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBaliTe «IPaHOIA JOMAIIHSS 3UM-
HUI» Cpa3y, IOKa OH TOPSYMA U TIOBOJIbHBIN.

Ncropus: Ciucok MHTpeAUEHTOB ISl «TPAHOJIA JOMAILHSIS 3MMHUI» IEPETUCHIBAJICS CTOJIBKO
Pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMII 32 3TOT TOI.

CoBeT aBTOpa: €CIM «TI'paHOJIa JOMAIITHSISI 3SMMHUI» TIOIIEN He T0 TUIAHY — 3TO HOBBIU PelierT,
HA30BUTE €r0 MHAYe.

SIMYHMIA ¢ IOMUOPaMH JErKui

Lllymxka: Ecau «ssuMHUKA ¢ ROMUOOPAMU NE2KUTEL» CBEOEH 00 8bIX00A U3 00OMdA, OeHb Yce YOANCS
HANoA0BUHY.

HNurpeameHTsl

* MAacJjo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* CBIp

* TBOPOT

* x51e0

* ATOJIbI

* diila

larn

1. IloaroToBsTe BCE HY)KHOE AJIsl «SMYHULIA C TOMUZOPAMU JIETKUI»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyy BCyXyIo: «SIMUHHIIA C IOMHIOPAMU JIETKUID» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC «SIMY-
HUIIA C IOMUIOPAMU JIETKU».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHT'PEIUEHTHI, yOaBbTE OrOHb U IANTE «SIUYHUIIA C TIOMU-
JOpaMu JIETKUil» JOUTH B TUIITMHE.

5. JloBeaute /10 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABalTe «SIMYHULA C TOMUAOPAMHU
JErKUi» cpasy, OKa OH TOPSYMA U I0OBOJIbHBIM.

Hcropus: «iMuHUITA ¢ IOMUIOPAMHU JIETKUI» — TIPSIMOE CJIeACTBHE IJ1aBbl «3aBTPaKU: BOJHA
BTOpash»: OJHAXKIBI 51 PEIINIa, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITH €IIE U MPOCTHIM.

CogeT aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW YIAYHBIN «SIMYHHUIA C TIOMUAOPAMU JIETKUI» — HAIUIIUTE
JIaTy Ha MOJISIX 3TOW KHUTH.

Kallla PUCOBasi MOJIOYHAs 1eTCKUIT
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Lllymxka: «<kawa pucosas MOAOUHAS OEMCKULL» NPOULAEN NUNCAMY, CYMAHHbLE 8010CbL U NOHE-
OeNbHUK.

HNurpeaneHTsl

* MEN

* caxap

* cMeTaHa

* COJIb

* TBOpOT

* SITOJIBI

* diila

HIarn

1. IToaroroBbTe BCE HY:KHOE ISl «Kallla pUcOoBasi MOJIOUHAsl JETCKUI»: IPOMONTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyxylo: «Kallla pucoBasi MOJIOYHAsI JETCKUI» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOrO IBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
pHCOBasi MOJIOYHAS! IETCKUI.

4. loGaBbTe XUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JalTe «Kallla pHCOBast
MOJIOYHAS AETCKUI» TOUTH B TUIIIVHE.

5. doBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBaldTe «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAS
JETCKUil» cpa3y, OKa OH TOpsYMid U TOBOJIbHBIN.

Hcropust: DTOT penienT poawicsi B 3aBTpaky: BOJIHA BTOpasi: CHaUasIa ObUIO HEYKITIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: «Kallla prucoBasi MOJIOYHAs! JETCKUIA» JTIOOUT, KOraa BCE Moj pyKoil — coOepure
VHTPEJUEHTHI IO OTHS, a HE BO BPEMH.

Kalla NuéHHas ¢ THIKBOI Ha MOHe1eJbHUK

Hlymxa: «<xaua NueéHHAasi ¢ MbIKBOI HA NOHEOENbHUK» — AYUUULL ap2YyMeHm 8 Cnope ¢ 0YouNb-
HUKOM.

HNurpeaneHTsl

* MacJIo CJIMBOYHOE

* MEx

* CMeTaHa

* COJIb

* CBIp

* TBOPOT

* xJ1e0

Ilarn

1. TloaroToBbTe BCE HYXHOE ISl «Kallla MIIEHHAsI C THIKBOW Ha MOHEJEbHUK»: MPOMONTE,
HapexXbTe, OTMEPbTE — U MOCTaBbTE PSIIOM, KaK Mepe]] mapajaoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kailla MIIEHHAS ¢ THIKBOW Ha TIOHEJETbHUK» JTIOOUT YECTHBIN
pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOT'O 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh POXK/IACTCS IVIABHBIN BKYC «Kallla
MIIEHHAS C THIKBOW Ha MOHEEIbHUK .

4. Jlo6aBbTe KHUIKOCTh M OCHOBHBIC UHTPETUCHTHI, YOaBbTE OTOHb M JJANTE «Kallla MIIEHHAS C
TBHIKBOI Ha IIOHENEBbHUK» JOUTU B TUILIAHE.

5. JJoBeauTte 10 BKyca COJbIO, MEPIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «Kalla MIIEHHas ¢ THIKBOU
HAa TIOHEJIeIbHUK» CPa3y, MIOKa OH TOPSIYMA U JOBOJIBHBII.
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HUctopusi: BniepBbie «kailia M€HHas C THIKBOM HA MOHEAETbHUK» 51 IPUTOTOBUIIA B JIEHb, KOTAa
«3aBTpaKu: BOJHA BTOpas» OBUIO MPOYUTAHO 10 TUArOHAIN, — U BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

COBCT aBTopa: CCJIN «Kallla HH_IéHHaH C TbIKBOfI Ha IMMOHCICJIPHUK>» KaXETCs HpCCHbIM — HC
CIICHIUTE C COJIbIO, ,Z[aﬁTe eMy IATb MUHYT TUIIWHBI.

COHIBHY C SIIIOM CO CMETaHOM

Llymxka: I'omosumcsi «CIHO8UY ¢ AUYOM CO CMEMAHOU» Obicmpee, uem 3a6apusaemcst Koge,
— coemeuiaiime.

HNurpeameHTsl

* MyKa

* MEx

* CMETaHa

* CBIp

* TBOPOT

* ATOJIbI

* fifla

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE AJIsI «CIHIABUY C SIMLOM CO CMETAHOW»: MPOMOITE, HApEXKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTaBbTE PSAIOM, KaK Mepejl mapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXyIO: «COHIBHY C SIMIIOM CO CMETAHOM» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK TOCTb — YKCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/IECh POKIAETCS TJIABHBIA BKYC «CIH/I-
BUY C SILIOM CO CMETaHOM».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEIUCHTHI, YOABHTE OTOHb M JANTE «CIHIBUY C SUATIOM
CO CMETaHOW» JIONTU B TUIIIMHE.

5. loBeauTe A0 BKyca COJIbIO, MEPIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJIaBalTe «CIHBUY C SIUIIOM CO CMe-
TaHOW» cpasy, I0Ka OH TOPSIYMI U JOBOJIbHBIN.

Uctopusi: 3a «coHABUY C SIMIIOM CO CMETAaHOW» CTOUT Bevep U3 IJ1aBbl «3aBTPaKU: BOJIHA BTO-
pasi», Korja rocTd yIuiv B MOJHOYb, a TIOCY/Ia OCTaIach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «CIH/ABUY C SIAIIOM CO CMETAHON» CTAHOBUTCS JIyUIIlle OT OJJHOM JIOKKH CMETaHbI
Y HYJISl TAHUKH.

Kalla NMIIEHHAasA ¢ THIKBOU ¢ MEIOM

Lllymka: «kawa nuénnas ¢ mvikoli ¢ MEOOM» YMpPOoM SKOHOMUM Hepabl, 00ed — OeHbel, a
YIICUH — BDEMS.

HNurpeaneHTsl

* MAacJo CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CBIp

* TBOPOT

* x51e0

* giila

HIarn

1. [ToaroToBbTe BCE HYKHOE IS «Kallla MUEHHAS C THIKBOU ¢ MEJOM»: IPOMOMTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyio: «Kailia MIEHHAs C THIKBOU ¢ MEIOM» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.
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3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
MIIEHHAS C THIKBOH C MEIOM».

4. J1o6aBbTe KHUIKOCTh M OCHOBHBIC UHTPETUCHTHI, YOaBbTE OTOHb M JJANTE «Kallla MIIEHHAS C
TBHIKBOU C MEIOM» JOUTH B THIIIMHE.

5. JoBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «Kala MIIEHHask ¢ ThIKBOU
C MEIOM» Ccpa3y, [IOKa OH rOpsIYUid U TOBOJIBHBIN.

Ucropus: «kara niméHHast ¢ THIKBOW ¢ MENOM» TOTal B «3aBTpaKU: BOJIHA BTOpas» HE Cpasy:
CHauasia ObUT OpaK, MOTOM — IpaBKa, a MOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: rOTOBbTE «Kallla MIIEHHAsA C THIKBOM C MENOM» C 3allacOM — Ha 3aBTpa OH
BKYCHEE, YeM CETONHS.

&

naea 3

33BTPaKW: BONHa BTOpanA

Curnarypa: 3aBTpaku: BoJiHa BTOpasi

I'maBa «3aBTpaku: BOIHA BTOpasi» MOSIBUJIACH HE Cpa3y: CHavaja ObLI OJIMH OCOOEHHO y/ad-
HBII Bedep, MOTOM BTOPOH, a MOTOM UX HaOPaJIoCh CTOJIBKO, YTO MPHITUIOCHh 3aBECTH OTIEIBHYIO TET-
pame. Be€ cimyumiiocs nocite gonroro padodero aus. [ogpyra acst mpuInén kak pa3 K MOMEHTY, KOTjia
«TOCTBI C aBOKAJI0 OBICTPBIN» JIOMIEN J0 MOCIIEHETO IIIara U JepeBsIHHAs JTOKKa yKe 0TpadoTall CBOE.
— Hy 4t0, mpoOyem? — cIipocuia s, pa3vBasi 1o Tapejkam. — Jlaii perenT, WIv s OCTaloCch HaBCe-
raa? — Mpo3ByYaJIo C IPYroro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYHJy CTaJlo TUXO: Tak ObIBaeT, Koraa
era TpeOdyeT He TOXBaJIb, a may3bl. C TeX TOp «TOCTHI C aBOKAIO OBICTPHIi» B HaIllel CeMbe HOCHT
WM «TAMHCTBEHHBIN Y)KUH» — U 3TO, TT0-MOEMY, JIyuras cyapoa 1yist Omona. Tak «3aBTpaku: BoJTHA
BTOpasi» MOy4YrJia CBOIO CUTHATYPY: PELETIT, KOTOPbI MIOMHUT HE TOJIbKO MHI'PEAUEHTHI, HO U JTIOJIEH.

Yactp 8. 3aBTpaku: BoJIHA TPEThS
Kalla NIéHHas ¢ ThIKBOIl CIIOPTHBHBII

Hlymxa: «<kawa MUEHHAs ¢ MBIKBOL CNOPMUBHDLL» — AYUUUULL ApeYMeHm 8 Cnope ¢ O0Younb-
HUKOM.

NurpeaueHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* MEI
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* COJIb

* CBIp

* TBOPOT

* Aiila

HIarn

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE /JIs «Kallla MIIEHHAs C THIKBOM CIOPTUBHBIN»: MPOMOWTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. Pazorpeiite mocyy BCyXyIo: «Kallla MIEHHAS C THIKBON CIOPTUBHBIN» JTIOOUT YECTHBIN Pa3o-
IpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
MIIEHHAS C THIKBOI CIOPTUBHBII».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEANUEHTHI, YOaBbTe OTOHb U JIAlTe «Kallla MIIEHHAS C
TBIKBOU CIIOPTUBHBIN» AOUTH B TUIIIMHE.

5. JoBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «Kala MIIEHHas ¢ THIKBOU
CIIOPTUBHBIN» Cpasy, I0OKa OH FOPSIYMI U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: «kama mieéHHas ¢ THIKBOM CHOPTUBHBIN» NOMNasl B «3aBTPaku: BOJIHA TPEThsI» HE
cpa3y: cHavasa ObuT Opak, MOTOM — TPABKa, a IOTOM — THUIIMHA 32 CTOJIOM.

CogeT aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM y/IaYHbIN «Kallla MIIEHHAsI C THIKBOU CIIOPTUBHBIN» — HaIM-
LIUTE ATy Ha MOJIsIX STON KHUTH.

COHIBHY C SNIOM JETKHI

Lllymxka: I'omosumcsi «caHO8UU ¢ SHUOM NE2KULD» Oblcmpee, UeM 3a8apuedemcs Koge, — cos-
meuaiime.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MacJo CJIMBOYHOE

* MEN

* OBCSIHKA

* COJIb

* TBOPOT

* ATOMBI

* sifla

larn

1. ITogroroBbTe BCE HY)KHOE IJIsI «COHJBUY C SIAIIOM JIETKU» : TPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTe PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «COHIBUY C SIMIIOM JIETKUA» JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTbh — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 371eCh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «CIH/I-
BUY C STUTIOM JIETKUI».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPETUCHTHI, YOABHTE OTOHb M JANTE «CIHIBUY C SUATIOM
JIETKUI» TOWTH B TUIIHHE.

5. [loBeauTe 10 BKyca COJIbIO, MEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MO/IaBaNTe «CIHJBUY C SUIIOM JIETKUIT»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: Cnmrcok MHIPEAUEHTOB ISl «COHIBUY C SIHLIOM JIETKUAN» MEPENUChIBAJICS CTOJIBKO
pas, CKOJIbKO OBLIO MATHMUII 32 STOT TOJ.

CoBeT aBTOpa: «CIHIBUY C SUTIOM JIETKHID» JIIOOUT, KOrJa BCE MO/ PyKOW — COOepHTe MHIpe-
JMEHTHI 10 OTHS, @ HE BO BpeMsl.

TOCTBI € AaBOKA/10 ¢ MEOM
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Lllymxa: «mocmvl ¢ A80KAO € MEOOM» YMPOM IKOHOMUNM HEPBbL, 00e0 — OeHbeU, d YHCUH —
8pems.

HNurpeaneHTsl

* MacJo CJIMBOYHOE

* MyKa

* CMETaHa

* COJIb

* TBOpOT

* ATOMBI

Iarn

1. ITonroroBbTe BCE HYKHOE [I/Is1 «TOCTBI C ABOKA/0 C MEIOM»: IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE
— U [OCTaBbTe PSAAOM, KaK Mepesl napaaoMm.

2. Pazorpeiite oCyay BCYXYIO: «TOCTBI C aBOKAJI0 C MEIOM» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/IECh POKIACTCS TIABHBIN BKYC «TOCTHI
C aBOKaJI0 C MEIOM>».

4. JIo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC UHTPEAUEHTHI, YOABHTE OTOHb M JIANTE «TOCTHI C aBOKAJIO
C MEOOM» IOUTHU B THUIIIMHE.

5. loBeauTe 10 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJABANTE «TOCTHI C ABOKAA0 C MEIOM»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropus: «TOCThI C aBOKAJ0 C MEJOM» — IPSIMOE CJIEACTBUE [VIABbI «3aBTPAKU: BOJIHA TPEThS» !
OTHAK[BI S PEIINIa, YTO KPACHBOE JIOJKHO OBITh €€ U TIPOCTHIM.

CoBeT aBTOpA: €CJIM «TOCTHI C ABOKAJIO C MENOM» KaKeTCsI TPECHBIM — HE CIEIIUTE C COJBIO,
JaiTe eMy TATh MUHYT THIIHHBL.

Kalla rpevyHeBasl ¢ rpudéamMu 3UMHHT

Hlymxa: Ecau «kawa zpeuresas ¢ 2puoamu 3UMHUID» CBe0eH 00 8biX00a U3 00MA, OeHb Yice
Y0ancs HaNONOBUHY.

HNurpeameHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MEN

* OBCSIHKA

* caxap

* COJIb

* x51e0

* SITOJIBI

HIarn

1. [ToaroroBbTe BCE HYKHOE IS «Kallla TPEYHEBasi C TpUOaMu 3UMHHI» : IPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite nocyny BCYXyI0: «Kallla TpedHeBast ¢ rpudaMy 3MMHHIA» JTIOOUT YECTHBINA pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
rpeyHeBas ¢ rpudaMu 3SUMHUR» .

4. 1oGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIATe «Kallla rpeuHeBast
C rpubaMu 3UMHUI» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. loBeaumrte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM 1 3eJIeHbIO — U MO/IaBaliTe «Kallla IpeyHeBast C rpudamu
3UMHMI» Cpasy, MOKa OH TOPSTYMIA U JOBOJIBHBIM.

Hcropust: DT1oT penienT poansicsi B 3aBTPAKK: BOJIHA TPEThsI: CHaYasIa ObLIO HEYKITIOKE, TTOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.
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CoBer aBTOpa: «Kallla TpevHeBast ¢ rpuOaMu 3UMHUI» CTAHOBUTCS JIyYIlle OT OJHOU JIOXKKHU
CMCTAaHbI U HYJIA [TaHUKU.
O0yTepOpo/bl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM CBHITHBII

Hlymxa: «0ymepopoobl ¢ MBOPONCHBIM KPEMOM CbUMHbILL» NPOULAEm NUNCAMY, CRYMAHHble
8010Cbl U NOHEOENbHUK.

HNurpeameHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEN

* OBCSTHKA

* caxap

* COJIb

* CBIp

* TBOpOT

* SITOJIBI

larn

1. TloaroToBbTE BCE HYX)KHOE Uil «OyTepOPOBI C TBOPOKHBIM KPEMOM CHITHBIN»: IIPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MIOCTABbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 mapagoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyxylo: «0yTepOpOIbl C TBOPOKHBIM KPEMOM CHITHBIN» JIIOOUT YECTHBIN
pasorpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/IECh POXKIAETCS TIIABHBIN BKYC «OyTep-
OpOIIBI C TBOPOKHBIM KPEMOM CHITHBI».

4. lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JaliTe «OyTepOPOIbI C TBO-
POXHBIM KPEMOM CBITHBIN» JOWTHU B THUILIMHE.

5. JloBenute 0 BKyca CONbIO, MEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MoJaBaiTe «O0yTepOpobl C TBOPOKHBIM
KPEMOM CHITHBII» Cpa3y, MOKa OH TOPSYUid U JIOBOJIbHBIN.

HUcropust: BniepBbie «OyTepOpobl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM CHITHBIA» 51 TIPUTOTOBHUJIA B JICHB,
KOrja «3aBTPaKy: BOJHA TPEThs» ObUIO MPOUUTAHO IO AUATOHAIIM, — U BCE PABHO BBIIIUIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: TOTOBBTE «OyTepOPOIBI C TROPOKHBIM KPEMOM CHITHBII» C 3aI1aCOM — Ha 3aBTpa
OH BKYCHEe, YeM CEeTOIHSI.

0yTepOpo/Ibl ¢ TBOPOKHBIM KPEeMOM JIETHHT

Hlymxa: «6ymepopodbl ¢ MBOPONHCHLIM KPEMOM NeMHUI» — AYUUULL apeyMeHm 6 Chope ¢
OYOUNBHUKOM.

HNurpeaneHTsl

* MOJIOKO

* MyKa

* OBCSTHKA

* cMeTaHa

* COJIb

* TBOpOT

* x51e0

* SITOJIBI

* Aiila

HIarn

1. IogroToBbTe BCE HYXHOE il «OyTepOpOAbl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETHUI»: POMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTABbTE PSIIOM, KaK Mepeji apagoM.
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2. PazorpeiiTe mocyay BCyxym: «O0yTepOpOobl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETHHI» JTIOOUT YECTHBIN
pas3orpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJTIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBeTa — 3/IECh POXKIAETCS TIIABHBIN BKYC «OyTep-
OpOIIBI C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETHHUI».

4. lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIVEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JaliTe «OyTepOPOIB C TBO-
POXHBIM KPEMOM JIETHUI» JOUTU B TUILUHE.

5. loBenute 0 BKyca CONbIO, MEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MoJaBaiTe «0yTepOpobl C TBOPOKHBIM
KPEeMOM JIETHUI» Cpa3y, MIOKa OH TOPSIYMiA U JJOBOJIbHBIM.

Hcropust: 3a «OyTepOposbl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM JIETHHIA» CTOUT Beuep U3 IJIaBbl « 3aBTPaKU:
BOJIHA TPEThsI», KOTJIa TOCTU YIILTA B TIOJTHOYb, & TOCY/IA OCTasIach 10 yTpa.

CoBer aBTOpa: MpoOYiiTe «OyTepOPOABI C TBOPOKHBIM KPEMOM JICTHUI» HA KaXJIOM Ilare —
JIO’KKA YecTHee JII000oro taimepa.

Kallla rpeyHeBasi ¢ rpudaMu Ha NMOHe/1eJbHUK

Hlymxa: ' omoeumcs «kauia 2peunesas ¢ 2pudamiu Ha NOHEOeNbHUK» Obicmpee, uem 3a6apued-
emcs koghe, — coemewyaiime.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* COJIb

* SITOJIBI

larn

1. IoaroroBbTe BCE HYX)KHOE AJISI «Kallla IPevHeBasi C rpudaMy Ha TIOHEIENTbHUK»: IPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] MapajioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla peuHeBasi C rpuOaMu Ha IIOHeACTbHUK» JTIOOUT YeCTHBIN
paszorpeB, Kak ToCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
rpeyHeBas ¢ rpudaMy Ha TIOHEAEIbHUK .

4. IoGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIAlTe «Kallla rpeuHeBast
¢ rpudaMy Ha TIOHE/IEJIbHUK» TOWTU B TUIIIMHE.

5. loBeaurte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM 1 3eJIeHbIO — U MOJIaBaliTe «Kallla IpeyHeBast C rpudamu
Ha TOHE/IEIbHUK» Cpasy, II0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: «kaima rpedHeBasi ¢ rppOaMu Ha MOHEJeTbHUK» TIONal B «3aBTPaKH: BOJHA TPEThs»
He cpazy: cHavyasa OblT Opak, MOTOM — IPaBKa, a TOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: HEe MOKTE TIOCY/Ty J0 KOHIIA «Kallla TpeuHeBasi ¢ rpudaMu Ha TIOHEeJTbHUK» —
JEryCTalMOHHAS JIOKKA e1E IPUTOIUTCS.

Kallla 0BCSIHAsI C SIT0aMH ObICTPBIH

Lllymka: «<kawa 08csiHasL ¢ 51200aMU OLICMPLIL YMPOM IKOHOMUNL HEPBbL, 00ed — OeHbzll, d
YIHCUH — BDeMS.

HNurpeameHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MEN

* caxap

* x51e0

* ATOMBI

* fifla
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larn

1. TTogroToBbTe BCE HY)XKHOE TSI «Kallla OBCSIHASI C SITOIaMK OBICTPBIN»: TIPOMOWTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXylo: «Kallla OBCSIHasl C SITOIaMH OBICTPBI» JTIOOUT YEeCTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
OBCSIHASI C ATOJAMU OBICTPBII».

4. Jlo6aBbTE KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, YOaBbTe OrOHb M JIAlTe «Kallla OBCSHas C
SITOfIaM¥ OBICTPBI» TOWTH B TUIIIHE.

5. JloBenuTe JO BKyca COJMbIO, EPLEM U 3€JIEHBI0 — M MOJaBaliTe «Kallla OBCSHAs C SrolaMu
OBICTPBII» Cpa3y, TIOKa OH TOPSTYHIA U IOBOJIbHBIM.

HUcropust: Criucok MHTPEAMEHTOB ISl «Kallla OBCSIHASI C ATOAaMU OBICTPBIN» MEPENHUCHIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MSITHHMIT 32 STOT TO/.

CoBeT aBTOpa: «Kallla OBCSIHAS C ATOJAMH OBICTPBIi» MOXHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH O BKYCY
— peuent 3/1eCh He TOJIUIIMENCTep.

naea 4

3&8T§JE‘|¥.¥'1: BONHa TPpeTLA

Curnartypa: 3aBTpaku: BoJIHA TPeTbs

I'maBa «3aBTpaku: BOJIHA TPEThsI» MOSIBUIACH HE CPa3y: cHavYasIa ObUT OIMH OCOOCHHO YIauHBIH
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, UTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPab.
Bcé ciyunioch B mepBylo HAcTOAIIYI0 OceHb. bpar MupociaB MpUIIEn Kak pa3 K MOMEHTY, KOrjaa
«Kallla TpeYHeBast ¢ rpudaMu 3UMHHI» OIIEN IO TIOCTIEHETO IIara U CTaphblil MPOTHBEHb yKe OTpa-
6otan cBo€. — Hy 4uro, mpodyem? — cripocuia si, pa3jivBasi 1o TapeskaMm. — MOKHO BTOPYIO TTOp-
1uio? s TOKA He FOTOB OCTAHOBUTHLCS 7 — MPO3BYYAJIO C JPYroro KOHIIA CToJa. 3a CTOJIOM Ha CEKYHILY
CTaJIO THUXO: TaK OBIBAaET, KOTJa efa TpedyeT He MOXBaJbl, a ray3bl. C Tex Mop «Kaiia TpeyHeBasi ¢
rpudamMu 3UMHHMIl» B Hallleld ceMbe HOCUT UMsI «3UMHUI BapyUaHT» — W 3TO, [MO-MOEMY, JIydIast
cynpOa s Omona. Tak «3aBTpaku: BOJTHA TPEThs» MOJMYUYHIa CBOI0 CUTHATYPY: PElENT, KOTOPbIH
MOMHUT HE TOJIbKO MHI'PEAUEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yactp 9. 3aBTpaku: BojiHA YeTBEpPTast
COH/IBHUY C SIAIIOM HA MOHeIeJbHUK

Llymxa: «c3HO8UY C AUUOM HA NOHEOEAbHUK» — AYUUULL AP2YMEHM 8 CNOpe C OYOUNLHUKOM.

25



J. TanwH. «Most KyxHsI — MOsI TeppuTOpusi: 827 pelenToB, KOTOpble He TPeOyIoT BTOPO YacTy ropojia»

HNurpeameHTsl

* MOJIOKO

* MyKa

* OBCSIHKA

* CMETaHa

* CBIp

* TBOpOT

* x51e0

* SITOJIBI

* diila

HIarn

1. ITonrotoBbTe BCE HYXKHOE JIIS1 «COHABUY C SIUIIOM Ha MOHEJETbHUK»: TIPOMOMTE, HApEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyy BCYXYyIO: «COHIBHY C SHIIOM Ha TOHENIEIbHUK» JIOOUT YECTHBIN pa3o-
rpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 37ICh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «CIH/I-
BUY C SIMLIOM Ha ITOHE/ICTBHUK».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIANTE «CIHABUY C SHAIIOM
Ha IIOHENE/IbHUK» JOUTU B THILNHE.

5. JloBenuTe O BKyca COJbIO, TIEPIIEM U 3€JIEHbIO — U TO/IaBalTe «CIHBUY C SIMIIOM Ha TMOHEe-
JEeJTBHUK» Cpa3y, MOKa OH TOPSYUi U IOBOJIbHBIN.

HUcropus: CiMCOK MHTPEAUEHTOB ISl «COHIBHUY C SIMIIOM Ha MOHEIETbHUK» TEPENHChIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MISTHHMIT 32 STOT TO.

CoBeT aBTOpa: «CIHABUY C SUIIOM Ha TIOHE/IENIBHUK» CTAHOBUTCSI JIyUIlle OT OJJHOU JIO)KKH CMe-
TaHBl U HYJIS1 TTAHUKH.

Kalla NméHHas ¢ THIKBOI c0 cMeTaHoil

Hlymxa: 'omosumcsi «kauia NUEHHAs C MbIKBOU CO CMEMAaHoli» Obicmpee, Uem 3a8apueaenics
Kogbe, — coemewatime.

HNurpeaneHTsl

* MAacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CMeTaHa

* COJIb

* xJ1e0

* AroJBI

* giila

Hlarn

1. TloaroroBbTe BCE HYXKHOE IS «Kallla MIIEHHAS C THIKBOM CO CMETAHOW»: IPOMOMUTE,
Hape:KbTe, OTMEPbTE — M TOCTABbTE PSIIOM, KaK Mepej1 MapaoM.

2. Pazorpeiite ocyy BCyXylo: «Kalia MIIEHHast C THIKBOW CO CMETaHOI» JTIOOUT YECTHBIN Pa3o-
rpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh POXK/IACTCS IVIABHBINA BKYC «Kallla
IMIIEHHAS C THIKBOM CO CMETAHOM».

4. J1o6aBbTe KHUIKOCTh M OCHOBHBIC UHTPETUCHTHI, YOaBbTE OTOHb M JJANTE «Kallla MIIEHHAS C
TBHIKBOU CO CMETAHOI» JONTH B THUILIHE.
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5. JoBegute 10 BKyca COJbIO, MIEPIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «Kala MIIEHHas ¢ THIKBOU
CO CMETAaHOW» cpasy, II0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: «kaia Mu€HHas ¢ THIKBOM CO CMETaHON» — IMPSIMOE CIIE/ICTBUE IT1aBbl «3aBTPaKU:
BOJIHA YETBEPTas»: OHAK/BI 51 PEIINIIA, YTO KPACUBOE AOJIKHO OBITH €II€ U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: TOTOBbTE «Kallla MIIEHHA C THIKBOM CO CMETaHOM» C 3allaCOM — Ha 3aBTpa OH
BKYCHE€, YeM CETOHS.

Kallla rpevyHeBasi ¢ rpudamMu e TCKHil

Lllymka: «xawa epeunesasi ¢ 2pudamu OemcKuil» Yympom 3KOHOMUM Hepebl, 00ed — Oelvald,
YIHCUH — 8DEMS.

HNurpeameHTsl

* MacJjo CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSTHKA

* CMETaHa

* COJIb

* CBIp

* x51e0

* giila

larn

1. [loaroroBbTe BCE HY)KHOE /TSI «Kallla peYHeBast C rpuOaMu IETCKHiA» : IPOMOKTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSJIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla TpeyHeBasi C rpuOaMu JISTCKUi» JIIOOUT YeCTHBINA pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS IJIABHBIN BKYC «Kalla
rpeuHeBas ¢ rpudamMu AETCKU».

4. 1oGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OrOHb M JIAlTe «Kallla rpeuHeBast
C rpubaMu JIETCKUI» TOWTH B TUIIIMHE.

5. loBeaumrte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM 1 3eJIeHbIO — U MO/IaBaliTe «Kallla IpeyHeBast C rpudamu
JETCKUI» Cpazy, MOKa OH TOPSYMi U JIOBOJIbHBIN.

Hcropus: D1oT peuent poawsics B 3aBTpaku: BOJHA YETBEPTas: CHavasia ObLIO HEYKIIIOKE,
[OTOM — MPUBBIYHO, & TENIEPb 3TO CEMENHBII I71aroJ.

CoBer aBTOpa: MPOOYHTE «Kallla TpeyHeBasi C rpudaMu JETCKUI» Ha KakJIOM Iare — JIOKKa
YyecTHee JTIO0ro TaimMepa.

COH/IBUY C SIMIOM CHOPTHBHBIN

Lllymxka: Ecau «ca108uu ¢ stiyom CROPMUBHbIL» Coe0eH 00 8biXx00d U3 00oMd, 0eHb yiice Yodacs
HAanoAo8UHy.

HNurpeaneHTsl

* MyKa

* COJIb

* CBIp

* TBOpOT

* x51e0

* SITOJIBI

* diila

larn

1. IlonroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «CIHIBUY C SIMLOM CIIOPTUBHBIN»: MPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.
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2. PazorpeiiTe Mocyqy BCyXyIO: «CH/ABUY C SIUIIOM CIIOPTUBHBIN» JIIOOWT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 371eCh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «CIH/I-
BUY C SIMLIOM CIIOPTUBHBIIT».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U IANTE «CIHABUY C SHAIIOM
CIIOPTUBHBII» TOWTH B TUILIMHE.

5. loBenuTe A0 BKyCa COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JICHbIO — U MOJABANTe «CIHJIBUY C SIUIIOM CIIOPTUB-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U I0OBOJIbHBII.

Ncropus: BiepBble «CoHABUY C SIILIOM CIIOPTUBHBIN» 5 IPUTOTOBUIIA B IEHB, KOT/1Aa «3aBTPaKU:
BOJIHA YETBEPTasi» ObLIO MPOYUTAHO TIO TUATOHAIN, — U BCE PABHO BHIILIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: HE MOKTE MOCYIY 10 KOHI[A «CIHJBHY C SUIIOM CIIOPTUBHBII» — JIETyCTallMOH-
Has JIOKKA €IE MPUTOIUTCA.

0J1a1bM HA Kepupe ¢ METoM

Hlymxa: «onadvu Ha Kegpupe ¢ MEOOM» nPOULAEIN NUNCAMY, CRYMAHHBIE BOAOCHL U NOHEOENbHUK.
HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* COJIb

* CBIp

* TBOpOT

* SITOJIBI

* giila

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYyKHOE JISI «OJabMl Ha Kedupe ¢ MEIOM»: MPOMOKTE, HapexXbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «0JaJjbu Ha Keprpe ¢ METOM» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIaBHBIN BKYC «OJa-
IbU Ha Kepupe ¢ MENOM».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEMEHTHI, yOaBbTE OTOHD U JIAlTe «Oa by Ha Kedupe
C MEOOM» IOUTHU B THUIIIMHE.

5. loBeauTe O BKYca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJIaBaTe «0Jia/Ibh Ha Keprpe ¢ METoM»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: 3a «onagpy Ha kKepupe ¢ METOM» CTOUT Bedep U3 IVIaBbl « 3aBTPAKU: BOJIHA YETBED-
Tasi», KOrza rocTH yIUIM B TIOJIHOYb, & MOCYJa OCTalach A0 yTpa.

CoBer aBTOpa: «0Nagpu Ha Kedupe ¢ MEAOM» MOKHO CMENIO KOPPEKTUPOBAThH MO BKYCYy —
PELIeNIT 3/IeCh He MOJIUIIMENCTED.

COH/JBHY C SIHI[OM YTPEeHHMI

Lllymka: «c3HO8UY ¢ AUYOM YMPEHHULL» — AYUUULL AP2YMEHM 8 Cnope ¢ OYOUNLHUKOM.
HNurpeameHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* MEL

* caxap

* CBIp

* TBOPOT

* Aroabl
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* Aiila

HIarn

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE AJISI «CIHIBUY C SIMIIOM YTPEHHHUI»: MPOMOKTE, HapexXbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe] NapagoM.

2. Pazorpeiite Mocyay BCyXyl0: «COHIBHY C SUIIOM YTPEHHHI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 3/16Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «CIH/I-
BUY C SIMLIOM yTPEHHUI».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIANTE «CIHABUY C SHIIOM
YTPEHHUI» JIOMTU B TULIMHE.

5. JloBeauTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TIOAABAUTE «CIHJBUY C SIMIIOM yTPEH-
HUI» Cpa3y, IOKa OH TOPSYMA U IOBOJIbHBIN.

Ncropus: «caHIBUY ¢ SUIIOM YTPEHHMI» IONajl B «3aBTPakU: BOJHA YETBEPTasi» HE Cpasy:
cHavasa ObuT Opak, MOTOM — TPaBKa, a IIOTOM — THIIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTOpa: MoJaBalTe «CIHIABUY C SIUIIOM YTPEHHUI» B TOM MOCY/E, B KOTOPOR TOTOBUIIY,
— 9KOHOMMT BPEMs U BBIIVISIUT IyLIEBHO.

Kalla NIIEHHAs! ¢ THIKBON ChITHBIN

Llymxka: 'omosumcs «kauwia NUEHHAS C MBIKEOU CbIMHbIE» Oblcmpee, uem 3a8apueaemcs
Kogbe, — coemewatime.

HNurpeaneHTsl

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* caxap

* CMETaHa

* COJIb

* CBIp

* x51e0

* ATOJIbI

larn

1. TloaroToBbTe BCE HYKHOE JJIsI «Kallla MIIEHHAsI C THIKBOU CHITHBIN»: TPOMOWTE, HAPEXKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTaBbTE PSAIOM, KaK Mepejl mapagoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyI0: «Kalla MIIIEHHAS C THIKBOW CBITHBIN» JTIOOUT YeCTHBIN Pa3orpes,
KaK TOCTb — YKCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
TMIIEHHAS C THIKBOW CHITHBIN».

4. J1o6aBbTe KHUIKOCTh M OCHOBHBIC UHTPETUCHTHI, YOaBbTE OTOHb M JIANTE «Kallla MIIEHHAS C
TBHIKBOH CBHITHBIM» JOUTU B TUIIIAHE.

5. JoBegute 10 BKyca COJbIO, MEPIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «Kala MIIEHHas ¢ THIKBOU
CBITHBII» Cpa3y, NIOKA OH TOPSYMil U TOBOJIbHBII.

Uctopusi: Ciucok MHrpeaUeHToB VISl «Kallla MIIEHHAs] C THIKBOW CHITHBIN» MEPENUChIBAIICS
CTOJIBKO pa3, CKOJIbKO OBUIO MATHHUIL 32 3TOT TOfI.

CoBer aBTOpa: €C/M «Kallla MIIEHHAs ¢ THIKBOM CBITHBIN» MOILENT HE MO IJIAHy — 3TO HOBBIA
pelienT, HA30BUTE €ro NHaye.

CHIPHUKH CO CMETAaHOH HA NMOHe/eJbHIK

Lllymka: «ColpHUKU CO CMEMAHOU HA NOHEOENbHUK» YMPOM IKOHOMUM Hepebl, 00e0 — OeHb2l,
a YIHCUH — 6peMs.
HNurpeaneHTsl
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* MOJIOKO

* MEx

* OBCSIHKA

* COJIb

* CBIp

* ATOBI

Ilarn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE ISl «CHIPHMKM CO CMETAHOW Ha TOHE/ETbHUK»: MPOMOWTE,
Hape:KbTe, OTMEPbTE — M TOCTABbTE PSIJIOM, KaK Mepej1 MapagoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCYXYIO: «CBIPHUKH CO CMETaHOW Ha TOHEJIEIbHUK» JIIOOUT YeCTHBIN
pas3orpes, Kak TOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IIBeTa — 371eCh POXK/IACTCS TJIABHBIA BKYC «ChIp-
HHUKHU CO CMETAHOU Ha MOHEIETLHUK».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHIPEIMEHTHI, YOAaBbTE OTOHb U JAWTE «CHIPHUKHU CO CMe-
TaHOW Ha TIOHEJICIbHUK» JIONTH B THIIIUHE.

5. loBemuTte 10 BKyca COJIBIO, TIEPIIeM U 3eJIeHbI0 — U TIO/IaBaliTe «CHIPHUKHU CO CMETaHOW Ha
MOHEIEJIBHUK» Cpa3y, OKA OH FOPSYMI U JOBOJIbHBIIL.

Hcropusi: «CHIpHUKM CO CMETAaHOU Ha MOHE/IETbHUK» — TIPSMOE CJIC/ICTBUE IJIaBbl « 3aBTPaKU:
BOJTHA YETBEPTash»: OIHAK/IBI I PEIIUIIA, YTO KPACUBOE JOJKHO OBITH €IIIE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: 3aIMIOMHUTE CBOW YIAUHBIN «CHIPHUKHU CO CMETAHOU Ha MOHE/IeTbHUK» — Halld-
IIIATE ATy Ha MOJISAX ITON KHUTH.

&

naea 5

3aBTpaKku: BONHa YeTBEpTanA

Curnarypa: 3aBTpaku: BoJIHA yeTBEpTasi

I'maBa «3aBTpaku: BOJIHA YETBEPTasi» MOSBUIIACH HE cpa3y: cCHavYas1a ObLT OMMH OCOOCHHO y/Iad-
HBIA Beuep, IIOTOM BTOPOH, a TIOTOM MX HaOPaJloCh CTOJIBKO, YTO MPHIIIOCHh 3aBECTH OT/IC/IbHYIO TET-
pamb. Beé cyumiiock BHe3anHo, 6e3 moBoaa. Kosutera ojibra mpHimén Kak pa3 K MOMEHTY, KOrjia
«Karma MIeéHHast ¢ THIKBOW CO CMETAHOM» JOMIEN 70 IMTOCJIEIHETO II1ara ¥ CBUTEP C BHITSIHYTHIMH pyKa-
BaMU yxe oTpadortan cBo€. — Hy uro, mpodyem? — cripocuia s, pa3jiuBas 1o Tapejikam. — Mama
TaK He TOTOBUT, W 51 €l He CKaxy? — MPO3BYyYaso C APYroro KOHIA CToJA. 3a CTOJIOM Ha CEKyH]y
CTaJIo THXO: TaK OBIBAET, KOIjIa efa TpeOyeT He TIoXBaJIbl, a ay3bl. C TeX Top «Karla MIIEHHAs C THIK-
BOH CO CMETaHOW» B HaIllell CEMbEe HOCUT UMSI «TAMHCTBEHHBIN TOCTh» — U 3TO, ITO-MOEMY, JTyJIasi
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cyabOa 1uist 6mona. Tak «3aBTpaku: BOIHA YeTBEPTas» MOJMYUYHIa CBOIO CUTHATYPY: pelienT, KOTOPbIN
IOMHHUT HE TOJIbKO MHI'PEANEHTBI, HO 1 JIIO)IGI'/)I.

Yacrs 10. 3aBTpaku: BoJIHA nATAsA
Kallla rpevyHeBasi ¢ rpudéamMu ¢ MéoM

Lllymxa: «kawa epeuresas ¢ 2pubaMU ¢ MEOOM» — MYUUULL APLYMEHM 8 COPe ¢ OYOUNHUKOM.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MEN

* OBCSTHKA

* COlb

* CBIp

* TBOpOT

HIarn

1. [loaroroBbTe BCE HY)KHOE /IJIS «Kallla IPeYHeBast C rpruOaMu ¢ MEIOM» : IPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla TpedHeBasi C rpuoaMu ¢ MEAOM» JIIOOUT YECTHBINA pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/IECh POXKJACTCS [TIABHBII BKYC «Kalla
rpeuHeBas C rpudamMu ¢ MENOM».

4. 1oGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIAlTe «Kallla rpeuHeBast
c rpubdaMu ¢ MENOM» JIOWTH B TUIIIMHE.

5. loBexute /10 BKyca COJIbIO, TIEPLEM U 3€JIeHbI0 — U TIOJJABAlTe «Kallla IrpeyHeBasi ¢ rpudamu
C MEOM» Cpa3y, MOKa OH TOPSYMi U IOBOJIbHBIN.

Hcropust: «kaima rpeyHeBasi ¢ TpudaMu ¢ MEIOM» — TIPSMOE CJIEACTBUE IJIaBbl «3aBTPaKU:
BOJTHA TISITAsT»: OJHAKIBL 51 PEIINIa, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U MPOCTHIM.

Coger aBTOpa: He MOTE TIOCY/Ty IO KOHIIA «Kallla TpevHeBasi ¢ rpruoaMu ¢ MEIOM» — JIeTyCTa-
[IMOHHAS JIOXKKA eI TPUTOJUTCS.

0J1a1bU U3 Ka0AaYKOB CIOPTHBHBIN

Llymxka: I'omosumcsi «onadvi U3 KabauKos CNOPMUEHbII» Obicmpee, uem 3asapusaemcs Koge,
— coemeuiaiime.

HNurpeaneHTsl

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* caxap

* CHIp

* TBOpOT

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE IJIsI «ONabl U3 KAOAUYKOB CIIOPTHBHBIN»: TIPOMOKTE, HAPEKBTE,
OTMepbTe — W MOCTABbTE PSAIOM, KaK Iepe;] MapaaoMm.

2. PazorpeiiTe mocyjy BCyXylo: «0JIajpby U3 KaOAYKOB CIIOPTUBHBIN» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpes,
KaK TOCTh — YHCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 3/IeCh POKIAeTCs ITIABHBIN BKYC «OJIa-
JbY 3 KaOAYKOB CIIOPTHUBHBI» .
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4. [loGaBbTe )KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHT PEJMEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JAWTE «OJIa b1 N3 KAOAUKOB
CIIOPTUBHBII» TOWTHU B TUILIMHE.

5. loBeauTe IO BKyca COJIBIO, NIEPIIEM U 3eJIEHbI0 — U MOJIaBaiiTe «0JaJjbil N3 KaOauKoB CIop-
TUBHBIII» Cpa3y, [I0Ka OH TOPsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: DToT perient poausicss B 3aBTPaku: BOJIHA MATast: CHaYaIa ObUIO HEYKJTIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBert aBTOpa: «0ONMabu U3 KAOAYKOB CIIOPTUBHBI» MOKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH 1O BKYCY
— peuent 3/1eCh He TOJIUIIMENCTep.

rpaHoJIa JOMAIIHASA ¢ MEAOM

Llymxa: «eparona OOMAUWHsIA ¢ MEOOM» YMPOM IKOHOMUI HEPBbl, 00e0 — OeHbeU, A YHCUH
— 6pemsi.

NurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* MEN

* OBCSIHKA

* CMETaHa

* COJIb

* x51e0

* Aroabl

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «TpaHOa JOMALIHSAS C MENOM»: MPOMOKTE, HApEeXKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite ocyay BCYXYyI0: «IpaHOJIa JOMAIIIHSISI C METOM» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO IIBETa — 371€Ch POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «T'pa-
HOJIA JOMAIIHASA C MENOM».

4. loGaBbTe KUAKOCTH M OCHOBHBIE MHT PEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JIANTe «IPAHOJA JOMAIIIHSIS
C MEOOM» IOUTHU B THUIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, NIEPIIEM M 3€JI€HbI0 — U IOAABalTE «IPaHoJia JOMAIIHSAS C
MEIOM» cpasy, I0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: BriepBble «rpaHona OMaIiHss ¢ MEIOM» 51 IPUTOTOBUJIA B IEHb, KOTAA «3aBTPaKu:
BOJIHA MATas» OBUIO IPOYMTAHO IO AUATOHAIHM, — U BCE PaBHO BBIIUIO BKYCHO.

Coser aBTOpa: NOAABANTE «I'PAHOJA IOMAIIHSSA C MEIOM» B TOM MOCY/E, B KOTOPOW TOTOBUIIY,
— 9KOHOMMT BPEMs U BBIIVISIUT IyHIEBHO.

Kalla OBCSIHAA € AroJaMy yTpeHHHUIl

Lllymxka: Ecau «<kaua 08caHas ¢ 1200aMU YMPEHHULD» cvedeH 00 8bIx00a U3 00Md, OeHb Ydice
YO0ancs HanoON0BUHY.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* MEN

* OBCSTHKA

* caxap

* COJIb

* x51e0

* ATOBI
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HIarn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE IJIs «Kallla OBCSHAS C ATOJAMH YTPEHHUIA» : IPOMOIITE, HApEXKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXyl0: «Kallla OBCSIHAsI C ATOJAMHU YTPEHHUI» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/IECh POXKJACTCS [TIABHBII BKYC «Kallla
OBCSTHAsI C SITOJIaMU YTPEHHUI».

4. Jlo6aBbTE KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, YOaBbTe OrOHb M JIAlTe «Kallla OBCSHas C
SITOJaMU YTPEHHUI» JOWUTH B TUIITUHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJBIO, MIEPLEM U 3€JIEHBIO — U NOJIaBAlTE «Kallla OBCSHASA C ATOAAMU
YTPEHHUI» Cpa3y, OKa OH TOPSYMA U TOBOJIbHBIN.

Ncropus: 3a «kaia oBcsiHAs € ATOaMH YTPEHHUI» CTOUT BEUep U3 IV1aBbl «3aBTPaKU: BOJIHA
nsATas», KOrjaa rocT YA B MOJHOYb, a TIOCY/Ia OCTajlach J0 yTpa.

CoBer aBTOpa: €C/IN «Kallla OBCSHAS C ATOAAMHU YTPEHHUI» MOLIEN HE T10 MJIaHy — 3TO HOBBIA
peLienT, Ha30BUTE €ro MHayve.

SIMYHULA ¢ TOMHA0PaMH OBICTPBIH

Llymxka: «auuHUKA C NOMUOOPAMU ObICIPBLIL» NPOULAEM NUNCAMY, CRYMAHHBIE 80A0CHL U NOHE-
OeNbHUK.

HNurpeameHTsl

* MAacJo CJIMBOYHOE

* MyKa

* MEN

* OBCSTHKA

* caxap

* CMETaHa

* CBIp

* TBOpOT

* Aiila

larn

1. IoxroroBbTe BCE HYKHOE ISl «SIMYHUIA C TIOMUIOPAMH OBICTPBIi»: IIPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXy0: «IMYHULIA C TOMHUI0OPAMU OBICTPBIN» JTIOOUT YECTHBIA pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC «SINY-
HUIIA C TOMHUIOPAMU OBICTPBII».

4. [loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHT'PEIUEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIANTE «SIUYHHUIIA C TIOMU-
J0pamMu OBICTPBIiD» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJaBalTe «SIMYHULA C TOMUAOPAMHU
OBICTPBI» Cpa3y, IOKa OH TOPSTYHIA U IOBOJIbHBIMA.

Hcropusi: «IMvHUIA C TOMUIOPAMU OBICTpPBIN» MOMal B «3aBTpaKu: BOJHA MSTas» HE cpasy:
cHavasa ObuT Opak, MOTOM — TPaBKa, a IOTOM — THIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBet aBTOpA: 3aIIOMHUTE CBOH YIAYHBIN «MYHUIA C TOMUIOPAMH OBICTPBIi» — HATUIINATE
JIaTy Ha TOJISIX STOW KHUTH.

OJIMHYMKHN TOHKHE JeTHUM

Hlymxa: «OnuHuUKU MOHKUE NeMHUI» — MYUUUT apeYMeHm 8 Cnope ¢ OYOUNbHUKOM.
HNurpeameHTsl
* 3€JIEHb
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* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSTHKA

* caxap

* TBOpOT

* x51e0

* SITOJIBI

larn

1. [ToaroroBbTe BCE HYX)KHOE 1151 «OIMHUMKY TOHKHE JIETHU» : IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE
— ¥ [IOCTaBbTE PS/IOM, KaK Tepe mapagoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «OIMHUMKM TOHKHE JIETHUN» JIIOOMT YECTHBIA pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY 10 JIEFKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 37I6Ch POXKJAETCs IJIABHBIM BKYC «OJIMH-
YUKW TOHKUE JIETHUII».

4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, YOABHTE OTOHb U JIATe «OJIMHUYMKYU TOHKHUE
JIETHU» IOUTU B TUIIIUHE.

5. loBeaumrte /10 BKyca COJbIO, TIEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOfIaBaliTe «OJMHYMKH TOHKHE JIETHUN»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropus: CiMcoK MHTPEAUEHTOB ISl «OTMHYMKHN TOHKHE JIETHHUI» TIEPETTUCHIBAIICS CTOJBKO
Pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHMII 32 3TOT TOI.

CoBet aBTOpa: «OJIMHYUKY TOHKHE JICTHUI» JIIOOUT, KOTrJa BCE MO PyKOM — cOoOepuTe MHTpe-
JAMEHTHI 10 OTHS, a HE BO BpeMSI.

0J1ab1 HA Kepupe ObICTPHII

Hlymxa: I'omosumcs «onadvu Ha Kegbupe Obicmpolil» Oblcmpee, uem 3a8apueaemcs Koge, —
cosmewatime.

HNurpeameHTsl

* MOJIOKO

* OBCSTHKA

* caxap

* cMeTaHa

* CBIp

* TBOpOT

* SITOJIBI

HIarn

1. TlogroToBbTe BCE HYXKHOE NSl «ONaJbd Ha Kedupe ObICTPHI»: MPOMOWTE, HapEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «0JaJbu Ha Keprpe ObICTPHIil» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIaBHBIN BKYC «OJa-
IbY Ha Keprpe ObICTPBIiD».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEIUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JIAlTe «0Jabu Ha Kedupe
OBICTPBII» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. loBeauTe 10 BKyca COJIbIO, TIEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U TMOfIaBaliTe «0Jaabl Ha Kedupe ObICT-
pblil» cpa3y, IOKa OH FOPsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ucropust: «onaapn Ha Kedupe OBICTPBI» — MpPSAMOE CJIEACTBUE IJIaBbl «3aBTPAaKH: BOJIHA
MATas»: OMHAKIBI 5 PeIIiia, YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITh €€ M TPOCTHIM.

CoBeTt aBTOpA: €CJIH «01a/IbK Ha Keprpe ObICTPhIN» KaKeTCsI PECHBIM — HE CIIEIIUTE C COJIBIO,
AafTe eMy MsTh MUHYT TUIIUHBI.
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Kallla rpedneBas ¢ I‘pI/lﬁaMI/I Ha BI)IXO}IHOﬁ

Lllymxa: «<kawa zpeuresas ¢ 2pudAMU HA BbIXOOHOU» YMPOM IKOHOMUM HEPBbl, 00e0 — OeHbelU,
a YIHCUH — 6peMms.

HNurpeameHTsl

* MAacJjo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* cMeTaHa

* COJIb

* CBIp

* TBOpOT

* xJ1e0

* SITOJIBI

* giila

HIarn

1. TToaroroBbTe BCE HYXKHOE IJIsI «Kallla TpeyHeBasi ¢ rpubamMy Ha BBIXOJAHOW»: MPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 apagoM.

2. PazorpefiTe mocyjy BCyXyIO: «Kallla TpedHeBast C rpu0aMu Ha BHIXOTHOM» JIOOUT YECTHBIN
pasorpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
rpeyHeBas ¢ rpudaMy Ha BBIXOTHOM».

4. 1oGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIAlTe «Kallla rpeuHeBast
C rpubaMu Ha BBIXOJHOU» JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. loBeaumTte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM 1 3eJIeHbIO — U MO/IaBaliTe «Kallla IpeyHeBast C rpudamu
Ha BBIXOIHOM» Cpa3y, MOKa OH rOPsYMil U JJOBOJIbHBII.

Hcropust: DToT perient poausicss B 3aBTpaku: BOJIHA MATasA: CHaYaIa ObUIO HEYKJTIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

CoBer aBTOpa: «Kalla TpeyHeBasi ¢ rpuOaMH Ha BBIXOIHON» CTAHOBUTCS JIydllle OT OTHOM
JIOKKW CMETaHbl ¥ HYJISI TAaHUKH.

lnhaea 6

SEBT[}E‘IKH.‘ BOMIHE NATaA

Curnarypa: 3aBTpaku: BOJHA NATast
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I'maBa «3aBTpaku: BoJHA MsTas» MOSBUIACH HE Cpa3y: CHavasa ObUT OIMH OCOOEHHO YIauHBIH
BevYep, IOTOM BTOPOM, a TOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPab.
Bcé ciyuniioch Korga roctu yxe crosiiid Ha nopore. Coceika MapyHa MPUIIET Kak pa3 K MOMEHTY,
KOTJJa «SIMYHUIIA C TIOMUAOPAMH OBICTPBIN» JIOUIEN JI0 TIOCEIHETO I1ara ¥ CBevya Ha CTOJIe YKe OTpa-
6otan cBo€. — Hy uTto, mpodyeM? — cripocuia s, pa3iuBasi Mo TapeiakaM. — DTO HaJo MPOaBaTh,
a He pa3zaBaTb? — MPO3BYYAJIO C JPYroro KOHI@A CToNa. 3a CTOJIOM Ha CEKyHIy CTajo THUXO: Tak
ObIBaeT, Korjga efa TpedyeT He MoXBajibl, a nay3bl. C TeX Mop «SMYHUIA C TIOMUIOPAMH OBICTPBII»
B HAIllel CeMbe HOCUT UMS «3UMHUI YKUH» — U 3TO, TIO-MOEMY, JIydIiias cyapoa mis omona. Tak
«3aBTpaKu: BOJIHA MATas» MOTy4YUsIa CBOI0 CUTHATYpY: PELENT, KOTOPBI IOMHUT HE TOJbKO MHIpe-
IUEHTHI, HO U JIIOAEH.

Yacte 11. 3aBTpaKku: BoJIHA HIeCTas
OMJIET C 3€JIEHbIO JErKHi

Lllymxka: «omaem ¢ 3eneHvio NE2KU» — AYHUUIL aP2YMEHI 8 CNope € OYOUNLHUKOM.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* CMETaHa

* COJIb

* CBIp

* TBOpOT

* giila

larn

1. [ToarotoBbTE BCE HY:KHOE AJISI «OMJIET C 3€JICHBIO JIETKUI»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «OMIJIET C 3€JIeHbIO JIETKUI» JIIOOUT YECTHBIM pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 3[IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OMJIET
C 3€JIEHBIO JIETKUI».

4. NobGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPENEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIAUTEe «OMJIET C 3€JIEHBIO
JIETKUI» TOWTH B TUILHHE.

5. loBeauTe /10 BKYycCa COJBIO, TIEPILIEM U 3€JICHbI0 — U MOJIaBAlTe «OMJIET C 3€JICHbIO JIETKUIT»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropust: DToT penient poausics B 3aBTPaKU: BOJIHA IIECTast: CHaYasIa ObUIO HEYKIIIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

CogeT aBTOpa: €ciii «OMJIET C 3€JIeHbIO JIETKUA» TMOIIEN He IO TUIAHY — 3TO HOBBIM PEeLeNT,
HA30BUTE €r0 MHAYe.

CBHIPHMKH CO CMETaHOH CO CMeTaHOoI1

Hlymxa: I'omosumcsi «CoIpHUKU CO CMEMAHOI CO cMemanoi» bbicmpee, uem 3a6apUBAEMCS
Kogbe, — coemewatime.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* caxap

* COJIb

* x51e0

* SITOJIBI
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larn

1. TloaroroBbTe BCE HY:KHOE JIJ1s1 «CBIPHUKHU CO CMETAHOM CO CMETaHOM» : IPOMOWTE, HApeXKbTe,
OTMepbTe — W MOCTABbTE PSAIOM, KaK Iepe;] MapaaoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «CBIPHUKH CO CMETaHOM CO CMETaHOI» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3IeCh POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CBIP-
HUKH CO CMETaHOM CO CMETaHOM».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEIMEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JAWTE «CHIPHUKHU CO CMe-
TaHOW CO CMETaHOW» JIOUTH B TUIIIUHE.

5. loBenuTte 10 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0O — U MOJABANTE «CHIPHUKHU CO CMETaHOM CO
CMETaHOW» Ccpa3y, MOKa OH TOPSYMi U IOBOJIbHBIN.

Ncropus: BnepBble «CBIpHUKM CO CMETAHOM CO CMETAHOM» 51 IPUTOTOBUIIA B [IEHb, KOT/Ia «3aB-
TpaKH: BOJTHA ITIecTasi» ObLJIO TIPOYUTAHO TIO AUATOHAIA, — W BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: 3aMIOMHUTE CBOM YAAYHBIN «CHIPHUKH CO CMETAaHOM CO CMETaHOW» — HAIUIIUTE
JlaTy Ha TOJISIX 3TOW KHUTH.

OMJIET C 3eJIEHbIO YTPeHHHUI

Lllymka: «omaem ¢ 3e1eHbI0 YMPEHHUL» YMpPoM IKOHOMUN HEPBbl, 00e0 — OeHbeU, 4 YIHCUH
— gpemsi.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* OBCSTHKA

* CMETaHa

* COJIb

* CBIp

* x51e0

* SITOJIBI

* Aiila

larn

1. ToaroToBeTe BCE HYXKHOE ISl «OMJIET C 3€JIEHbIO YTPEHHUI»: IPOMOWTE, HApEKbTe,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «OMJIET C 3eJIeHbIO YTPEHHUI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3[IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OMJIET
C 3€JIEHbIO YTPEHHUIN».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIATEe «OMJIET C 3€JIEHBIO
YTPEHHUI» JIOUTH B THIIIMHE.

5. [loBeaute A0 BKycCa COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBIO — U ITOJJABANTE «OMJIET C 3€JIEHbI0 YTPEHHUI»
cpazy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: 3a «OMJIET C 3eJIeHbI0 YTPEHHUI» CTOUT Beuep U3 IVIaBbl « 3aBTPAaKU: BOJIHA ITIeCTasi»,
KOTJJa TOCTH YIIUTH B TIOJIHOYb, & TIOCYAa OCTaJach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «OMJIET C 3eJIeHBIO YTPEHHUIA» JTIOOUT, KOT/1a BCE MO/ pyKOM — cOOepuTe MHTpe-
JAMEHTHI IO OTHS, a HE BO BpeMSI.

TOCTBI C aBOKAa10 3UMHMI1

Hlymxa: Ecau «<mocmovl ¢ a80KA0O 3UMHUIL» CBEOEH 00 8blX00a U3 00MA, OeHb Yxce YOanCs
HAanoAo8UHy.
HNurpeaneHTsl
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* MAacJIO CJIMBOYHOE

* OBCSIHKA

* caxap

* COJIb

* TBOpOT

* qiia

HIarn

1. [TogrotoBbTE BCE HYXKHOE JIJIS1 «TOCTBI C ABOKA0 3UMHUI»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE
— Y TIOCTaBbTe PSAJIOM, KaK Tiepe/1 apajioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «TOCTBI C aBOKAJIO 3UMHHMI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YHUCTOE IOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/IECh POKIACTCS TIABHBIN BKYC «TOCTHI
C aBOKAJI0 3UMHUI».

4. JIo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC UHTPEAUEHTHI, YOABHTE OTOHb M JIANTE «TOCTHI C aBOKAJIO
3UMHHI» JOUTU B TUIIIAHE.

5. [loBeaute J10 BKyca COJIbIO, MIEPIEM U 3€JIEHbIO — U MOJABANTE «TOCTHI C aBOKAJI0 3UMHUII»
cpazy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «TOCTHI C aBOKAJI0 3UMHUI» TIONAJT B «3aBTPAKK: BOJTHA IIIECTas» HE Cpa3y: CHavasia
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: €CJIM «TOCThI C aBOKAJ0 3UMHMI» KaXeTCsl IIPECHBIM — HE CIIEIIUTE C COJIBIO,
JaiTe eMy TATh MAUHYT THITHHBL.

CHIPHUKHU CO CMETAHOM! JeTHHM

Lllymka: «ColpHUKU CO CMEMAHOU NeMHULD» NPOWAEem NUNCAMY, CRYMAHHbIE 80A0CbL U NOHE-
OeNbHUK.

HNurpeaneHTsl

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEN

* OBCSIHKA

* COJIb

* TBOPOT

* ATOJIbI

* fifla

larn

1. IloaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «CHIPHUKM CO CMETAHOH JIETHUWil»: IPOMOWTE, HApEXKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCYXYIO: «CBIDHUKM CO CMETAHOU JIETHUII» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IBETa — 3JIeCh POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CBIP-
HUKHU CO CMETaHOW JIETHUIA».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHIPEIMEHTHI, YOAaBbTE OTOHb U JAWTE «CHIPHUKHU CO CMe-
TaHOW JIETHUI» NOWUTHU B TUILINHE.

5. HoBenuTe OO BKyca COJNbIO, IEPLUEM U 3€JIEHbI0 — U MOJABANUTE «CHIPHUKU CO CMETAHON
JIETHUI» cpa3y, TIOKa OH TOPSTYUI U TOBOJIbHBIN.

Ucropus: Cnucok WHTPEAMEHTOB ISl «CBIPHUKHM CO CMETaHOM JIETHHWI» TepErUChIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO TISITHHMIT 32 STOT TO.

CogeT aBTOpa: «CHIPHUKU CO CMETaHOM JIETHUI» CTAHOBUTCS JIy4Ille OT OAHOM JIOXKKH CMETaHbI
Y HYJISl TAHUKHU.
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AnYHAIA ¢ IOMUI0paMu CBITHBIH

Lllymxka: «auuHuua ¢ NOMUOOPAMU CHIMHBIL» — AYUUULL apeYMeHm @ Chope ¢ OYOUNbHUKOM.

HNurpeameHTsl

* Macjo CJIMBOYHOE

* MyKa

* MEN

* OBCSIHKA

* caxap

* COJIb

* CBIp

larn

1. IlonroroBbTe BCE HYXKHOE /ISl «SIMUHUIIA C TIOMUIOPAMU CHITHBIN»: IIPOMOMTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PasorpeiiTe mocyay BCyXyI0: «IMYHUIIA C TOMHUOPAMU CHITHBI» JIIOOWT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC «sIUY-
HUIIA C IOMUJIOPAMU CHITHBIN».

4. [loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHT'PEIUEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIANTE «SIUYHHUIIA C TIOMU-
JOpaMU ChITHBIN» TOWTHU B TUILIWHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJaBalTe «SIMYHUIA C TIOMUAOPAMU
CBITHBII» Cpa3y, NIOKA OH TOPSYMil U TOBOJIbHBII.

Uctopusi: «sauuHuIa ¢ TOMUAOPAMHU CHITHBII» — MPSIMOE CJIEACTBUE IIaBbl «3aBTPAKU: BOJTHA
IIeCTas»: OHAK/BI 51 PEIINIIA, YTO KPACUBOE JOIKHO OBITh €IE€ U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: rOTOBBTE «SIMYHULIA C IOMUIOPAMHU CBITHBIN» C 3aI1aCOM — Ha 3aBTpa OH BKYC-
Hee, YeM CEerofiHsl.

Kallla PUCOBasi MOJIOYHAs JErKuil

Hlymxa: I'omoeumcs <kawia pucosas MOAOUHAS NE2KULL» Obicmpee, em 3a68apueaemcsi Koge,
— coemeuiaiime.

HNurpeaneHTsl

* 3€JICHb

* MEN

* cMeTaHa

* TBOPOT

* x51e0

* Aroabl

HIarn

1. IloaroroBbTe BCE HYXKHOE IJIsl «Kallla pUCcOBas MOJIOYHAsI JIETKUI»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe] NapagoM.

2. Pazorpeiite ocyay BCYXYIO: «Kallla pUcOBasi MOJIOUHAsI JIETKUIA» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
pHCOBask MOJIOYHAS JIETKUI.

4. loGaBbTe XUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JalTe «Kallla pHCOBast
MOJIOYHASI JIETKUW» JIOUTU B TUIIIUHE.

5. doBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBaldTe «Kallla pUcOBasi MOJIOYHAS
JETKUi» cpazy, OKa OH TOPSYMA U TOBOJIbHBIM.
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Hcropust: DToT penient poausics B 3aBTPaKU: BOJHA IIECTast: CHaYasIa ObUIO HEYKITIOXKE, TOTOM
— IPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIAroJl.

Coger aBTOpa: MPOOYITE «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAS JIETKUIT» Ha KKIOM Iare — JIOKKa YecT-
Hee JIIo0oro TaiiMepa.

Kallla 0OBCsIHAsI C SIT01aMM 1€ TCKHil

Lllymka: «kawa 08csHas ¢ s1200amu OeMCKUL» Ympom 3KOHOMUNM Hepebl, 00ed — OeHbel, a
YIHCUH — BDeMS.

HNurpeameHTsl

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* CMETaHa

* CBIp

* Aiila

larn

1. [ToaroToBbTE BCE HYKHOE JIJIS1 «Kallla OBCSHAS C ArOJaMH JETCKUI»: IPOMOMTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyxylo: «Kallia OBCSIHas C ATOJaMU JETCKUI» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
OBCSsIHAs C AroJaMu JETCKUMN».

4. J1o6aBbTE KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, YOaBbTe OrOHb M JIAlTe «Kallla OBCSHas C
ArogaMy JETCKUAN» JOWTU B TUILIMHE.

5. loBenuTe JO BKyca COJMbIO, IEPLEM U 3€JIEHBI0 — M MOJaBalTe «Kallla OBCSHAS C SrolaMu
JETCKUil» cpa3y, OKa OH TOpsTYMid U TOBOJIbHBIN.

Hcropus: BriepBbie «kala OBCsiHasl C ITOAaMH JETCKHIA» s IPUTOTOBWIIA B JIEHb, KOrja «3aB-
TPaKH: BOJIHA IIIeCTas» ObLJIO MPOYMTAHO MO JUArOHAM, — M BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CoBet aBTOpa: HE MOTE TIOCYAY JI0 KOHIIA «Kallla OBCSIHAsI C SITOIaMM JIETCKHil» — JIerycra-
[IMOHHAS JIOXKKA eI TPUTOJUTCS.

naea 7

3EBT[}HKH: BONHA LUeCTan
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Curnarypa: 3aBTpaku: BoJIHa 1ecTast

I'aBa «3aBTpaku: BOJIHA IIIECTas» MOSBUJIACH HE Cpa3y: CHavYas1a ObLT OIMH OCOOSHHO YIaYHbIN
BeYep, MOTOM BTOPOM, a TOTOM MX HaOPaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPab.
Bcé ciyumiioch B camblii OOBIYHBIN BTOPHUK. Jpyr AMMa NMpUIIEN Kak pa3 K MOMEHTY, KOrJa «siud-
HUIIA C TIOMHUJIOPAMH CBHITHBIN» JIOUIEN 0 MOCIEIHEro Iara M AepeBsHHas JIOKKA yKe OTpadoTal
cBo€. — Hy 4ro, npoOyeM? — cripocuia s1, pa3iuBasi 1o TapesikaM. — T JIydlliee, 9To s poOoBa
3a Mecsill? — MPO3BYYaJIo C PYroro KOHIIA CToja. 3a CTOJIOM Ha CEeKYH/Iy CTajlo TUXO: Tak ObIBaeT,
Korja ena TpeOyeT He MOXBabl, a nay3bl. C Tex Mop «sIMYHHIA C TOMUIOPAMU CHITHBI» B HaIleH
CeMbe HOCHUT UMSI «yTEIUTEIbHBIN BApUAHT» — M 3TO, TI0-MOEMY, JIydllasi cyapoa s omona. Tak
«3aBTpaKu: BOJIHA LLIECTas» MOJIy4Ynia CBOI0 CUTHATYPY: PELIENT, KOTOPbIi IOMHUT HE TOJIBKO UHIpe-
IUEHTHI, HO U JIIOAEH.

Yacrp 12. 3aBTpaku: BoJHA cebMast
OMJIET C 3€eJIeHBIO CO CMeTaHoM

Lllymka: «omaem ¢ 3eaeHblo CO CMEMAHOW» — AYUWULL apeyMeHm @ cnope ¢ OYOUNbHUKOM.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MAacJo CJIMBOYHOE

* MyKa

* MEN

* OBCSIHKA

* COJIb

* CBIp

* TBOPOT

* x51e0

larn

1. ITogroroBbTe BCE HYXKHOE [JIsI «OMJIET C 3€JIEHbIO CO CMETAHOW»: MPOMONTE, HapexXbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyy BCYXyIO: «OMJIET C 3€JIEHbI0 CO CMETaHOI» JIOOUT YECTHBI pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 3[IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OMJIET
C 3€JIEHBIO CO CMETAHO».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPENECHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTEe «OMJIET C 3€JIEHBIO
CO CMETAaHOW» JIOWTH B TUIIIMHE.

5. loBenuTe O BKyca COJMbIO, EPLEM U 3€JIEHBI0 — U MOJaBalTe «OMJIET C 3€JIEHbIO CO CMe-
TaHOW» cpasy, I0Ka OH TOPSIYMI U JOBOJIbHBIN.

Uctopusi: BnepBbie «OMJIET C 3€JIEHbIO CO CMETAHO» s TPUTOTOBUJIA B IEHb, KOTa «3aBTPAKU:
BOJIHA Ce/ibMasi» ObUIO MPOYUTAHO MO AUATOHAJIM, — U BCE PABHO BBIIUIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: €C/IM «OMJIET C 3€JIEHBI0 CO CMETAHOW» KAXEeTCsl MPECHBIM — HE CIELIUTEe C
COJIBIO, JIaliTe eMy MSATb MUHYT TUILVHBI.

TBOPOT ¢ MEIOM U OpexamMu JErKui

Hlymxa: I'omosumcsi «<meopoe ¢ MEOOM u opexamu Né2Kuii» Obicmpee, uem 3a6apusaencsi Koge,
— coemeuiaiime.

HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa
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* OBCSIHKA

* caxap

* TBOPOT

* x51e0

* Aiila

larn

1. IToarotoBbTe BCE HYKHOE JIJI51 «TBOPOT C MEJOM M OpeXaMHu JIETKUIi»: IPOMOKTE, HApeXbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyjy BCyXyI0: «TBOPOT C MEIOM U OpeXaMH JIETKHil» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTb — YKUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS TTIABHBIN BKYC «TBO-
por ¢ MEIOM U OpexaMu JIETKUIT».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHbIC MHT PEJEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JIANTE «TBOPOT C MEIOM U
opexamu JIETKUW» JIONUTU B TUIIMHE.

5. loBenute 10 BKYca COJBIO, IEPIIEM U 3€JIEHbI0 — U TI0/IaBANTE «TBOPOT C MEOM M OpeXaMu
JErKUi» cpazy, NOKa OH TOPSYMIA U TOBOJIbHBIM.

Ncropus: 3a «TBOpOr ¢ MEAOM M OpeXxaMu JIETKUil» CTOUT BeUep U3 INIaBbl «3aBTPaKu: BOJIHA
cebMasi», KOrja FOCTH YIIIM B MOJTHOYb, a NIOCY/Ia OCTajlach 10 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «TBOPOT C MEIOM U OpeXxaMHU JIETKUI» CTAaHOBUTCS JIydllle OT OJHOU JIOKKU
CMETaHbl U HYJIS1 TAHUKU.

rpaHoJia JOMAaIIHssI CHOPTUBHBIN

Lllymxka: «eparona 0oMawHss CROPMUBHBLD» YMPOM IKOHOMUM HEPBbL, 00e0 — OeHb2lL, d YIHCUH
— 6pemsi.

HNurpeaneHTsl

* 3€JIEHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* cMeTaHa

* COJIb

* CBIp

HIarn

1. IlogroroBbTe BCE HY:KHOE IJIsl «IPaHOJIA JOMAIIHAS CIIOPTUBHBINM»: IIPOMOWTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite ocyay BCyXyI0: «I'paHOJIA JOMAITHSSI CIIOPTUBHBIN» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO IIBETa — 371€Ch POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «Tpa-
HOJIa TIOMAIITHSISI CTIOPTUBHBI.

4. loGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHT PEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JIATe «I'PAHOJA JOMAIITHSIS
CIIOPTUBHBII» JOWTH B TUILIMHE.

5. loBenuTe 10 BKyca COJBIO, IIEPLEM U 3€JIEHBI0O — U MOJIaBalTe «I'PaHOJIa JOMALIHASA CIIOp-
TUBHBII1» Cpa3y, [I0Ka OH FOPsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Uctopusi: «rpaHosia goMalliHsisi CHOPTUBHBIN» MoNal B «3aBTPAKHU: BOJIHA Ce/lbMasi» He Cpasy:
CHauasia ObUT OpaK, MOTOM — IPaBKa, a MOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeTt aBTOpa: TOTOBBTE «T'PAHOJIA JOMAIIHSS CIOPTHUBHBIN» C 3a11aCOM — Ha 3aBTpa OH BKYC-
Hee, YeM CEerofiHsl.

0J1a1bM Ha Kedpupe JErkuit
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Llymxa: Ecau «onadvu Ha kegpupe aézkuii» cvedeH 00 8b1Xx00a U3 00Ma, 0eHb Yice YOaacs Hano-
NOBUHY.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MEN

* caxap

* CMETaHa

* SITOJIBI

* Aiila

larn

1. TlonroToBbTe BCE HYKHOE 7151 «OJIa/Ibl Ha Keprpe JIETKUii» : TPOMOUTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite mocyny BCyXylo: «OJafbi Ha Kedupe JErKuil» TOOUT YeCTHBIN pa3orpes, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIaBHBIN BKYC «OJa-
IbU Ha Keupe JETKUii».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEIUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JIAlTe «0Jabu Ha Kedupe
JIETKUI» TOWTH B TUILHHE.

5. loBenuTe 10 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJIaBaliTe «0Nabu Ha Kepupe JIErKuii»
cpazy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: Criucok MHrpeAneHTOB AJIsl «OJIabl Ha Kepupe JErKUi» MepenuchBaICSA CTOJIBKO
pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMIL 32 3TOT TOI.

Coger aBTOpa: mpoOyiTe «0onaapy Ha Kedupe JETKUi» Ha KaXAOM Iare — JIOXKKA 4ecTHee
Mo00ro TaimMepa.

OMJIET C 3eJIeHbI0 ObICTPBIN

Llymxa: «omaem ¢ 3eaeHbl0 ObICIPLIL» NPOUAET NUNCAMY, CRYMAHHbBLE 80A0CHL U NOHEOeNb-
HUK.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* MEN

* OBCSTHKA

* COJIb

* TBOpOT

* x51e0

* SITOJIBI

HIarn

1. [lonroroBbTe BCE HY:KHOE [T «OMJIET C 3€JIEHBIO OBICTPBI»: TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE
— ¥ [IOCTaBbTE PS/IOM, KaK Tepe mapagoMm.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXyIO: «OMJIET C 3€JIEHBIO OBICTPBIN» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3[IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OMJIET
C 3€JICHBIO OBICTPBII».

4. J1o6aBbTe KHUIKOCTh M OCHOBHBIC WHTPEIUCHTHI, YOABbTE OTOHb U JJAUTE «OMJIET C 3€JICHBIO
OBICTPBII» JIOUTH B TUIIIMHE.
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5. [loBeauTe 10 BKyca COJIBbIO, IEPIIEM U 3eJIEHbI0 — U TIOABANTE «OMJIET C 3€JICHBIO OBICTPBIN»
cpazy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «OMJIET C 3eJIeHbI0 OBICTPBI» — MPSIMOE CIIE/ICTBUE IJIaBbl « 3aBTPAKU: BOJTHA Ceb-
Mash»: OMHAXK/IBI s PEIlnIa, YTO KPACUBOE JOJKHO OBITH €IIIE Y MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: HE MOKTE MOCYAY JIO KOHIA «OMJIET C 3eJICHbIO OBICTPBIN» — JeryCTallMOHHAS
JIOKKA €ME MPUTOAUTCS.

0J1a/Ib1 HA Ke(pupe HA MOHEeIeJTbHUK

Lllymxa: «onadvu Ha Kegpupe HA NOHEOEAbHUK» — MYUUMULL AP2YMEHIM 8 CROPE C OYOUNHUKOM.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* cMeTaHa

* COJIb

* CBIp

* SITOJIBI

larn

1. TToaroToBbTE BCE HYKHOE TS «OJIaibl Ha Kepupe Ha TIOHEACIbHUK» | TPOMONTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «0JlabH Ha Ke(prpe Ha TIOHE/ICIbHUK» JTIOOUT YECTHBIN Pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIaBHBIN BKYC «OJa-
JIbU Ha Keupe Ha TOHEIETbHUK .

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEUEHTHI, yOaBbTE OTOHD M JIAMTE «0a by Ha Kedupe
Ha IIOHEAEIbHUK» JOUTU B THILNHE.

5. loBenuTe 10 BKYCa COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U NTOJJaBalTe «0JIa bl Ha Kepupe Ha MOoHe-
JEeJTBHUK» Cpa3y, MOKa OH TOPSYMi U IOBOJIbHBIN.

Hcropust: DToT perient poausics B 3aBTpaku: BOJHA CebMasi: cHaYasa ObUIO HEYKJTIOkKEe, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

Coger aBTOpa: «0ONa/Ib1 HA Ke(prpe Ha IOHEACTbHUK» MOXHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATD 10 BKYCY
— peuent 3/1eCh He TOJIUIIMENCTep.

rpaHoJia JoManHss ObICTPBI

Llymxka: I'omosumcst «zpanona 0omamHsis ObICmpblil» Obicmpee, uem 3asapueaemcs Koge, —
cosmewatime.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MEN

* OBCSTHKA

* CBIp

* giila

larn

1. TloaroroBbTe BCE HYXHOE AJIsl «TpaHONA JOMAIIHSS OBICTPBIN»: MPOMOWTE, HApEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «IpaHojIa JOMAITHsIs ObICTPbIi» JTIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.
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3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO LIBETA — 3/1€Ch POXKAAETCS ITIABHBII BKYC «Ipa-
HOJIa JIOMAITHS ST OBICTPBIN».

4. loGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHT PEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JIANTe «I'PAHOJA JOMAIIIHSIS
OBICTPBII» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. JloBeauTe /10 BKyca COJIbIO, MEPLIEM U 3eJIeHbI0O — U TIOJABAlTe «I'PaHOIa JOMAIIHSAs ObICT-
pblil» cpa3y, IOKa OH FOpPsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: BriepBble «rpaHosa foManiHsisi ObICTPBIi» sl IPUTOTOBIIIA B ICHB, KOTAA «3aBTPaKu:
BOJIHA Ce/ibMasi» ObUIO MPOYUTAHO MO AUATOHAJIM, — U BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: MOAABANTE «I'PAHOJIA TOMAIITHSIS OBICTPBIi» B TOM MOCY/E, B KOTOPOM TOTOBHJIH,
— 9KOHOMMT BPEMs U BBIIVISIUT IyLIEBHO.

0J12ab1 N3 Ka0a4YKOB JErKui

Lllymxa: «onadvu u3 KAOAUKO8 NEZKUIL» YMPOM IKOHOMUM HePBbl, 000 — OeHbeU, a YHCUH —
8pems.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* OBCSTHKA

* caxap

* CBIp

* TBOpOT

* SITOJIBI

larn

1. TlogroToBbTe BCE HY)KHOE IJIsI «OJafbd W3 KaOAUKOB JIETKHI»: MPOMOWTE, HApEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSJIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyIO: «OJiaJibi U3 KaDAYKOB JIETKUI» JTOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIaBHBIN BKYC «OJa-
IIbU 13 KaO0AYKOB JIETKUI».

4. [loGaBbTe )KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHT PEIMEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JAWTE «OJIa b1 N3 KAOAUKOB
JIETKUI» TOWTH B TUILIHHE.

5. oBenuTe 0 BKYca COJIBIO, TEPIIEM U 3eJICHbI0 — W MOJABANTe «Oabh U3 KaOAYKOB JIET-
KMil» cpa3y, [I0Ka OH FOpsiYUid ¥ JOBOJIBHBIN.

HUcropus: 3a «onagpu n3 KabGaukoB JIETKUI» CTOUT BeYep U3 IJ1aBbl «3aBTPAKH: BOJIHA CE/lb-
Masi», KOria TOCTH YIIUIA B TIOJIHOYb,  TIOCYAa OCTaJach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: €C/M «OJa/Ib U3 KaOAUYKOB JIETKHIA» TIOIIEN He TI0 TIaHy — 3TO HOBBIH perenT,
Ha30BHUTE €r0 NHAYe.
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° __

naea 8

SEBTF}HKH.‘ BONMHA CeflbMan

Curnartypa: 3aBTpaku: BoJIHAa ceibMasi

I'maBa «3aBTpaku: BOJHA ceibMasi» TIOSIBIJIACH He Cpa3y: CHadaia ObUT OIMH OCOOEHHO YIauHBIi
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPAb.
Bcé cimyumnoch Korna 3a OKHOM XMYpPWIOCh. TETS Basisl MPUIIIEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJa «OJIalbh
Ha Kedupe JErKuii» AOMEN N0 IMOCIeHero Iara ¥ 9yryHHasi CKOBOpoja yke otpadoTai cBoé. — Hy
410, podyeM? — CIIpocuIia s, pasivBas 1o tapeikam. — Hy Bc€, Terepb TOIBKO K BaM? — TIpo-
3ByYaJIO C JPYroro KOHIIA CTOJMA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH/Iy CTaJIO THXO: TaK ObIBaeT, Koraa ena Tpedyer
HE MOXBaJibl, a nay3bl. C TeX Mop «onaabu Ha Kedupe JErKUidl» B Halllel CeMbe HOCUT UM «TauH-
CTBEHHBIN y)KUH» — M 3TO, TIO-MOEMY, JIydmas cyapoa ams omona. Tak «3aBTpaku: BOIHA ceibMasi»
TMOJTy4rJIa CBOIO CUTHATYPY: PELeTIT, KOTOPbI IOMHUT HE TOJIbKO MHTPEUEHTHI, HO U JIIOJEH.

Yactp 13. 3aBTpaku: BoJHa BocbMasi
OyTepOpo/Ibl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM ObICTPBIH

Llymxka: «6ymepopodsl ¢ MBOPOHCHBIM KPEMOM ObICMPblL» — AYUUULL apeYMeHm 8 Cnope ¢
OYOUNBHUKOM.

NurpeaueHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEI

* cMeTaHa

* COJb

* CBIp

* TBOpOT

* SITOJIBI

Tarn

1. [ToaroToBbTe BCE HY)KHOE JIJIsT «OyTepOPOIbI C TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTPBI»: TIPOMOTE,
HapeKbTe, OTMEPHTEe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Iepes1 TapajoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyxyio: «OyTepOpOIbl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTPBIN» JIIOOHUT YeCT-
HBII Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 371eCh POKIAETCS ITIABHBIN BKYC «OyTep-
OpOJIbI C TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTPBII».
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4. lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JaliTe «OyTepOPOIbI C TBO-
POKHBIM KPEMOM OBICTPBIi» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJBIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U T0f1aBaiiTe «OyTepOpo/bl C TBOPOKHBIM
KpeMOM OBICTPBIN» Cpa3y, IOKa OH TOPSTYMIA U JIOBOJILHBIMA.

HUcropust: 3a «OytepOpoabl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTPBIN» CTOMT Beuep M3 IVIaBbl «3aB-
TPaKH: BOJIHA BOChMAs», KOTJa TOCTH YIIUTH B MOJIHOYb, a TIOCYJa OCTaJach A0 yTpa.

Coger aBTOpa: mpoodyiite «OyTepOpOIbl C TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTPHIiT» Ha KaXJOM IIare —
JIOKKa YecTHee JIIoOoro Taiimepa.

OJIMHYHMKH TOHKHE CHITHBIH

Llymxka: I'omosumcs «OAUHUUKU MOHKUE CLlMHbIIL» Oblcmpee, uem 3aeapusaemcst Koge, —
cosmewatime.

NurpeaneHTsl

* MyKa

* MEN

* CBIp

* TBOpOT

* x51e0

* SITOJIBI

* Aiila

HIarn

1. TlogroToBbTe BCE HYXKHOE sl «ONMHYMKKA TOHKHE CHITHBI»: MPOMOWTE, HApPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSJIOM, KaK Mepest mapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXylo: «OIMHUMKY TOHKUE CHITHBINA» JIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY 10 JIEFKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3716Ch POXKJAETCS IJIABHBIA BKYC «OJIMH-
YUK TOHKHUE CHITHBIN.

4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, YOABHTE OTOHb U JIATe «OJIMHUYMKY TOHKHUE
CHITHBIN» TOUTU B TUIIIMHE.

5. [loBeauTe 00 BKyca COJIbIO, MEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MOfIaBAlTe «OTMHYUKYA TOHKUE CHITHBINA»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropust: «OMMHYMKY TOHKHE CHITHBII» TONAN B «3aBTPaKu: BOJIHA BOChbMasi» HE Cpasy: CHa-
yasa OblT Opak, MOTOM — IpaBKa, a TOTOM — THUIIIMHA 33 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: HE MOKTE MOCYAY /IO KOHIA «OTMHYMKHA TOHKHE CHITHBI» — JeryCTallMOHHAS
JIOKKA €ME MPUTOAUTCS.

COHIABHY C SANIIOM ¢ METOM

Llymxa: «caHO08U™ ¢ AUUOM C MEOOM» YMPOM IKOHOMUM HEPBbL, 00e0 — OeHb2U, A YHCUH —
8pems.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* COJIb

* CBIp

* x51e0

* ATOMBI

larn
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1. TToaroToBbTe BCE HYKHOE JIJI51 «COHJIBUY C SIULIOM C METOM»: TPOMOWTE, HAPEXKBTE, OTMEPHTE
— U [IOCTaBbTE PSAAOM, KaK Mepesl napagaoMm.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXYIO: «COHIIBUY C SIMIIOM C MEIOM» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/IECh POKAAETCS TJIABHBIA BKYC «CIH/I-
BUY C SHALIOM C MEOOM».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEIUCHTHI, YOABHTE OTOHb M JANTE «CIHIBUY C SUATIOM
C MEOOM» IOUTHU B TUIIIMHE.

5. loBenuTe /10 BKyca COJbIO, MIEPIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJJaBANTe «CIH/IBUY C SHAILIOM C MEIOM»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYMiA U JIOBOJIbHBIM.

Ucropus: CriucoOK MHIPEIMEHTOB ISl «CH/IBUY C SWIIOM C MEIOM» TIePETUCHIBAIICS CTOJIBKO
pas, CKOJIbKO OBLIO MATHMUII 32 STOT TOJ.

CoBeT aBTOpa: «COHJBUY C SIAIIOM C MEIOM» MOXKHO CMEJI0O KOPPEKTHUPOBaTh MO BKYCY —
PELIeNIT 3/IeCh He MOJIUIIMENCTED.

COHIBHY C SIIIOM CBHLITHBIN

Hlymxa: Ecau «coHO8UU € AUKOM CbUMHBLLD» CBEOeH 00 8bIX00A U3 OOMA, OeHb YxHce YOaNCs
HANoA0BUHY.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* MEN

* caxap

* CMETaHa

* COJIb

* CBIp

* x51e0

* sifla

larn

1. TToaroToBbTe BCE HYKHOE JIJIsI «CIHBUY C SIIIOM CHITHBIN» : IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE
— U [OCTaBbTe PSAAOM, KaK Mepesl napaaoMm.

2. Pazorpeiite ToCyly BCYXYIO: «COHBUY C SIAIIOM CHITHBIN» JTIOOUT YECTHBIM pa3orpeB, Kak
rOCTbh — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 37I6Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «CIH/I-
BHY C SIAIIOM CHITHBII.

4. [lo6aBbTE KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEIUCHTHI, YOABHTE OTOHb M JANTE «CIHIBUY C SUATIOM
CHITHBIN» TOUTU B TUIIIMHE.

5. loBenuTe A0 BKYCa COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JICHbIO — U MMOJABANTE «CIHABUY C SIMIIOM CHITHBIN»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: «caHIBUY € AWLIOM CBHITHBIA» — IMPSMOE CJIEICTBUE IJIaBbl « 3aBTPAKU: BOJIHA BOCh-
Mash»: OMHAXK/IBI 1 PEIlnIa, YTO KPACUBOE JOJKHO OBITH €IIIE Y MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: OABANTE «CIHABUY C SIUIIOM CHITHBIM» B TOU NOCY/IE, B KOTOPOI TOTOBUJIN, —
9KOHOMUT BPeMsI U BHIIVISIAUT AYIIEBHO.

Kalla pucoBasi MOJIOYHASI CHITHBIN

Lllymxka: «<xawa pucosas MOAOUHASL CoIMHBLL» NPOWAEN NUNCAMY, CNYMAHHbLE 8010CbL U NOHE-
OeNbHUK.

HNurpeameHTsl

* 3€JIEHb
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* MAacJjo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEN

* caxap

* COJIb

* TBOPOT

* SITOJIBI

* diila

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE /ISl «Kallla pUcOoBasi MOJIOYHASI ChITHBIM»: IPOMOITE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyIo: «Kallla prCOBasi MOJIOUHASI CBITHBIN» JTIOOUT YeCTHBIN Pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
pHUCOBAsi MOJIOYHASI CBITHBIN».

4. loGaBbTe XUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JalTe «Kallla pHCOBast
MOJIOYHASI CHITHBII» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. oBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBaldTe «Kallla pPUCOBasi MOJIOYHAS
CBITHBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U IOBOJIbHBII.

Hcropust: DToT perient poansics: B 3aBTpaKu: BOIHA BOCbMasi: CHauas1a ObUIO HEYKJTIOKE, TOTOM
— IPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIAroJl.

CoBeT aBTOpa: €Clii «Kallla pUcoBasi MOJIOYHAS CBITHBIN» TOIIEN HE MO TJIaHy — 3TO HOBBIM
peLienT, Ha30BUTE €r0 MHayve.

rpaHoJia JOMAaIIHssI HA OHeJeJbHIK

Lllymxka: «2panona OOMAuHsIs Ha NOHEOEAbHUK» — MYUUUULL AP2YMEHN 8 CROPE C OYOUNLHUKOM.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* MEN

* OBCSTHKA

* CMETaHa

* COJIb

* TBOpOT

* SITOJIBI

* diila

larn

1. [ToaroToBbTE BCE HYKHOE [151 «IPaHOJIA IOMAIIIHSS Ha TOHE/IEIbHUK » : [IPOMOWTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite Mocyay BCyXylo: «IpaHOjIa IOMAITHSsI Ha IOHEAEIbHUK» JIIOOUT YECTHBIA pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO IIBETa — 371€Ch POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «T'pa-
HOJIA JOMAITHSIS Ha TIOHE/IEIbHUK .

4. loGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHT PEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JIANTE «I'PAHOJA JOMAIITHSIS
Ha IIOHEAEIbHUK» JOUTU B THILNHE.

5. JloBenute A0 BKyca COJIbIO, MEPLIEM U 3€JIE€HBI0 — U MOJABaliTe «IpaHOIa JOMAIIHAS Ha
MOHEIEJIBHUK» Cpa3y, NOKA OH FOPSYMi U JOBOJIbHBIIL.

HUcropus: BriepBrie «rpaHoiia JOMAaIHss Ha TOHEIETBHUK» sI IPUTOTOBWIA B JIeHb, KOTJA
«3aBTpaKku: BOJIHA BOChMAsl» OBUIO IPOYMTAHO MO IMarOHAIN, — U BCE PABHO BHIIIUIO BKYCHO.
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CoBeTt aBTOpA: 3aIIOMHUTE CBOM yIAUHBII «T'paHOJIa JOMAIITHSIS Ha TOHEAETbHUK» — HATIUIINATE
JaTy Ha MOJISAX ITON KHUTH.
Kallla rpeyHeBasi ¢ rpudéamMu ObICTPbIN

Hlymxa: I'omosumcs «kawia 2peuresast ¢ 2pubamy Obicmpbulil» Obicmpee, uem 3a6apUBAEMCS
Kogbe, — coemewatime.

HNurpeameHTsl

* MyKa

* MEL

* caxap

* COJIb

* CBIp

* TBOpOT

* xJ1e0

* diila

HIarn

1. TlomroroBbTe BCE HYyKHOE ISl «Kallla T'pevHeBas C rpudaMu OBICTPHI»: TPOMOUTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTaBbTE PSIIOM, KaK Mepes1 mapaaoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «Kallla FpeqHeBasi ¢ IpruOaMu ObICTPBIi» JTIOOUT YeCTHBIHN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
rpeuHeBas ¢ rpudaMu ObICTPBII».

4. 1oGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIAlTe «Kallla rpeuHeBast
¢ rpuGamMu OBICTPBIN» JTOWTH B THIIIHHE.

5. loBeaumrte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM U 3eJIeHbIO — U MO/IaBaliTe «Kallla IpeyHeBast C rpudamu
OBICTPBII» Cpa3y, TIOKA OH TOPSTYMIA U IOBOJIbHBIM.

Hcropust: 3a «kala rpeyreBasi ¢ rpudaMu ObICTPbIN» CTOMT BeUep U3 IJIaBbl «3aBTPAKH: BOIHA
BOCbMasi», KOTJIa TOCTH YIIUIM B MOJTHOYb, a MOCY/a OCTaIach O yTpa.

CoBeT aBTOpa: «Kalla rpedHeBasi ¢ rpudamu ObICTPbIN» JTIOOUT, KOT/Ia BCE MO, pyKoil — code-
pUTE UHTPEAUEHTHI JI0 OTHS, a HE BO BpeMs.

CHIPHUKH CO CMETAHOH HA BHIXOHOM

Lllymka: «ColpHUKU CO CMEMAHOU HA BbIXOOHO» YMPOM SKOHOMUM Hepebl, 00e0 — Oelbzll,
YIICUH — BDEMS.

HNurpeaneHTsl

* 3€JIEHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* cMeTaHa

* TBOPOT

* xJ1e0

HIarn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE [151 «CBIPHUKH CO CMETAHOW HA BBIXOJHOI» : TPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCYXyI0: «CHBIPHUKH CO CMETaHOM Ha BBIXOHOW» JIIOOUT YECTHBIN paso-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [[BETa — 3]€Ch POXKIACTCS [TIABHBII BKYC «CBIP-
HHUKU CO CMETAHOU HAa BLIXOIHOW».
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4. [loGaBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PETUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIANTE «CHIPHUKH CO CMe-
TaHOUM Ha BBIXOIHOW» JOUTH B TUIIIMHE.

5. loBenute 10 BKyca COJIBIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «CHIPHUKH CO CMETAHOU Ha
BBIXOJJHOI» Cpa3y, NOKa OH TOpsYMA U TOBOJIbHBIM.

Ncropusi: «ChIpHUKM €O CMETaHOM Ha BBIXOIHOW» IOMNaj B «3aBTpaKku: BOJIHA BOCbMasi» HE
cpa3y: cHavasa ObuT Opak, MOTOM — TPaBKa, a IOTOM — THUIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: €CJIM «CHIPHUKH CO CMETAHOW Ha BBIXOJHOW» KaKETCsl IPECHBIM — HE CIELINTE
C COJIbIO, JAWTE €My IATh MUHYT TUILLWHBI.

Kalla PUCOBasi MOJIOYHAs JIeTHUH

Hlymxa: Ecau «kawia pucosasi MONOUHASL NeMHU» CBe0eH 00 8biX00a U3 00Md, OeHb Yice
YO0ancs HanoON0BUHY.

NurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* MacJo CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSTHKA

* CMETaHa

* COJIb

* TBOpOT

larn

1. IlonroroBbTe BCE HYXKHOE JJIsl «Kallla PUCOBasi MOJIOUHAs JIETHUI»: IPOMOUTE, HAPEKBTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSJIOM, KaK Mepest mapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXyIO: «Kallla pUCOBasi MOJIOUHASI JIETHHI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
pHCOBasi MOJIOYHAS! JIETHUI».

4. loGaBbTe XUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JalTe «Kallla prcOBast
MOJIOYHASI JIETHUI» TOWTHU B TUILIMHE.

5. oBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBaldTe «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAS
JIETHUI1» cpa3y, [I0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ucropus: CiMCOK MHTPEAUEHTOB ISl «Kallla prCOBasi MOJIOYHAS JIETHUI» TEPENHChIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO TISITHHMIT 32 STOT TO.

CoBeTt aBTOpA: «Kallla pUCOBasi MOJIOYHASI JIETHU» CTAHOBUTCS JIUIlle OT OJHOM JIOKKHU CMe-
TaHBl U HYJIS1 TTAHUKH.

Kallla OBCsIHAsI C SIT0JaMH HA MOHe/1eJIbHUK

Lllymxka: <kawa 08csHASL ¢ 5200aMU HA NOHEOEAbHUK» NPOUAEN RUNCAMY, CNYMAHHbIE 80A0CHL
U NOHEOeNbHUK.

HNurpeameHTsl

* 3¢JIeHb

* MAacJIO CJINBOYHOE

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* caxap

* COJIb

* xJ1e0

* AroJBI

* giila
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HIarn

1. TloaroToBbTe BCE HY:XHOE IJIsl «Kallla OBCSIHAs C SAArOJaMH Ha MOHEJEJbHUK»: IIPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] MapajioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kailla OBCSIHAs C ATOJaMH Ha TIOHEJeJIbHUK» JTIOOUT YECTHBIN
pas3orpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
OBCSIHasl C AIrOJaMU Ha MOHEAETbHUK».

4. Jlo6aBbTE KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, YOaBbTe OrOHb M JIAlTe «Kallla OBCSHas C
SrOfaMy Ha TIOHE/IEIbHUK» TIOWTU B TUIIIMHE.

5. JloBenuTe JO BKyca COJMbIO, EPLEM U 3€JIEHBI0 — M MOJaBaliTe «Kallla OBCSHAs C SrolaMu
Ha TOHE/IEIbHUK» Cpasy, II0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: «kama oBcsiHasi ¢ ArofamMu Ha MOHEAEbHUK» — IPSIMOE CJIEICTBUE IJIaBbl «3aB-
TPAKH: BOJTHA BOCHMAs»: OMHAX/IBI 51 PEIINIIA, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITH €€ U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: FOTOBBTE «Kallla OBCSIHAS C ATOAaMH Ha IMOHE/IEIbHUK» C 3aI1acOM — Ha 3aBTpa
OH BKYCHEE, YEM CETOHSI.

naea 9

'SBBTFJ akK: BOoNHa BOCEMan

Curnarypa: 3aBTpaku: BOJHA BOCbMasi

I'maBa «3aBTpaku: BOIHA BOChMasi» MOSIBUJIACH HE Cpa3y: cHavyaja ObUT OMH OCOOCHHO y/iad-
HBII Bedep, MOTOM BTOPOH, a MMOTOM UX HaOPaJIoCh CTOJIBKO, YTO MPHITUIOCHh 3aBECTH OTIENBHYIO TET-
panpb. Beé cyumocsk nocrne nonroro padodero qus. s caBa mpUImen Kak pa3 K MOMEHTY, Koria
«Kalla rpevHeBasi ¢ rpudamMu OBICTPBIN» JIOMIEN IO TIOCTIEIHETO Iara U CBevya Ha CTOJie yXke OTpa-
6otan cBoé. — Hy 4t0, mpodyem? — cripocuiia s, pa3iuBasi 1Mo tapeinkam. — Jlai perienr, wim s
OCTaloCh HaBcera? — MPO3BYYaJio C JPYroro KOHIA CToJa. 3a CTOJIOM Ha CEeKYH]Ty CTaJIO TUXO: TaK
ObIBaeT, Korja eyia TpedyeT He MOXBaIbl, a ray3bl. C TeX Mop «Kallla rpeYHeBast ¢ TpHOaMu ObICTPBIN»
B Halllell ceMbe HOCHT UMS «yTEIIUTENIbHBIN BApHAHT» — U 3TO, TIO-MOEMY, JIydIlass Cyapoa s
omona. Tak «3aBTpaku: BOJHA BOCbMasi» MOTyYHIIa CBOIO CUTHATYPY: PelienT, KOTOPhIA TIOMHUT He
TOJIBKO MHTPEJUEHTHI, HO U JIIOJICH.

Yactp 14. 3aBTpaKku: BoJIHA /1eBSTasA
Kalla pucoBasi MOJOYHAs YTPEeHHUI

Lllymka: «<kawa pucosast MONOUHASL YMPEHHUL» — AYUUIULE APZYMEHM 8 Cope ¢ OYOUNLHUKOM.
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HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* MOJIOKO

* MyKa

* MEL

* COJIb

* CBIp

* xJ1e0

HIarn

1. TToaroToBbTE BCE HYKHOE JJIS «Kallla PUCOBAsk MOJIOUHAs yTPEHHUI» | TPOMOUTE, HApEXKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAs YTPEHHHID» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO IIBETa — 3/IECh POXKJACTCS [TIABHBII BKYC «Kalla
pUCOBast MOJIOUHAsI YTPEHHUIN».

4. loGaBbTe XUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JalTe «Kallla pHCOBast
MOJIOYHAs1 yTPEHHUI» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10O BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0O — U MOJIaBAlTe «Kallla PUCOBask MOJIOYHAS
YTPEHHUI» Cpa3y, OKa OH TOPSYMA U TOBOJIbHBIN.

Ucropust: «kama prcoBasi MOJIOYHAsl YTPEHHHIl» TMonajl B «3aBTPaKW: BOJHA [EBSITas» HeE
cpasy: cHavasa ObLT Opak, OTOM — MpaBKa, a IOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: MOAABANTE «Kallla pUCOBAas MOJIOYHAsl YTPEHHUI» B TOU MOCYAE, B KOTOPON
TOTOBWJIY, — SKOHOMMT BPEMSI ¥ BBIIJISITUT AYIIEBHO.

Kallla rpevyHeBasi ¢ r(pudamMu co CMeTaHOoI

Hlymxa: I'omosumcs «kawia 2peunesas ¢ 2puoamu co cMemanoll» bbicmpee, uem 3a6apUeAemcs
Kogbe, — coemewatime.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* cMeTaHa

* TBOpOT

* x51e0

* giila

HIarn

1. INogroToBbTe BCE HY)KHOE AJIsI «Kallla IpeYHeBasi ¢ rpUdaMu CO CMETaHOW»: MPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 MapagoM.

2. PazorpeiiTe TIOCyy BCYXYIO: «KaIlla TpeyHeBasi C 'pudaMu CO CMETaHOW» JIIOOUT YECTHBIN
pasorpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJTIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
rpeuHeBas ¢ rpudaMu CO CMETaHOM».

4. IoGaBbTE KUIKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIAliTe «Kallla rpeuHeBast
C rpubaMu CO CMETaHOW» TOWTH B TUIIIHE.

5. loBeaumTte /10 BKyca COJbIO, IEPIIEM U 3eJIeHbIO — U MO/IaBaliTe «Kallla IpeyHeBast C rpudamu
CO CMETaHOW» cpasy, I0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

HNcropust: Circok MHTPEAUEHTOB /TSl «Kallla TPeYHeBasi ¢ TpudaMu co CMETaHOW» TIepeTUChI-
BAJICSI CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO ObUIO MATHUIL 32 3TOT TOfI.
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Coger aBTOpa: €CjM «Kallla FpeyHeBasi ¢ rpudaMu CO CMETaHOM» MOIIEN He O IUIaHy — 3TO
HOBBIW PELIENT, HA30BUTE €ro MHAYE.
TBOPOT ¢ MEAOM H OpexaMH Ha MOHeAeJbHHK

Lllymxka: «meopoe ¢ MEOOM U Opexamu HA NOHEOEAbHUK» YMPOM IKOHOMUM Hepebl, 00ed —
OeHbel, a YIHCUH — BPeMsl.

HNurpeameHTsl

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CMETaHa

* COJIb

* x51e0

* SITOJIBI

* fifla

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE [IJIs1 «TBOPOI C MEIOM U OpPEXaMH Ha MOHEJEIbHUK»: IPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] MapajioM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyio: «TBOPOT ¢ MEIOM U OpeXaMH Ha IMOHE/IETIbHUK» JIIOOUT YECTHBIN
pasorpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETa — 3/1eCh POXKIAETCS TTIABHBIN BKYC «TBO-
POr ¢ MEIOM U OpPEXaMH Ha NOHE/IETbHUK».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHbIE MHT PEJEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JIATE «TBOPOT C MEIOM U
OpexaMu Ha MOHENEebHUK>» JONTU B THUILINHE.

5. loBenute 10 BKYca COJBIO, IEPIIEM U 3€JIEHBI0 — U TI0/IaBANTE «TBOPOT C MEOM M OpeXaMu
HAa TIOHEJIeIbHUK» CPa3y, MIOKa OH TOPSTYMA U JOBOJIBHBIM.

Ncropus: «TBOpOr ¢ MENOM 1 OpeXamMH Ha NOHEJEJIbHUK» — IPSIMOE CJIECTBUE IJIaBbl «3aB-
TPAKM: BOJIHA IEBATAS»: OMHAXKBI S pEIIIa, YTO KPACUBOE JIOMKHO OBITh €IIIE U POCTHIM.

CoBer aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM y/IaUHBI «TBOPOI C MEIOM M OpeXaMU Ha MOHE/IENbHUK» —
HalWIINTE JaTy Ha MOJISIX STOM KHUTH.

O0yTepOpo/Ibl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM Ha NMOHEAeJbHUK

Hlymxa: Ecau «0ymepopoobl ¢ MEOPOHCHbIM KPEMOM HA NOHEOEAbHUK» CBeOeH 00 8bIX00d U3
ooma, OeHb yoice YOancsk HanoN08UHyY.

HNurpeaneHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* MEN

* OBCSIHKA

* COJIb

* CBIp

* ATOMBI

larn

1. TTonroroBbTe BCE HYKHOE IS «OyTepOPOIBI C TBOPOKHBIM KPEMOM Ha TIOHEICTBHUK» : TTPO-
MO¥WTe, HapeKbTe, OTMEPhTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepes mapaaoMm.

2. Pasorpetite nocyy BCyxylo: «OyTepOpo/Ibl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM Ha IMOHE/ICTbHUK» JTIOOUT
YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.
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3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBeTa — 3/1eCh POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OyTep-
OpOIIBI C TBOPOKHBIM KPEMOM Ha TIOHEIEIbHUK» .

4. lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JaliTe «OyTepOPOIBI C TBO-
POXHBIM KPEMOM Ha MOHEEeJIbHUK» JOUTH B THILIMHE.

5. loBenute 0 BKyca CONbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MoJaBaiTe «0yTepOpobl C TBOPOKHBIM
KPEMOM Ha MOHE/IEIbHUK» Cpa3y, [I0Ka OH FOPSiYMil U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: DToT penent poausics B 3aBTpaKku: BOJIHA JIEBATas: CHavasa ObLIO HEYKJTIOkKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

Coger aBTOpa: «OyTepOpOJIbI C TBOPOKHBIM KPEMOM Ha IMOHEICTBHUK» JIIOOUT, KOTIa BCE MO
PYKOH — coOepuTe UHIPEIUEHTHI 0 OTHS, a He BO BpeMs.

Kalla NéHHAas ¢ THIKBOI ObICTPBIN

Lllymka: «xawa nuénHasi ¢ MulKeol ObICMPbIL» NPoOUlaen NUXCAMY, CNYMAHHbIE 80N0CLL U
NOHEOeNbHUK.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MEN

* caxap

* COJIb

* CBIp

* TBOPOT

* x51e0

* Aroabl

* Aiila

larn

1. [ToaroToBbTE BCE HY)KHOE IS «Kallla TIIIEHHASI C THIKBOW OBICTPBIN»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXylo: «Kallla MIIEHHAS ¢ THIKBOW OBICTPBII» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
MIIEHHAS C THIKBOW OBICTPBIN».

4. NobaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEANUEHTHI, YOaBbTe OTOHb U JIAlTe «Kallla MIIEHHAS C
THIKBOU OBICTPBIN» TOWTH B THIIIUHE.

5. JoBegute 10 BKyca COJbIO, MIEPIEM M 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «Kala MIIEHHas ¢ ThIKBOU
OBICTPBII» Cpa3y, TIOKA OH TOPSTYMIA U IOBOJIbHBIM.

HWcropust: BriepBble «kaiiia MeéHHasi ¢ THIKBOW OBICTPBIN» 51 IPUTOTOBWIIA B I€Hb, KOT/IA «3aB-
TPaKH: BOJIHA JIEBSATas» OBUIO MPOYUTAHO 1O AUATOHAJIM, — U BCE PABHO BHIIILIO BKYCHO.

CoBeTt aBTOpA: €C/M «Kalla MIIEHHAS C THIKBOM OBICTPBIiT» KaXeTCsl IPECHBIM — He CIeINnTe
C COJIbIO, JAWTE €My IATh MUHYT TUILLWHBI.

Kallla PUCOBasi MOJIOYHASI HA TOHe1eJIbHUK

Hlymxa: «<kawa pucosas MOAOUHAS HA NOHEOEAbHUK» — AYUUIUTL AP2YMEHI 8 CNOpe C OYOUNb-
HUKOM.

HNurpeaneHTsl

* MOJIOKO

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* COJIb
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* TBOPOT

* x51e0

* SITOJIBI

* Aiila

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYyKHOE JJIsI «Kallla pUCOBasl MOJIOYHAsI HA TMOHEAEIbHUK»: IIPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «Kallla prCcOBasi MOJIOUHAS Ha TIOHEICTbHUK» JIIOOUT YECTHBIN
pas3orpes, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
pHCOBasi MOJIOYHAS] HA TIOHEJEJIbHUK .

4. loGaBbTe XUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JalTe «Kallla prCOBast
MOJIOYHAsI Ha MOHEeTIbHUK» JOUTH B THIIHHE.

5. doBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBaldTe «Kallla PUCOBasi MOJIOYHAS
Ha TOHE/IEIbHUK» Ccpasy, I10Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: 3a «kaila pucoBasi MOJIOUHAsl Ha TIOHEAEIbHUK» CTOUT BeUep U3 IV1aBbl «3aBTPaKU:
BOJIHA JEBSATasl», KOIAA FOCTU YIILIM B [OJIHOYb, a MIOCY/Ia OCTajIach 10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «Kallla pyucoBasi MOJIOYHAsl Ha IMOHEJEIbHUK» CTAaHOBUTCS JIydlle OT OTHON
JIO)KKYM CMETaHbl U HyJIsl TAaHUKHU.

TOCTBI C aBOKAa/ 0 JIETHHH

Hlymxa: 'omosumcs «<mocmul ¢ a8OKAOO NemHUL» Oblcmpee, em 3asapusaemcs: Koge, —
cosmewatime.

HNurpeameHTsl

* MOJIOKO

* MEN,

* OBCSIHKA

* xJ1€0

* ArOJBI

* giila

IIlarn

1. IToaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «TOCTBI C ABOKAJIO JIETHUI»: IIPOMOMTE, HAPEkKbTE, OTMEPHTE
— U1 TIOCTaBbTe PSAJIOM, KaK Tiepe/1 apajioM.

2. Pazorpeiite mocyny BCYXYIO: «TOCTBHI C aBOKAJO JIETHHIl» JTIOOUT YECTHBI pa3orpes, Kak
TOCTh — YHUCTOE IOJIOTCHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/IECh POKIACTCS TIABHBIN BKYC «TOCTHI
C aBOKAJI0 JIETHUI».

4. JIo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC UHTPEAUEHTHI, YOABHTE OTOHb M JIANTE «TOCTHI C aBOKAJIO
JISTHU» JTOUTHU B TUIIMHE.

5. oBeauTe A0 BKyca COJIbIO, MEPIIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «TOCThI C ABOKAJIO JIETHUI»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «TOCTHI C aBOKAJIO JIETHHIA» TOTAN B «3aBTPAKU: BOJIHA JeBSTas» HE Cpa3y: CHavasia
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: TOTOBBTE «TOCTHI C ABOKAJIO JIETHUI» C 3aIlaCOM — Ha 3aBTpa OH BKYCHee, 4YeM
CETOMIHSI.

OMJIET C 3€eJIeHbI0 ¢ METOM

Lllymxka: «omaem ¢ 3eneHblo ¢ MEOOM» YMPOM IKOHOMUM HEPBbl, 00€0 — OeHbelU, A YHCUH —
8pems.
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HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* MEN

* OBCSIHKA

* CBIp

* TBOPOT

* x51e0

* diila

Iarn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE AJIs1 «OMJIET C 3€JIEHBIO C MEOM»: [IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite nocyy BCYXyIO: «OMJIET C 3€JIEHbI0 C MEIOM» JTIIOOUT YECTHBIA pPa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 3[IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OMJIET
C 3€JIEHBIO C MEJOM».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPENECHTHI, YOABbTE OTOHb U JIAUTE «OMJIET C 3€JIEHBIO
C MEOOM» IOUTHU B THUIIIMHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJIBIO, MEPIIEM U 3€JIEHBI0 — U TIOAABANTE «OMJIET C 3€JIEHBI0 C MEIOM»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: Ciucok MHTpeAUEHTOB ISl «OMJIET C 3€JIEHBI0 C MEIOM» MEPENUCHIBAJICS CTOJIBKO
pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMIL 32 3TOT TOI.

Coget aBTOpa: MpoOyiTE «OMJIET C 3€JICHBI0 C MEIOM» HA KaK/IOM Ilare — JIO)KKa YecTHee
M000ro TamMepa.

SIMYHMIA ¢ IOMUI0PaMH HA BBIXOJHOM

Hlymxa: Ecau «auunuya ¢ nOMUOOpamu Ha 8bIXOOHOU» C5e0eH 00 8bIX00a U3 00Md, OeHb Yice
YO0ancs HanON0BUHY.

HNurpeaneHTsl

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* CMETaHa

* CBIp

* ATOMBI

* sifla

Ilarn

1. TlonroroBbTe BCE HYyKHOE JUIsl «SIMYHUIA C MOMHJIOPAMH HAa BBIXOTHOW»: MPOMOWTE,
HapexXbTe, OTMEPbTE — U MOCTaBbTE PSIIOM, KaK Mepe]] mapajaoMm.

2. Pazorpeiite nocymy BCyxyio: «IMUHUIIA C TOMUOPAMH Ha BHIXOIHOW» JIIOOUT YECTHBIN Pa3o-
IpeB, KaK rocTh — YKUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IIBETa — 3/IECh POXK/IAETCS TJIABHBIN BKYC «sIHU-
HUIIA C IOMUIOPAMH Ha BHIXOAHON».

4. [lo6aBbTE XUAKOCTh M OCHOBHBIC MHTPEJVICHTHI, yOABHTE OTOHb U JANTE «SUYHHIIA C TIOMH-
JOpaMU Ha BBIXOHOW» JIONTU B TUIIIMHE.

5. loBenuTe A0 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBalTe «SIMYHUIIA C TOMUAOPAMU
Ha BBIXOIHOM» Cpa3y, MOKA OH rOPsSYMil U JJOBOJIbHBII.
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Ncropus: «simyHMIa C MOMUIOPAMU Ha BBIXOAHOW» — IPSIMOE CJIE/ICTBUE IVIaBbl «3aBTPaKU:
BOJTHA JIEBAITAsD»: OJHAXK/BI 51 PEIINJIA, YTO KPACHBOE JOJIKHO OBITH €€ U MPOCTHIM.

CoBeTt aBTOpa: HE MOITE MOCYIy A0 KOHIIA «SIMYHHIIA C TOMUIOPAMH HA BBIXOTHOM» — JEry-
CTAIIMOHHAs JIOKKA eIl€ MPUTOAUTCS.

Kallla rpevyHeBasi ¢ rpudamMu ChITHBIN

Llymka: «<kawa 2peunesast ¢ epudam ColMHbILD NPOUAENT RUNCAMY, CYMAHHbIE B0NOCHL U
NOHEOeNbHUK.

HNurpeameHTsl

* MOJIOKO

* MEL

* CBIp

* xJ1e0

* SITOJIBI

* diila

HIarn

1. [ToarotroBbTe BCE HYKHOE JUIS «Kallla TPEYHEBasi C TPUOaMU CHITHBIN» : IPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCYXyI0: «Kallla TPEYHEeBas C IpHOaMy ChITHBIN» JIIOOUT YECTHBINA pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «Kalla
rpeuHeBasi ¢ rpuOaMu ChHITHBIN».

4. 1oGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIAlTe «Kallla rpeuHeBast
C rpuOaMu CHITHBIN» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. loBexute /10 BKyca COJIbIO, TIEPLEM U 3€JIeHbI0 — U TIOJJABAlTe «Kallla IrpeyHeBasi ¢ rpudamu
CBITHBII» Cpa3y, NIOKA OH TOPSYMil U TOBOJIbHBII.

Hcropust: DToT penent poausics B 3aBTpaKku: BOJIHA JIeBATasl: CHavasa ObLIO HEYKJTIOkKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBeT aBTOpA: «Kallla TpeYHeBasi C puOaMH CBITHBIN» MOKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH 110 BKYCY
— peuent 3/1eCh He TOJIUIIMENCTep.

° __

Mnaea 10

3aBTpaKL‘1: BONHa QEBATAA

Curnarypa: 3aBTpaku: BOJHA JIeBATast
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I'maBa «3aBTpaku: BOJHA IEBSATas» OSIBUJIACH HE Cpa3y: cHavYas1a ObLT OMH OCOOSHHO YIauHbIi
BevYep, IOTOM BTOPOM, a TOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPab.
Bcé ciyunnock B nepByio HacTosIyio oceHb. CecTpa aHs MPUILET Kak pa3 K MOMEHTY, KOT/la «Kallla
MIIEHHAS C THIKBOW OBICTPBIi» AOIMIEN 0 MOCJAESTHEro Iara U CTapblil MPOTUBEHb yke oTpadoTas
cBo€. — Hy uto0, mpoOyem? — cripocuiia s1, pa3iuBasi 1o TapeakaM. — MOKHO BTOPYIO MOPIHIO? 5
MIOKA HE TOTOB OCTAaHOBUTBCS? — MPO3BYYAJIO C IPYTOro KOHIA CToJIAa. 3a CTOJIOM Ha CEeKYH/Y CTaJlo
THXO: TaK OBIBaeT, Korja ezia TpedyeT He MOXBaJibl, a may3bl. C TeX Mop «Kaila MiEHHast C THIKBOK
OBICTPBIN» B HAILIEW CEMbE HOCUT UMSI «IIPa3IHUYHBIN pelenT» — M 3TO0, II0-MOeMY, JIydlliasi CyabOa
st 6mona. Tak «3aBTpaku: BOJTHA JIEBSATas» TMOMYYMIa CBOIO CUTHATYPY: PeleNT, KOTOPBIN TOMHUT
HE TOJIbKO UHI'PE/IMEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yacrts 15. 3aBTpaku: BoJHa aecATas
AKIIyKa

Hlymxa: «wakuyka» — AYy4umuLi apeymerm é cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

HNurpeaneHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSTHKA

* caxap

* COJIb

* TBOpOT

* xJ1e0

* SITOJIBI

HIarn

1. TToaroToBbTE BCE HYKHOE IS «IIAKIITyKa»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U MOCTABbTE
PSIOM, Kak repes napajgom.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXyIO: «IIAKIIyKa» JTIOOUT YECTHBIH pa3orpeB, Kak rOCTh — YKCTOE
HOJIOTEHLIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY /10 JIEFKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 3[€Ch POXKIACTCS ITIABHBIN BKYC «IIAK-
IIyKa».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JANTe «IIAKITyKa» JOUTH
B THIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «IIAKIIIyKa» cpa3y, IIOKa OH
rOpsTYMil U JTOBOJIbHBII.

Hcropust: CicoK MHTPeJUEHTOB TS «IIAKIITyKa» MePEMUCHBAJICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO ObLIO
MSATHMIT 32 3TOT TO.

CoBeT aBTOpa: «IIAKIIyKa» JIIOOUT, KOrJa BCE MO PyKO — cOOepUTe MHTPEUEHTHI JI0 OTHS,
a He BO BpeMsl.

KOH/IKH pHCOBasi Ha 0yJIbOHe

Hlymxa: I'omosumcs «<KOHOJXMCU pUco8as Ha OYAbOHe» Dblcmpee, uem 3a8apueaemcs Kkoge, —
cosmewatime.

HNurpeaneHTsl

* 3eJICHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* COJIb
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* SITOJIBI

* Aiila

HIarn

1. ToaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «KOHKM PUCOBas Ha OyJbOHE»: MPOMOKTE, HapeKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe nocyny BCyXylo: «KOHIKH PUCOBasi Ha OyJIbOHE» JIIOOUT YeCTHBII pa3orpes, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 37I€Ch POKIAETCS ITTaBHBINA BKYC «KOH-
IDKY pUcOBast Ha OyJIbOHE».

4. No6GaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEANUEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTe «KOHIKM PHCOBasI
Ha OyJIbOHE» JIOUTH B THIIIMHE.

5. JloBeourte [0 BKyca COJbIO, NEPUEM U 3€J€HbI0 — M IOJaBalTe «KOHKW PUCOBas Ha
Oy/IbOHE» cpasy, IMOKa OH FOPSIYMi W JOBOJIHHBIN.

Wcropust: «KOHIXKU pricoBast Ha OyJIbOHE» — MPSIMOE CJICACTBUE IVIaBbl «3aBTpaKu: BOJHA
AecsiTasi»: OMHAXBI s peLIIa, YTO KPACUBOE JIOMKHO OBITh €IIE U POCTHIM.

CoBeT aBTOpA: €CIIN «KOHIKH pHCOBast Ha OyJIbOHE» KaXKEeTCs IPECHBIM — HE CIIEIIIUTE C COJTBIO,
JaiTe eMy ISATh MUHYT TULIMHBI.

TOCTHI € (pacoJibI0 NO-AHIVINHCKHA

Llymxa: «mocmul ¢ Paconvio NO-AHZAULICKU» YMPOM SKOHOMUN HEPEbl, 00e0 — OeHvell, d
YIHCUH — BDeMS.

HNurpeameHTsl

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* MEN

* OBCSIHKA

* CMETaHa

* x51e0

larn

1. IloaroToBbTe BCE HYXKHOE IJIsl «TOCTBI C (PACOJNIBIO TO-aHITIMICKK»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXy0: «TOCTHI ¢ (hacOIbIO TO-aHIJTUHCKI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 37I€Ch POXKIAETCS ITIABHBIA BKYC «TOCTBI
¢ acosbio MO-aHTJIUHACKK».

4. [loGaBbTe XUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEIMEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JJAWTE «TOCTHI C (haCcOJIBIO
MO-aHIVIMHACKW» JOWUTU B THUILIUHE.

5. JloBenuTe 10 BKycCa COJIbIO, IEPUEM M 3€JIE€HBbI0 — U IMOJAaBalTe «TOCTHI C (PacosbIO MO-
AQHIJIMHACKU» CPa3y, MOKa OH TOPSYMid U JIOBOJIbHBIM.

Hcropust: DToT perent poausics B 3aBTpaKky: BOJIHA IECSTas: CHavaa ObLIO HEYKJTIOkKE, TOTOM
— IPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: «TOCTHI C (PACONBIO MO-AHIJIMACKW» CTAHOBUTCS JIyYIlle OT OJHOM JIO)KKHU CMe-
TaHBl U HYJIS1 TTAHUKH.

xayanypHasl Kama

Hlymxa: Ecau «<xauanypHas kaua» cveder 00 8b1x00a U3 00Md, 0eHb YoHce YOaNCs HANONOBUHY.
HNurpeameHTsl
* MacJIO CJIMBOYHOE
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* MOJIOKO

* MEN

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* CBIp

* xJ1e0

* AroJBI

* giila

HIarn

1. IToaroroBbTEe BCE HYKHOE /ISl «XayalypHas Kallla»: IPOMOUTEe, HapeKbTe, OTMEPbTe — U
MOCTaBbTE PSIJIOM, KaK Mepe]] mapajaoMm.

2. Pazorpeiite mocyiy BCyXylo: «XadarmypHasi Kala» JTIOOUT YeCTHBIA pa3orpeB, Kak TOCTh —
YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO I[BETa — 37IeCh POKIAETCs IIaBHBIN BKYC «Xada-
MypHasi Kama».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh ¥ OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, yOABbTE OTOHb U JTANTE «XadyarypHasi Kara»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. oBeauTe 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIEHbI0 — U TIOfIaBalTe «XauyarypHasi KaIlia» cpasy,
MOKa OH TOPSTYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Hcropus: BriepBble «xadanmypHasi Kallia» st MPUTOTOBUIIA B JIEHb, KOT/Ia « 3aBTPaKU: BOJTHA JAeCsI-
Tasi» OBUIO MPOYUTAHO IO JUATOHATIM, — U BCE PABHO BHIIILIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: TOTOBBTE «XavyaIypHasi Kallia» ¢ 3aacoM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEe, YeM CerOHsI.

BLETHAMCKHH 0areTt ¢ AAIoM

Llymxa: «6bemHaMCKULl 6azem ¢ siyom» npouwaent NUHCAMY, CNYMarHble 6040CbHL U NOHEOeNb-
HUK.

HNurpeameHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* caxap

* cMeTaHa

* COJIb

* TBOpOT

* x51e0

* SITOJIBI

* giila

larn

1. TonroroBbTe BCE HYXKHOE I «BbETHAMCKHUU Oaret ¢ SUIOM»: MPOMOWTE, HApEKbTe,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIJIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pasorpelite mocyy BCyXyI0: «BbeTHAMCKHI OareT ¢ sIMioM» JIOOUT YeCTHBIA Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0TUCTOrO IIBETa — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «BbET-
HAMCKUI1 OareT ¢ Sfmom».

4. loGaBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JATEe «BhETHAMCKHIA OareT
C SINLIOM» JONTU B THILNHE.

5. HoBeourte A0 BKyca COJNbIO, TIEPLEM UM 3€JIeHbI0 — U TOfIaBaliTe «BbETHAMCKUE Oarer
SIMLIOM» Cpa3y, MOKa OH TOPSYMA U 1I0BOJIbHBIM.

Hcropust: 3a «BbeTHAMCKHIA OareT ¢ SIUIOM» CTOUT Beuep U3 IJ1aBbl «3aBTPAKM: BOJHA AECs-
Tasi», KOIJIa TOCTH YIIUTM B TOJTHOYb, & MOCY/IA OCTaIach O yTpa.
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Coger aBTOpa: MpoOyiTe «BheTHAMCKUI OareT ¢ IMIoM» Ha KaKIOM IIare — JIOXKKa YeCTHee
Mo00ro TaiMepa.
SIMYHULIA YIBOC PAHKEPOC

Lllymka: «auuHUUa Yy?60c PanKepoc» — AYUULE apeymeHm @ cnope ¢ OYoUNbHUKOM.

HNurpeameHTsl

* MacJjo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* MEN

* COJIb

* CBIp

* SITOJIBI

larn

1. TloaroToBbTE BCE HY:KHOE JJIsI «SIMYHMIIA YIBOC PAHKEPOC»: MPOMOITE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCYXyIO: «SMYHHUIA YIBOC PAHKEPOC» JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC «SINY-
HUIIA Y9BOC PaHKEPOC».

4. Jlo6aBbTe KMIKOCTh ¥ OCHOBHbIE MHTPEUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIAUTE «SUYHUIIA YIBOC
paHKepoc» JOUTH B TUILMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJMBIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TOJaBalTe «SUYHULIA YIBOC PAaHKEPOC»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: «ssmuHUIIA YIBOC PAHKEPOC» TOMNAJ B «3aBTPaKU: BOJIHA JIecsATasi» He cpa3y: CHavasa
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: HE MOWTE MOCYAY 1O KOHIA «SIMYHHIIA YIBOC PAHKEPOC» — JETyCTallMOHHAS
JIOKKA €ME MPUTOAUTCS.

TypeuKuil MeHeMeH

Hlymxa: I'omosumcsi «<mypeyxuti mMeHemer» Oblcmpee, Uem 3a8apusaemcst Kkoge, — coeme-
waiime.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MEx

* cCMeTaHa

* CBIp

* TBOPOT

* xJ1e0

* ATOJIBI

* sifla

Ilarn

1. [ToaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «TyPELKUIA MEHEMEH»: IIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U
MOCTaBbTE PSIJIOM, KaK Mepe]] mapajioM.

2. Pazorpeiite OCyly BCYXYIO: «TYPElIKHA MEHEMEH» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh —
YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OOxapbpTe OCHOBY 1O JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 37eCh POXAACTCS TJIABHBIA BKYC
«TYPELIKUI MEHEMEH».
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4. J1o6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEUEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JAlTe «TypelKUid MeHe-
MEH» JOUTU B TUILHHE.

5. loBenuTe /10 BKyca COJbIO, MIEPIEM U 3eJIEHbI0 — U MOJaBalTe «TypelKU MEHEMEH» Cpa3y,
MOKa OH TOPSTYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Ncropus: Cniucok MHTPeJUEHTOB ISl «TYPELKM MEHEMEH» IEepenuchiBajICs CTOJbKO pas,
CKOJIBKO OBUIO TISITHHMIT 32 3TOT TO/.

CoBer aBTOpa: «TypelKHil MEHEMEH» MOXXHO CMEJIO KOPPEKTUPOBaTh MO BKYCY — peLEnT
3/1eCh HE TIOJIUIIMENCTep.

TaMarosiku ¢ pucoMm

Hlymxa: «mamazosku ¢ pucom» ympom SKOHOMUM HEPEbl, 00e0 — OeHb2U, A YIHCUH — BPEMS.
HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* caxap

* COJIb

* CBIp

* ATOMBI

larn

1. IloaroToBbTe BCE HYKHOE JJIs1 «TaMarosiki ¢ pUCOM»: IIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U
MOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepej1 apagoMm.

2. Pazorpetite ocyay BCYXYIO: «TAMArosiki ¢ pucoM» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes, Kak rocTh —
YKCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37I€Ch POXKIAETCS IJIABHBIM BKYC «Tama-
TOAKH C pUCOM».

4. JloGaBbTe KUIKOCTb U OCHOBHBIE MHIPEAMEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JANTE «TaMarosiku C
pUCOM>» TOWTHU B TUILIMHE.

5. JloBeauTe /10 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbIO — U [T0JABANTE «TaMarosiki C pucom» cpasy,
MOKa OH TOPSTYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Hcropus: «ramarosiku ¢ pucom» — MIpsIMOE CJIEACTBUE IVIaBbl «3aBTpaKu: BOJIHA JeCATasi»:
OJIHJK/IBI 5 PEIlnia, YTO KPACUBOE JOJIKHO OBITh €IIE M MTPOCTHIM.

CoBer aBTOpA: TIOJIaBATE «TaMarosiKi C PUCOM» B TOH MOCYy/e, B KOTOPOM TOTOBHIIU, — KO-
HOMUT BpPeMsI U BHIIJISAUT JYIIEBHO.

HHIMICKAs yIMa

Hlymxa: Ecau «unoutickas ynma» cvedet 00 8blxo0a U3 0oMa, OeHb yiice YOanCcsk HanOAOBUHY.
HNurpeameHTsl

* MAacJIO CJINBOYHOE
* MOJIOKO
* MyKa
* caxap
* ATOJbI
* qiiIa
HIarn
1. IMoaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «MHIUICKAsH yIIMa»: MPOMOMTE, HAPEKbTe, OTMEPHTE — U
MOCTaBbTE PSIJIOM, KaK Mepe]] mapajaoMm.

2. Pazorpeiite TIOCyly BCYXYIO: «MHIMACKAS yIIMa» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes, Kak rocTh —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.
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3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIAaBHBIN BKYC
«UHJUICKAsT yIIMa».

4. [lo6aBbTe KHUIKOCTh U OCHOBHBIC MHI'PEIUEHTHI, YOABbTE OrOHb U IANTe «MHAUNCKAS YIIMa»
JIOWTH B TUILIMHE.

5. oBenuTe 0 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBAlTe «MHAUMNCKAs yIIMa» cpasy,
MOKa OH TOPSTYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Hcropust: DToT perent poausics B 3aBTpaKku: BOJIHA IECSTas: CHavasa ObLIO HEYKJTIOkKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

CoBeT aBTOpA: €CITN «MHIUKCKAs YIIMa» MOMIEN He 10 MJIaHy — 3TO HOBBIM pelienT, HA30BUTE
ero MHaue.

CKaH/INHABCKHeE OBCSIHbIE OJHHBI

Lllymxka: «cKaHOUHABCKUe 08CsHbIE OAUHBLY NPOULAENT NUNCAMY, CRYMAHHBIE 80N0CbL U NOHE-
OeNbHUK.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* CMETaHa

* COJIb

* TBOpOT

* x51e0

* ATOBI

* fifla

larn

1. IMoaroToBbTe BCE HYXKHOE JJIsI «CKAHIWMHABCKUE OBCSHBIC OJMHBI»: MTPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMepbTE — W MOCTABbTE PSAIOM, KaK Iepe;] MapaaoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyl0: «CKaHJAWHABCKUE OBCSIHbIC OJIMHBD» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK TOCTh — YHCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3[1€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «CKaH-
IIMHABCKUE OBCSHBIE OJIMHBD».

4. [To6aBbTE KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEUEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JJANTE «CKAHIWHABCKHE
OBCSIHbIE OJTMHBI» TOWTH B THIIIMHE.

5. JloBenuTe 10 BKyCa COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHBI0 — U M0JaBaliTe «CKaH/AWHABCKUE OBCSIHBIE
OMHBI» Cpasy, MOKa OH TOPSIYMH W JOBOJIBHBIN.

Ucropus: BriepBble «CKaHAMHABCKUE OBCSHBIC OJIMHBD» S IPUTOTOBWIIA B JIeHb, KOrja «3aB-
TPaKH: BOJIHA AecATas» ObUIO MPOYUTAHO IO TUATOHAIN, — U BCE PABHO BHIIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW YIAYHBIA «CKAaHAWHABCKUE OBCSHBIC OJNIMHBI» — HAIUIIATE
JIaTy Ha TOJISIX STOW KHUTH.
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MNnaea 11

3aBTpaKH: BONHa QECATaA

Curnartypa: 3aBTpaku: BoJIHA JecsTas

I'maBa «3aBTpaku: BOJHA ecsATas» TOSBUIIACH HE Cpa3y: CHavYasIa ObLT OMH OCOOSHHO YIauHBIi
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPAb.
Bcé ciryuniiochk BHe3arHo, 6e3 moBoaa. Cocelt IETp MPHUITIENT Kak pa3 K MOMEHTY, KOTjla «MHAUNCKasT
yIMa» JIOMIEN JO IMTOCJIeJHEro I1ara ¥ CTapblil POTHBEHD yike oTpadoTal cBo€. — Hy uro, mpodyem?
— CIIpOCHIIa s, pa3/uBasi 1o Tapejkam. — Mama Tak He TOTOBUT, U 51 i He CKaxKy? — MPO3BYYalIo C
APYToro KOHIIA CTOMA. 3a CTOJIOM Ha CEKYHIy CTaJIO THXO: TaK ObIBAaET, KOT/ia eJja TpeOyeT He IOXBAJIbI,
amay3bl. C TeX Mop «MHIUNCKasl yIIMa» B HaIllel CEMbe HOCUT UM «TTPA3IHIUYHBINA PEIEeNT» — U 3TO,
o-MoeMy, Jiyuinas cyapoa s omona. Tak «3aBTpaku: BOJHA ecATas» IMOydria CBOIO CUTHATYPY:
peLient, KOTOPbIil MIOMHUT HE TOJIBKO MHTPEAUEHTDI, HO U JIIOAEH.

Yactp 16. Cynbl: BosiHA nepBast
KpeM-cyn u3 OPOKKOJIU B ropuioyke

Lllymxa: kpem-cyn uz OPOKKOMU 8 20pULOUKe NPOULAEN NOUMU 8CE: 3A0bIMbILL AABPOBLILL MUCH,
JUMHUTL 3YOUUK UeCHOKA U 0AdHCe BHE3ANHBIX 20CMeEIL.

NurpeaueHTsl

* OyJIbOH

* 3eJ/IeHb

* KapToesb

* JIaBPOBBIU JIUCT

* JIYK

* cMeTaHa

* COJb

* TOMAThI

* YECHOK

Tarn

1. TToaroToBbTE BCE HYKHOE JIJIST «KPEM-CYIT i3 OPOKKOJIU B TOPIIOUKE»: TPOMOUTE, HAPEKBTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Iepest TapazoM.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXylo: «KpeM-CyII U3 OPOKKOJIM B TOPIIOYKE» JTIOOUT YECTHBINA Pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY 110 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 3/1ECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «KPEM-
CyI U3 OPOKKOJIH B TOPIIIOYKE».
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4. loGaBbTE KMIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEMEHTHI, YOaBbTE OT'OHb U IAlTE «KPEeM-CYII U3 OpOK-
KOJIM B TOPILIOYKE» JONTH B TUILIMHE.

5. JloBegute 10 BKYyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOfIaBaliTe «KPEM-CyIl U3 OPOKKOJIU B
TOPIIOYKE» Ccpasy, I0OKa OH FOPSIYMM U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: «kpeM-cyr U3 OPOKKOJIM B TOPLIOUKE» — MPSIMOE CIIeICTBUE I71aBbl «CyIIbl: BOITHA
niepBasi»: OHAXKbI 51 PEIINIa, YTO KPACUBOE JOJIKHO OBITH 1€ M IIPOCTBIM.

CoBet aBTOpa: rOTOBbTE «KPEM-CYM M3 OPOKKOJIM B TOPIIOYKE» C 3allacoM — Ha 3aBTpa OH
BKYCHEE, YEM CETOJHSI.

BepMHIIIeJeBbIil Cyll ¢ Kypuueil NATHUYHbIN

Llymxa: I'osopsim, «eéepmuneneswviii cyn ¢ Kypuuel nSmHuuHblil» 8KYCHee HA 6MOpPOoli 0eHb —
cyn ycnesaen OMOOXHYMb, d 8bl — NOOZOMOBUNBCS.

NurpeaneHTsl

* OyJIbOH

* 3€JIEHb

* MOPKOBb

* cMeTaHa

* TOMAaThl

* YECHOK

HIarn

1. IloaroToBbTe BCE HYKHOE ISl «BEPMULIEIIEBBIN CYyNl ¢ KYpPULIEH MATHUYHBINA»: IPOMOMTE,
Hape:XKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXyl0: «BEpMUIIIEIEBBIN CYII C KypUIICH MATHUYHBIN» JTIOOUT YECTHBIN
pasorpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETa — 3J1eCh POXKJAETCS IJIABHBINA BKYC «BEp-
MHUIIIEJIEBBIN CYI C KypULIEH MTATHUYHBII».

4. JIo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMECHTHI, YOABHTE OTOHb U JIANTE «BEpMHMIIIEIICBBII
CYII C KYpHIIeW MATHAYHBIN» TOUTH B TUIIIHE.

5. loBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U NOJJaBANTEe «BEPMMUILEIIEBbIN CYII C KypH-
LeH MATHUYHBINA» Cpa3y, MOKA OH FOPSYUIl U JOBOJIbHBII.

HUcropus: Dot peuent poauiics B CyIibl: BoIHA MepBasi: cHaYaaa ObIO0 HEYKJIIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO, a TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

Cogert aBTOpa: MpOOYITE «BEPMUIIIENIEBBINA CYI C KypUIel MATHUYHBIA» HA KaXKIOM Iare —
JIO’KKA YecTHee JII000oro taimepa.

OKpOIIKA HA Ke(pupe HA CKOPYIO PYKY

Llymxa: Ecau «okpowika Ha Kegpupe HA CKOPYIO PYKY» CMOMPUN HA 8AC 2PYCIMHO — NPOCHO
00basvme cmemarvl, U 00ULL OYOYM 3a0bIMbL.

HNurpeaneHTsl

* OyJIbOH

* Kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MOPKOBb

* CMETaHa

* YECHOK

larn

1. TloarotoBbTe BCE HYKHOE IJII «OKpPOIIKA Ha Kedupe Ha CKOPYID PyKy»: IPOMOWUTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTABbTE PSIIOM, KaK Mepeji apagoM.
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2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «OKpPOIIIKa Ha Ke(prpe Ha CKOPYIO PyKy» JTIOOUT YEeCTHBIH pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS IJIABHBIM BKYC
«OKpOIIIKa Ha Ke(pupe Ha CKOPYIO PyKy».

4. JloGaBbTe KXUIKOCTb W OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JAWTEe «OKPOIIKA Ha
Kedupe Ha CKOpPYIO PyKYy» JOWTH B THILMHE.

5. loBeaure 1O BKyca COJMbIO, MEPLIEM U 3€JI€HBI0 — U MOJaBaliTe «OKPOILIKa Ha Kedupe Ha
CKOPYIO PyKY» Cpa3y, IIOKa OH IOpsTYMil U TOBOJIBbHBII.

Ncropus: Bniepble «oKpolllka Ha Keupe Ha CKOpYI PyKy» sl IPUTOTOBWJIA B JIEHb, KOIIA
«Cyrbl: BOJTHA TIepBas» ObLIO MPOYMUTAHO MO JUArOHAIN, — M BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: He MOWTE MOCYIY 10 KOHIIA «OKPOIIKa Ha Kepupe Ha CKOPYIO PyKy» — Jery-
CTAIIMOHHAs JIOKKA eIl€ MPUTOAUTCS.

IH 10-JOMAalIHeMYy

Hlymxa: «ugu no-oomauwiHemy» — eOUHCMBEHHOe ON000, KOMOPOe MONCHO 8aPUb U MEOUMU-
POo8amb 0OHOBPEMEHHO.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* Kamycra

* JIyK

* MacJIO pacTUTEIbHOE

* CMETaHa

larn

1. IloaroToBbTe BCE HY)KHOE AJIs1 1M MO-JOMAIIIHEMY>»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe apajgoM.

2. Pazorpetite ocyy BCYXYIO: «IIH TIO-IOMAIITHEMY>» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes, Kak rocTh —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 110 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IBETa — 3/1€Ch POKAAETCS TTIABHBINA BKYC «IIH
T0-/IOMAITHEMY ».

4. [To6aBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIC MHTPEAVEHTHI, yOaBbTe OTOHb U JAWTE «IIU TO-IOMAIll-
HEMY» JOUTU B TUILLIMHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbIO — U MOIaBalTe 11U M0-I0MAIIIHEMY>» Cpasy,
[IOKA OH IOPSYMI U JOBOJIbHBII.

Hcropust: 3a «11u o-goMaiiHeMy» CTOUT Bedep 13 ri1aBbl «Cymbl: BOJTHA TIEpBasi», KOTAa FOCTH
YUY B TIOJIHOYb, @ MOCYAA OCTaJIach JI0 yTpa.

CoBer aBTOpA: «IIH [10-JOMAITHEMY» MOXKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH I10 BKYCY — PELETIT 3[1€Ch
HE MOJIULIMENCTED.

cyn ¢ ¢ppukajgesbKaMu JeTHUH

Hlymxa: IIpasuno npocmoe: «cyn ¢ GpukaoenbKamu AemHuti» Heab3s CREWUmb, 3amo MON’CHO
pa3206apueams ¢ KAcmploel.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* 3€JICHb

* MacJIO PaCTUTEJIbHOE

* MOPKOBb

* COJIb

* YECHOK
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larn

1. IoaroroBbTe BCE HyKHOE ISl «CYN € (PPUKAJEIbKAMH JIETHUI»: IPOMOWTE, HApEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpelite mocyny BCYXYIO: «CyII ¢ (ppuKagesbkaMy JISTHAR» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3/I€Ch POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CYTI
¢ (ppUKaIeIbKaMH JIETHUI».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE UHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JAWTE «CYI ¢ (PpUKAIEITb-
KaMU JIETHUI» JOWTHU B TUILIMHE.

5. HloBenute OO BKyca COJbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJAaBalTe «CYI C (PpUKaIEIbKaMu
JIETHUI» Ccpa3y, TIOKa OH TOPSTYUI U TOBOJIbHBIN.

Ncropus: «cyn ¢ ppukasenpkamu JJeTHUR» nonall B «CyIbl: BOJIHA NIEpBasi» HE Cpa3y: CHavasla
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CogeT aBTOpa: MoJaBaiTe «CyI ¢ (PpuKae/IbKaMu JIETHUN» B TOM MOCY/ie, B KOTOPOU TOTOBUJIH,
— SKOHOMMT BPEMSI M BBIIVISITUT AYIIEBHO.

I NATHUYHLIA

Llymka: wy namuuunsll npouwiaem noumu 6cé: 3a0blmvlil 1ABPOBbILL AUCH, AMUUMHUL 3YOUUK
UeCHOKA U 0adice BHe3aNHbIX 20CEll.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* JIyK

* MOPKOBb

* COJIb

* TOMAaThl

* YECHOK

larn

1. IoaroroBbTe BCE HYKHOE IUISI «IIHM MSATHUYHBII»: TIPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U
MIOCTAaBbTE PSIIOM, KaK MEpe MapajgoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylO: «IIM MSTHAYHBIA» JIIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak rocTh —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IBETa — 3/1€Ch POKAAETCS ITIABHBINA BKYC «IIH
TISITHUYHBIN».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEAMEHTHI, YOABHTE OTOHb U JAANTE «IIH MSATHIUYHBI»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJIbIO, MEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJABANTe «IIY MATHUYHBIN» Cpasy,
MOKa OH TOPSIYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Ucropusi: Ciicok MHTpeJMEeHTOB /IS <Y MATHUYHBIN» TIEPENCHIBAIICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO
OBLJIO MATHMII 32 3TOT TOI.

CoBer aBTOpa: €C/IU «IIY MATHUYHBIA» TOMIEN HE IO IUIaHy — 3TO HOBBIM pPeLeNnT, HAa30BUTE
€ro uHaye.

yXa HaBapuCTbIN

Hlymxa: I'oéopam, «yxa HABApUCMbLL» 6KYCHee Ha 6MOPOli OeHb — CYN YChesaen OnoOXHYNb,
a 6bl — NOO2OMOBUMBCHL.

HNurpeameHTsl

* Kamycra

* Kaptodesb
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* JIYK

* MOPKOBb

* cMeTaHa

* COJIb

HIarn

1. IloaroToBeTe BCE HYXHOE AJIsI «yXa HaBapHUCTBI»: IPOMOKTE, HAPEXKbTE, OTMEPbTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe MapajgoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyIO: «yXa HaBapUCTBIi» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak roctb —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIACTCS IJIABHBINA BKYC «yXa
HaBapUCTHII».

4. [loGaBbTe XUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JAANTEe «yXa HaBAPUCThII»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. JloBeaure 10 BKyca COJbIO, NEPLIEM U 3€JIEHBbI0 — U MOJIaBANTE «yXa HABAPUCTHIN» Cpa3y,
MOKa OH TOPSIYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Hcropus: «yxa HaBapuUCTBIi» — MPsAMOE CIeACTBUE MIaBbl «CyIIbl: BOJHA ME€pBash»: OJHAKJbI
s pelIniIa, 9TO KPAaCUBOE JTOJKHO OBITH €IIE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpA: 3aIIOMHUTE CBOW YIAYHBIN «yXa HABAPUCTbII» — HAIUIIIUTE 1Ty Ha MOJISAX 3TON
KHUTH.

BepMHIIIeJeBbIil Cyll C Kypuleil B ropiioyke

Hlymxa: Ecau «éepmunienesbviii cyn ¢ Kypuueli 8 20puiouKe» CMOmpunt Ha 6ac 2pycnHo — npo-
cmo 006agvme cmemarvl, U 00ULL OYOYmM 3a0bIMbL.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3€JICHb

* KapTtodesb

* JIYK

* MacJIO pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* CMETaHa

* COJIb

HIarn

1. TToaroToBbTEe BCE HYKHOE /IS «BEPMHUIIEIIEBBIN CYIl C KypHILIEH B TOPIIIOUKE»: MPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MIOCTABbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 apagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXyIO: «BEpMHUIIIEJIEBBIN CYII C KYPHUIICH B TOPITIOYKE» JTIOOUT YECTHBIN
pasorpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETa — 3J1eCh POXKJAETCs IJIABHBINA BKYC «BEp-
MHUIIIEJIEBBI CYII C KYPULIEH B TOPLIOYKE».

4. Io6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMECHTHI, YOABbTE OTOHb U JIANTE «BEpMHMIIIEIICBBII
CYI C KypHIIEd B rOpIIOYKE» JOUTU B TUILLUHE.

5. loBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U NOJJaBalTe «BEPMMUILEJIEBbIN CYII C KypH-
LIel B TOPIIIOUKe» Cpasy, MOKa OH FOPsTYM U JOBOJIBHBIM.

HUcropus: Dot peuent poausics B CyIibl: BoIHA MepBasi: cHaYaaa ObUIO0 HEYKJIIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO,  TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBeT aBTOpa: «BEPMHUIIIENIEBBIN CYII C KYpPUIIEH B TOPIIOYKE» JIIOOUT, KOra BCE MO pyKOH —
cobepuTe UHIPEIMEeHTHI 0 OTHS, a He BO BpEeMsI.

4 JIs1 00JIBIIOH cCeMbHU

69



J. TanwH. «Most KyxHsI — MOsI TeppuTOpusi: 827 pelenToB, KOTOpble He TPeOyIoT BTOPO YacTy ropojia»

Hlymxa: «ugu 015t OOABULOLE CeMbU» — eOUHCIBEHHOE ON000, KOMOPOE MONCHO 8aAPUMb U MeOU-
MUpo8ams 0OHOBPEMEHHO.

HNurpeameHTsl

* Kamycra

* kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* CMETaHa

Iarn

1. TToaroToBbTe BCE HYKHOE JIJISL «IIH JIJIs1 OOJIBIIION CEMbU»: TIPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPhTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXyIo: «IId 1)1 OOJIBIIION CEMBbI» JTIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak rOCTh
— YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 110 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POKAAETCS TTIABHBINA BKYC «IIH
IUTS1 OOJIBLIION CEMBU».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEIUCHTHI, YOABbTE OTOHb U JIANTe «IIU JIJIs1 OOJIBIION
CEMbU» JOUTU B THILNHE.

5. loBenuTte 10 BKyca COJIBIO, TIEpPIIeM U 3eJIeHbI0 — U TIO/IaBalTe «IIH JIJIs1 OOJIBIIION CEMb»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ucropus: BriepBble «Imy yisi OOJBINON CEMbH» s IPUTOTOBIJIA B JIeHb, Korjia «Cyribl: BOJHA
niepBasi» ObLJIO MPOYMTAHO MO JUArOHAN, — ¥ BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: €CIM «IIU IS OOJBIIION CEeMbH» KaKeTCs TIPECHBIM — He CIIEIIUTe C COJBIO,
JaiTe eMy TATh MAHYT THITIHBL.

TOPOXOBBI CyIl NATHNYHBIN

Hlymxka: Ilpasuno npocmoe: «20poxo6wlii Cyn NAMHUMHBIL» HEAb3SE CReuUmb, 3amo MOMCHO
Dpa3206apueams ¢ KAcmplonel.

HNurpeaneHTsl

* OyJIbOH

* Kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MacJIO pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* CMETaHa

HIarn

1. TlogrortoBbTe BCE HYXKHOE ISl «TOPOXOBBI CYN MSATHUYHBII»: IPOMOKTE, HApPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyl0: «TOPOXOBBIN CYI MATHUYHBI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETa — 3[€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «TOPO-
XOBBII CYIl TATHUYHBII».

4. lo6aBbTe KMIKOCTh M OCHOBHbIE MHTPEIVEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JIANTE «TOPOXOBBIA CYII
[ISATHUYHBIA» JOUTU B TUILIAHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U T0JaBaliTe «TOPOXOBBIMA CYIl MSATHUY-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U IOBOJIbHBII.

70



J. TanwH. «Most KyxHsI — MOsI TeppuTOpusi: 827 pelenToB, KOTOpble He TPeOyIoT BTOPO YacTy ropojia»

Ncropus: 3a «ropoxoBblil CyIl MATHAYHBII» CTOUT Bedep U3 raBbl «CyIbl: BOJIHA NEpBasi»,
KOTJa FOCTH yIUIM B MOJIHOYB, & TIOCYAA OCTaJIach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «rOPOXOBBIN CYI MATHUYHBIA» CTAHOBUTCS JIyUIlle OT OJHOM JIO)KKU CMETaHbI
Y HyJIs1 HaHUKHU.

Mnaea 12

Cynbl; BoNHa Nepeas

Curnarypa: Cynbl: BoJiHA epBast

I'maBa «Cymbl: BOJIHA TiepBasi» TOSIBIJIACH HE Cpa3y: CHadasia ObUI OIMH OCOOEHHO YIauHBIH
Bevep, IIOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPaTb.
Bcé cnyunnock Korma roctu yike crosuid Ha mnopore. [logpyra kats npuIen Kak pa3 K MOMEHTY,
KOTJIa «IITH JIJTsT OOJIBINION CeMbH» JAOMIEN /IO TIOCIIGAHETO I1ara U KacTpIoyisi, KOTOpast 3HAET CBOE JIeNI0
yxke oTpadoran cBoé. — Hy 4ro, mpoOyemM? — crpocuia s, pa3iuBas 1Mo TapesikaMm. — DTO HaJo
MpoJaBarh, a He pa3aBaTh? — IMPO3BYYAIO C APYroro KOHIA CToja. 3a CTOJIOM Ha CEKyH[y CTaJio
THXO: TaK ObIBaeT, Korma efna TpedyeT He MOXBajibl, a nay3bl. C TeX Mmop «Imu st OOJBIION CeMbr»
B Halllel CeMbe HOCHUT UM «ITPa3IHUYHBIA TOCTh» — U 3TO, MI0-MOEMY, JIydIas cyapoa s Omona.
Tak «Cyribl: BOJTHA MepBasi» MOMyYnIia CBOIO CUTHATYPY: PELENT, KOTOPBI TOMHUT HE TOJIbKO MHTpe-
IWEHTHI, HO U JIIOHEN.

Yactp 17. Cynbl: BosiHA BTOpast
KYPHMHBII CyIl C JIANIIOM JJIs1 60JbIIOH CeMbH

Llymxa: kypunslii cyn ¢ Aanuioli Onsi DONLUOL CeMbU nPouaent NOYMU 8¢e: 3a0bIMblil 1ABPO-
6blll AUCH, MUUHUL 3YOUUK YeCHOKA U 0adice BHE3ANHBIX 20CMeEll.

NurpeaueHTsl

* OyJIbOH

* Karycra

* MacJI0 paCTUTEIBLHOE

* MOPKOBb

* rIeper|

* cMeTaHa

* TOMATBI

* YECHOK

Tarn
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1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE IJISI «KYPUHBIA CYII C JIATIIION TSI OOJIBIIION CeMbH»: TIPOMOUTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTABbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 apagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «KypUHBIN CYTI C JIATIION /11 OOJBIIION CEMbU» JTIOOUT YECTHBIN
pas3orpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETA — 3[IECh POJKIAETCS TJIABHBIN BKYC «KYpH-
HBII CYII C JIAMIION AJ1s1 OOJIBIIION CEMBbH».

4. lo6aBbTe KXMIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JJAUTEe «KYPUHBINA CYII C
JIATTIION 1T OOJBIIION CeMbU» OWTH B THIIHE.

5. JloBeaute 40 BKyca COJIbIO, NIEPLEM U 3€JIEHBI0 — U MOJIaBAlTe «KYyPUHBIH CYN C JIAIION
1151 OOJIBIIION CEMbH» Cpasy, IOKa OH FOPSYMIA M JOBOJIbHBIM.

HUcropus: Dot peuent poguics B Cynbl: BOJHA BTOpasi: CHaYasa ObIJIO HEYKJIIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO, A TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBeT aBTOpa: «KYPUHBIH CYII C JIAIIIION /J1s1 OOJBIION CEMbH» MOXHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATh
110 BKYCY — PEILENT 3/IeCh He TMOJIMLIMENCTED.

OopI 3MMHUI

Lllymxka: I'osopsam, «Oopuy 3UMHULD» 8KYCHee Ha 8MOopoli OeHb — CYn ycneeaent OmMOOXHYMmv, d
8bl — NOO20MOBUMbCSL.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* Karycra

* JIaBPOBBIH JIUCT

* riepell

* CMETaHa

* TOMAaThl

HIarn

1. IMoxgroroBere BCE HyXKHOE AJIsi «OOPII 3UMHHIT»: MTPOMOITE, HApEeKbTe, OTMEpPhTe — U
MOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepej1 apagoMm.

2. Pazorpeiite 1mocyny BCYXyIO: «OOpIIl 3UMHHIl» JIIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak roctb —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 371eCh POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OOPII
3UMHHUIL».

4. lo6aBbTe KHUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JaiTe «OOpIT 3UMHHI»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. loBeauTte 10 BKyca COJIBIO, TIEPLIEM U 3€JICHbI0 — U MOJIaBaiTe «OOPII 3MMHHUI» Cpasy, IMOKa
OH TOPSIYUIA U JIOBOJIbHBIM.

HWcropus: BriepBeie «OopIl 3MMHHIA» I IPUTOTOBWIIA B JIeHb, Korna «CyIisl: BOJTHa BTOpash»
ObLJIO MPOYMTAHO 1O JUATOHAIIN, — ¥ BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: MojaBaiiTe «OOpPII 3MMHHANA» B TOH MOCY/IE, B KOTOPOM FOTOBUJIMA, — SKOHOMUT
BpeMsl U BBIIJISAUT JYIIEBHO.

cyn ¢ ¢ppukagesbKkaMn 3MMHHI

Lllymka: Ecau «cyn ¢ ppukadenvkamu 3uMHUL» CMOMPUM HA BAC 2PYCMHO — NPOCHO
000asvme cmemarvl, U 00ULL OYOYM 3a0bIMbL.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* Karycra

* JIYK

* MacJiO PacTUTEILHOE
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* riepery

* cMeTaHa

* COJIb

* YECHOK

HIarn

1. IlonroroBbTe BCE Hy:XHOE ISl «CyN C (PpuKaaeabkaMy 3UMHUK»: MPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXylo: «CyIl ¢ (ppUKaIeIbKaMy 3UMHHI» JTIOOUT YECTHBI pa3orpes,
KaK IrOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3/I€Ch POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CYTI
¢ puKaesbkaMy 3UMHUI.

4. lo6aBbTe KHUIKOCTh U OCHOBHBIE UHTPEAUEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JalTe «CYI ¢ (PpUKAIEITb-
KaMU 3UMHUI» JONTU B THILNHE.

5. HloBenute OO BKyca COJbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJAaBalTe «CYI C (PpUKaIEIbKaMu
3UMHUI» Cpasy, IOKA OH FOPSYMil U JOBOJIbHBII.

HUcropust: 3a «cym ¢ ¢ppukaaensKkaMu 3MMHUI» CTOUT Bedep U3 IM1aBbl «CyIibl: BOJTHA BTOPash»,
KOTJJa TOCTH YIIUTH B TIOJIHOYb, & TIOCYAa OCTaJach JI0 yTpa.

Coger aBTOpa: eciu «cyn ¢ ¢ppuKagesTbkaMi 3UMHUI» TOIIEN He MO IJIaHy — 3TO HOBBIN
pelLenT, HA30BUTE €r0 MHAve.

KpeM-cyn U3 0pOKKOJIHU JIETHH

Llymxa: <kpem-cyn u3 OPOKKOAU NEMHULL» — eOUHCIMBEHHOE DA1000, KOMOPOe MONCHO 8apUmb
U Meoumupo8ams 0OHOBPEMEHHO.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* riepery

* COJIb

* TOMAaThl

larn

1. IoaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «KPEM-CYI U3 OpOKKONW JIETHU»: MPOMOKTE, HApEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «KpeM-CyIl U3 OpOKKOJIM JIETHUI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETA — 3/1€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «KPEM-
Cym U3 OPOKKOJIH JIETHUI» .

4. IoGaBbTE KMUIKOCTbh U OCHOBHBIE MHTPEMEHTHI, YOaBbTE OT'OHb U IAlTE «KPeM-CyII U3 OpOK-
KOJIM JIETHUW» JOUTU B THILNHE.

5. JloBenute 10 BKyCa COJIBIO, MEpPIEM M 3€JIeHbI0 — U TOfIaBAlTe «KPEeM-CyI U3 OPOKKOJIH
JIETHUI» Ccpa3y, TIOKa OH TOPSTYUI U TOBOJIbHBIN.

Hcropust: «kpeM-cyI u3 OpOKKOJIH JIETHUI» nonai B «CyIibl: BOJTHAa BTOpasi» He Cpa3y: CHavasia
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeTt aBTOpA: 3aTIOMHUTE CBOM YJAYHBIN «KPEM-CYIT U3 OPOKKOJIH JIETHUI» — HANMIIKTE J1aTy
Ha TOJISIX 9TOM KHUTH.

KpeM-cyl U3 OPOKKOJIM dKCIpecc

Lllymxka: Ilpasuno npocmoe: «<kpem-cyn u3 OpOKKOAU IKCNPECC» HeAb35 CREUUNb, 30 MOXCHO
pazeo8apueams ¢ Kacmpioneli.
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HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* Kamycra

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* riepell

* CMETaHa

* YECHOK

Iarn

1. TloaroToBbTE BCE HYXKHOE ISl «<KPEM-CYIT U3 OPOKKOJIHM IKCIIPECC»: IPOMONTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. PazorpeiiTe oCyay BCyXyIO: «KPEM-CYIT 13 OPOKKOJIU SKCIPECC» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETA — 3/1€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «KPEM-
Cyn U3 OPOKKOJIN IKCIIPECC».

4. loGaBbTE KMIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEMEHTHI, YOaBbTE OTOHb U IAlTE «KPeM-CyII U3 OpOK-
KOJIM SKCIPECCc» AOMTU B TULLIMHE.

5. JloBenute 10 BKyCa COJIBIO, MEpPIEM M 3€JIeHbI0 — U TOfIaBATEe «KPEeM-CyI U3 OPOKKOJIH
9KCIpecc» cpazy, MoKa OH TOPsUMi U IOBOJIbHBIN.

Ucropus: CMCOK MHTPEAUEHTOB ISl «KPEM-CYI U3 OpPOKKOJIU IKCIPECC» TMEePenrChIBAIIC
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MISTHHMIT 32 STOT TO.

CoBet aBTOpa: «KpeM-CyIT U3 OPOKKOJIM IKCIPECcC» JTOOUT, KOr/a BCE Mojl pyKoi — codepuTte
MHTPEIMEHTHI JI0 OTHS, a HE BO BpeMsI.

OopuI NATHHYHbII

Lllymxka: 60puy namHUuHbLL NPowaent NOUMU 8Cé: 3a0blmblil NAPOBbILL AUCH, NUUMHUL 3YOUUK
UeCHOKA U 0adice BHe3aNHbIX 20CHElL.

HNurpeaneHTsl

* Kamycra

* Kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJI0 pacTUTENILHOE

* MOPKOBb

* miepert

* TOMAaThl

* YeCHOK

larn

1. TTonroroBbTe BCE HY)KHOE ISl «OOPIIl MSTHAYHBIN»: TIPOMOKTE, HAPEKbTE, OTMEPbTe — U
MOCTaBbTE PSIJIOM, KaK Mepe]] mapajaoMm.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyio: «OOpIIl MATHUYHBINA» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh —
YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3JIECh POXK/IAETCS ITIABHBIN BKYC «OOPII]
MATHUYHBIN» .

4. lo6aBbTe KHUIKOCTh 1 OCHOBHBIC MHTPE/IMCHTHI, yOaBbTE OTOHb U IaliTe «OOPII MATHUYHBIN»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. JloBegute 10 BKyca COJIBIO, TIEPIIEM U 3eJICHbI0 — U TIOJIaBalTe «OOPIIT MATHUYHBIN» Cpasy,
MOKa OH TOPSTYMIA U JIOBOJIbHBIN.
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Hcropust: «6opIil MATHUYHBINA» — MPSAMOE clieCTBHE I1aBbl « CyIIbl: BOJTHA BTOPAs»: OTHAXKIbI
s pelIniIa, 9TO KPAaCUBOE JOJKHO OBITH €IIE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: €ciy «OOpIIl MATHUYHBI» KaKeTCs MPECHBIM — He CIIEIIUTe C CONbIo, JaiTe
eMy MATh MAHYT THIIHHBI.

OKPOUIKA HA Ke(pupe Mo-J0MalIHeMy

Hlymxa: I'osopsim, «okpowka Ha Kegpupe no-oomauiHemy» 6KYcHee Ha 6Mmopoli OeHb — Cyn
ycnesaem omooXHYymb, d 6bl — NOOZOMOBUNBCS.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* Kamycra

* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* cMeTaHa

* COJIb

* TOMAaThl

HIarn

1. TloarotoBbTe BCE HYKHOE I «OKpOIIKAa Ha Kedupe IMO-JOMAlTHeMy»: IPOMOMUTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEpPe/] MapajoM.

2. Pazorpeiite oCyay BCYXYIO: «OKpOIIKa Ha Keupe Nno-IoMaltHeMy» JTI0OUT YeCTHBIA pa3o-
IpeB, Kak TOCTb — YKUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IBETA — 3]€Ch POXKIAETCS IJIABHBIM BKYC
«OKpOIIIKa Ha Ke(upe Mo-JoMaliHeMy».

4. JloGaBbTe KXUAKOCTb W OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JAWTEe «OKPOIIKA Ha
Kedupe No-10MalIHeMY>» JOUTH B THILIHE.

5. loBenuTe 10 BKYyCa COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJABANTE «OKPOIIKa Ha Kedupe Mo-
JOMAIITHEMY» Cpa3y, [IOKa OH TOPSTYMiA U JOBOJIBHBIM.

HUcropus: Dot peuent poguics B Cynbl: BOJHA BTOpasi: CHaYasa ObIJIO HEYKJIIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO, a TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: «OKpOIIKA Ha Kedupe Mo-JoMalliHeMy» CTaHOBHUTCS JIy4llle OT OIHOM JIOKKHU
CMETaHbI U HYJIS TAHUKH.

TOPOXOBBII CyIl IOCTHBIN

Hlymxa: Ecau «20poxoévlii cyn NOCMHbIUL» CMOMPUM HA 8AC 2PYCIHO — NPOCMO 000a8bhie
cMemantbul, U 06udbl OYOym 3a0bimol.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* KarrycTa

* MacJI0 pacTUTENILHOE

* MOPKOBb

* miepert

* CMeTaHa

* COJIb

* TOMAThI

larn

1. [ToaroroBbTEe BCE HYKHOE JJISI «TOPOXOBBIN CYIT IOCTHBII»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPLTE
— U MOCTaBbTe PSAAOM, KaK Mepesl napagaoM.
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2. Pazorpeiite ocyay BCYXYyIO: «TOPOXOBBIH CYyIl MOCTHBIN» JIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «TOPO-
XOBBII CYIT TIOCTHBII».

4. lo6aBbTe KMIKOCTh M OCHOBHbIE MHTPEUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIANTE «TOPOXOBBIA CYI
[OCTHBIN» IOUTU B THUIIIMHE.

5. JloBeaute /10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TIOJIaBATE «TOPOXOBBIN CYIT TOCTHBIV»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

HUctopusi: BnepBbie «ropoXoBblil Cyll IOCTHBIN» 51 MPUTOTOBUWIIA B JIeHb, Korja «Cymbl: BOJTHA
BTOpast» OBUIO IPOYMTAHO IO AUATOHATM, — U BCE PaBHO BBHIILIO BKYCHO.

CoBeTt aBTOpa: rOTOBBTE «TOPOXOBBIH CYII MOCTHBIN» C 3aMIaCOM — Ha 3aBTPa OH BKyCHee, YeM
CErofHs.

M IOCTHBIN

Lllymxka: <y nocCmHwlil» — eOUHCMBEHHOe 01000, KONMOPOE MONCHO aPUNb U MEOUMUPOBANTb
OOHOBPEMEHHO.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* Kamycra

* kapTodesb

* riepell

* CMETaHa

* TOMAaThl

* YECHOK

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «IIM TOCTHBII»: MPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U
MIOCTaBbTE PSIIOM, KaK MEPe apajgoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCYXyIO: «II{ MOCTHBIN» JTIOOUT YeCTHBIN pa30rpeB, Kak TOCTh — YKHCTOE
TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IBETa — 3/1€Ch POKAAETCS TTIABHBINA BKYC «IIH
MOCTHBI».

4. JloGaBbTe XKMIKOCTh U OCHOBHbIE MHI'PEIMEHTHI, yOaBbTe OTOHb U JAWTE «IIU TOCTHBII»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. [loBeaute J10 BKyca COJIbIO, TIEPIEM U 3€JIEHbIO — U MOJIaBalTe «IIM MOCTHBIN» Ccpa3y, MoKa
OH TOPSTYMIA U IOBOJIBHBIN.

Ncropus: 3a «1u NOCTHBIA» CTOUT Beuep U3 I71aBbl «CyIibl: BOJIHA BTOpasi», KOI/la FOCTH YIIUIA
B IIOJIHOYb, a TIOCY/Ia OCTaJIach O yTpa.

CogeT aBTOpa: MPOOYITE «IIM MOCTHBI» Ha KaXJOM Illare — JIOKKa YeCTHee JII0O0ro Taimepa.

TOMATHBIN CYIl MATHUYHBIN

Hlymxa: I[Ipasuno npocmoe: «<momMammwlii Cyn NAMHUYHBLL» HEAb35 CREWUMb, 3AMO MONCHO
Dpa3208apueams ¢ KAcmploel.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3€JIEHb

* Kamycra
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* kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJIO pacTUTEIbHOE

* CMETaHa

larn

1. IlonroroBbTe BCE HYXKHOE AJII «TOMATHBIA CyNl NSATHUYHBIA»: IPOMOWTE, HAapEKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXyl0: «TOMAaTHBIA CYIl MATHAYHBIA» JIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIABHBIM BKYC
«TOMATHBIN CYIT IITHUYHBIN .

4. [NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOaBbTe OTOHb U JIANTe «TOMATHBIA CyI
[ISATHUYHBIA» JOUTU B TUILIAHE.

5. loBeauTe 10 BKYca COJbIO, MIEPIEM U 3eJICHbIO — U MOJIaBANTe «TOMATHBIN CyI MSATHAYHBIN»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: «ToMaTHBIA Cyl NATHUYHBII» nonail B «CyIbl: BOJIHA BTOpasi» HE cpa3y: CHavyasla
ObLT Opak, MOTOM — TIPaBKa, a MOTOM — THIIHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: HE MOKTE TOCY/Ty IO KOHIIA «TOMATHBIN CYIT STHUYHBI» — JETyCTallMOHHAS
JIOKKA €ME MPUTOAUTCS.

&

Mnaea 13

Cynki: BONHA BTORaRA

Curnatypa: Cynbl: BoJIHA BTOpas

I'maBa «Cymbl: BoJTHA BTOpasi» MOSIBUJIACh HE Cpasy: CHadasla ObUT OIMH OCOOEHHO YIauHBIH
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPAb.
Bcé ciyuniioch B camblil OOBIYHBIN BTOPHHK. TETS JIo0a MPUINENT Kak pa3 K MOMEHTY, KOrjJia «ropo-
XOBBII CYII IIOCTHBII» JOIIEN IO TOCJIEIHETO I11ara 1 KacTpIojis, KOTopasi 3HaeT CBOE AeJI0 yKe OTpa-
6otan cBoé. — Hy uro, mpodyem? — crnipocuiia s, pa3imBas 1Mo TapeskaM. — JTO JIydIlee, 9To s
poOOBaJ 3a MeCsI]? — MPO3BYYAJIO C PYroro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYHITy CTaJIo THXO: TaK
ObIBaeT, KOrjga ea TpedyeT He MOXBasibl, a may3bl. C TeX Mop «rOPOXOBHIM CYI TIOCTHBI» B HAIEH
CeMbE HOCHT MIMSI «IIPa3JHUYHBIN pelentT» — W 3TO0, MO-MoeMy, Jydinasi cyap0a s omona. Tak
«Cymbl: BOJIHa BTOpasi» MOJTy4rsIa CBOI0 CUTHATYpY: pelienT, KOTOPbIi MOMHUT HE TOJIBLKO UHIPE/I-
€HTBI, HO 1 JIIOJEN.
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Yactp 18. Cynbl: Bos1HA TpeThs
KapTo(eJbHbIIl Cyll ¢ IVIABJEHBIM ChIPOM MOCTHBIN

Hlymxa: kapmogbenvhviii cyn ¢ NAABAEHBLIM CIPOM NOCMHBLI NPOUIAEnt NOUML 6CE: 3a0bIMbI
NABPOBbIL AUCT, AUWHULE 3YOUUK UeCHOKA U 0adICe GHE3ANHBIX 20CMell.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* Kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJIO PaCTUTEJIbHOE

* COJIb

* TOMAaThl

HIarn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE AJIsI «KAPTO(EIbHBIN CYIl C IUIABJIEHBIM CHIPOM IOCTHBIN»: IPO-
MOWTE, HapeXKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepesi NapaioM.

2. Pazorpeiite nocyay BCYXyIO: «KapTO(eIbHBIN CYI C IIaBJIEHBIM CBIPOM TOCTHBII» JTIOOUT
YECTHBII pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JIO JIEFKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/€Ch POXKIACTCS ITIaBHBIN BKYC «Kap-
TO(peJIbHBIN CYII C TUIABJIEHBIM CHIPOM ITOCTHBII».

4. loGaBbTe KUAKOCTh M1 OCHOBHBIE MHT PEJUEHTHI, YOABHTE OTOHb U JANTE «KapTO(EIbHBIN CYIT
C TUIABJIEHBIM CHIPOM TIOCTHBIN» JOWTH B TUILIMHE.

5. JloBeauTte 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TIOJIaBalTe «KapTO(eJIbHbIN CYII C TIaB-
JIEHBIM CbIPOM TIOCTHBIW» Cpa3y, OKa OH FOPSIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: Bniepble «kapTodenbHbIil CyIl C IUIABIEHBIM CHIPOM IOCTHBI» 51 PUTOTOBUIIA B
neHb, koraa «CyIbl: BOJHA TPEThsI» ObLIO IPOYUTAHO 10 AUATOHAJIN, — U BCE PaBHO BBILIUIO BKYCHO.

CoBer aBTOpA: 3aIIOMHUTE CBOI YJauHbII «KapTO(EIbHBIH CYII C IUIABJIEHBIM CbIPOM MOCTHBIV»
— HalUIINUTE ATy Ha MOJIAX TOW KHUTH.

YyeyeBHYHbIN Cyll HABAPUCTHIN

Lllymxka: I'oeopsim, «ueueBUUHbIIL CYn HABAPUCIBIIL» BKYCHee HA 8MOPOIl OeHb — CYN Ycnesaem
OMOOXHYMb, d 8bl — NOOZOMOBUNILCSL.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* Kamycra

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* CMETaHa

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «UEUYEBUYHBIA CYIl HABAPHUCTBI»: NMPOMOKMTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyxylo: «4e4eBHYHBIN CYIT HABAPUCTBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 37I6Ch POKIAETCS TIIABHBIN BKYC «4ede-
BUYHBIN CYIl HABAPUCTBIN».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JAlTE «UEUEBUYHBIN CYII
HABAPUCTHIN» JOUTHU B TUIITUHE.

5. oseauTe 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JICHbIO — U MOJABANTE «U€YEBUYHBINA CYIl HABApH-
CTBII» Cpasy, [OKa OH FOPSYMi U JOBOJIbHBIN.
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Uctopusi: 3a «yeueBUYHBIN Cyll HABAPUCTHIN» CTOUT Beuep U3 rJ1aBbl «CyIIbl: BOJIHA TPEThs»,
KOTJa FOCTH yIUIM B MOJIHOYB, & TIOCYAA OCTaJIach JI0 yTpa.

CoBer aBTOpa: «4e€YEeBUYHBINA CYIT HABAPHUCTHIN» JIOOUT, KOrJa BCE MO PyKOM — cobepute
VHTPEJUEHTHI 10 OTHS, a HE BO BPEMH.

yXa noCTHbII

Hlymxa: Ecau «yxa ROCMHbl» CMOMPUM HA 8AC 2PYCNIHO — NPOCMO 000a8bIMe CMEMAHbL, U
00Uobl OYOym 3a0vIMol.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* Kamycra

* kapTodesb

* JIyK

* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* TOMAaThl

* YECHOK

HIarn

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE AJISl «yXa TOCTHBIA»: MPOMOKTE, HAapeXbTe, OTMEpPhTe — MU
MIOCTaBbTE PSIIOM, KaK MEPe apajgoM.

2. Pazorpeiite nocymny BCyXyio: «yXa MOCTHBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa30rpeB, Kak TOCTh — YKHCTOE
TIOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY IO JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 1IBETa — 3[€Ch POKIAETCS IJIABHBIN BKYC «yXa
TTOCTHBII».

4. loGaBbTe KHUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEJUEHTHI, YOaBbTE OrOHb M JJAWTE «yXa TMOCTHBII»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «yXa IIOCTHBII» cpa3y, MOKa
OH TOPSTYMIA U TOBOJIBHBIN.

Hcropust: «yxa moctHblii» nonai B «CyIbl: BOJTHA TPEThs» HE cpasy: cHavyasia Obul Opak, OTOM
— IpaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 34 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: €C/IM «yXa MOCTHBII» KaXEeTCsl PECHBIM — HE CIIEIINUTE C COJIbI0, JAUTE eMy
[Th MUHYT THIIVHBI.

Yye4yeBUYHBIN cyn 0a0ymKHH

Llymxa: «ueueguumwvlii cyn OAOYUWKUH» — eOUHCIBEHHOE 01000, KOMOPOe MONCHO 8aPUNDb U
MeOUMUPOBans 0OHOBPEMEHHO.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* kapTodesb

* JIYK

* MOPKOBb

* riepery

* COJIb

* TOMAaThl

HIarn

1. IMonroroBsTe BCE HYKHOE IJIsI «UEUEBMUHBIA Cyn OaOyIIKWH»: TPOMOWTE, HApPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.
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2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «4eueBUYHbIN CyI OA0YIIKMH» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0TUCTOTO LIBETA — 3/1€Ch POK/IAeTCs ITIABHBIN BKYC «ueue-
BUYHBIH Cyn 0aOyIIKUH» .

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE UHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JAlTE «UEUEBUYHBIN CYII
0a0yIIKMH» JONTU B TUIIIMHE.

5. loBemuTe 0 BKYca COJIBIO, TEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJaBaliTe «YeUeBUYHBIN Cyn 0a0yIII-
KHH» cpa3y, [I0Ka OH FOpsiYUid ¥ JOBOJIBHBIN.

HNcropust: CIMCOK MHTPEAUEHTOB ISl «YEUYEBUYHBIN CYI OA0YIIIKIH» TIEPETTUCHIBAICS CTOJBKO
pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHMII 32 3TOT TOI.

CoBeT aBTOpa: «YCUEBUYHBIN CYI OaOYIIKWUH» CTAHOBUTCS JIy4Ie OT OJHOU JIOKKHA CMETAHBI
Y HYJIsI TAHUKH.

KpeM-cyl U3 OPOKKOJIM MOCTHBIH

Llymxka: Ilpasuro npocmoe: «Kpem-cyn u3z OPOKKOAU NOCHHbBIE» HeAb3si CNeWumb, 3amo
MOJICHO PA3208apUEAMb C KACMPIOAEIL.

HNurpeameHTsl

* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* riepell

* CMETaHa

* COJIb

* TOMAThl

* YECHOK

larn

1. IlogroToBbTe BCE HY)KHOE JJIsI «KPEM-CYN U3 OPOKKOJIM TOCTHBIN»: TIPOMOWTE, HApEKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXyI0: «KpeM-CyIl 13 OPOKKOJIM MOCTHBIN» JIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 3/1€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «KPEM-
CyI U3 OPOKKOJIH MOCTHBII».

4. ToGaBbTe KUAKOCTh 1 OCHOBHBIE MHTPETUCHTHI, YOaBbTE OTOHb U JJAUTE «KPEeM-CYI U3 OpPOK-
KOJIM IIOCTHBIIA» JTOUTH B TULLIMHE.

5. JloBenute 10 BKyCa COJIBIO, TIEpPIEM M 3€JIeHbI0 — U TOfIaBAlTEe «KPEeM-CyI U3 OPOKKOJIH
MOCTHBIN» Ccpa3y, MOKa OH TOPSTYUI U JOBOJILHBIH.

HUcropus: «<kpeM-cyIl n3 OpOKKOJIU MOCTHBI» — MpsiMOe cJieACTBHE r1aBbl « CyTbl: BOJHA Tpe-
ThsI»: OMHAXKIBI 5 PELINJIA, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U POCTHIM.

CoBeT aBTOpa: rOTOBbTE «KPEM-CYI U3 OPOKKOJIH MOCTHBII» C 3a1lacOM — Ha 3aBTpa OH BKYC-
Hee, YeM CEerofiHsl.

YyeyeBHYHBIN CyIl 10-JOMAaLIHEMY

Hlymxa: uewesuunvlii cyn no-oomawiHemy npowaen noumu 6cé: 3a0blmulii NA6POSLILL MUCH,
AUUWHUILL 3YOUUK YeCHOKA U 0adice BHe3ANHbIX 20CMell.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* Kamycra

* kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK
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* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* CMETaHa

* COJIb

* TOMAaThl

larn

1. TloaroToBbTE BCE HYXKHOE ISl «UEUEBUUHBIN CYII MMO-JA0MAIIIHEMY»: TIPOMOWTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe nocyny BCyXylo: «4€4eBUYHBIN CYII [O-I0MAIITHEMY>» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 37I6Ch POKIAETCS TIIABHBIN BKYC «dede-
BUYHBIN CYI I10-JOMAIlIHEMY>»..

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JAlTE «USUEBUYHBIN CYII
T0-/IOMAITHEMY» JONTH B TUILIUHE.

5. doBeauTe A0 BKyca COJIbIO, MIEPIIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «4€YEBUYHBIN CYII [TO-JOMAIIl-
HEMY» Cpa3y, IIOKa OH rOPsSYUil U JOBOJIbHBII.

HUcropus: Dot penent ponuiics B CyIibl: BOJHA TPEThs: CHaUaIa ObUIO HEYKJIIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO, A TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpA: MPOOYNUTE «USUESBUIHBIN CYII TIO-IOMAIITHEMY>» Ha KaK/IOM IIlare — JIOKKa YecT-
Hee JIIo0oro TaiiMepa.

COJISIHKA € CEKPeTOM

Llymxka: I'oeopsm, «consHka ¢ cexpemom» KycHee Ha 6mopoli OeHb — CYn ycneeaen omoox-
HYMb, d 8bl — NOO2OMOBUNILCSL.

HNurpeameHTsl

* Kaprodesb

* JIaBPOBBIU JIUCT

* JIyK

* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* miepert

* CMETaHa

* COJIb

* TOMATHhI

* YECHOK

Iarn

1. TToaroToBbTe BCE HYXKHOE IJISI «COJNISTHKA C CEKPETOM»: IPOMOITE, HApeKbTe, OTMEpPhTE —
Y TIOCTaBbTE PSJIOM, KakK Tiepe/] MapagoM.

2. PazorpeiiTe MoCyqy BCyXyIO: «COJISTHKA C CEKPETOM» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh
— YHCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OOxappTe OCHOBY 1O JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 37eCh POXAACTCS TJIABHBIA BKYC
«COJIAHKaA C CCKPETOM» .

4. [1o6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JIAlTe «COJISTHKA C CeKpe-
TOM» JOWTU B THUILUHE.

5. loBenuTe 1O BKyca COJbIO, EPLEM U 3€JIEHBIO — U I0JJaBaliTe «COJISIHKA C CEKPETOM» Cpasy,
MOKa OH TOPSTYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Uctopusi: BriepBbie «CONSIHKA ¢ CEKPETOM» 51 PUTOTOBWIIA B JIEHb, Korja «CyImbl: BOJIHA Tpe-
Ths1» OBLIO TIPOYMTAHO IO JUATOHAIA, — ¥ BCE PABHO BBIIILJIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: HE MOKTE MOCYLY A0 KOHIIA «COJISIHKA C CEKPETOM» — JIETYCTallMOHHAS JIOKKA
elI€ MPUTOIUTCA.

YyeuyeBUYHBIN CYIl OCTHBIN
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Lllymxka: Ecau «ueuesuuHblli cyn NOCMHbUL» CMOMPUM HA 8AC 2PYCIMHO — NPOCHO 000a8bme
cMematbl, u 06Uudbl OYOym 3a0bimol.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* Kamycra

* MOPKOBb

* riepell

* CMETaHa

Iarn

1. TlonrotoBbTe BCE HYKHOE JIsI «U€UEBUUHBIN CYIT TOCTHBIN» : IPOMOITE, HApEKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. PazorpeiiTe NOCyqy BCYXyIO: «9€UEBUYHBIN CYI MOCTHBIN» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37I6Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «4ede-
BUYHBIN CYI TIOCTHBIM».

4. Jlo6aBbTe KHUIKOCTh M OCHOBHBIC MHTPEIUCHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTE «9eYeBUIHBINA CYII
[OCTHBIN» JTOUTH B THUIIIMHE.

5. loBenuTe /10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbIO — U TI0/IaBAlTe «U€YEBUYHBIN CYI TOCTHBIN»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: 3a «ueueBUYHBIN CYIl IOCTHBIN» CTOUT Bevep U3 I1aBbl « CyIIbl: BOJTHA TPEThS», KOTIA
TOCTH YIILJIM B [TOJIHOYB, A MOCY/Ia OCTAJIACh 10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «4YEUEBUYHBIN CYIT TOCTHBI» MOXHO CMeJI0 KOPPEKTUPOBaTh MO BKYCY —
PELIeNIT 3/IeCh He MOJIUIMENCTED.

TOPOXOBBII CyIl I0-10MAaIIHEMY

Lllymxka: «2opoxosblii cyn no-0omMauHemy» — eOUHCMEEHHOe 01000, KOMOPOoe MOXCHO apUnty
U Meoumupo8ams 0OOHOBPEMEHHO.

HNurpeaneHTsl

* Kamycra

* Kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* CMETaHa

* YECHOK

Ilarn

1. TloaroToBbTe BCE HYKHOE I «TOPOXOBBIM CYIT MO-IOMAITHEMY»: MPOMOWTE, HapexXbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXyl0: «TOPOXOBBIN CYIT TIO-JIOMAIITHEMY» JTIOOUT YeCTHBII pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETa — 3[€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «TOPO-
XOBBIi CYII MO-IOMAIIIHEMY>.

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEAMEHTHI, yOABbTE OTOHb U TANTE «TOPOXOBBIN CYII M0~
JOMAITHeMY» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. loBenute 10 BKYyca COJIbIO, IEPIIEM U 3eJIEHbI0 — U T0/IaBaliTe «TOPOXOBBIN CYII MO-OMAIll-
HEMY» Cpa3sy, IIOKa OH rOPsSYUil U JOBOJIbHBII.
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Ncropus: «ropoxoBslii CyM Mo-goMaiiHeMy» norai B «CyIisl: BOJIHA TPEThsI» HE Cpa3y: CHavasla
ObLT Opak, MOTOM — TIPaBKa, a MOTOM — THIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: MoJaBaiiTe «rOPOXOBBIM CYII MO-JOMAIIIHEMY» B TOW IOCYAE, B KOTOPOW TOTO-
BWJIH, — 3KOHOMUT BPEMA W BBIITIAIUT JYLUICBHO.

OKpOUIKA HA Ke(pupe NOCTHBII

Hlymxa: Ilpasuno npocmoe: «oKpowika Ha Keghupe noCmHbli» HeAb3S CREUUND, 3AIMO MONCHO
Dpa3206apueams ¢ KAcmploel.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3€JICHb

* JIYK

* MOPKOBb

* riepell

* COJIb

* YECHOK

HIarn

1. IloaroToBbTe BCE Hy:KHOE JJIsl «OKpOUIKA Ha Ke(Upe MOCTHBII»: MPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXyIO: «OKpOIIKa Ha Kedupe MOCTHBIN» JIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IBETA — 3]€Ch POXKIAETCS IJIABHBIM BKYC
«OKpOIIIKa Ha Ke(pupe MOCTHbII».

4. JloGaBbTe KXUAKOCTb W OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JAWTEe «OKPOIIKA Ha
Keupe MOCTHBI» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U T0JIaBaliTe «OKPOILIKA Ha Kedupe 1mocr-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U I0OBOJIbHBII.

Uctopusi: Criucok MHTPeIUEHTOB /JIsi «OKPOIIKA Ha Kedupe MOCTHBIN» TEePernuchiBasICs
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO TISITHHUIT 32 STOT TO.

CoBeT aBTOpa: €C/ii «OKPOIlKa Ha Kedupe MOCTHBIN» MOIIET He MO IUIAHYy — 3TO HOBBIM
peLienT, Ha30BUTE €ro MHayve.

° __

Mnaea 14

Cyrki: BONHA TPETEA
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Curnarypa: Cynbl: BoJIHA TPeTbsl

I'maBa «Cymbl: BOJTHAa TpeThsl» MOSIBIJIACH HE Cpa3y: cHavyaja ObLT OOUH OCOOEHHO YIAauHBIH
BeYep, IOTOM BTOPOH, a TOTOM MX HaOPaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPab.
Bcé ciyunnoch koraga 3a OKHOM XxMypusioch. Cocesi BUTS MPUILENT KaK pa3 K MOMEHTY, KOIla «rOpo-
XOBBII CYIl MO-JOMAITHEMY» JOIIEN O MOCJIEAHEro 1ara U KacTpiois, KOTopasi 3HaeT CBOE JeJIo
yxe orpadoran cBoé. — Hy uto, mpodyem? — cripocuia 1, pa3nuBas o tapenkam. — Hy Bcé,
Ternepb TOJIbKO K BaM? — IPO3BYYasO C APYroro KOHIIA CTOJNA. 3a CTOJIOM Ha CEKyH[y CTaJlO THUXO:
Tak ObIBaeT, Koraa efa TpedyeT He MOXBaJbl, a ray3bl. C TeX Mop «rOPOXOBBIA CYIT TO-JOMAITHEMY>»
B HAIlIel CeMbe HOCUT UMS «3UMHUH YKUH» — U 3TO, TIO-MOEMY, JIydIias cyapoa mis omona. Tak
«Cymbl: BOJIHA TPEThs» MOTy4YMJIa CBOI0 CUTHATYPY: PELENT, KOTOPBIl IOMHUT HE TOJIbKO UHIPE/IU-
€HTBI, HO U JIIOJEN.

Yactp 19. Cynbl: BosiHA yeTBEpTas
CYIl ¢ KOMYEHOCTAMH € CEKPETOM

Lllymxka: cyn ¢ KonuéHocmAMU C CEKPEnoM NPouLaen noumu 8cé: 3a0blmvlii AA8POSLLL AUCT,
AUMWHUIL 3YOUUK YECHOKA U Oddice 6He3aNHBIX 20CMEll.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3eJICHb

* Kamycra

* kaptodesb

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* YECHOK

larn

1. IloaroroBbTe BCE HYXKHOE AJIS1 «CYIl C KOIMMYEHOCTSIMU C CEKPETOM»: IIPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pasorpetite ocyy BCYXYIO: «CyII ¢ KOITYEHOCTSIMU C CEKPETOM» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3/I€Ch POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CYTI
C KOMYEHOCTSIMU C CEKPETOM».

4. Io6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOABbTE OTOHb M JIANTE «CYIl C KOITYEHO-
CTSIMU C CEKPETOM» JIOUTHU B TUIIMHE.

5. loBeoure [0 BKyca COJIbIO, NIEPLEM U 3€JIEHBI0 — U IOAABANTE «CYIl C KOIMMYEHOCTSMU C
CEKpETOM» cpasy, NOKa OH rOpsSTYMi U JOBOJILHBI.

Ncropus: 3a «cyn ¢ KOMYEHOCTAMU C CEKPETOM» CTOUT Beuep U3 IaBbl «CyIibl: BOJIHA YeT-
BEpTasi», KOIja rOCTH YIILIM B MOJTHOYB, a NIOCY/Ia OCTajIach 10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «CyIl ¢ KOMUEHOCTSMHU C CEKPETOM» CTAHOBUTCS JIyYIlle OT OJIHOM JIOXKKH CMe-
TaHbl ¥ HYJIS1 TAHUKU.

1M 3UMHUI

Llymxka: I'oéopsim, «uiu 3UMHUIL» 8KYCHee HA 8MOPOLi OeHb — CYN Ycnesaent OMmOOXHYMb, d 6bl
— N0020MOBUMbBCHL.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* Kaptodesb
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* JIaBPOBBIH JIUCT

* MOPKOBb

* riepell

* TOMAaThl

larn

1. IloaroToBbTre BCE HYXKHOE ISl «IIM 3UMHHUI»: MPOMOITE, HApeXKbTe, OTMEPbTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe MapajgoM.

2. Pazorpeiite ocyy BCYXYIO: «IIF 3UMHUI» JIIOOUT YECTHBIA Pa30rpeB, Kak rOCTh — YKHCTOE
TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POKAAETCS TTIABHBINA BKYC «IIH
3UMHUI».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC UHT PEMEHTHI, yOABbTE OTOHb U IANTE «IIY 3UMHUI» JOUTH
B THUIIIHE.

5. loBenuTte 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOAABANTE «IIIY 3UMHUI» Cpasy, OKa
OH TOPSIYUIA U JIOBOJIbHBIM.

Ucropus: «um 3umHMI» nonan B «Cynbl: BolHA YeTBEPTas» He cpa3y: CHavasda Obul Opak,
MOTOM — TPaBKa, a MOTOM — THUILXHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpA: TOTOBBTE «II1 3UMHHUI» C 3alIaCOM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE, YEM CETOfHsI.

Cyll ¢ KOMYEHOCTSIMH 0a0yIIKUH

Lllymka: Ecau «cyn ¢ konuénocmsamu OAOYWIKUH» CMOMPUM HA 8AC 2PYCMHO — NPOCHO
000asvme cmemarvl, U 0OULL OYOYM 3a0bIMbL.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* JIaBPOBBIU JIUCT

* MacJi0 PacTUTEILHOE

* MOPKOBb

* COJIb

* YECHOK

larn

1. IMonroroBsTe BCE HYKHOE IUISL «CYI C KOMUEHOCTSIMH OaOyIIKUH»: TIPOMOKTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyI0: «CyII ¢ KOIMTYEHOCTAMU OAOYIITKUH» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3/I€Ch POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CYTI
C KOITYEHOCTSIMH OaO0YIIIKIH».

4. Io6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, YOABbTE OTOHb M JIANTE «CYIl C KOIMTYEHO-
cTsaMU OAOYIIKUH» TOWTH B THUIIHE.

5. [loBeaute 10 BKYCa COJIBIO, TIEPIIEM M 3eJICHBIO — U TIOJIaBATe «CYII C KOMMUEHOCTAMU Oa0yIII-
KHH» cpa3y, [I0Ka OH FOpsIYUid ¥ JOBOJIBHBIN.

Ucropus: CiucOK WHTPEJUEHTOB JII «CYI C KOMUEHOCTAMU OaOYIIKWH» TePEUCHIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MSITHHUIT 32 STOT TO/.

CoBer aBTOpa: MPOOYNUTE «CYI C KOMYEHOCTSIMH OA0YIIKMH» Ha KaKIOM I1are — JIOXKKa YecT-
Hee JIIo0oro TaiiMepa.

rpudHOIi cynn MOCTHBIN

Llymxa: «2pubHOli cyn NOCMHBLIL» — eOUHCMBEHHOE OA000, KOMOPOE MONCHO 8APUNTL U MEOU-
TMUPOBANL OOHOBPEMEHHO.
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HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* JIyK

* COJIb

* YECHOK

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE JISI «TPUOHOM CYI TIOCTHBIN» : IPOMOITE, HapeKbTe, OTMEPhTe —
¥ TIOCTaBbTE PSIOM, Kak Tepe] MapaaoMm.

2. Pasorpetite mocyy BCYXyI0: «IPUOHOM CYI MTOCTHBII» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh
— YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POKIAETCS ITIABHBIA BKYC «T'pUO-
HOU CyII IOCTHBII».

4. lo6aBbTE KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEJEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JJANTe «TPUOHOM CYII TIOCT-
HBI» JOWTU B THILHHE.

5. JloBenute O BKyca COJNbIO, MEPIEM M 3€JIeHbI0 — U MOJAaBaNTe «TPUOHOM CYIT TIOCTHBIN»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropust: «rpuOHOM CyN MOCTHBINA» — TpsIMOE cliecTBHE I1aBbl «CyIIbl: BOJTHA YEeTBEPTas»:
OJIHJK/IBI 51 PEIlnIa, YTO KPACUBOE JOJIKHO OBITh €1I€ M TPOCTHIM.

CoBer aBTOpA: HE MOKTE MOCY/TY JI0 KOHIIA «IPUOHOM CYIT IOCTHBIN» — JIETyCTAIMOHHAS JIOKKA
€ILIE TPUTOIUTCH.

KYPHMHBII CyII C JIANIION B rOpHIOYKe

Hlymxa: Ipasuno npocmoe: <KYpUHulLL cyn ¢ AANUOL 8 20PULOUKE» HEAb3S CREWUMb, 3amo
MOJICHO PA3208apUEANs C KACMPIONEL.

HNurpeameHTsl

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIYK

* MacJIO PaCTUTEJIbHOE

* MOPKOBb

* cMeTaHa

* COJIb

* YECHOK

HIarn

1. TlonroroBbTe BCE HY)KHOE [151 «KYPUHBIH CYII C JIAMILIOM B TOPLIOYKE»: TPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylO: «KYPUHBIH CYII C JIAMIION B TOPIIOYKE» JIIOOUT YECTHBINA pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO LIBETA — 3/IECh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «KYpH-
HBIH CYII C JIAMIION B TOPLLOYKE».

4. lo6aBbTe KXUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JJAUTEe «KYPUHBINA CYII C
JIAIIION B TOPIIOYKE» JOWTH B TUILIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOAABANTE «KYPHUHBIN CYII C JIANION B
TOPIIOYKEe» Cpa3y, MOKa OH TOPSYUi U IOBOJIbHBIN.

HUcropust: Dot peuent poausics B Cyribl: BOIHA YeTBEPTAst: CHavas a ObLIIO HEYKJTIOKE, TTOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: «KYPUHBIH CYII C JIANIION B TOPIIOYKE» MOKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH 110 BKYCY
— peuent 3/1eCh He TOJIUIIMENCTep.
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yeyeBHUYHbIN Cyll ¢ CEKPETOM

Hlymxa: ueueguuHbvlIl cyn ¢ cexpemom npouaent noumuy 6cé: 3a0bimvlii 1AGPOGLILE AUCHT, AUUL-
HULi 3YOUUK YeCHOKA U 0adice BHE3ANHBIX 20CMEI.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* Kamycra

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* riepell

* TOMAaThl

* YECHOK

Ilarn

1. ToaroroBbTe BCE HYKHOE [UISI «YEUEBUYHBIA CYI C CEKPETOM»: MPOMOWTE, HapeKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe] NapagoM.

2. PazorpeiiTe Mocyay BCyXyI0: «9€4eBUYHBIA CYII C CEKPETOM» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpen, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 37I6Ch POKIAETCS TIIABHBIN BKYC «4ede-
BUYHBIN CYIl C CEKPETOM».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE UHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JAlTE «USUEBUYHBIN CYII
C CEKPETOM» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. oBeauTe 10 BKyca COJIbIO, MEPIIEM U 3eJIEHbI0 — U TIOIaBalTE «UE€YEBUUHBIN CYII C CEKpe-
TOM>» Cpasy, [OKa OH FOPSYUil U JOBOJIbHBII.

Ncropus: BnepBrle «ueueBUYHBIN CYIl C CEKPETOM» s1 MPUTOTOBWIIA B JIeHb, Koraa «Cyribl:
BOJIHA YETBEPTas» ObLIO MPOYUTAHO TIO TUArOHAIN, — U BCE PABHO BHIIIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: NOIaBATE «YEUEBUUHBIH CYII C CEKPETOM>» B TOH MOCY/IE, B KOTOPOW TOTOBUIIY,
— 9KOHOMMT BPEMsI U BBIIVISIUT IyLIEBHO.

THIKBEHHBIH KpeM-Cyll JJIs1 00JIbII0N ceMbH

Llymxa: I'osopsim, «mblK6eHHbLIL Kpem-Cyn 05t OONbULOT ceMbll» BKYCHee Ha 6MOpPOll OeHb —
cyn ycnesaem 0omOOXHYMb, d bl — NOO20MOBUMBCSL.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* KapTtodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* riepell

* COJIb

* YECHOK

larn

1. IoaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «THIKBEHHBI KPEM-CYI JIJIsi OOJIBIION CEeMbH»: TIPOMOUTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK MEPEJ] MapajioM.

2. Pazorpelite mocyy BCYXYIO: «THIKBEHHBIA KPEM-CYII ISl OOJIBIIION CEMbU» JTIOOUT YECTHBIN
paszorpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IBETa — 3/I€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «TBIK-
BEHHBIN KPEeM-CYTI 17151 OOJIBIIION CEMbU».
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4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEJUEHTHI, yOABbTE OTOHb U JIANTE «THIKBEHHBIN KpeM-
Cyn Jist OOJIBIIION CEMbH» JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JI€HBI0 — U NIO/IaBATEe «THIKBEHHBIN KPEM-CYII 151
OOJIBITION CEMbI» Cpasy, IOKA OH FOPSYMIA M JJOBOJIBHBIN.

Hcropus: 3a «THIKBEHHBIH KpeM-CyIl 7Sl OOJBIION ceMbU» CTOUT Beuep U3 riaBbl «CyIibl:
BOJIHA YETBEPTasi», KOrAa FOCTH YIILIM B MOJHOYb, a NIOCY/Ia OCTaj1ach JO yTpa.

CoBeT aBTOpa: €CIM «THIKBEHHBIN KPEM-CYTI JIJIs1 OOJIBIION CeMbH» TOMIEN He TIO IJIaHY — 3TO
HOBBII PELIENT, HA30BUTE €ro MHAYeE.

CBEKOJBbHUK B rOpHIOYKe

Lllymxka: Ecau «c8eKOAbHUK 8 20PULOUKE» CMOMPUN HA 8aC 2PYCHHO — NPOCHO 000a8bme cCMe-
Mauwl, U 00UObL OYOYym 3a0bINbl.

NurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* Kamycra

* Kaprodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* TOMAaThl

* YECHOK

larn

1. ITonroroBbTe BCE HYKHOE IJI51 «CBEKOJIBHUK B TOPIIOYKE»: POMOITE, HAPEXbTe, OTMEPhTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXYIO: «CBEKOJBHHMK B TOPIIOUKE» JIIOOUT YECTHBI Pa3orpes, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CBE-
KOJIbHUK B TOPIIOUKE».

4. Io6aBbTE KUAKOCTh M OCHOBHBIC UHTPEAUEHTHI, YOAaBbTE OTOHb U JANTE «CBEKOJIBHUK B TOp-
[IOYKE» JOUTU B TUIIIAHE.

5. [loBeaute A0 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «CBEKOJIBHUK B TOPIIOUKE»
cpazy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: «CBEKOJIBbHUK B TopIiiovke» nomnai B «Cymbl: BOJIHA YETBEPTas» HE cpa3y: CHavasa
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBet aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW YJAYHBI «CBEKOJBbHHK B TOPIIOYKE» — HAIMMUIINTE ATy Ha
TOJISIX TOU KHUTH.

4 B rOpPIIOYKe

Hlymxa: «wu 8 2oputouke» — eOUHCMBEHHOE OO0, KOMOPOe MONMCHO 8apumb U MeOUmupo-
8amMb OOHOBPEMEHHO.

HNurpeaneHTsl

* rpuOBI

* Karycra

* JIaBPOBBIU JIUCT

* MOPKOBb

* cMeTaHa

* YECHOK

Ilarn
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1. INoarotroBbTe BCE HYXKHOE JJISI «IIM B TOPLIOYKE»: MPOMOWTE, HAPEXKbTE, OTMEPhTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe apajoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCYXYyIO: «IIIM B TOPIIOUKE» JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roctb —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POKAAETCS TTIABHBINA BKYC «IIH
B TOPILIOYKE».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JJAUTE «IIU B TOPIIOYKE»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. loBeaute 0 BKyca COJIbIO, NIEPLEM U 3€JIEHBI0 — U MOJIABAITE «IIM B TOPLIOYKE» Cpasy,
MOKa OH TOPSIYMIA U JIOBOJIbHBIN.

HUcropust: CicoKk MHTPeJUEHTOB IS «IIIM B TOPIIOYKE MEPEMUCHIBAIICS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO
OBLJIO MATHMII 32 3TOT TOI.

CoBeTt aBTOpA: «IIU B TOPIIIOYKE» JIIOOUT, KOTJa BCE MO PyKOH — cOOepUTe MHIPETUEHTHI /10
OTHs, a HE BO BpeMs.

TOPOXOBBII CyIl JIETHHUI

Lllymka: Ipasuno npocmoe: «20poxo6wlil Cyn NemHUIl» HeAb3sl CEWUMb, 3amMo MONCHO Pa320-
eapusamv ¢ KAcmploneil.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* Kamycra

* kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* CMETaHa

* YECHOK

HIarn

1. IloaroroBbTe BCE HY:KHOE ISl «<TOPOXOBBIM CYII JIETHUI»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. PazorpeiiTe mocyjy BCyXyI0: «TOPOXOBBIN CYII JIETHUI» JTIOOUT YeCTHBIN pa30rpeB, Kak rocTh
— YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3[1€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «TOPO-
XOBBII CYIT JIETHUI».

4. Jlo6aBbTe KMIKOCTh M OCHOBHbIE MHTPEIUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JIANTE «TOPOXOBBIA CYII
JIETHU» IOUTU B TUIIIUHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJBIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0O — U IMO/IaBaliTe «TOPOXOBbIN CYI JIETHUI»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «ropoxXoBblil CyII JIETHUI» — MPsAMOE ClleICTBHE I1aBbl «CyIbl: BOJIHA YETBEPTAsI»:
OJTHJK/IBI 5 PEIlnIa, YTO KPACUBOE JOJIKHO OBITh €IIE M TPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: €CIM «TOPOXOBBIA CYIT JIETHUI» KaXeTCsl TIPECHBIM — He CIIENINUTe C COJBIO,
JaiTe eMy IATh MUHYT TULIMHBI.
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Mnaea 15

Cynel: BONHa YeTBEPTaA

Curnarypa: Cynbl: BoJiHa 4eTBEpTasn

I'maBa «Cymbl: BoHa YeTBEPTas» MOSIBUIACH HE Cpa3y: CHaYasIa ObUT OFH OCOOEHHO YIauHBIH
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPAb.
Bcé ciyumtocs nocite monroro padodero qus. [ogpyra acst mpuInén Kak pa3 K MOMEHTY, KOTJIa «CBe-
KOJIBHUK B TOPILIOYKE» JOLIEN 10 MOCEAHEro I1ara U KacTpioiisi, KoTopasi 3HaeT CBOE JIeJI0 yXKe OTpa-
6otan cBoé. — Hy 4t0, mpoOyem? — cripocuiia s, pa3jiuBasi 1Mo tapeikam. — Jlai perienr, wim s
OCTalOCh HaBceraa? — IMPO3ByYaso C IPYroro KOHIA cToia. 3a CTOJIOM Ha CeKyHIy CTajlo THXO: TaK
ObIBaeT, Koraa ena Tpedyer He MoxXBajbl, a may3sl. C TeX Mop «CBEKOJBbHHK B TOPIIOYKE» B HAIEH
CeMbe HOCHUT UMsI «JJOMAITHUAH TOCTh» — U 3TO, TIO-MOeMY, JIydiasi cyapoa st Omona. Tak «Cymbr:
BOJTHA YETBEPTASI» MOMYYMJIa CBOIO CUTHATYPY: PEeLENT, KOTOPbIA MOMHUT HE TOJbKO UHTPEAUEHTBI,
HO U JIIOHEN.

Yactsp 20. Cynbl: BoJIHA nsSITasA
oopix 6a0yIIKHH

Llymxa: 60puy 6adOYWKUH npowaem noumu 6cé: 3a0blmblii AABPOSbIL AUCH, NMUUMHUTE 3YOUUK
UECHOKA U 0adHCe BHE3ANHBIX 20CHIell.

NurpeaueHTsl

* KapTodesb

* MacJIO PacTUTEILHOE

* repery

* COJb

* TOMAThI

* YECHOK

Tarn

1. IMonroroBbTe BCE HyX)HOE IS «OOPIT OA0YIIKUH»: POMOKTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U
TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepe]t TTapagioM.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXy: «Oopi 0aOyIIKUH» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak roCTh —
YKCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IIBETa — 371eCh POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC «OOPII
0aOyIIKUH».

4. [lo6aBbTe KHUIKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEVEHTHI, yOaBbTe OTOHb U JTAlTe «OOpIT Oa0yIIIKIH»
IIOWTH B TUILIMHE.
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5. loBeauTe 10 BKyca COJbIO, MEpPIEM U 3eJIeHbI0 — M MofaBaiiTe «Oopii 6adyImKkuH» cpasy,
MOKA OH TOPSTYMIA U JIOBOJIbHBIM.

Ucropust: «Oopi 6adymikua» mornan B «CyIibl: BOJIHA MsITas» HE cpasy: cHavyajga ObL1 Opak,
MOTOM — TIPaBKa, & TIOTOM — THUIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: He MOKTE MOCYAY J0 KOHITa «Oopii 6aOyIIKUH» — AeryCTallMOHHAS JIOKKA eIé
TIPUTOAUTCHL.

OOpII HA CKOPYIO PYKY

Llymxa: I'oeopsim, «60puy Ha CKOpyYro PYKyY» 6KYCHee HA 6MOPOLL OeHb — CYN Ycnesaem omoox-
HYMb, d 8bl — NOO2OMOBUNILCSL.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* KapTtodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJi0 PacTUTEILHOE

* MOPKOBb

* COJIb

* YECHOK

larn

1. TTonroroBbTe BCE HY)KHOE JIJIs1 «OOPIIT HA CKOPYIO PYKY»: IIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE —
Y TIOCTaBbTE PSIOM, Kak Tepe mapaaoMm.

2. Pazorpeiite ocyay BCyxylo: «OOpIIl Ha CKOPYIO PyKy» JIIOOMT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak rocTh
— YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 3JIECh POXK/IAETCS ITIABHBIN BKYC «OOPII]
Ha CKOPYIO PYKy».

4. NobGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JalTe «OOpII HA CKOPYIO
PYKy» IOWTH B TUILIMHE.

5. JloBeaute 1O BKyca COJMBIO, MEPIIEM M 3€JIeHbI0 — U TIOJIaBalTe «OOPII HA CKOPYIO PYKY»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

HUcropust: Criricok MHTPEeJMEHTOB 1JTs1 «OOpII Ha CKOPYIO PYKY» MEPEenUChIBaJICS CTOJIBKO pas,
CKOJIBKO OBUIO TISITHHMIT 32 3TOT TO/.

CoBet aBTOpa: «OOPII HA CKOPYIO PYKY» MOXKHO CMEJIO KOPPEKTHPOBATh 10 BKYCY — pereriT
3]1eCh HE TIOJIUIIMENCTep.

THIKBEHHBIH KPeM-CyIl JKCIpecc

Lllymka: Ecau «mulK@eHHBIL Kpem-CYyn 3KCNpecc» CMOMPUM Hd 6A4cC 2PYCMHO — NPOCHO
00basvme cmemarvl, U 00ULL OYOYM 3a0bIMbL.

HNurpeaneHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* Karycra

* KapTodesb

* MacJio PacTUTEILHOE

* riepery

* cMeTaHa

* COJIb

* YECHOK

larn
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1. TloaroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «THIKBEHHBI KPEM-CYII SKCIPECC»: IPOMONTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTe — U MOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Nepejl apagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCYXyI0: «THIKBEHHBIN KPEM-CYII SKCIIPECC» JIIOOUT YEeCTHBIN pa3orpes,
KaK 'OCTb — YHCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/]€Ch POXKIACTCS ITIABHBIN BKYC «ThIK-
BEHHBII KPEM-CYII SKCIIPECC».

4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHT PEJUEHTHI, yOABbTE OTOHb U IANTE «THIKBEHHbIN KpeM-
CYH 3KCIPECcCc» AOUTU B TULLIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIBIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «THIKBEHHBI KPEM-CYII IKC-
Ipecc» cpasy, MOKa OH IOPSYMil U TIOBOJIbHBII.

Uctopusi: «THIKBEHHBII KPeM-CYIl IKCIpecc» — MpsiMoe cieAcTBUe IaBbl «Cymbl: BOJTHA
IATas?»: OAHAXKBI 1 PEIInIa, YTO KPAaCUBOE JOJKHO ObITh €IIE U TPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: MOJABANTE «THIKBEHHBIN KPEM-CYII SKCIIPECC» B TOM MOCY/E, B KOTOPOW IrOTO-
BUJIM, — SKOHOMUT BPEMSI U BBINJISIUT JYIIEBHO.

THIKBEHHBIH KPeM-CyIl JIeTHHUI

Lllymxka: «mulkéeHHbIT KpeM-CYn NemHUIl» — eOUHCMBEEHHOe 01000, KOMOPOe MONMCHO apuntb
U MeoUmupo8ams 0OHOBPEMEHHO.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* kaptodesb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJIO pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* CMETaHa

* COJIb

HIarn

1. IloaroToBeTe BCE HYKHOE /JIs1 «THIKBEHHbBIM KPEM-CYIH JIETHUI»: IPOMOMTE, HApEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «TBIKBEHHBI KPEM-CYII JIETHUI» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/I€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «TBIK-
BEHHBII KPEM-CYII JIETHUI».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHT PEJUEHTHI, yOABbTE OTOHb U IANTE «THIKBEHHBIN KpeM-
CYII JIETHUI» JOWUTH B TUIITHE.

5. JloBenuTe 0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JICHbIO — U TO/IaBalTe «THIKBEHHBI KPEeM-CYII JIET-
HUI» Cpa3y, IIOKa OH TOPSYMA U IOBOJIbHBIN.

HUcropus: dtot peuent ponwics B Cymbl: BOJHA MATast: CHaYasa ObLIO HEYKIIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO, a TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: €C/IM «THIKBEHHBI KPEM-CYI JIETHUI» MOMIEN HE MO IUIAaHYy — 3TO HOBBIA
peLienT, Ha30BUTE €ro MHayve.

YyeyeBHYHBIN CyNl B rTOPIIOYKe

Hlymxa: Ilpasuno npocmoe: «ueuesUUHbIL CYn 8 20PULOUKE» HEAb3SL CREUUNb, 3AIMO MONCHO
pa3206apueams ¢ KAcmploel.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH
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* rpuOBI

* Kamycra

* MacJIO PaCTUTEJIbHOE

* MOPKOBb

* cMeTaHa

* COJIb

* TOMAaThl

HIarn

1. TloarotoBeTe BCE HyXKHOE AJIsI «YEUEBMUHBIN CyNl B TOPILIOYKE»: MPOMOKTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «4€UYeBUYHBIN CYI B TOPIIOYKE» JTIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OO:xapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETA — 3/1€Ch POKIAeTCs ITIAaBHBIN BKYC «ueue-
BUYHBIN CYIl B TOPLIOYKE».

4. NoGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE UHTPEAUEHTHI, YOABbTE OTOHDb U JAlTE «UEUEBUYHBIN CYII
B I'OPIIOYKE» JOUTH B THILIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJBIO, IEPLEM U 3€JIE€HBI0 — U MOJABAWTE «UYE€YEBUYHBIN CyH B TOp-
IIOYKE» Ccpasy, [I0Ka OH FOpsYUid U JOBOJIbHBIM.

Ncropus: BriepBble «4eyeBUUHBII CYIl B TOPLIOYKE» s MPUTOTOBWIJIA B A€Hb, Koraa «Cyrbl:
BOJIHA TATas» OBUIO IPOYMTAHO IO AUATrOHAM, — U BCE PaBHO BBIIUIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: 3aMIOMHUTE CBOM Y/IaUHbI «4EUEBUYHBIN CYIl B TOPILIOYKE» — HAIUIIUTE JaTy
Ha TOJISIX 9TOM KHUTH.

Cyn-nmope U3 HBEeTHON KaIyCThl IKCIPecc

Hlymxa: cyn-niope u3 yeemHoll Kanycmovl KCNPecc NPouaen noumu 6cé: 3a0bimblii 1aepoGbll
AUCT, MUWMHUIL 3YOUUK YECHOKA U 0adiCe HE3ANHBIX 20CMEIL.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* 3€JICHb

* Kaprodesb

* MAcJIO pacTUTEIbHOE

* riepell

* CMETaHa

HIarn

1. IloaroToBsTe BCE HYXKHOE IJISl «CYI-IIOPE U3 LIBETHOM KaIyCThl SKCIIPECC»: MPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] MapajioM.

2. Pazorpeiite Tocyy BCYXYIO: «CYI-TIOpPe W3 IIBETHON KAITyCThl SKCIIPECC» JIIOOUT YECTHBIN
pas3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1[BETA — 3[€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CYII-
IIOpPE U3 LIBETHOM KaITyCThl KCIIPECC».

4. lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIVUEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JAUTE «CYI-ITIOPE U3 I[BET-
HOW KaIyCThl KCIIPECC» AOMTH B TULLIMHE.

5. loBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MO/IaBATE «CYI-IIIOPE U3 LIBETHOM KaIy-
CThI KCIIPECC» Cpasy, [OKa OH FOPSYUI U JOBOJIbHBII.

Ncropus: 3a «cyn-mope U3 LBETHOM KaIyCThl 9KCIPECC» CTOMT Beuep U3 I71aBbl «CyIbl: BOJIHA
nsATas», KOrjaa rocT YA B MOJHOYb, a TIOCY/Ia OCTajlach J0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «CyI-MIOpPe U3 IBETHOM KAMyCThl SKCIIPECcc» JIIOOUT, KOrjaa BCE Moj pyKoOu —
cobepuTe UHIPEIMEeHTHI 0 OTHS, a He BO BpEeMsI.

CBEKOJIbHUK JIUIs1 00JIbIION ceMbH
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Hlymxa: I'ogopsim, «C6eKOAbHUK 0Nt DONBULOL CEMbUL» BKYCHee HA 8MOPOli 0eHb — CYNn Yche-
eaem omoOOXHYMb, d 8bl — NOO2OMOBUNBCS.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* kapTodesb

* JIyK

* MacJIo pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* TIepeil

* cMeTaHa

* TOMATBI

HIarn

1. ToarotoBbTe BCE HYKHOE IS «CBEKOJIBHUK ISl OOJBIIION CEeMbH»: IIPOMOMTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — W MOCTaBbTE PSAIOM, KaK Iepe;] MapaaoMm.

2. Pasorperite ocyay BCYXYIO: «CBEKOJBHUK JIJIs1 OOJIBIIION CEMbU» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE IOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IIBETa — 3/1eCh POXKIACTCS TJIABHBIA BKYC «CBe-
KOJIBHUK JJIS1 OOJIBIIOH CEMbI».

4. JloGaBbTe KUAKOCTb U OCHOBHBIE MHI'PEAUEHTHI, YOABbTE OTOHb U JANTe «CBEKOJBHUK IS
OOJIBIIION CEMbU» HOWUTU B TUIIIMHE.

5. [loBequte 10 BKyca COJbIO, TIEPIIEM U 3eJIeHbI0 — M TOIaBaliTe «CBEKOJIBHUK IS OOJBIION
CeMbU» Cpa3y, NOKA OH IOPSYMil U JOBOJIbHBII.

Hcropusi: «CBeKOIBLHUK J1JIs1 OOJBIION ceMbr» mornai B «Cymbl: BOJHA MsITas» HE cpa3y: CHa-
yaJia ObUT Opak, TOTOM — IPaBKa, a TOTOM — THUIIIMHA 34 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpA: €Clii «CBEKOJBHUK JIJIs1 OOJIBIIION CeMbU» KaXeTCsl PECHBIM — He CIHENTUTe C
COJIBIO, JIAlTe eMy MATh MUHYT TUIIIAHBL.

TOMATHBIN CyN JJIs1 00JIbIIOH CeMbH

Lllymxka: Ecau «<momamuwlil cyn 045 6016WOL cembly CMOMPUM HA 8AC 2PYCHHO — NPOCMO
00basvme cmemarvl, U 00ULL OYOYM 3a0bIMbL.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* Karycra

* JIaBPOBBIH JIUCT

* MacJio PacTUTEILHOE

* cMeTaHa

* YECHOK

larn

1. TToaroToBbTE BCE HYKHOE [IIsI KTOMATHBIH CYII 17151 OOJIBIIION CEMBbIH»: IPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyl0: «TOMaTHBINA CYI JJIs1 OOJIBIIION CEMbU» JIIOOUT YECTHBIN Pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC
«TOMATHBIN CYTI /17151 OOJIBIIION CEMBU».

4. lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U IANTE «TOMATHBIMA CYTI JJIsI
OOJIBIIION CEMbK» IOWTH B TUIIIMHE.
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5. loBemuTe 10 BKYyca COJIBIO, TIEpIIeM U 3eJICHbI0 — U TTO/IaBalTe «TOMATHBIN CYTI TSI OOJBIION
CeMbU» Cpa3y, NIOKA OH IOPSYMil U JOBOJIbHBII.

Ucropus: CriucoK MHTPETUECHTOB ISl «TOMATHBIN CYTI JIJIs1 OOJBIIION CEMbI» TIePETTUCHIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MISTHHMIT 32 STOT TO.

CoBeT aBTOpa: «TOMATHBIA CYI JAJIs1 OOJBIION CEMbU» CTAaHOBHUTCS JIy4llle OT OIHOM JIOXKKH
CMETaHbI U HYJIs TAHUKH.

KpeM-cyl u3 OPOKKOJIU Ha CKOPYIO PYKY

Lllymxka: «kpem-cyn uz OPOKKoAU HA CKOPYIO PYKY» — eOUHCMBEHHOE DAI000, KOMOPOe MONCHO
eapumv U MeOUMUPOBAIMb OOHOBPEMEHHO.

HNurpeameHTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* KapTodesb

* MOPKOBb

* cOlb

HIarn

1. TonroroBbre BCE HYKHOE ISl «KPEM-CYN M3 OPOKKOIM Ha CKOPYIO PYKy»: IPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 MapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCYXYyIO: «KpeM-CyIl U3 OPOKKOJIM Ha CKOPYIO PyKy» JIIOOMT YeCTHBIH
pas3orpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETA — 3/1€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «KPEM-
Cyn U3 OPOKKOJIM Ha CKOPYIO PYKY».

4. IoGaBbTE KMIKOCTbh U OCHOBHBIE MHTPEMEHTHI, YOaBbTE OT'OHb U IAlTE «KPeM-CyII U3 OpOK-
KOJIM Ha CKOPYIO PyKy» JOUTH B TULLIMHE.

5. loBenute 10 BKyca COJIbIO, TIEPIIEM M 3€JIEHBI0 — M MOJIaBalTe «KPEeM-CYIl 13 OPOKKOJIM Ha
CKOpPYIO PyKY» Cpa3y, IIOKa OH IOpsIYMil U TOBOJIbHBII.

Hcropust: «kpeM-cym U3 OPOKKOJIM Ha CKOPYIO PyKy» — MpsMOe cliecTBHe IaBbl «CyIibl:
BOJTHA TISITAsT»: OJHAKIBL 51 PEIINIa, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U MPOCTHIM.

CoBet aBTOpa: TOTOBBTE «KPEM-CYI M3 OPOKKOJIM Ha CKOPYIO PYKy» C 3allacoM — Ha 3aBTpa
OH BKYCHEe, YeM CEeTOIHSI.

yxa 3Kcmpecc

Hlymxa: Ilpasuno npocmoe: «yxa dKCNpecc» HeAb3sl CREUUmMy, 3aimMo MOJMCHO Pa3208apUBaANb
C Kacmproneil.

HNurpeameHTsl

* rpuOBI

* Kamycra

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MACJIO PACTUTEIIBHOE

* CMETaHa

* YECHOK

HIarn

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE Ul «yXa IKCIPECC»: MPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEpPbTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe apajgoM.

2. Pazorpeiite mocyy BCyXylo: «yXa SKCIPecc» JIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rOCTh — YMCTOE
TIOJIOTEHIIE.
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3. OGxapbTe OCHOBY IO JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 1IBETa — 3[€Ch POXKIAETCS IJIABHBIN BKYC «yXa
IKCIIPECC».

4. [ToGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEAMEHTHI, YOaBbTe OTOHb U JIAMTEe «yXa IKCIPECcC»
JIIONTU B TUILIHHE.

5. loBenute 10 BKyca COJBIO, TIEPIIEM U 3€JICHbI0 — U MOJIABANTE «yXa IKCIPECcC» Cpazy, MoKa
OH TOPSIYUIA U JIOBOJIbHBIM.

HUcropus: dtot peuent ponwics B Cymbl: BOJHA MATast: CHavasa ObLIO HEYKIIIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO,  TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBeT aBTOpA: MPOOYHTE «yXa IKCIIPECC» Ha KaXJOM IIare — JIOXKKa YeCTHee JII0OOro Taimepa.

&

lnaea 16

C}'ﬂbl: BONHa NATa"

Curnarypa: Cynbl: BoJIHA nisATast

I'maBa «Cyrmbl: BOJHA TisATas» MOSIBUJIACh HE Cpasy: CHavaia ObUT OIMH OCOOCHHO YIAauHBIH
Bevep, IIOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPATb.
Bcé ciyumnochk B EpBYIO HACTOSIIYI0 OCEHb. bpaT MupociaB MpHILENT Kak pa3 K MOMEHTY, Korja
«Ooprr 6abyMKUH» JTOMEN IO MOCeTHETo Iara ¥ KacTpIojis, KOTopas 3HaeT CBOE JIeNo yke 0Tpado-
Tau1 cBo€. — Hy uro, mpodyeM? — cripocuiia s1, pa3imBas 1o Tapejkam. — MOKHO BTOPYIO TIOPIU0?
sI TIOKa He TOTOB OCTAHOBUTHCs1? — MPO3BYYAJIO C IPYTOro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYHILY CTaJIO
THXO: TaK ObIBAaeT, KOIja efia TpedyeT He MoXBaibl, a may3sl. C Tex mop «Oopiy 6aOyIKuH» B HaIIeH
CeMbe HOCHUT UMs «3UMHHIA YKHH» — M 3TO, M0-MOeMY, Jiyuinas cynpoa s omona. Tak «Cymbr:
BOJIHA TISITasT» TIONYYHJIa CBOI0 CUTHATYPY: PEelenT, KOTOPHI MOMHHT HE TOJIBKO MHIPETUEHTHI, HO
U JTIOEN.

Yactp 21. Canarbl: BoJiHA IepBast
caJjar ¢ Kypuiei u rppéamMu ¢ opexamu

Lllymka: «canram c Kypuueri u 2pudami ¢ opexamu» cooupaemcsi Obicmpee, uem 20CHu CHUMAION
00Y8b.

NurpeaueHTsl

* aBOKAaJI0

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* JIMMOH
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* CyXapuKu

* TOMAaThl

* fifla

larn

1. TlogrotoBbTe BCE HYKHOE ISl «CajaT C KypULIEH W rpudaMyd ¢ opexammu»: IIPOMOUTE,
Hape:XbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe/] apajoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCyXylo: «cajlaT ¢ Kypulled U IpudamMu C opexaMu» JIIOOUT YeCTHBIN
pas3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBINA BKYC «cajar
C KypuIIeH U TpruOaMu C OpexaMu».

4. loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMECHTHI, YOaBbTE OTOHb U JANTEe «CalaT ¢ KypHILeH
Y TprOaMu ¢ OpexaMu» JOWTH B TUIIIHE.

5. loBeauTte 10 BKyca COJIBIO, TIEPLIEM U 3€JICHbI0 — U MOIABANTE «CallaT ¢ KypHILIeH 1 rpudamu
C opexamu» cpasy, oKa OH ropsTYUil U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: CiucoK MHIPeJUEHTOB /ISl «cajlaT ¢ KypHlel ¥ TpudaMu ¢ opexamu» Meperuchl-
BAJICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBLIO MATHUIL 32 3TOT TOfI.

CoBet aBTOpa: €clii «cajaT ¢ Kypulled 1 rpudaMu ¢ opexaMu» TOIIEN He 10 TUIaHy — 3TO
HOBBII PELIENT, HA30BUTE €ro0 MHAYeE.

caJIaT N3 MOPKOBH MO-KOPENCKH JOMAITHUN KJIacCHYeCKN

Lllymxka: Hape3aau — 3anpasuau — nooeounu: «canam u3 MOPKO8U no-KOpeucku OOMautHui
KAACCUMECKULi» He mepnum 00n2ux coopoe.

HNurpeameHTsl

* aBOKAaJ0

* 3€JICHb

* KypHlla OTBapHas

* JIMMOH

* riepell

* COJIb

HIarn

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE 15 «CaslaT U3 MOPKOBU NO-KOPEMCKU JOMAIITHUI KJIaCCUUECKUI»:
IIPOMONTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSAJOM, KaK Iepe]] apagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajaT U3 MOPKOBH MO-KOPEUCKH JOMAITHUNA KJIACCUYECKUIT»
TMOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajiar
13 MOPKOBH IO-KOPENCKU JOMAIIIHUI KJIACCUYECKUIA».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, YOaBbTE OTOHDb M AANTE «CajlaT U3 MOPKOBH
MO-KOPEMCKU TOMAITHUI KJIaCCUYEeCKUl» JOUTH B TUIIIHE.

5. JloBenute 1O BKyca COJbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJABalTE «cajlaT U3 MOPKOBH IO-
KOPENCKM JOMAIIIHUI KJIAaCCUYECKUIl» cpa3y, [IOKa OH FOpsIYUid U JOBOJIBHBIN.

Ncropus: «canar u3 MOpPKOBH NO-KOPEMCKU JIOMAIIHUI KIACCUUYECKHUIT» — MPSIMOE CIIE/ICTBHE
r1aBbl «CaJtaThl: BOJIHA TepBasi»: OAHAKIBL 51 PEIINIA, YTO KPACUBOE AOJKHO OBITh €€ M TPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW Y/IQUHBIN «cajaT U3 MOPKOBHU MO-KOPENCKU JOMAIIIHUI KJj1ac-
CUYECKUIl» — HAIUIIUTE ATy Ha MOJSAX ITON KHUTH.

€aJIaT ¢ PyKKOJIOH M IapMe3aHOM Ha y:KHH

Hlymxa: Cekpem «canram ¢ pYKKOAOUW U NAPMEIAHOM HA YIHCUH»: UeM DONbUE KOMNOHEHNO8,
mem MeHblie WAHCo8, Umo Kmo-mo Cnpocunt, 4em bl 3aHUMAMUCH 6eCb OEHb.
HNurpeaneHTsl
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* KyKypy3a

* KypuIla OTBapHasi

* MacJjo OJIMBKOBOE

* OTypIIbI

* riepery

* COJIb

* CyXapuku

* TOMAaThl

larn

1. INoaroroBbTe BCE HYKHOE TSl «CaylaT ¢ PYKKOJIOW M MApME3aHOM Ha YKHH»: IPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTABbTE PSIIOM, KaK Mepes1 MapagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyxylo: «cajlaT ¢ PyKKOJIOW U TIApME3aHOM Ha yXKHWH» JIIOOUT YECTHBIN
pasorpeB, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
C PYKKOJIOH Y TTapME3aHOM Ha YKUH».

4. [lo6aBbTe KMIKOCTb M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JAWTE «CayaT C PyKKOJIOM
Y TIApME3aHOM Ha Y)KUH» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. JoBenuTe 110 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJaBaliTe «cajaT ¢ PyKKOJION U map-
ME3aHOM Ha YKUH» cpa3y, OKa OH TOPsSTYMi U JOBOJIbHBIN.

HUcropust: Dtot peuent ponuics B Cayarsl: BoIHA NepBasi: CHavaIa ObLIO HEYKIIIOKE, TOTOM
— IPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIAroJl.

CoBer aBTOpa: «cajar ¢ PyKKOJION U TTApME3aHOM Ha YKHH» JIOOUT, KOrJaa BCE Moj pyKOH —
cobepuTe UHIPEIMEHTHI 0 OTHS, a He BO BpeMs.

caJjar ¢ Kypuuei u rpp6aMu no-jeTHemMy

Lllymxka: «canram ¢ Kypuyei u 2pudamu no-aemHemy» XOpout mem, Ymo HeooHcapums 6 HéM
HEBO3MONCHO.

HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* KyKypy3a

* JIMMOH

* JIyK KpacHbIi

* Macjo OJIMBKOBOE

* COJIb

* CyXapuKu

* (pera

* giila

HIarn

1. TloaroToBbTe BCE HYKHOE I «cajaT ¢ KypuIled W IpudaMu IMO-JIETHEMY»: TIPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. Pazorpelite mocyiy BCYXYIO: «cajaT ¢ KypUllel U rpuOdaMu Mo-JISTHEMY» JTIOOUT YECTHBIN
paszorpeB, Kak ToCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBINA BKYC «cajar
C KypHILIei U rpudamMu Mo-JIETHEMY».

4. loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE UHI'PEIMEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JANTE «CalaT ¢ KypHILeH
U rpudamu Mo-JIETHEMY» JIOWTH B TUIIIMHE.

5. loBeauTte 10 BKyca COJIBIO, TIEPLIEM U 3€JICHbI0 — U MOIABANTE «CaJlaT ¢ KypHILIeH 1 rpudamu
T0-JIETHEMY» Cpa3y, [IOKa OH TOpsIYUid U TOBOJIBHBIN.
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Hcropust: BriepBbie «canar ¢ Kypuliei U rpudamu Mo-JeTHEMY» sI TPUTOTOBWIIA B IEHb, KOTJA
«Canatel: BoJIHA NiepBasi» ObLJIO MPOYMUTAHO MO JUArOHAIN, — M BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: €ciM «caJiaT ¢ Kypulerd 1 rpudaMu Mo-JIeTHEMY» KaKeTCsl IPECHBIM — He Clie-
LIUTE C COJBIO, IaliTe €My MATb MUHYT TUIIVHBI.

€aJIaT ¢ PYKKOJIOH M IapMe3aHOM KJaccuyeCcKHil

Hlymxa: Ecau «canam ¢ pYKKOAOU U NAPME3AHOM KAACCUMECKULD» KAMNCEMCS. CKYUHBIM,
000agvme opexu — 20Cmu He 3aMemsaAnt, a bl NOUYECMEYeme Pa3HULY.

HNurpeameHTsl

* aBOKAaJ0

* 3eJIeHb

* JIMMOH

* JIyK KpacHbIi

* riepell

* TOMAaThl

larn

1. ToaroToBbTe BCE HY)KHOE ISl «CajlaT C PYKKOJOW U MapME3aHOM KJIACCUYECKUU»: MpO-
MOWTE, HApeXKbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepeji NapajoM.

2. Pazorpeiite ocyy BCyxXylo: «cajaT ¢ pyKKOJIOW U TapME3aHOM KJIACCUIECKUI» JTOOUT YecT-
HBII pa3orpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[I€Ch POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
C PYKKOJIOH 1 ITApME3aHOM KJIACCUYECKUIN».

4. [lo6aBbTe KMIKOCTb M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JAWTE «CayaT C PyKKOJIOH
Y TTapME3aHOM KJIACCUYECKUI» TOWTHU B THUILIMHE.

5. oBenuTe 10 BKyca COJIbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — M TOJaBaiiTe «cajaT ¢ PyKKOJION U nap-
ME3aHOM KJIACCUUECKUI» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMi U TOBOJIbHBIM.

Ucropus: 3a «canar ¢ pykKoJOM M MapMe3aHOM KJIACCUYECKUI» CTOUT BeYep U3 IVIaBbl
«Canatsl: BOJIHA TiepBasi», KOTAa TOCTU YIIIM B TIOJTHOYb, & TMOCY/A OCTaNIach JI0 yTpa.

CogeT aBTOpa: «cayaT C PyKKOJION ¥ MTApME3aHOM KJIACCUYECKUI» CTAHOBUTCS JTy4Ille OT OIHOU
JIOKKW CMETaHbl ¥ HYJISI TAaHUKH.

€aJiaT ¢ rpymei 1 cbIpoM € opexaMu

Lllymxa: «canram ¢ zpyuteri u Colpom ¢ opexami» cooupaemcs Ovicmpee, uem 20CHU CHUMAIOM
00Y8b.

HNurpeaneHTsl

* KyKypy3a

* JINMOH

* JIyK KpacHbIi

* MacJIO OJIUBKOBOE

* rieper|

* CyXapuKu

* (pera

* Aiila

HIarn

1. TToarotoBbTe BCE HYKHOE JIJIS1 «CaJIaT C TPYIIEH U CHIPOM C OpeXaMu»: TPOMOMTE, HApeKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «caJiaT C TPyIIei U CBIPOM C OpeXaMu» JIIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.
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3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
C TpYIIIEH U CBIPOM C OpeXaMu».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIMEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIANTE «cajaT ¢ Tpylen u
CBIPOM C OpeXaMU» JIOWTH B TUIIIMHE.

5. JJoBenuTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TIOJIaBANTE «caJlaT C TPyIIel U ChIPOM
C opexamu» cpasy, oKa OH rOpsTYUil U JOBOJIbHBIN.

Wcropus: «canar ¢ rpymei 1 celpoM ¢ opexamu» nonaji B «CanaTbl: BOJIHA IepBasi» HE cpasy:
CHauasia ObUT OpaK, MOTOM — IpaBKa, a MOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: TOTOBbTE «CajaT C IPyLIel U CHIPOM C OpeXamMH» C 3allacOM — Ha 3aBTpa OH
BKYCHEE, YeM CETONHS.

€aJIaT ¢ PyKKOJIOH M IapMe3aHOM Ha NPa3JHUK

Lllymxka: Hapezaau — 3anpasuau — nooedunu: «caiam ¢ pykKoaoi U RaApme3aHom Ha npazo-
HUK» He mepnum 00a2ux cOopoa.

HNurpeameHTsl

* KYKypy3a

* KypuIla OTBapHasi

* JIyK KpacHbIi

* OTypIIbI

* (pera

* fifla

larn

1. ITonroroBbTe BCE HY)KHOE JJI5 «CaslaT C PyKKOJION U ITApME3aHOM Ha IIPa3IHUK»: IPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPEJ] MapajioM.

2. Pazorpeiite nocyay BCYXYIO: «caJlaT ¢ PyKKOJION U TTapMe3aHOM Ha MPa3HUK» JIIOOUT YecT-
HBII Pa3orpeB, Kak roCcTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBINA BKYC «cayiar
C PYKKOJION 1 ITApME3aHOM Ha MPa3JHUK>.

4. [lo6aBbTe KUIKOCTb M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JAWTE «CasaT C PyKKOJIOM
Y TIApME3aHOM Ha MPa3JHUK» JOUTU B THIIUHE.

5. loBeauTe 110 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBaiiTe «cajaT ¢ PyKKOJION U map-
ME3aHOM Ha MPa3JHUK» CPa3y, MOKa OH TOPSYMid U JIOBOJIbHBIN.

Ncropus: Civcok MHIPEIMEHTOB ISl «cajlaT C PyKKOJIOW M TapMEe3aHOM Ha MPa3IHUK» Mepe-
MUCBHIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO OBLIO MSTHHIL 32 TOT TOf.

CoBer aBTOpa: MPOOYHTE «cajaT ¢ PyKKOJIOW M MapMe3aHOM Ha Mpa3IHUK» Ha KakKIOM Imare
— JIO’KKa YecTHee JIIoOOoro Taimepa.

caJjaTt U3 KamnycThbl ¢ si0JJ0KOM 3UMHHUI

Hlymxa: Cexpem «canam u3 Kanycmol ¢ 1010KOM 3UMHUI»: YeMm DONbUE KOMINOHEHMO8, MeM
MeHblULe WAHCO8, YMO KIMO-MO CRPOCUM, YeM @bl 3AHUMANUCH 8ECb O€Hb.

HNurpeaneHTsl

* aBOKAJ0

* KyKypy3a

* KypHlia OTBapHas

* JIIMOH

* JIyK KpacHbIi

* Orypubl

* rieper|

* TOMAaThl
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larn

1. TloarotoBbTe BCE HYKHOE I «CajlaT U3 KAIyCThl C SIOJIOKOM 3UMHUI»: TIPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] MapajioM.

2. PazorpeiiTe oCy1y BCYXYIO: «CaJiaT U3 KAITyCThI C I0JIOKOM 3MMHUI» JTIOOUT YECTHBIA pa3o-
IpeB, KaK roCTh — YKUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
13 KaITyCThI C IOJIOKOM 3UMHU» .

4. [lo6aBbTe KXUAKOCTh U OCHOBHBIC MHTPEUECHTHI, yOABbTE OrOHb M JJAWUTE «CaJlaT U3 KaIyCTh
¢ 16JIOKOM 3UMHUI» JONTH B THIIMHE.

5. [loBeauTe 10 BKYCa COJIBIO, IEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U TIOJaBaiTe «CaylaT U3 KaIycThl C sI0JIOKOM
3UMHUI» Cpasy, IOKA OH FOPSYMIl U JOBOJIbHBII.

Hcropusi: «canmar u3 KamycTsl C S0JIOKOM 3UMHUI» — TIpsAMOE CJIeJCTBUE TIaBbl «CaJlaThl:
BOJTHA TIEPBasi»: OMHAXKIBI 5 PELINJIA, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U TIPOCTHIM.

CoBet aBTOpa: HEe MOWTE MOCYIY J0 KOHIIA «CaJlaT U3 KaImyCThl C SOJJOKOM 3UMHHIT» — JeTy-
CTaIlMOHHAS JIOXKKA €I11€ TPUTOAUTCSL.

€aJiaT ¢ rpymen 1 cbIpoM OCeHHHH

Llymxa: «caram ¢ zpyuteri u ColPpoOM OCEHHUL» XOPOUL MeM, UMO HEOOHCAPUMb 8 HEM HeBO3-
MOCHO.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* Orypubl

* COJIb

* CyXapuKu

* Aiila

larn

1. [ToaroToBbTe BCE HYKHOE IS «CaNaT C IPyIIEH U CBIPOM OCEHHHUI»: IPOMOMTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXylo: «caJat ¢ TpyIiiei U CBIpOM OCEHHUIT» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[I€Ch POKAAETCS ITIABHBINA BKYC «cayar
C IPYyLUEN ¥ CBIPOM OCEHHHUI».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIMEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIANTE «cajaT ¢ Tpylen u
CBIPOM OCEHHUI» JOWTH B TUILIMHE.

5. JoBenuTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TIOJaBalTE «cajlaT C TPyIIel U ChIPOM
OCEHHUI» cpa3y, OKa OH FOPSTYUI U JOBOJIbHBIN.

HUcropust: Dtot peuent ponuics B Cayarsl: BoIHA NepBasi: CHavala ObLIO HEYKIIIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

Coser aBTOpa: «cayaT ¢ rpyllei U CBIpOM OCEHHUI» MOKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATh IO BKYCY
— peuent 3/1eCh He TOJIUIIMENCTep.

€aJiaT ¢ TYHIIOM Ha Npa3JHUK

Hlymxa: Ecau «canam ¢ MyHUOM HAQ RPA3OHUK» KANCEMCS CKYUHBbIM, 000a8bime opexu — 20CHiu
He 3aMemsm, a 6bl NouYecmeyene pasHuuy.

HNurpeameHTsl

* aBOKAJ0

* 3€JIEHb
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* KypHlia OTBapHas

* JIyK KpacHbIi

* Orypubl

* CyXapuKu

* TOMAaThl

* (pera

* giila

larn

1. IloaroToBeTe BCE HYKHOE [JIsl «cajaT C TyHLUOM Ha MPa3JHUK»: IIPOMOMTE, HApEKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe nocymy BCyxylo: «cajiaT ¢ TYHIIOM Ha MPa3JHUK» JIIOOUT YeCTHBIN pa3orpes, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
C TYHLIOM Ha Mpa3HUK».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHD U JTANTE «CaslaT C TYHIIOM Ha
Mpa3gHUK» JIOUTU B TUIIIUHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOfIaBalTe «calaT ¢ TYHIIOM Ha Ipas[-
HUK» Cpa3y, [I0Ka OH rOpsIYUid ¥ JOBOJIBHBIN.

Ncropus: BriepBele «caar ¢ TYHIIOM Ha Ipa3IHUK» s IPUTOTOBUJIA B A€Hb, Korga «Caarsl:
BOJIHA TepBasi» ObUIO MTPOYUTAHO 0 AUATOHAIIM, — U BCE PABHO BHIILIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: MoJaBaiTe «caar ¢ TYHIIOM Ha ITPa3HUK» B TOM MOCY/IE, B KOTOPOW FOTOBUJIH,
— 9KOHOMMT BPEMs U BBIIVISIUT IyLIEBHO.

Mnaea 17

CanaTel: BOMHE nepean

Curnarypa: Canarbl: BoJHA nlepBas

I'maBa «Canatsl: BOJIHA TiepBasi» MOSBIIACH HE Cpasy: CHadasia ObLT OMMH OCOOSHHO YIavHBIH
Bevep, IIOTOM BTOPOH, a TOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPaTb.
Bcé cyunnock BHe3arHO, 6e3 nmoBofa. Kosiera osbra mpuimén Kak pa3 K MOMEHTY, KOT/Ia «CaJiar C
TPYILEH U CHIPOM C OpeXaMu» JOIIEN JI0 MOCIIEIHETO Iara v JepeBsiHHAS JIOKKa YKe OTpadoTasl CBOE.
— Hy uro, nmpobyem? — crnpocuiia s, pa3ivBas 1o TapeikaM. — Mama Tak He TOTOBHT, H 5 €f He
CKaKy? — MPO3BYYAJIO C IPYroro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH/Iy CTaJIO THXO: TaK ObIBaeT, Koraa
ena TpedyeT He MoXBaJibl, a ay3bl. C TeX MOop «caJiar ¢ rpyniedl U CBIpOM C OpeXxaMu» B HAIllel CeMbe
HOCHT UMSI «YTEIUTEIbHBIN PElerT» — U 3TO, 0-MOeMy, JIydiasi cyabOa st omona. Tak «Canarer:
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BOJIHA HepBaH» HOJIy‘II/I)Ia CBOIO CI/IFHaTypyI p@H@HT, KOTOpI)IIjI IIOMHUT HE TOJIBKO HHFpeIII/ICHTbI, HO
U JIIOJEN.

Yacrts 22. Cajarbl: BOJIHA BTOpast
ne3apb JOMAalIHUI 3UMHHUI

Llymxa: «ye3apvb OoMawHULl 3UMHULL» codupaemcst Ovbicmpee, uem 20Cmu CHUMAom ooyeu.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* Orypubl

* COJIb

* CyXapuKu

* TOMAaThl

* (pera

Ilarn

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE MJIsl «LE€3apb IOMAIIHUI 3UMHUI»: IPOMOWTE, HAapEeXKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe] NapagoM.

2. Pazorpefite nocyy BCYXyIo: «Iie3apb JOMAITHUNA 3UMHUI» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. Ob6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[ECh POXKIAETCS IJIABHBIN BKYC
«Le3apb JOMAITHUAN 3UMHUIT».

4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHbBIC MHTPEIUEHTHI, yOaBbTE OTOHD M JIANTE «11€3aph JOMAIIHUI
3UMHHI» JOUTU B TUIIIAHE.

5. JloBeaute 10 BKYca COJBIO, MEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U TIOAaBalTe «11e3aphb JOMAITHUNA 3UMHUIT»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: «ue3apb AOMalIHUNA 3UMHUI» — MpSIMOE CJIeICTBUE IMIaBbl «CanaThl: BOJHA BTO-
pasi»: OMHAXK[BI S pEliiia, YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITh €IIIE U TIPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: €C/M «I1e3aph JOMAITHUNA 3UMHHUI» KaKeTCsl IPECHBIM — HE CIEIINTE C COJbIO,
AafTe eMy MsITh MUHYT TUIIUHBI.

CBEKHII caJIaT C PeJUCOM ChITHBIH

Llymxa: Hape3aau — 3anpasunu — noOeoUnU: <C8EHCULL CANAM ¢ PeOUCOM CbIMHbBLIL» He mep-
num 0onzux coopoe.

HNurpeameHTsl

* KYKypy3a

* KypuIla OTBapHasi

* JIyK KpacHbIA

* MacJo OJIMBKOBOE

* riepery

* COJIb

* CyXapuku

larn

1. [oarotroBbTe BCE HYKHOE IS «CBEKHIA CAJIAT C PEAMCOM CHITHBIN»: IPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. PazorpeiiTe mocyy BCyXyI0: «CBEXHUH callaT ¢ PEIMCOM CBHITHBIN» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO IIBETa — 371eCh POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CBE-
KU caJlaT C PEIMCOM ChITHBII».
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4. Io6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JAWTE «CBEKHI CalaT C
PEIMCOM CBHITHBIN» JOUTH B TUIITMHE.

5. JJoBenuTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TOJABANTE «CBEXHUM cajlaT ¢ PeIucOM
CBITHBII» Cpa3y, NIOKA OH TOPSYMil U TOBOJIbHBII.

HUcropust: Dtot peuent poawics B Canarsl: BOJIHA BTOpasi: CHaYaja ObUIO HEYKIIIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBeT aBTOpa: «CBEXUH cajaT ¢ PeArCOM CHITHBIA» CTAHOBUTCS JIyUIlle OT OTHOM JIOKKHU CMe-
TaHBl U HYJIS1 TTAHUKH.

CBEKHII €caJIaT C peJUCOM KJIacCHYeCKUuH

Llymxka: Cekpem «ceexcuii canam ¢ peoucom KAaCCUMecKuti»: uem 6onvule KOMNOHEHNO8, mem
MeHbULe ULAHCO8, YIMO KMO-MO CNPOCUNI, YeM 8bl 3aHUMANUCL 8ECb OEHb.

NurpeaneHTsl

* aBOKAaJ0

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* JIyK KpacHbIi

* MacJjo OJIMBKOBOE

* riepell

* (pera

larn

1. TloarotoBbTe BCE HYXKHOE JUIsl «CBEXKHUU cajaT C PEAUCOM KJIACCUUYECKUI»: MPOMOWTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPEJ] MapajioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «CBEXHU CajlaT C PeVICOM KJIACCUYECKHID» JTIOOUT YECTHBIN
pas3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh POXKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CBE-
KM caJlaT C peIMCOM KJIACCUUECKUIT» .

4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JAWTE «CBEKHI CalaT C
PEIMCcCOM KJIAaCCUYECKUil» JOUTH B TUIIIMHE.

5. JoBenuTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TOJABANTE «CBEXHUM cajaT ¢ PeIUcOM
KJIACCUYECKMI» Cpasy, IM0Ka OH FOPSIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: BniepBble «CBEXUM cajlaT ¢ peaucOM KJIaCCUUYECKUIl» sl IPUTOTOBWIIA B JIEHb, KOTIA
«Canartel: BOIIHA BTOpasi» OBUIO IPOYUTAHO IO AUATOHATIM, — U BCE PABHO BHIIUIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: TOTOBbTE «CBEXKHUH CalaT C PEIUCOM KJIACCUUECKUI» C 3allacoM — Ha 3aBTpa
OH BKYCHEE, YEM CETOHSI.

MHMO03a 3MMHUHI

Hlymxa: «Mumo3a 3UMHULD> XOPOWL meM, Umo HeO0XHCAPUMb 8 HEM HEBO3MONCHO.
HNurpeameHTsl

* KyKypy3a

* KypHlia OTBapHas
* JIyK KpacHbIi

* Orypubl

* rieper|

* COJIb

* CyXapuku

* TOMAaThl

* (pera
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larn

1. IloaroToBeTe BCE HYKHOE JJI1 «MUMO3a 3UMHHUI»: IIPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPhTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE apajgoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyl0: «MUMO3a 3MMHHUI» JTIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak rocTh —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS IJIABHBIN BKYC
«MHUMO3a 3UMHUI».

4. [lo6aBbTE KUAKOCTh M OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, yOaBbTe OTOHb U JIaliTe «MUMO3a 3UMHHI»
JIOWTH B TUILIMHE.

5. JloBenute A0 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U TIOAaBaliTe «MUMO3a 3UMHUI» Cpa3y,
MOKa OH TOPSIYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Ncropus: 3a «MruMo3a 3MMHMIT» CTOMT Beuep U3 I1aBbl «CanaTbl: BOJIHA BTOpasi», KOra rocTu
YUY B TIOJIHOYb, @ TOCYAA OCTasIach 0 yTpa.

CoBer aBTOpa: MPOOYyHTEe «MUMO3a 3UMHUI» Ha KaXKJIOM IlIare — JIOKKa YeCTHee JTI0O0ro Tai-
Mepa.

caJjar ¢ TYHIIOM OBICTPBIi

Llymxa: Ecau «canram ¢ myHyom OblcCmpbolii» KAXcemcsi CKYUHbIM, 000a8bme opexu — 20Cmu
He 3aMemsm, a 6bl NouYecmeyeme pasHuuy.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* MacJiO OJIMBKOBOE

* OTypIIbI

* riepery

* COJIb

* TOMAaThl

* (pera

larn

1. TToaroToBbTE BCE HYKHOE IS «CAJaT C TYHLIOM OBICTPBIi»: TPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE
— ¥ MIOCTaBbTE PSIOM, KaK Tepe mapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXylo: «cajaT ¢ TYHIIOM OBICTPBIi» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[I€Ch POKAAETCS ITIABHBINA BKYC «cayar
C TYHIIOM OBICTPBIi1».

4. Jlo6aBbTe KHUIKOCTh U OCHOBHBIC MHI'PEUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIAWTE «CajaT C TYHIIOM
OBICTPBII» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJIABANTE «CasaT C TYHIIOM OBICTPBIN»
cpazsy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Wcropus: «canar ¢ TyHIIOM ObICTpbIf» momnas B «Cajiatel: BOJIHA BTOpasi» He cpa3y: CHavasia
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: He MOHTE MOCYY 10 KOHIIA «CaJlaT C TYHIIOM OBICTpPBIi» — JeryCTallMOHHasI
JIOKKA €ME MPUTOAUTCS.

TEMJIBIN caJaT ¢ 0akjIa’kaHaMH BedepHHuil

Lllymxka: «<ménaviii caram ¢ 6aKAAHCAHAMU 8eUEPHULL» cOOUpaemcs Obicmpee, Yem 20CnL CHU-
Marom ooyav.

HNurpeameHTsl

* JIyK KpacHbIi

* MacJIO OJIUBKOBOE
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* OTypIIbI

* riepell

* CyXapuKu

* (pera

larn

1. ToaroToBeTe BCE HYKHOE IS «TEIUIBIA cajaT ¢ OakJakaHaMH BEUEpHUI»: TIPOMOMUTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXyIO: «TEIUIBINA cajaT ¢ OakJIakaHaMy BEUEPHUN» JTIOOUT YECTHBIN
pasorpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIACTCS ITIABHBIA BKYC «TEM-
JIBIA casiat ¢ OGakKJIakaHaMK BeUePHUI».

4. Io6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABHTE OTOHb U JAWTE «TEMJIBINA calar C
OakJia)xaHaMU BEUSPHU» JONTH B TUIIMHE.

5. [loBenuTte A0 BKyca COJIBIO, TEPIIEM U 3eJIEHbI0 — W MOJaBalTe «TEILIBIA caiaT ¢ OakJiaxa-
HaMM BEYEpHUII» cpasy, II0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropusi: CiucOK MHTPEUEHTOB Il «TEIUIbINA cayiaT ¢ OakJia)kaHaMy BEYEePHUI» TTEPETTUCHI-
BAJICSI CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBLIO MATHUIL 32 3TOT TOfI.

CoBer aBTOpA: «TEIBIH cayaT ¢ OakJIaKaHAMU BEUEPHHIT» MOKHO CMEJIO KOPPEKTHPOBAThH T10
BKYCY — peLeNT 3[eCh He MoIULMeicTep.

caJjaTt U3 Kanycrhbl ¢ s0J10KOM ObICTPBIi

Llymxa: Hapezaau — 3anpagunu — nooeoUaU: «Canram u3 Kanycmol ¢ 010K0M OblCmpblil»
He mepnum 00a2ux coOopoa.

HNurpeameHTsl

* aBOKAJ0

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* JINMOH

* JIyK KpacHbIA

* MacJIO OJIMBKOBOE

* COJIb

* (pera

* giila

Iarn

1. TloaroroBeTe BCE HYXKHOE Ui «cajaT M3 KAIyCThl C sIOJIOKOM OBICTpPHIN»: TIPOMOMUTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MIOCTABbTE PSIZIOM, KaK Mepes1 apagoM.

2. Pazorpeiite ocyy BCyXylo: «cajaT U3 KaIyCThl C IOJIOKOM OBICTPBI» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
rpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[I€Ch POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
U3 KamycThl C sI0JIOKOM OBICTPBII».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JIANTE «cajaT U3 KaIyCThl
C sI0JIOKOM OBICTPBI» JONTH B TUILIUHE.

5. [loBeauTe 10 BKYCa COJIBIO, IEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U TIOJaBalTe «CaylaT U3 KaIyCThl C sI0JIOKOM
OBICTPBII» Cpa3y, TIOKA OH TOPSTYMIA U IOBOJIbHBIM.

Hcropust: «cayar u3 KarycTsl ¢ sOJJOKOM OBICTpBIN» — TPsIMOE CleICTBUE T71aBbl «Caarsl:
BOJTHA BTOpAsi»: OIHAXKIIBI 51 PEIINIa, YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITh €IIIE M TPOCTHIM.

CoBer aBTOpA: MOAABANTE «calaT U3 KAIyCThl C IOJIOKOM OBICTPBIii» B TOH MOCYE, B KOTOPOM
TOTOBWJIM, — SKOHOMMT BPEMSI M BBIIVISITUT AYIIEBHO.

caJjaT ¢ KOM4E€HOoN Kypuieil 0CeHHUI
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Hlymxa: Cekpem «canam ¢ KON4EHOU Kypuueli OCEHHU»: uem 0onbule KOMNOHEHMO8, mem
MeHblULe WAHCO8, YMO KIMO-MO CRPOCUM, YeM @bl 3AHUMANUCH 8ECb O€Hb.

HNurpeameHTsl

* aBOKAaJ0

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* MacJjo OJIMBKOBOE

* Orypubl

* COJIb

* CyXapuKu

* TOMAaThl

HIarn

1. [ToaroroBbTe BCE HY:KHOE AJIs1 «caJlaT ¢ KOIMMYEHOU KYPULIEH OCEHHUIT» : TPOMONTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylO: «cajlaT ¢ KOMUEHOW KypUIlIe OCEHHUID» JIIOOUT YECTHBIA pa3o-
IpeB, Kak TOCTb — YKUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO I[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
C KOITYEHOM KYpHLIEH OCEHHUIN».

4. [To6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOAaBbTE OTOHb U JIANTe «CaylaT ¢ KOIMMIEHOU
Kypullell OCEHHUIl» JOUTH B TUIIIMHE.

5. loBeaute 40 BKyca COJIBbIO, IEPLEM U 3€JIEHbIO — U TIOJIaBalTe «caJiaT ¢ KOMMYEHOU KypHLIEH
OCEHHUI» cpa3y, OKa OH FOPsSTYUI U JOBOJIbHBIN.

HUcropus: Dtot peuent poawics B Canarsl: BOJIHA BTOpasi: cCHayaja ObUIO HEYKIIIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CogeT aBTOpa: €Cllv «CajaT ¢ KOMYEHON KypHIIel OCEHHHI» MOIIEN He IO TJIaHy — 3TO HOBBIM
peLienT, Ha30BUTE €ro MHayve.

TEMJIBIN caJaT ¢ 0akJIa’kaHaMM VIS rocTeit

Lllymxka: «<ménavlii canram ¢ 6AKAAHCAHAMU ONsL 20CTEL» XOPOUL MeEM, UMO HE00HCaAPUNb 8 HEM
HEBO3MONCHO.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* Kypulia OTBapHasi

* MAacJjo OJIMBKOBOE

* riepell

* TOMAaThl

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE I «TEIUIBIM cajiaT ¢ OakjIakaHaMU ISl TOCTEi»: TIPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEpPEJ] apajioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXyio: «TEIUIBIA caylaT ¢ OaKJIakaHaMU ISl TOCTeH» JIIOOUT YeCTHBIN
pasorpeB, Kak ToCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIABHBIA BKYC «TETI-
JIbIA cajaT ¢ OaKIaXaHaMHM JJIs1 TOCTE».

4. Io6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABHTE OTOHb U JJAWTE «TEMJIBINA Ccalar C
OakJIakaHaMU IS TOCTEN» JONTH B THILVHE.

5. [loBenuTte A0 BKYyca COJBIO, TEPIIEM U 3eJIEHbI0 — W MOJaBalTe «TEILIBIA calaT ¢ Oakiaxka-
HaMM JJIs TOCTeil» cpa3y, OKa OH TOPsYMiA U TOBOJIbHBIM.
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Hcropust: BriepBble «TEMIBIN cayat ¢ 0akiaxaHaMu JUIsi TOCTeN» 51 IPUTOTOBWIIA B JIEHb, KOTJA
«Canartbl: BOJIHA BTOpasi» OBUIO IPOYUTAHO IO AUATOHATIM, — U BCE PABHO BBIIUIO BKYCHO.

CoBet aBTOpA: 3aTIOMHHTE CBOM YIAYHBINA «TETUIBIN cajiaT ¢ OaKkIaXkaHaMHU 1)1 TOCTei» — Harl-
ATE OaTy Ha IOJIAX 9TON KHUIH.

TEMJIBIN caJaT ¢ 0aKJIa’kaHaMH Ha y>KUH

Hlymxa: Ecau «ménavlii canam ¢ OAKAAHCAHAMU HA YICUH» KAHCEMCS CKYUHBIM, 000agbme
opexu — 20cmuy He 3aMemsim, a Gbl NOUYECMEYeme PA3HULY.

HNurpeameHTsl

* KypuIla OTBapHasi

* JINMOH

* JIyK KpacHbIi

* MacJiO OJIMBKOBOE

* TOMAaThl

* diila

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYXKHOE I «TEIUIBIM cajaT ¢ OakjiaXkaHaMU Ha YKWH»: TIPOMOMUTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTaBbTE PSIIOM, KaK Mepes1 mapaaoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCYXyIo: «TEIUIBIA cajlaT ¢ OakjiakaHAMU Ha YKUH» JIIOOUT YECTHBIN
pasorpeB, Kak rocTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIABHBIA BKYC «TETI-
JIBIA casiaT ¢ OakJIakaHaMH Ha YKUH».

4. Io6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABHTE OTOHb U JJAWTE «TEMJIBINA canar C
Oak/1akaHaMH Ha Y/KMH» JOMTU B THILIUHE.

5. [loBenuTte A0 BKYyca COJBIO, TEPIIEM U 3eJIEHbI0 — W MOJaBaliTe «TEIUIBIA caiaT ¢ OakJiaxa-
HaMM Ha YKUH» Cpa3y, [IOKa OH TOpsYMiA U TIOBOJIbHBIM.

HUcropust: 3a «TEruiblil canar ¢ 6akjiaxkaHaMu Ha YKHMH» CTOUT Beuep U3 IM1aBbl «CataThl: BOIHA
BTOpasi», KOTJa FOCTH YIIUIM B MOJTHOYb, a MOCYJa OCTaIach 0 yTpa.

CoBer aBTOpa: «TEIUIBIA cajaT ¢ OakJIakaHAMU Ha yXHUH» JIOOUT, KOrJa BCE TON PyKOH —
cobepuTe UHIPEIMEHTHI 0 OTHS, a He BO BpEeMsI.

° __

lnaea 18

Canartel: BONHA BTODEA

Curnarypa: CaJjaTbl: BOJIHA BTOpast
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I'maBa «Canatsl: BoJIHa BTOpasi» MOSIBUIACH HE Cpa3y: CHavasla ObUT OJMH OCOOEHHO YIAauHBIH
BevYep, IOTOM BTOPOM, a TOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPab.
Bcé ciyuniioch Korga roctu yxe crosiiid Ha nopore. Coceika MapyHa MPUIIET Kak pa3 K MOMEHTY,
KOIJIa «CaJlaT C TYHLIOM OBICTpbIN» JOIIEN JO MOCJIEeHEro I1ara ¥ cBeya Ha CToJe yxke OTpadoTas
cBo€. — Hy uro, mpoOyem? — cripocuia si, pa3ivBas 1o Tapesikam. — ITO HaJo NMpoAaBaTh, a He
pazngaBarh? — MPO3BYYAJIO C APYTOro KOHIIA CTOA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH/IY CTaJIO THXO: TaK ObIBaeT,
Korja eza TpedyeT He MoxBaibl, a may3bl. C Tex Mmop «cajar ¢ TYHIOM OBICTPBIN» B HAIllell CEMbe
HOCHUT UMSI «3UMHHUU TOCTh» — U 3TO, TIO-MOoeMy, JIydiias cyapoa s omona. Tak «CanaTel: BOJHA
BTOpasi» MOJy4YrJia CBOIO CUTHATYPY: PELIEIIT, KOTOPbI IOMHUT HE TOJIbKO MHI'PEAUEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yactp 23. CanaTbl: BOJIHA TPeThs
caJIiaT ¢ KOMYEHOU KypuIlei KjaaccudecKuil

Lllymxka: «caram ¢ KOnNuéHol Kypuyell Kaaccu4eckuii» cooupaemcst Ovicmpee, uem 20CMu CHU-
Mmarom o0y8v.

HNurpeaneHTsl

* KyKypy3a

* JIMMOH

* Orypubl

* riepell

* COJIb

* CyXapuKu

* TOMAThl

* (pera

larn

1. TloaroToBbTe BCE HYX)KHOE ISl «CajlaT C KOMYEHOW KYpHUIEH KJIACCUYECKUI»: MPOMOWTE,
Hape:XKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEpPe/] MapajioM.

2. Pazorpeiite nmocyay BCyxylo: «cajiaT ¢ KOIMYEHOW KypHUIled KJIACCUIECKHI» JTIOOUT YECTHBIN
pasorpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[I€Ch POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
C KOITYEHOM KYpHILIEH KIaCCUUYECKUIN».

4. [To6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOAaBbTE OTOHb U JIANTe «CaylaT ¢ KOIMTYEHOU
KypuUlLIed KJIaCCUYECKU» TOUTU B THUIIIVHE.

5. loBeaute 40 BKyca COJIBIO, IEPLEM U 3€JIEHbIO — U TIOJIaBalTe «cajiaT ¢ KOMYEHOU KypHLIEH
KJIACCUYECKUIT» Cpasy, MOKa OH TOPSIYUA U JIOBOJIbHBIM.

HUcropus: Dtot peuent ponuics B Canartel: BOJIHA TPEThsI: CHaYauIa ObLIO HEYKITIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO, a TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: MPOOyHTe «calaT ¢ KOMYEHOW KypHIIEH KIaCCHUECKUil» Ha KakJIOM Iare —
JIO’KKA YecTHee JII000oro tamepa.

€aJIaT U3 CBEKJIbI C YePHOCJIUBOM CHITHBIN

Llymxa: Hapezaau — 3anpaguiu — nooeounu: «Canam u3 c6eKavl ¢ YepHOCAUBOM CbIMHBIIL»
He mepnum 00a2ux cOopoa.

HNurpeaneHTsl

* aBOKAJI0

* JINMOH

* Macjo OJIMBKOBOE

* COJIb

* CyXapuku
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* TOMAaThl

Ilarn

1. TlogroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «CajlaT U3 CBEKJIBI C YEPHOCIMBOM CBHITHBIN»: MPOMOWTE,
Hape:XKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEpPe/] MapajioM.

2. PazorpeiiTe mocyny BCyXylO: «CajaT U3 CBEKJIBI C YSPHOCIIMBOM CHITHBIN» JIIOOMT YECTHBIN
pasorpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cayar
U3 CBEKJIBI C YEPHOCIMBOM CHITHBIN.

4. JIo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIC WHTPEVECHTHI, YOABbTE OTOHb M JIANTE «CasiaT U3 CBEKJIBI
C YEPHOCIIMBOM CHITHBIW» JIONTU B TUIIIMHE.

5. loBegute 10 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJaBalTe «cajlaT U3 CBEKJIbI C YEPHO-
CJIMBOM CBITHBIN» CPa3y, NOKA OH IFOPSYMil U IOBOJIbHBIIA.

HUctopusi: Biepsble «cayaT U3 CBEKJIbI C YEPHOCIMBOM CHITHBIN» 51 IPUTOTOBWIIA B JIEHB, KOTa
«Canatel: BOJIHA TPEThsI» OBUIO MPOYMTAHO TIO IMArOHAN, — U BCE PABHO BHIIIIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: HE MOWTE MOCYAY JI0 KOHIIA «caJlaT U3 CBEKJIBI C YEPHOCIUBOM CHITHBIN» —
JEryCTaLMOHHAS JIOKKA e1E IPUTOIUTCS.

KpaOoBblil canaTt ObICTPbI

Lllymka: Cekpem «kpabosvlii caram Obicmpbiii»: uem 00abile KOMNOHEHMO8, MemM MeHbULe
WAHCO8, YMO KMO-MO CRPOCUM, YeM 8bl 3AHUMANUCL 8€Cb OEHb.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* KypuIla OTBapHasi

* JIyK KpacHbIA

* MacJiO OJIMBKOBOE

* OTypIIbI

* CyXapuku

* TOMAaThl

* (pera

* giila

larn

1. TTonroroBbTe BCE HYKHOE IS «<KPAOOBBIN casiaT OBICTPHIN» : IPOMOKTE, HAPEIKbTE, OTMEPHTE
— ¥ MIOCTaBbTE PSIOM, KaK Tepes mapagoMm.

2. Pazorpelite 1ocymy BCyXylO: «KpaOOBBIN cajiaT OBICTPBIi» JIIOOUT YeCTHBI Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [[BETA — 3]€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «Kpa-
OOBBII canaT OBICTPBIN».

4. J1o6aBbTE KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEJEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JalTe «KpPaOOBBIi cajaT
OBICTPBII» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. oBeaure 10 BKYca COJIbIO, MEPIIEM U 3eJIEHbI0 — M TI0JJaBaiiTe «KPaOOBBIi caaT ObICTPhIN»
cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ucropust: 3a «kpaOoBBIA canar ObICTPBIN» CTOMT Beuep U3 IiaBbl «CasaThl: BOJTHA TPEThs»,
KOTJJa TOCTH YIIUTH B TIOJIHOYb, & TIOCYAa OCTaJach JI0 yTpa.

CoBer aBTOpa: «KpaOOBBIM cayiaT OBICTPBIA» MOXKHO CMEJIO KOPPEKTHPOBATh MO BKYCY —
PELIeNIT 3/IeCh He MOJIUIMENCTED.

cajar ¢ Kypuuei u rppbamMu oceHHHil

Lllymxka: «canram ¢ Kypuyeii u 2pudamu OCeHHUL» XOPOuL mem, Yo Hed0NHCaAPUnb 6 HEM HeB03-
MOACHO.
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HNurpeameHTsl

* aBOKAJ0

* JIyK KpacHbIi

* OTypIIbI

* COJIb

* CyXapuku

* TOMAaThl

* (pera

HIarn

1. ToxrortoBbTe BCE HYXKHOE ISl «cCajlaT C KypHIeH M rpuOaMu OCEHHHil»: MPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] apajoM.

2. Pazorpelite nocyy BCyXyIo: «caiar ¢ Kypulier U rpudamMu OCeHHHI» JTIOOUT YEeCTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O0xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETAa — 37I€Ch POKIaeTCsl ITIaBHBIN BKYC «caiar
C KypHILIei U rpubamMul OCEHHUI».

4. loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMECHTHI, YOaBbTE OTOHb U JAlTEe «CalaT ¢ KypHILeH
¥ TpuOaMu OCEHHHI» TOWTH B TUIIIMHE.

5. loBeauTte 10 BKyca COJIBIO, TIEPLIEM U 3€JICHbI0 — U MOIABANTE «CaJlaT ¢ KypHILIeH 1 rpudamu
OCEHHUI» cpa3y, OKa OH FOPsSTYUI U JOBOJIbHBIN.

Hcropus: «canar ¢ Kypulied 1 rpudamu OceHHHI» Tonat B «CayiaThl: BOJIHA TPEThs» HE Cpasy:
cHavasa ObUT Opak, MOTOM — IPaBKa, a OTOM — THIIHHA 32 CTOJIOM.

CoBert aBTOpa: MojIaBaiiTe «cayiar ¢ KypHuiel 1 rpudaMu OCEHHUI» B TOW IMOCY/e, B KOTOPOM
TOTOBWJIY, — SKOHOMMT BPEMSI ¥ BBIIJISITUT AYIIEBHO.

€aJaT ¢ KOM4YEHOoM KypuIeil Ha YKHH

Hlymxa: Ecau «canam ¢ KOnuéno Kypuyeil Ha YiCcur» Kaxicemcst CKY4HvlM, 000avme opexu
— 20Ccmu He 3aMemsim, a @bl NOUYECMEYEMe PAHULY.

HNurpeameHTsl

* KypHlia OTBapHas

* JINMOH

* JIyK KpacHbIi

* MacJIO OJIUBKOBOE

* CyXapuKu

* TOMAaThl

* (pera

* diila

HIarn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE [IJ1s1 «CajiaT ¢ KOMMYEHOU KYPULIEH Ha YKUH»: TPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «cajaT ¢ KOITYEHOH KypHIlel Ha YKIH» JIIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YKUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O0xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 11BETAa — 37I€Ch POKIAeTCsl ITIABHBIN BKYC «caiar
C KOITYEHOU KYpHILIEH Ha YXKUH.

4. [lo6aBbTE KUIKOCTh 1 OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOAaBbTE OTOHb U JIANTe «CaylaT ¢ KOIMMIEHOU
KypuUlIed Ha YKUH» JOWTH B THUILIMHE.

5. loBeaute 40 BKyca COJIBIO, IEPLEM U 3€JIEHbIO — U TMIOJIaBalTe «cajiaT ¢ KOMYEHOU KypHLIEH
Ha Y’KUH» Cpa3y, [IOKa OH TOPsYMiA U IOBOJIbHBIM.

Ncropus: Ciucok MHIpeIMeHTOB AJIs «cajlaT ¢ KOIMMYEHOU KypHILIEH Ha YKUH» NIePENUChIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MISITHHMIT 32 STOT TO.
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CoBer aBTOpa: €CJIM «cajaT ¢ KOMMYEHOW KYPULIEN Ha yKHMH» MOUIET HE O MUIaHy — 3TO HOBBII
pELENT, HA30BUTE €TI0 UHAYe.
KpaOoBbIil cajaT no-jJeTHemy

Llymxa: «<kpaboewiii canram no-aemuemy» cooupaemcsi Gbicmpee, uem 20Cmu CHUMAon o0yev.

HNurpeameHTsl

* KyKypy3a

* JIyK KpacHbIi

* MacJjo OJIMBKOBOE

* OTypIIbI

* (pera

* giila

larn

1. TloaroToBbTe BCE HYKHOE ISl «KPaOOBBIA cajaT MO-JIETHEMY»: MPOMOWTE, HapEeKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe nocymy BCyxylo: «KpaOOBBIH cajiaT Mo-JIETHEMY» JIIOOUT YeCTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [[BETA — 3]€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «Kpa-
OOBBII cajaT Mo-JeTHEMY».

4. J1o6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEJEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JalTe «KpPaOOBBIi cajaT
MO-JIETHEMY» JIOWTH B THUIIIMHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJBIO, TIEPIIEM U 3€JICHbI0O — U T0fIaBaiiTe «KpaboBbBIM cajar Mmo-jer-
HEMY» Cpa3y, IIOKa OH FOpsSYUil U JOBOJIbHBII.

Hcropust: «kpaboBblii cayiaT Mo-JIETHEMY» — TPsIMOE CJIeACTBUE TiaBbl «CaaThl: BOJHA Tpe-
ThsI»: OMHAXKIBI 5 PELINJIA, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U POCTHIM.

CoBet aBTOpA: 3aIIOMHUTE CBOM YAAYHBIN «KpaOOBBIN CcajaT MO-JIETHEMY» — HAIUIINUTE ATy
Ha TOJISIX 9TOM KHUTH.

cajart ¢ KOm4éHou Kypuiei ObICTPbIi

Llymxa: Hapezaau — 3anpasuiu — nobedunu: «Caram ¢ KOUEHol Kypuueri 0blcmpbolii» He
mepnum 0onzux coopos.

HNurpeameHTsl

* aBOKAJ0

* 3€JICHb

* KYKypy3a

* KypuIla OTBapHasi

* JIyK KpacHbIA

* MacJIO OJIUBKOBOE

* COJIb

* TOMAaThl

* diila

HIarn

1. [TonrotoBbTe BCE HY:KHOE [UIS «CajaT C KOMMYEHOH KypHIlel ObICTpPBII» : IPOMONTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite NOCyIy BCYXYIO: «CaJlaT ¢ KOMYEHOM KypHIIei ObICTPBIN» JTIOOUT YECTHBIA pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O0xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETA — 37I€Ch POKIAeTCsl ITIAaBHBIN BKYC «cajiar
C KOIMUEHOW KypuIIer OBICTPBII».
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4. [To6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTE «CaylaT ¢ KOIMMIEHOU
KypuIiel ObICTPBIN» JOUTH B TUIIIMHE.

5. loBeaute 40 BKyca COJIBIO, IEPLEM U 3€JIEHbIO — U TIOJIaBalTe «cajiaT ¢ KOMMYEHOU KypHLIEH
OBICTPBI» Cpa3y, IOKa OH TOPSTYMIA U IOBOJILHBIMA.

HUcropus: Dtot peuent ponuics B Canarsl: BOJIHA TPEThs: CHaYaIa ObLIIO HEYKITIOKE, TOTOM —
IIPUBBIYHO, a TETIEPb ITO CEMEWHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: «cayiaT C KOMYEHOW KypHIIEH OBICTPBIN» JIIOOUT, KOrJa BCE Mol pyKor — cobe-
pUTE UHTPEMEHTHI JI0 OTHS, a HE BO BpEeMs.

MHMO032a KJIaccuyecKuil

Llymxka: Cexpem «MUM0O3a KAACCUMECKUIL»: UeM DONbILEe KOMNOHEHINO8, MeM MeHbUle UAHCO8,
Umo Kmo-mo CHpoCUm, 4em bl 3AHUMANUCH BECb O€Hb.

NurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* JIyK KpacHbIA

* MacJjo OJIMBKOBOE

* riepell

* CyXapuKu

* (pera

larn

1. I[MoarotoBbTe BCE HYKHOE JJII «MUMO3a KJIACCUYECKHUII»: TTPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPLTE
— U TIOCTaBbTe PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXylo: «MIUMO3a KJIACCUUYECKUID» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh
— YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[ECh POXKIAETCS TJIABHBIM BKYC
«MHMO3a KJIaCCUYECKHUI».

4. J1o6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEVEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JAalTe «MHMO3a KJIaCCHU-
YeCKUN» JONUTU B THUILIUHE.

5. JloBenute 1O BKyca COJbIO, TIEPLEM U 3€JIeHbI0 — U MOJIaBaliTe «MUMO3a KJIACCUYECKUIl»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ucropus: BriepBeie «MHMO3a KJIAaCCUYECKHI» 51 IIPUTOTOBWIIA B JIeHb, Korja «CaaTel: BOJHA
TPEThs1» OBUIO MPOYUTAHO TIO IMATOHAIN, — U BCE PABHO BBIIIIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: €Clli «MHMO3a KJIACCUYECKHID» KaXeTcs MPECHBIM — He CHElINTe C COJbIO,
JaiiTe emMy MATh MUHYT TUILIUHBI.

cajaTt U3 KamycThbl ¢ si0J0KOM JJIs rocTei

Hlymxa: «caram u3 kanycmol ¢ AON0KOM OAsL 20CMEL» XOPOUL MeM, Mo HeOoXHCapums 8 Hém
HEBO3MONICHO.

HNurpeameHTsl

* 3€JIEHb

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* JINMOH

* JIyK KpacHbIi

* Orypubl

* rieper|

* COJIb

* TOMAaThl
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larn

1. INoaroToBbTe BCE HYKHOE AJISl «CajaT U3 KaIyCThl C SIOJIOKOM [UIsl TOCTEN»: MPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] MapajioM.

2. Pazorpeiite Tocyy BCYXYIO: «CaJlaT U3 KamyCThl ¢ SIOJIOKOM JIJIsI TOCTel» JIIOOUT YeCTHBIN
pas3orpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
U3 KaIyCThl C IOJIOKOM TSI TOCTE» .

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JIANTE «cajaT U3 KaIyCThl
C A0JIOKOM Il TOCTEN» TOWUTH B TUILIUHE.

5. [loBeauTe 10 BKYCa COJIBIO, IEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U TIOJaBaiTe «CaylaT U3 KaIycThl C sI0JIOKOM
11l TOCTEi» Cpa3y, MOKa OH TOPSTYMiA U TIOBOJIbHBIM.

HUcropust: 3a «canar u3 KamycThl ¢ I0JI0KOM /17151 TOCTEi» CTOUT Bevep U3 I71aBbl «CaaThl: BOIHA
TPEThs», KOrJa FOCTH YIIUIU B MIOJHOYb, a IOCY/la OCTAJIach 10 yTpa.

CoBer aBTOpA: «cajaT U3 KaIycThl ¢ I0JIOKOM JJ1sI TOCTEH» CTAHOBUTCS JIyUIle OT OXHOM JIOXKKH
CMETaHbl U HYJIS1 TAHUKU.

€aJiar ¢ rpymes 1 cbIpoM Mo-JeTHeMY

Hlymxa: Ecau «canam ¢ 2pyuieii u colpom no-aemHemy» Kaxicemcs CKYuHbiM, 000ageme opexu
— 20Ccmu He 3aMemsim, a @bl NOUYECMEYeEme PAHULY.

HNurpeameHTsl

* KYKypy3a

* KypuIla OTBapHasi

* JIIMOH

* JIyK KpacHbIA

* MacJIO OJIUBKOBOE

* rieper|

* COJIb

* (pera

* Aiila

HIarn

1. TloaroToBeTe BCE HYKHOE [JIl «cajaT C IpylIed U ChHIPOM IO-JIETHEMY»: IIPOMOMTE,
Hape:XKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK MEPE/] MapajioM.

2. PazorpeiiTe mocyy BCyXylo: «cajiaT ¢ IpyIei ¥ CBIpOM MO-JIETHEMY» JIIOOUT YeCTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O0xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETA — 37I€Ch POKIAeTCsl ITIaBHBIN BKYC «caiar
C IpYyLUEN U CBIPOM TO-JIETHEMY».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIMEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIATE «cajaT ¢ rpylen u
CBIPOM TIO-JIETHEMY>» JOUTH B THILINHE.

5. JoBenuTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U TIOJIaBalTe «cajiaT C TPyIIed U ChIPOM
I0-JIETHEMY» Cpa3y, [IOKa OH FOpsIYUid U TOBOJIBHBIN.

Wcropus: «canar ¢ rpyuieid 1 cbpoM Mo-jeTHeMy» 1nomnaj B «CasaTsl: BOJIHA TPEThsI» HE Cpasy:
CHauasia ObUT OpaK, MOTOM — IPaBKa, a MOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: rOTOBBTE «CaJaT C IPyLIEN U CHIPOM MO-JIETHEMY>» C 3allacOM — Ha 3aBTpa OH
BKYCHE€, YeM CETOHS.
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Mnaea 19

Canarkl: BONHA TRETEA

Curnatypa: Canartbl: BOJIHA TPeTbs

I'maBa «Canathl: BOJIHA TPEThs» TOSBIIIACH HE Cpasy: CHavyasa ObUT OMH OCOOCHHO YIauHBIH
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPAb.
Bcé cryuniiock B camblid OOBIYHBINA BTOPHUK. JIpyT ArMa IpUIIEN Kak pa3 K MOMEHTY, KOrjJa «cajiar
C KypHIIei ¥ TpuOaMu OCEHHUIT» OMIEN 10 MOCIIeTHEro Iara ¥ YyryHHasi CKOBOpo/a yke oTpadoTa
cBo€. — Hy 4ro, mpoOyeM? — cIipocwJia 51, pa3jmBasi IO TapesikaM. — ITo JIydIee, 4To s IpoOoBal
3a MecsI? — MPO3BYYAJIO C JPYroro KOHIIA CToja. 3a CTOJIOM Ha CEeKYH/Iy CTaJlo TUXO: Tak ObIBaeT,
Koryia ejia TpedyeT He MoXBaJibl, a ay3bl. C TeX Mmop «cajiar ¢ KypuIled ¥ rpuOaMu OCEHHUI» B HAIIeH
CeMbe HOCUT MMsI «TAMHCTBEHHBIH BapUaHT» — U 3TO, IO-MOEeMY, JIyuinas cyapoa mist Omona. Tak
«Canarsl: BOJTHA TPETbsI» MOTY4YMJIa CBOIO CUTHATYPY: PELeTIT, KOTOPbIii IOMHUT HE TOJIbKO UHIPE/IU-
€HTBI, HO 1 JIIOJEN.

Yactp 24. Canarbl: BoJIHA YeTBEpTas
caJjart ¢ TYHIIOM MO-JIeTHEMY

Lllymxa: «canram ¢ MyHUOM NO-AeMHeMY» COOUpaemcst dbicmpee, uem 20CHU CHUMAIOmM o0y6b.

NurpeaueHTsl

* aBOKAaJI0

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* JIMMOH

* JIyK KpPacHBIA

* COJlb

* TOMaThl

* quia

Tarn

1. TlogroroBeTe BCE HY)KHOE IS «CajJaT C TYHIIOM TIO-JIETHEMY»: MPOMOKTE, HapexXbTe,
OTMepbTE — U MOCTaBbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite Mocyay BCyXylo: «caJyaT ¢ TYHIIOM TO-JIETHEMY>» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO I[BETA — 3[IECh POKIAETCS TTIABHBIN BKYC «CajiaT
C TYHLIOM TO-JIETHEMY».
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4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHIPEJUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JAaNTE «CajaT C TYHIIOM
MO-JIETHEMY» JIOWTH B THUIIIMHE.

5. loBeaute 40 BKyca COJIbIO, NIEPLEM U 3€JIEHBI0 — U TOfIaBaliTe «cajlaT C TYHIIOM IO-JIeT-
HEMY» Cpa3y, [IOKa OH rOpsSYUil U JOBOJIbHBII.

Wcropus: BriepBble «canaTr ¢ TYHLIOM IO-JIETHEMY» s1 IPUTOTOBUJIA B JIEHb, Koraa «Caarsl:
BOJIHA YETBEPTas» ObLIO MPOYUTAHO TIO TMATOHAIN, — U BCE PABHO BHIIIO BKYCHO.

Coser aBTOpa: NoJaBanTe «cajar ¢ TyHLIOM MO-JIETHEMY» B TOM I1OCY/ie, B KOTOPON TOTOBUIIY,
— SKOHOMHT BPEMSI M BHIIVISITUT AYIIEBHO.

KpaoOoBBIii cajar JJisi rocreit

Lllymka: Hapezaau — 3anpasuiu — nooeounu: «kpadosulii canram Onsi 20Cmeli» He mMepnum
oonzux coopos.

NurpeaneHTsl

* aBOKAaJ0

* 3eJIeHb

* KypuIla OTBapHasi

* JIMMOH

* MAacJjo OJIMBKOBOE

* OTypIIbI

* riepell

* TOMAaThl

* (pera

larn

1. TlogroToBbTe BCE HYKHOE MJisi «KpaOOBBIM camar sl TOCTeW»: MPOMOWTE, HapeKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXy: «KpaOOBBIH caiaT sl TOCTeN» JTIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [[BETA — 3[1€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «Kpa-
OOBBII caJlaT JIsI TOCTEN».

4. J1o6aBbTE KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEJEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JalTe «KpPaOOBBIi cajaT
IUISI TOCTEN» JOUTU B THILNHE.

5. JloBegurte 1O BKyca COJbIO, TIEpIIeM W 3€JICHbI0 — W TOJaBaiiTe «KpaOOBBIA cajaT ist
rocrei» cpasy, oKa OH rOpsSTYUi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: 3a «kpaOoBBIN cajat Ajsl TOCTel» CTOMT Bevep U3 IaBbl «CanaThl: BOJHA YETBEP-
Tasi», KOrza rocTH yIUIM B TIOJIHOYb, & MOCYJa OCTalach A0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: €ciu «KpadOBBIH cajaT AJIsl TOCTel» MOIIEN He TI0 TUIaHy — 3TO HOBBIH perenT,
HA30BUTE €r0 MHAYe.

BHHErpeT BeyepHMil

Hlymxa: Cexpem «6urezpen geuepHuLi»: uem 6onbule KOMROHEHMOB, MeM MEeHbULE UAHCO8, YMO
KMO-mo cnpocun, 4em 6bl 3aHUMAMUCH BECb OEHb.

HNurpeameHTsl

* aBOKAJ0

* 3€JIEHb

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* JINMOH

* MacJIO OJIUBKOBOE

* Orypubl
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* COJIb

* CyXapuKu

larn

1. IToarotoBbTe BCE HYKHOE 151 «<BUHETPET BEUEPHUIT»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEpe apajgoM.

2. PazorpeiiTe Mocyay BCyXyl0: «BUHETPET BEUESPHUI» JIOOUT YECTHBINA pa30rpeB, Kak rocTh —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETAa — 3/1€Ch POXKAAETCS ITIABHBIN BKYC «BUHE-
I'PET BEYEPHUIl».

4. loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHbIC MHI'PEIMEHTHI, YOaBbTe OTOHb U JJAlTe «BHHETPET Beuep-
HUW» JOUTU B TUILNHE.

5. loBenuTe 10 BKYCa COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U [T01aBaliTe «BUHETPET BEUEPHUI» Cpasy,
MOKa OH TOPSIYMIA U JIOBOJIbHBIN.

Hcropust: «BuHErpet BedepHuil» nonai B «CaaTel: BOJIHA YeTBEPTAs» HE cpasy: CHavasia ObLT
Opak, MOTOM — TIPaBKa, a IOTOM — THUIIKMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: 3aIIOMHUTE CBOW Y/IAUHBIN «BUHETPET BEUSPHUI» — HATIMIIUTE JIaTy Ha TOJISX
9TOW KHUTH.

ne3apb JOMAIIHNN JJIS1 TOCTel

Lllymxka: «yezapb OomMawHuii 0ns 20cmeii» Xopout mem, Ymo HedoHCapUnv 8 HEM HEBO3MONCHO.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* KypHlla OTBapHas

* JIyK KpacHbIA

* Orypubl

* riepell

* COJIb

* CyXapuKu

* Aiila

larn

1. TloaroroBbTe BCE HYXHOE ISl «1l€3aphb JOMAIHUMI I TOCTEN»: MPOMOITE, HapexXbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylO: «Ile3aph JOMAIITHUU ISl TOCTEi» JIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIaBHBIM BKYC
«11e3apb JIOMAITHUH JIJI51 TOCTEN.

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHBIC MHTPEUEHTHI, yOaBbTE OTOHD M JIANTE «11€3aph JOMAIIHUI
11l TOCTEi» JIOMTU B TULIMHE.

5. HoseauTte A0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U TO/IaBalTe «1I€3aph JOMAITHUI /IS
rocreil» cpasy, OKa OH TrOpsTYMiA U TOBOJIbHBIN.

Ucropus: Cnucok MHTpeJUEeHTOB AJisl «le€3apbh JOMAIIHUN JJisl TOCTei» NepenuchBaJICs
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MSITHHMIT 32 STOT TO.

CoBer aBTOpa: «I1€3apb JOMAIIHUIA JAJIs1 TOCTEi» JIIOOUT, KOraa BCE Moj pyKol — coOepure
VHTPEJUEHTHI 10 OTHS, a HE BO BPEMH.

€aJaT ¢ PyKKOJIOH M IapMe3aHOM OCeHHHM

Hlymxa: Ecau «canam ¢ pykKoaoli u napme3anom OCEHHUI» KANCemcs CKY4HbIM, 000agbme
opexu — 20cmuy He 3aMemsim, a 8bl NOUYECMEYeme PA3HULY.
HNurpeaneHTsl
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* aBOKAJ0

* 3eJIeHb

* JIyK KpacHbIi

* MacJjo OJIMBKOBOE

* riepery

* (pera

* fifla

larn

1. TloaroToBbTe BCE HYKHOE JJIsl «CajaT ¢ PYKKOJOW M MapMe3aHOM OCEHHHUI»: MPOMOWTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepej1 apaaoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajaT ¢ pyKKOJIOH ¥ MapMe3aHOM OCEHHHI» JTIOOUT YeCTHBIN
pasorpes, Kak rocTb — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajar
C PYKKOJIOW ¥ TApME3aHOM OCEHHMIT».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M JAWTE «CasaT C PyKKOJIOM
Y TapMe3aHOM OCEHHUIl» JOWTH B TUIITUHE.

5. oBenuTe 10 BKyca COJIbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — M TOJaBaiiTe «cajaT ¢ PyKKOJION U nap-
ME3aHOM OCEHHMIl» Cpa3y, MIOKa OH FOPSTYMiA U JOBOJIbHBIM.

Uctopusi: «canar ¢ pyKKOJIOH 1 mapMe3aHOM OCEHHHI» — MPsIMOE CJIe/ICTBUE TJ1aBbl «CaiaThl:
BOJTHA YETBEPTas»: OHAK/BI 51 PEIINIIA, YTO KPACUBOE HOJIKHO OBITH € U MPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: €ciiu «cajar ¢ PyKKOJIOW U MapMe3aHOM OCEHHMIl» KaKeTCsl MPECHbIM — He
CTIEIIIUTE C COJIBIO, JalTe eMy MATh MUHYT THIIMHBI.

BHHErpeT 0CeHHUM

Lllymxka: «8unezpem oceHHull» cobupaemcsi Gbicmpee, em 20 CHUMAroNn 00ye6b.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* KypHlla OTBapHas

* JIMMOH

* JIyK KpacHbIA

* Orypubl

* riepell

* TOMAaThl

* (pera

* giila

HIarn

1. TToaroroBbTe BCE HY)KHOE ISl «<BUHETPET OCEHHUII»: IIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U
MIOCTABbTE PSIIOM, KaK MEpe apajgoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «<BUHETPET OCEHHHIA» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpes, Kak rocTh —
YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETAa — 3/1€Ch POXKAAETCS ITIABHBIN BKYC «BUHE-
I'PET OCEHHUIN».

4. [loGaBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIEHTHI, YOABHTE OTOHD U JIANTE «BUHET PET OCCHHUIA»
JIOUTH B TUILIMHE.

5. loBeaure 10 BKyca COMbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U NIO/IaBaliTe «BUHETPET OCEHHUIl» cpasy,
MOKA OH TOPSIYMI U JIOBOJIbHBIN.

HUcropus: Dot perient poausics B Canarsl: BOJHA YeTBEPTAsl: CHaYasIa ObUIO HEYKJTIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.
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CoBer aBTOpa: «BUHEIPET OCEHHUiIl» CTAHOBUTCS JIyyllle OT OJHOH JIOKKU CMETaHbl U HYJS
MaHUKHU.
cajar ¢ TYHIIOM VISl TOCTel

Hlymxa: Hapezaau — 3anpagunu — nooeounU: «canram ¢ myHyoM Onsi 20Cmeli» He mepnum
oonzux coopos.

HNurpeameHTsl

* ABOKAJI0

* 3eJIeHb

* Kypulla OTBapHasi

* JIUMOH

* JIyK KpacHbIi

* MAacJjo OJIMBKOBOE

* OrypIIbI

* (pera

* fifla

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYXHOE [UIsl «CajaT C TYHIIOM JJis TOCTEW»: MPOMOITE, HapexbTe,
OTMEpbTE — U MOCTaBbTE PSAIOM, KaK Mepejl mapagoM.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXylo: «calaT ¢ TYHLIOM JisI TOCTEel» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak
rOCTb — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETAa — 3/1eCh POKAAETCs TIIABHBIA BKYC «CajiaT
C TYHIIOM JIJIsI TOCTE».

4. Jlo6aBbTe KHUIKOCTh U OCHOBHBIC MHI'PEUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIAWTE «CajaT C TYHIIOM
IUISI TOCTEN» JOUTU B THILNHE.

5. JloBeauTe 10 BKYca COJbIO, MIEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJaBalTe «cajiaT C TYHIIOM JJIsl TOCTE»
cpazy, MOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: BriepBble «cajiaT ¢ TyHILIOM JJisl TOCTe» sl MPUTOTOBWIIA B JieHb, Korjga «CaaThl:
BOJTHA YeTBEPTast» OBbLJIO MPOYUTAHO TIO JAUArOHAIN, — U BCE PaBHO BHIILJIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: rOTOBbTE «CaJaT C TYHIIOM JIJIsI TOCTEM» C 3allacoM — Ha 3aBTpa OH BKYyCHee,
YEeM CErojiHsl.

caJIaT ¢ TYHIIOM OCeHHHII

Llymxka: Cekpem «canam ¢ MyHYOM OCEHHULL»: Uem 00nbUe KOMNOHEHNO08, MeM MEHbULE UIAH-
€08, UMO KMO-MO CNPOCUM, Uem 6bl 3AHUMANUCL BECH O€HDb.

HNurpeaneHTsl

* 3€JICHb

* KyKypy3a

* KypHlia OTBapHas

* JIyK KpacHbIi

* MacJIO OJIUBKOBOE

* Orypubl

* rieper|

* CyXapuKu

* (pera

HIarn

1. IToarotoBbTe BCE HYKHOE 11 «caJlaT C TYHIIOM OCEHHUI»: IPOMOITE, HApeXKbTe, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.
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2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajlaT ¢ TYHIIOM OCEHHUI» JIIOOMT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IECh POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «cajiar
C TYHLIOM OCEHHMIA».

4. lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHIPEJUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JAalTE «CajlaT C TYHIIOM
OCEHHUI» TOUTHU B THUIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIBIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJaBalTe «cajiaT C TYHLIIOM OCEHHUI»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: 3a «canat ¢ TyHLIOM OCEHHMIT» CTOUT Beuep U3 I1aBbl «CasaThl: BOJIHA YETBEPTas»,
KOI/1a TOCTH YIIUIM B TIOJIHOYb, @ TOCYAA OCTasIach J10 yTpa.

Coset aBTOpa: MpoOyiTe «cajar ¢ TYHLIOM OCEHHUI» Ha KaXJOM Iare — JIOKKa YecTHee
M000ro TamMepa.

caJjar ¢ Kypuuei u rppéaMu ObICTpPbI

Llymxa: «canram c Kypuyeii u 2pudamu ObICMpovli» XOPOUL MeM, Ymo HeO0HCaApUms 8 HEM He803-
MODICHO.

HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* KYKypy3a

* KypHlia OTBapHas

* JINMOH

* Orypubl

* rieper|

* COJIb

* TOMAaThl

* (pera

HIarn

1. IMoxgrotoBsre BCE HYyXKHOE MJIsI «CajaT C KypUIeH U TpudOaMu OBICTpBIi»: MPOMOMTE,
Hape:XKXbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. PazorpeiiTe nocymy BCyxylo: «cajiaT ¢ Kypulei 1 rpudamu ObICTPBIN» JIIOOUT YeCTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OOxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 11BETA — 37I€Ch POsKIAeTCsl ITIAaBHBIN BKYC «calar
C KypHIIel U rpuOamMu ObICTPBIi».

4. loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHI'PEIMECHTHI, YOaBbTE OTOHb U JAANTEe «CalaT ¢ KypHILeH
¥ rpuOaMu OBICTPBIN» JOUTU B THIITHHE.

5. loBeauTte 10 BKyca COJIBIO, TIEPLIEM U 3€JICHbI0 — U MOIABANTE «CaJlaT ¢ KypHILIeH 1 rpudamu
OBICTPBI» Cpa3y, TIOKA OH TOPSTYHIA U IOBOJIbHBIMA.

Hcropust: «canar ¢ Kypuuei u rpudamu ObICTpbIi» monan B «Canarel: BOIHA YeTBEPTas» He
cpasy: cHavasa ObLT Opak, OTOM — MpaBKa, a IOTOM — THIIIMHA 3a CTOJIOM.

CoBet aBTOpa: HE MOWTE MOCYY /0 KOHIIA «cajlaT ¢ KypHlel U rpudaMu ObICTPbI» — Jery-
CTaIIMOHHAs JIOKKA eIlE MPUTOAUTCS.

cajar ¢ (pacoJibI0 H CyXapHKaMH Ha NPa3/HIK

Hlymxa: Ecau «caaam ¢ paconvio u cyxapukamu Ha nPpa3oHUK» KAXHCeNcsl CKY1HbIM, 000agbme
opexu — 20cmuy He 3aMemsim, a 6bl NOUYECMEYEMme PA3HULY.

HNurpeameHTsl

* KypHlla OTBapHas

* JIyK KpacHbIi

* MacJIO OJIUBKOBOE
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* OTypIIbI

* rieper|

* (pera

* Aiila

HIarn

1. IToaroroBsre BCE HYAKHOE AJIA «CaJIaT C (Pacosblo U CyXapuKaMM Ha IIPa3JHUK»: IPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTEe — M MOCTABbTE PSIIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyxylo: «cajar ¢ (acosblo U CyXapuKaMH Ha MPa3AHUK» JOOUT YecT-
HBII Pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO [[BETA — 3[IE€Ch POKAAETCS ITIABHBIN BKYC «caar
¢ acosbio ¥ CyXapuKaMU Ha TIPa3IHUK».

4. NobGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEANUEHTHI, YOaBbTe OTOHb U JIaiiTe «caar ¢ (hacosbio
Y CyXapuKamH Ha Mpa3JHUK» JIOWTH B TUIIIMHE.

5. JloBeaute 1O BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U NOJAaBalTe «cajaT ¢ (hacosblo U cyXa-
pUKaMU Ha Mpa3HUK» Cpa3y, OKa OH TOpsYMiA U JOBOJIbHBIN.

Hcropus: CrTMCOK MHIPEIUEHTOB TS «caiat ¢ (pacoliblo ¥ CyXapuKaMH Ha Tpa3iHUK» Tepe-
MIUCBHIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO OBLIO MSTHHIL 32 TOT IO,

Coger aBTOpAa: «canar ¢ (pacoiblo ¥ CyXapruKaMy Ha MPa3IHUK» MOKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATh
I10 BKYCy — PEeLeNT 3[eCh HE MOoIULMENCTep.

Mnaea 20

CanaTtsl; BONHa YeTBEPTaA

Curnarypa: Canarbl: BoJIHA 4YeTBEpTast

I'maBa «Canatbl: BoJTHA YeTBEPTas» MOSBUJIACH HE Cpa3y: CHavyasa ObUT OIMH OCOOCHHO y/iad-
HBII Bedep, OTOM BTOPOH, a MOTOM UX HaOPaJIoCh CTOJIBKO, YTO MPHITUIOCH 3aBECTH OTIEIBHYIO TET-
panb. Beé ciyumnock korjga 3a OKHOM XMypHIIochk. TETs Bajisl MPUILENT Kak pa3 K MOMEHTY, KOrjaa
«caJiar ¢ TYHIIOM JUIsl TOCTE» JIOMIEN O TIOCIISHETO IT1ara ¥ ISpeBsIHHAS JIOKKa YKe 0TpadoTal CBOE.
— Hy 4ro, nmpobyem? — crpocuna 1, pa3nuBasi o tapeikam. — Hy Bc€, Tenepb TOJIBKO K Bam?
— MPO3BYYAJIO C IPYTOro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYHJy CTaJIo TUXO: TaK ObIBAaeT, KOrja ena
TpeOyeT He MOXBaJkl, a nay3bl. C TeX Mop «cajar ¢ TYHIIOM JJIsI TOCTel» B Halllel ceMbe HOCUT UM
«TMATHAYHBINA TOCTh» — U 3TO, IO-MOEMY, JIydInas cyapoa s omona. Tak «Canarsl: BoJHA 4eTBEp-
Tasi» MOJy4YnsIa CBOIO CUTHATYPY: PELENT, KOTOPbIA IOMHUT He TOJIbKO UHI'PEIMEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yactp 25. 3akyckn: BoJIHA nlepBast
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3aKyCKa U3 KabauKoB JErkuii

Lllymxka: «3aKycka u3 KabauKos NézKull» ucuesaem co Cmoad co CKOpoCmbio, KOMopoti NO3ae6u-
008a.u Obl MOPNbL.

HNurpeameHTsl

* BeTYMHA

* 3eJIeHb

* J1aBalll

* JINMOH

* MalloHe3

* COJIb

* TyHeIl

* x51e0

* giila

Ilarn

1. TloaroroBbTe BCE HYXHOE JJIsl «3aKycKa M3 KaOAuKOB JIETKWI»: MPOMOMTE, HapEeKbTe,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite ocyay BCYXYyI0: «3aKycKa 13 KaOauKOB JIETKU» JTIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. Ob6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[ECh POXKIAETCS IJIABHBIN BKYC
«3aKycKa U3 KaOauKOB JIETKUI».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JaliTe «3aKycKa u3 Kabau-
KOB JIETKUW» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. [loBenuTte A0 BKYyca COJIBbIO, IEPLIEM U 3eJIeHBI0 — W MOJaBaliTe «3aKyCKa U3 KaOauKOB JIET-
KMil» cpa3y, [I0Ka OH ropsiYUid ¥ JOBOJIBHBIN.

Hcropust: 3a «3aKkycka 13 KaOauKOB JIETKUI» CTOMT BeUep U3 IJIaBbl «3aKyCKH: BOJIHA TIEpBash»,
KOTJa TOCTH YIIUTH B TIOJIHOYb, & TIOCYAa OCTaJach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «3aKycKa M3 KabauKOB JIETKUA» JIIOOUT, KOrja BCE MO PyKOH — coOepute
MHTPEIMEHTHI JI0 OTHS, a HE BO BpeMs.

3aKyCKa U3 TYHI]A ceMelHbII

Llymxa: Ipasuno 3axkycok: deaaiime «3aKycka U3 myHua Cemeiinvlil» 808oe 6oabvlue, uem cuu-
maeme HYJMCHBIM.

HNurpeameHTsl

* MalloHe3

* MacJo CJIMBOYHOE

* OTypIIbI

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* TyHeIl

HIarn

1. TloaroToBbTe BCE HYyXKHOE Ui «3aKyCKa W3 TYHIIA CEMEWHBIi»: MPOMOWTE, HapeKbTe,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pasorpelite mocyny BCYXYIO: «3aKycKa U3 TYHIIa CEMEWHBII» JIIOOUT YeCTHBIA Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YMCTOE TOJIOTEHIIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIABHBIN BKYC
«3aKyCKa U3 TYHI[a CEMEMHBIN».

4. [loGaBbTe XUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JalTe «3aKyCKa U3 TyHIA
CEeMEUHBII» IONTU B TUIIIMHE.
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5. JoBenuTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPIIEM U 3€JIEHbIO — U TO/IaBalTe «3aKyCKa U3 TYHIIA CEME-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U IOBOJIbHBII.

HUctopusi: «3aKycka U3 TyHIIa CeMENHbBIN» MMoMnajl B «3aKyCKU: BOJIHA IepBasi» HE Cpasy: CHavasa
ObLT Opak, MOTOM — TIPaBKa, a MOTOM — THIIHHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpA: €CJTN «3aKyCKa U3 TYHIIa CEMEUHBIN» KaKeTCs TPeCHBIM — He CIIEIITUTE C COJBIO,
JaiTe eMy TATh MUHYT THIIHHBL.

YHIICHI U3 JIABAIIA CeMelHbIN

Lllymka: «uuncel U3 1a8aULA CEMELHBI» — AYUUULL CROCOO cOenamsb U0, YMo bl NAAHUPOBANU
eeuep 3aparee.

HNurpeameHTsl

* J1aBalll

* MallOHe3

* MAacJo CJIMBOYHOE

* CbIp TBOPOKHBII

* TyHeIl

* fifla

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE [UISl «UMIICHl M3 JIaBallla CEMEHHBIN»: MPOMOKTE, HApEeXKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite OCyy BCYXYIO: «UHIICHI U3 JIaBallla CEMEHHBIN» JTIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3[1ECh POKIAETCS ITIABHBIA BKYC «IHIICHI
13 JIaBallla CeMENHbBII».

4. lo6aBbTE KUAKOCTh M OCHOBHBIC MHT'PEAMEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTE «UUIICH U3 JIaBaliia
CEeMEUHBII» IONTU B TUIIIMHE.

5. JloBeauTte 10 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJABANTE «YMIICHI U3 JIaBallla CeMeu-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U I0OBOJIbHBII.

Ncropus: Criucok MHIpeIMeHTOB [1s1 «UUIICHI 3 JIaBallla CEMENHbIN» TIEPENUCHIBAICS CTOJIBKO
pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMII 32 3TOT TOI.

CoBeT aBTOpa: «YUIICH U3 JIaBallla CEMEHHBIN» CTAHOBUTCS JIyYIlle OT OTHOW JIOKKHM CMETaHBI
Y HyJIsI TAaHUKH.

OBOII[HAasl HApe3Ka € COyCOM CeMeHbIN

Hlymxa: Iloka «06ouwHasi HApe3Ka ¢ COYCOM CEMEIHbIL» Ha CMoae, Pa32080pbl He 3aKAHUUBA-
H0MCsL 0adxdce Ha CAONCHLIX MEMAX.

HNurpeameHTsl

* BETUYMHA

* MallOHe3

* Orypubl

* riepell

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBI

* YECHOK

* sifla

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE JJIsi «OBOIIHAs Hape3ka C COYCOM CEMEWHBIil»: MpPOMOWTE,
Hape:XKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] MapajioM.
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2. Pazorpeiite nmocymy BCyXyI0: «OBOIIIHAS HAPE3Ka C COYCOM CEMENHBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [[BETA — 3/1€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «OBOIII-
Hasl Hape3Ka C COyCOM CEMENHBI».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHbIC MHTPEJEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JIATEe «OBOIIHAS Hape3Ka
C COYCOM CEMEWHBII1» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. loBeaure 10 BKyca COJBIO, EPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJIaBAlTE «OBOILHAS HAPE3Ka C COYCOM
CEMEWHBII» Cpasy, MOKa OH TOPSYMid U JIOBOJIbHBIN.

Uctopusi: «oBoOIIHAsI HApe3Ka C COYCOM CeMENHBIN» — TMPsIMOe CJIE/ICTBUE IJIaBbl «3aKYyCKU:
BOJTHA TIEpBasi»: OMHAXKIbI 5 PELINJIA, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U TIPOCTHIM.

CoBeTt aBTOpA: rOTOBBTE «OBOILHASI HAPE3KA C COYCOM CEMENHBIN» € 3aIlacOM — Ha 3aBTpa OH
BKYCHEE, YeM CEeTOJHSI.

3aKycKa U3 0aKJa:KaHOB XPYCTSAIIUI

Lllymxa: «3aKycka uz 6aAKAANCAHO8 XPYCMAUUILY COOUPAECSL U3 MO0, YMO bl NOAUACA HA3A0
00B56UN «HUUE20 HEM».

HNurpeameHTsl

* J1aBalll

* JIMMOH

* Macjo CJIMBOYHOE

* riepell

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* YECHOK

HIarn

1. [ToarotoBbTe BCE HYKHOE [T «3aKyCKa U3 OaKJIa)XKaHOB X PYCTAIINAN»: TPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSJIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «3aKycKa U3 OakJIa)KaHOB XPYCTSIIUI» JTOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIaBHBIM BKYC
«3aKycKa U3 OaKJIAKAHOB X PYCTSLIAN».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAMEHTHI, yOaBbTE OTOHb M AaliTe «3aKycKa U3 OakJia-
JKAHOB XPYCTAILIUI» JOUTH B TUILIUHE.

5. JloBenute O BKyca COJbIO, TIEPIIEM M 3€JIeHbI0 — U TMOJaBalTe «3aKycKa M3 OaKJIakKaHOB
XPYCTALIMIA» cpa3y, IOKa OH TOPSIYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: DToT perent poausicsi B 3aKyCKH: BOJIHA MepBasi: CHavasia ObUIO HEYKJTIOKe, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBer aBTOpa: MpoOyiTe «3aKycKa M3 OaKJIaKaHOB XPYCTAIIMI» HA KaXJIOM IIare — JIOKKa
YyecTHee JTI0O0ro TaimMepa.

NeYEHOYHDIN NAlITeT JOMANIHUM JErKHHA

Llymxa: <neuéHourvlil nawmem OOMAWHULL NE2KULL» UCHe3aen CO COAA CO CKOPOCbIO, KOMO-
POl no3asudoeanu Obl MOPMbL.

HNurpeaneHTsl

* J1aBalll

* JIMMOH

* MAacJjo CJIMBOYHOE

* riepell

* CbIp TBOPOKHBII
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* TYHeI[

* YECHOK

* fifla

larn

1. TloarotoBbTe BCE HYKHOE JIsl «IMEYEHOUHBIA MAIITET JOMAIIHWNA JIETKUI»: MPOMOWTE,
Hape:XbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe/] apajoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «IIEUEHOUYHBIA TMAIITET JOMAITHUAN JIETKUi» JTOOUT YECTHBIN
pas3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 37IeCh POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «IIeUE-
HOYHBIN MAIITET JOMAIIIHUN JTETKUN».

4. lo6aBbTe KUAKOCTH U OCHOBHbBIC MHTPEAMEHTHI, yOaBbTE OTOHD U JIANTE «IIEUEHOUHBIN Marll-
TET JOMAIIHUN JIETKUW» JIOUTU B TUIIIMHE.

5. HloBeaute 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM UM 3€JI€HbI0 — U TOJABANTE «IEYEHOUHBIA MAIlITeT
JOMAIHUI JIETKUil» cpa3y, OKa OH TOPSYMA U TOBOJIbHBIM.

HUctopusi: BriepBble «eUE€HOUYHBIN MAIITET AOMAIIHUIN JETKU» 51 MPUTOTOBWIIA B JIEHb, KOTAA
«3aKycKu: BOJIHA TepBasi» ObUIO MPOUYUTAHO IO AUATOHAIM, — U BCE PABHO BBIIIUIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: HE MOWTE MOCYAY A0 KOHLIA «IEYEHOUHBIN MAIITET JOMAIIHUI JIETKUIT» — JeTy-
CTaIlMOHHAS JIOXKKA €I€ TPUTOAUTCSL.

3aKyCKa U3 TYHI[A JJis1 TUKHUKA

Hlymxa: Ilpasuno 3akycok: Oeaaiime «3aKycKa U3 myHya 05 NUKHUKA» 8080€ OonbULe, Yem
cuumaeme HYJCHoIM.

HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* JINMOH

* MalloHe3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* CbIp TBOPOKHBII

* Aiila

HIarn

1. TloarotoBbTe BCE HYXKHOE ISl «3aKyCcKa M3 TyHLA IJIs MUKHHUKa»: IPOMOMTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXylo: «3aKycKa U3 TyHIIA JUIsl IMKHUKA» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIaBHBIM BKYC
«3aKyCcKa U3 TyHUA JUIsl TUKHUKa».

4. [loGaBbTe XUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEUEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JalTe «3aKyCKa M3 TyHIA
111 TMKHUKa» ONTU B TUIIIMHE.

5. loBeaure [0 BKYyCa COJIBIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U NOJABANTE «3aKyCKa U3 TYHLA IS K-
HUKa» Ccpasy, [I0Ka OH rOpsiYMil U JOBOJIbHBIN.

Ucropus: 3a «3aKycka W3 TyHIIA 1Jis MIMKHUKAa» CTOUT Bevep U3 IIaBbl «3aKyCKH: BOJTHA Tiep-
Basi», KOrja rocTy YIUIU B IIOJTHOYb, a MOCY/Ia OCTaJIach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «3aKyCKa U3 TYHIIA JIs1 MIMKHUKA» MOKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH 10 BKYCY —
PELIeNIT 3/IeCh He MOJIUIMENCTED.

NOMH/I0PBI C YeCHOKOM M CHIPOM NPa3 HUYHbII

Lllymxka: «<nomMuoopol ¢ YeCHOKOM U CbIPOM NPA3OHUUHBILY — AYUUULE CNOCOO cOenamb 6U0,
UMmo 6bl NAAHUPOBANU 8evep 3apaHee.
HNurpeaneHTsl
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* BETYMHA

* 3€JICHb

* JIIMOH

* MalloHe3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* Orypubl

* COJIb

* YECHOK

HIarn

1. IloaroroBbTe BCE HYKHOE 151 «IIOMUJOPBI C YECHOKOM M CBIPOM IIPa3IHUYHbINA» : [IPOMOMTE,
HapeKbTe, OTMEPbTE — U MOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Iepesl apagoM.

2. PazorpeiiTe nocymny BCyxylo: «<IIOMHIOPBI C YECHOKOM U CHIPOM TMPa3IHUYHbIN» JTIOOUT YeCT-
HBII pa3orpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOT'O 30JI0TUCTOTO IIBETa — 3/1€Ch POXKIACTCS IJIABHBIN BKYC «ITOMH-
JOPBI C YECHOKOM M ChIPOM TPa3JHUYHBII».

4. [loGaBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEJUEHTHI, YOABHTE OTOHDb U JAUTE «IIOMUIOPHI C Yec-
HOKOM U CBHIPOM MPa3IHAYHBIN» JOWTH B TUILIUHE.

5. loBeaute 1O BKyCa COJIbIO, EPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANUTE «IIOMUIOPBI C YECHOKOM U
CBIPOM ITPa3IHUYHBIN» Cpa3y, [NOKA OH FOPSYUI U JOBOJIbHBII.

Ncropus: «moMugophl ¢ Y4ECHOKOM U CHIPOM ITPa3AHUYHBIN» 110T1aJ1 B «3aKyCKU: BOJIHA [IEpBasi»
He cpasy: cHavasa ObUT Opak, TOTOM — IpaBKa, a HOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTOpa: MOAABANTE «IIOMUJIOPHI C YECHOKOM UM ChIPOM IPa3HUYHBIN» B TOM NOCYIE, B
KOTOPO T'OTOBUJIM, — SKOHOMHUT BPEM$ U BBIIJISIAUT TYIIEBHO.

rPEeHKH ¢ YeCHOKOM BeuyepHHi

Lllymxka: [loka «2peHKu ¢ YeCHOKOM 8eUEPHULD» HA cmone, pa32080pbl He 3aKAHUUBAIOMCS 0adice
HA CAOIACHBIX MEMAX.

HNurpeameHTsl

* JIMMOH

* MalloHe3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* Orypubl

* riepell

* CbIp TBOPOKHBII

* xJ1e0

* YECHOK

* giila

HIarn

1. IloaroToBbTe BCE HYXKHOE AJIsI «TPEHKH C YECHOKOM BEUEPHMIA»: IPOMOWTE, HApPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe] NapagoM.

2. Pasorpeiite mocyy BCyXyIO: «ITPEHKH C YECHOKOM BEUYECpHHIl» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. Ob6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IBETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIaBHBIM BKYC
«TPEHKH C YECHOKOM BEUEPHUII».

4. loGaBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHT PEJUEHTHI, YOABHTE OTOHb U JAWTE «TPEHKH C YECHOKOM
BEUEPHUI» JIOUTU B THUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIBIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJABANTE «IPEHKU C YECHOKOM Bevep-
HUI» Cpa3y, IOKa OH TOPSYMiA U IOBOJIbHBIN.
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Uctopusi: Criucok WHTPEIMEHTOB ISl «TPEHKU C YECHOKOM BEUEPHMIl» TEPeruchiBasICs
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO MSTHMIL 32 3TOT IO,

CoBer aBTOpa: €C/IM «TPEHKH C YECHOKOM BEUEPHUI» TMOMIEN HE MO IJIaHy — 3TO HOBBIA
pELENT, HA30BUTE €TI0 UHAYe.

YHIIChI U3 JAaBaIIA NPa3IHNYHbIN

Lllymxka: «uuncol u3 nasauia NPa3OHUUHBIL» COOUpAEmcs U3 moz20, Ymo 6bl NoA4aca Ha3ao
00B56UN «<HUUE20 HEM».

HNurpeameHTsl

* BETUYMHA

* J1aBalll

* JIMMOH

* MallOHe3

* Orypubl

* riepell

* TYHeI[

* x51e0

* sifla

larn

1. IloaroToBbTe BCE HY:KHOE JJIs1 «UUIICHl U3 JlaBallla MPa3AHUYHbII»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite rocymy BCyXyI0: «9UTICHI U3 JIaBallia Mpa3JHIYHBIN» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO IIBETa — 3[1ECh POXKJAETCS ITIABHBIA BKYC «YHIICHI
Y3 JIaBallla Mpa3AHAYHBIN».

4. lo6aBbTE KUAKOCTh M OCHOBHBIC MHT'PEAMEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTE «UUIICH U3 JIaBaliia
Mpa3HUYHBIA» JIOUTU B TUIIIUHE.

5. JloBenuTe 1O BKyca COJbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U IO/IaBalTe «YHMIICHl U3 JlaBallla Ipas/l-
HUYHBINA» Cpasy, [IOKa OH FOPSYMi U JOBOJIbHBIN.

Uctopusi: «auricel U3 jaBaiia mpa3aHUYHbIN» — MPsSMOE CIIeACTBUE ITIaBbl «3aKyCKU: BOJTHA
niepBas»: OHAXK/IBI 5 PeIIuia, YTO KPACUBOE JOJIKHO OBITh €II€ M TPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW y/IAUHBIA «UMIICH M3 JIaBallla MMPa3IHUYHbIN» — HAIUIIATE
JIaTy Ha TOJISIX 3TOW KHUTH.
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° __

MNnaea 21

3aKyckW: BOJIHA NepBan

Curnarypa: 3aKkycku: BoJIHA iepBast

I'maBa «3akycku: BoIHA TiepBasi» MOSBUIIACH HE cpa3y: CHavasa ObUT OIUH OCOOEHHO YIauHBIH
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTAETBHYIO TETPAb.
Bcé cimyumiock mocie gonroro padodero qHs1. JIsi1s c1aBa MpHIIET Kak pa3 K MOMEHTY, KOT/Ia «OBOIII-
Hasl Hape3Ka C COyCOM CEMEWHBIN» JOMIEN O MOCIEAHEro 1ara U CBUTEP C BHITSHYTHIMU pyKaBaMu
yxke orpadoTan cBo€é. — Hy uto, mpodyeM? — cripocuiia s, pa3ivBas 1o Tapeiakam. — Jlait perenr,
WIN s1 OCTAlOCh HaBcerga? — MPO3BYYaJo ¢ APYroro KOHIA cTosa. 3a CTOJIOM Ha CEKyHIy CTajio
THXO: TaK ObIBaeT, Korja efa TpedyeT He MOXBaibl, a nay3bl. C TeX op «OBOIIHASA Hape3Ka C COYCOM
CeMEHHBI» B HAllle ceMbe HOCUT MMS «IISITHUYHBIN YXKUH» — W 3TO, IIO-MOEMY, JIydIliasi Cyap0a
st Omozia. Tak «3akycKu: BOJIHA TiepBasi» TMOMyYriIa CBOIO CUTHATYPY: PelenT, KOTOPBIi IOMHHUT He
TOJIKO MHTPEUEHTHI, HO U JIIOJEH.

Yactp 26. 3akycku: BoJIHA BTOpast
KaHame ¢ BeTYMHOH OCTPbIi

Llymxa: «<kanane ¢ 6eMUUHON OCMPLLIL» UCUe3Aen CO CIMOAA CO CKOPOCMbIO, KOMOPOL NO3A8U-
008anu Obl MOPMbL.

NurpeaueHTsl

* MalloHe3

* OrypLbI

* repell

* COJIb

* TyHell

* XJ1€0

larn

1. TlonroToBbTe BCE HYKHOE ISl «KaHAre C BETYMHOW OCTPBI»: MPOMOWTE, HApPEXKbTE,
OTMepbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyy BCyXylo: «KaHare ¢ BEeTYMHON OCTPHIN» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY IO JIETKOTO 30JIOTHCTOTO I[BETA — 37€Ch POXKIAETCS TJIABHBIM BKYC
«KaHare ¢ BEeTYMHOIN OCTpbIii».

4. [lo6aBbTE KUIKOCTh M OCHOBHBIC MHTPEIMCHTHI, YOaBbTe OTOHb U JAlTe «KaHare ¢ BETINHOM
OCTpBIii» JOWUTH B TUIITHE.
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5. loBeauTe 0 BKYca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJaBalTe «KaHare ¢ BETYNHOM OCTPhI»
cpazy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: «kaHare ¢ BETYMHON OCTPBIi» MONajl B «3aKyCKM: BOJIHA BTOpasi» HE Cpa3y: CHavasla
ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa, a IOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: rOTOBbTE «KaHAIE C BETYMHOM OCTpPBIM» C 3allacOM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE,
YEeM CErofiHs.

TapTaJleTKH ¢ CbIPOM 3UMHHUIT

Llymxka: Ipasuno 3axkycok: denaiime «mapmanemxu ¢ CblpoM 3UMHULD» 8080€ Oonvute, UeM
cuumaeme HYJCHoIM.

HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* JIMMOH

* MallOHe3

* MacJo CJIMBOYHOE

* riepell

* TyHeIl

* x51e0

* YECHOK

* Aiila

HIarn

1. TlogroroBbTe BCE HYXKHOE [JIsl «TapTAJETKU C CHIPOM 3UMHMIl»: IPOMOKTE, HApEKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXylo: «TapTaJIETKH C CBIPOM 3UMHUII» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpen, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO IIBETa — 37ECh POKAAETCS IJIABHBIN BKYC «Tap-
TQJIETKH C CHIPOM 3UMHUI».

4. Jlo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JalTE «TAPTAIETKH C
CBHIPOM 3UMHUI» JIOUTU B TUIIIUHE.

5. loBegute 10 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HBI0 — U NOJABANTE «TapPTAJIETKU C CBIPOM 3UM-
HUI» Cpa3y, IIOKa OH TOPSTYMA U IOBOJIBHBIN.

Ncropus: Ciucok MHrpeJUEeHTOB /J151 «TapTaJIETKH C CBIPOM 3UMHUIl» IEPENHUCHIBAIICS CTOJIBKO
pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMIL 32 3TOT TOI.

Coger aBTOpa: MPOOYHTE «TapPTAIETKU C CHIPOM 3UMHHUI» Ha KAXKIOM Ilare — JIOXKKA YeCTHee
M000ro TaimMepa.

3aJMBHOE U3 KyPHIbI CeMelHbIN

Hlymxa: «3a1u6Hoe U3 KYpUubl CemelHblily — AYuuuli cnocoo coeaams U0, 4mo 6ol NAAHU-
posanu geuep 3apariee.

HNurpeameHTsl

* 3€JIEHb

* JIaBall

* JIIMOH

* Orypubl

* xJ1e0

* diila

HIarn

1. IloaroToBeTe BCE HYKHOE ISl «3IMBHOE U3 KypUIbl CEMEHMHBIN»: TPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTe — U NOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Nepejl apagoM.
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2. Pazorpeiite nmocyay BCyXyl0: «3aJIMBHOE U3 KYpHUIIbl CEMEHHBIN» JTIOOUT YECTHBIA pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO LIBETAa — 3/1ECh POK/IAETCS IJIABHBIH BKYC «3aJIMB-
HOE U3 KypHILIbl CEMEWHBII».

4. JloGaBbTe KUIKOCTb M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, yOaBbTE OTOHb W JIAWTE «3aJIMBHOE U3
KypULIbl CEMENHBIN» JOUTHU B TUIITHE.

5. loBeauTe 10 BKYCa COJBIO, IEPLEM U 3€JIEHBIO — U TIOJABANTE «3JIMBHOE U3 KYPULIbI CEMEN-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U I0OBOJIbHBII.

Uctopusi: «3anmBHOE U3 KypUIlbl CEMENHBIN» — MPSIMOE CJEICTBUE IJIaBbl «3aKyCKU: BOJTHA
BTOpash»: OJHAKIBL 51 PEIINIa, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITH €IIE U TMPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: HE MOWTE MOCYY A0 KOHIIA «3IMBHOE U3 KYPHUIIbI CEMEUHBII» — JIeTyCTallu-
OHHAs JIOKKA elIE MPUTOANTCS.

3aKycKa U3 Ka0auKoB Npa3HUYHbIN

Llymxa: Ioka «3aKycka u3 Kab6akos npa3OHUMHbIL» HA CHOAE, PA32080PbL He 3AKAHUUBAIOMCS
oadice HA CAOJNCHBIX MEMAX.

HNurpeameHTsl

* BEeTYMHA

* 3€JICHb

* JIaBall

* MalloHe3

* OTypIIbI

* rieper|

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

HIarn

1. TToarotoBbTe BCE HYKHOE IJIs «3aKYyCKa M3 KaOAUKOB MIPA3AHUYHBIN» | TPOMOWTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSIZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «3aKycKa M3 KaOauKOB Mpa3HUYHbII» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[ECh POXKIAETCS IJIABHBIM BKYC
«3aKycKa U3 KaOauKOB Mpa3IHIYHbIN».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JaliTe «3aKycKa u3 Kabau-
KOB TPa3IHUYHBIN» TOUTHU B TUILIMHE.

5. loBegute 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U TIOJJABANTE «3aKycKa U3 KaOauKoB Mpa3/l-
HUYHBINA» Cpasy, [IOKa OH FOPSYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: DtoT perient poawicss B 3aKyCKU: BOJIHA BTOpasi: CHaYajaa ObUIO HEYKJTIOKe, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

CoBeT aBTOpa: «3aKycKa U3 KaOaYKOB MPa3JHUYHBIN» MOKHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH 10 BKYCY
— peuent 3/1eCh He TIOJIUIIMENCTep.

3aKyCcKa U3 Ka0auKoB CJUBOYHbII

Hlymxa: «3axycka uz Kabayko8 CAUBOUHbBIL» COOUPAEMCsl U3 MO20, YUMo 8bl NOAMACA HA3A0
00BABUNU «HUUE20 HEM».

HNurpeameHTsl

* JIMMOH

* MalioHe3

* MAacJIO CJIMBOYHOE

* OTypIIbI
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* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* xJ1e0

* YECHOK

HIarn

1. TToaroToBbTE BCE HYX)KHOE IS «3aKyCKa U3 KaOAUKOB CJIMBOYHBII»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocymny BCyXylo: «3aKycKa U3 KaOauKOB CIMBOYHBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIABHBIM BKYC
«3aKycKa U3 KaOauKOB CIIMBOYHBIN».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JaliTe «3aKycKa u3 Kabau-
KOB CJIMBOYHBIN» IOUTU B TUIIIAHE.

5. JloBeauTe /10 BKyca COJIbIO, MEPLIEM U 3eJIeHbI0 — U TIOJABAlTe «3aKycKa U3 KaOauKoB CIU-
BOUHBII» Cpa3y, IOKA OH IOPSYMil U JJOBOJIbHBII.

Ucropus: BrnepBble «3akycka W3 Ka0ayKOB CIMBOYHBIN» s MPUTOTOBWJIA B A€Hb, KOTJA
«3aKyCcKu: BOJIHA BTOpas» ObLJIO MPOYUTAHO MO JUArOHAIM, — M BCE PABHO BBIILJIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: MOfIABAlTe «3aKyCKa U3 KaOAUYKOB CIIMBOYHBIN» B TOW MOCY/E, B KOTOPOM TrOTO-
BWJIM, — SKOHOMMT BPEMSI M BBIIJISITUT AYIIEBHO.

3aKyCKa U3 TyHIIa NPa3 HUYHbII

Lllymxka: «3akycka uz myHua NpasoOHUMHLLL» UCHe3aem co Cmoad co CKOpoCmvlo, KOMopou
no3asudosanu Ovl Mopnbl.

HNurpeameHTsl

* BeTYMHA

* 3€JIEHb

* JIMMOH

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* TyHeIl

* xJ1e0

* Aiila

HIarn

1. IoaroToBeTe BCE HYXKHOE VISl «3aKyCKa M3 TYHIIA MPa3HUYHBIN»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylO: «3aKycKa M3 TyHIIa TPa3JHUYHBINA» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIABHBIM BKYC
«3aKyCKa U3 TYHIIa TPa3IHUYHBIIN».

4. [loGaBbTe XUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEUEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JalTe «3aKyCKa M3 TyHIA
Mpa3gHUYHBIA» JIOUTU B TUIIIUHE.

5. oBenuTe 10 BKYca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHbI0O — M TOJlaBaiiTe «3aKycKa U3 TyHLa Ipa3/l-
HUYHBINA» Cpasy, [TOKa OH FOPSYMi U JOBOJIbHBIN.

Uctopus: 3a «3akycka U3 TyHIIA IPAa3IHAYHBI» CTOUT Beuep U3 IIaBbl «3aKyCKU: BOJIHA BTO-
pasi», KOrzua rocTi yluld B IOJIHOYb, @ MIOCYAA OCTaIach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: €ClIM «3aKyCKa M3 TYHIIA MPa3JHUYHbI» TOIIENT He MO IUIAHY — 3TO HOBBIM
peLient, Ha30BUTE €r0 MHAayve.

OBOIIHAsA HApE3Ka C COYCOM Ha CKOPYIO PYKY
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Hlymxa: Ipasuno 3akycok: Oeaatime «0BOUAHASL HAPE3KA C COYCOM HA CKOPYIO PYKY» 60680€
OonbUe, uem cuumaeme HYNCHoIM.

HNurpeaneHTsl

* BETYMHA

* Orypubl

* rieper|

* COJIb

* TYHell

* Aiila

HIarn

1. TToaroToBbTe BCE HYKHOE ISl «OBOIIHASI HAPE3Ka C COYCOM Ha CKOPYIO PyKy»: IIPOMOWTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] apajioM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXyio: «OBOIIIHASI HAPE3Ka C COYCOM Ha CKOPYIO PYKY» JIIOOUT YECTHBIH
paszorpeB, Kak ToCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO I[BETA — 3/1€Ch POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «OBOIII-
Has Hape3Ka C COyCOM Ha CKOPYIO PyKy».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHbIE MHTPEJEHTHI, YOaBbTE OrOHb U JIANTEe «OBOIIHAS Hape3Ka
C COyCOM Ha CKOPYIO PYKy» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. loBeaure 10 BKYca COJBIO, EPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJIaBAlTE «OBOILIHAS HAPE3Ka C COYCOM
Ha CKOPYIO PyKy» Cpa3y, [IOKa OH rOpsiYMid ¥ JOBOJIbHBIN.

Ncropus: «oBolHas Hape3Ka ¢ COyCOM Ha CKOPYIO PyKy» Iomnaji B «3aKyCKH: BOJIHA BTOpasi»
He cpazy: cHavyasa Obl1 Opak, MOTOM — IPaBKa, a TOTOM — THUIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW YAAYHBIM «OBOIIIHASI HAPE3Ka C COYCOM Ha CKOPYIO PYyKy» —
HalWIINTE JaTy Ha MOJIsIX STOM KHUTH.

3aKyCKa U3 TYHIA JaYHbIN

Hlymxa: «3aKycKka uz mynya OauHblE» — AYUUUli CROCod coeaams 6U0, Ymo 6bl NAAHUPOBANU
geuep 3apawee.

HNurpeameHTsl

* JIaBall

* JIMMOH

* Orypubl

* rieper|

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* xJ1e0

HIarn

1. TlonroroBbTe BCE HYKHOE AJIs1 «3aKyCKa U3 TYHIIA IQUHBIN»: [IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE
— U TIOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepesi napajioM.

2. Pazorpeiite ocyay BCyXYIO: «3aKyCKa W3 TyHIa JaYHBII» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IBETA — 3[€Ch POXKIAETCS IJIaBHBIM BKYC
«3aKyCKa U3 TYHLA JauHbII».

4. [loGaBbTe XUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JalTe «3aKyCKa U3 TyHIA
MAYHBIN» JOWUTU B TUILIMHE.

5. loBeaute 10 BKyCa COJIBIO, TIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJABANTE «3aKyCKa U3 TYHLIA JaYHbIN»
Cpazsy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Ncropus: Ciucok MHTPeUEeHTOB ISl «3aKyCKa U3 TyHLA JayHblil» MEPENUChIBAJICS CTOJIBKO
pas, CKOJIBKO OBUIO MSATHHMII 32 3TOT TOI.
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CoBeT aBTOpa: «3aKycKa U3 TYHIIA IAUHbIi» JIIOOUT, KOTAa BCE MO pyKOM — coOepuTe MHIpe-
AWUCHTHI 1O OrHs, @ HC BO BpEMH.
ChIPHAs TapeJKa npa3/HIYHbII

Llymxa: Toka «cviprasi mapenka npazoOHUMHbI» HA CMOAe, PA32060Pbl He 3aKAHUUBAIOMCS
oadice Ha CAOJNCHBIX MEMAX.

HNurpeameHTsl

* BETUMHA

* JIIMOH

* Orypubl

* rieper|

* CbIp TBOPOKHBII

* TYHell

* xJ1e0

* diila

HIarn

1. IoaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «ChIpHAsl Tapesika NMpa3JHUYHBIIN»: IPOMOWTE, HApPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe] NapagoMm.

2. PazorpeiiTe mocymy BCyXylo: «ChIpHAsI Tapesika Mpa3IHIUYHbIA» JTIOOUT YECTHBIA pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [[BETa — 3J€Ch POXKIACTCS [TIABHBII BKYC «CBIP-
Hasl TapeJiKa Ipa3IHUYHBIN» .

4. J1o6aBbTE KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JIATEe «CHIPHAS TapesKa
Mpa3gHUYHBIA» JIOUTU B TUIIIUHE.

5. loBeaure 10 BKyca COJIBIO, IEPLIEM U 3€JIEHBIO — U NIOJJaBANTE «ChIPHAS TapeJIKa Mpa3 HUY-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U IOBOJIbHBII.

Hcropust: «ceipHas Tapeika Mpa3IHUYHbIA» — MPSIMOE CJIE/ICTBUE IIaBbl «3aKyCKU: BOJIHA
BTOpash»: OJHAXKIBI 51 PEIINIa, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: €CIM «ChIpHAs TapejKa Mpa3JHUYHBII» KaXeTCsl MPECHbIM — HE CIELIUTe C
COJIBIO, JIaliTe eMy MSATb MUHYT TUILIVHBI.

ChIPHAsI TapeJiKa CJMBOYHbIN

Lllymxka: «cviprHas mapeaka CAUBOUHbIIL» COOUPAemcst U3 mozo, Ymo 6bl NOAUACA HA3a0 00B-
ABUNU «HUUE20 HEM.

HNurpeaneHTsl

* 3eJIeHb

* J1aBalll

* riepell

* COJIb

* TYHell

* diila

larn

1. TloaroToBeTe BCE HYXKHOE ISl «ChIpHAs TapejKa CIMBOYHBIM»: IPOMOWTE, HAapEKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpelite mocyy BCYXYIO: «ChIpHAasI TApeIKa CIMBOYHBII» JIIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IBETa — 3IeCh POKAAETCS TJIABHBIN BKYC «CBIP-
Hasl TapeJiKa CIMBOYHBII».
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4. J1o6aBbTE KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUECHTHI, YOaBbTE OTOHb M JIANTEe «CHIPHAS TapesKa
CJIMBOYHBII1» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. loBegute 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U TOJIaBaiiTe «ChIPHAsS TapesKa CJIMBOY-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U I0OBOJIbHBII.

Hcropust: DtoT perient poawics: B 3aKyCKU: BOJIHA BTOpasi: cCHaYaaa ObUIO HEYKJIOKe, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

CoBeTt aBTOpa: «ChIpHAs TApEJIKa CIAMBOYHBII» CTAHOBUTCS JIyUIlle OT OIHOM JIOKKU CMETaHbI
Y HYJIsI TAHUKU.

&

Mnaea 22

3aKycKW: BONHA BTOpPas

Curnarypa: 3aKkycku: BOJIHA BTOpas

I'maBa «3aKycku: BoIHa BTOpasi» MOSBIIIACH HE Cpa3y: CHavasia ObUT OIMH OCOOEHHO YIavHBIH
Bevep, IIOTOM BTOPOH, a TOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO TPHUIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPaTb.
Bcé ciyunioch B epBylo HacTosIyIo oceHb. CecTpa aHs NPUILENT Kak pa3 K MOMEHTY, KOI/Ia «ChIp-
Hasl TapesKa Mpa3JHUYHBIA» JOUIEN JI0 TIOCIIEHETO IIara M CTapblid IIPOTHBEHb ykKe 0TPadOTal CBOE.
— Hy 40, npodyem? — cnipocuia s, pa3imBas 1o Tapejkam. — MOXHO BTOPYIO IOPITHI0? s TTOKa
HE FOTOB OCTAaHOBUTHCS? — MPO3BYYAJIO C IPYroro KOHIIA CTojIa. 3a CTOJIOM Ha CEKYH/Y CTajlo TUXO:
Tak ObIBaeT, Korja efia TpedyeT He TIOXBaJIbl, a nay3bl. C TeX Mmop «ChIpHAs TapesKa Mpa3IHUIHbII» B
Halel ceMbe HOCHT UM «JIOMAIITHUHA PerienT» — U 3T0, TI0-MoeMy, JTydIlas cyaboa uis omona. Tak
«3aKyCcKH: BOJIHA BTOpash» MOJIYYUIIa CBOIO CUTHATYPY: PELENT, KOTOPbI MOMHUT HE TOJIbKO MHIpe-
IWEHTHI, HO U JIIOHEN.

Yactp 27. 3aKycKu: BOJHA TPeThs
3aKycKa U3 Ka0auKoB XPYCTsIIUI

Llymxa: «3aKkycka u3 Kabaukoé Xpycmsumuil» ucuezaem co cmoad co CKOPOCHvio, KOMopoli
no3asudosan Obl MOpPMol.

NurpeaueHTsl

* BETYMHA

* 3eJIeHb

* MalioHe3

* Macjo CJIMBOYHOE

* OrypLbI
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* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* x51e0

* Aiila

HIarn

1. TloaroToBbTE BCE HYKHOE IUISI «3aKYCKa M3 KaOAYKOB XPYCTSIIUIT»: IPOMOWTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXyIO: «3aKyCKa U3 KaOauKOB XPYCTAIIHID» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK IrOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIABHBIM BKYC
«3aKycKa U3 KaOaYKOB X pyCTSIIHAN» .

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JaliTe «3aKycKa u3 Kabau-
KOB XPYCTSAIIMI» JOUTU B TUILUHE.

5. JloBenuTe /10 BKyca COJMbIO, IEPIEM U 3€JICHbI0 — U TIOJIaBalTe «3aKyCKa U3 KaOauKoB Xpy-
CTSIIIUIA» cpa3y, TIOKa OH TOPSTYUN U TOBOJIbHBIN.

Ucropus: CMCOK MHTPEAMEHTOB ISl «3aKyCKa M3 KaOauKOB XPYCTAIIMN» TMEPErnHChIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO TISITHHMIT 32 STOT TO.

CoBert aBTOpa: «3aKycKa M3 KaOAauKOB XPYCTSIIHMIA» MOXHO CMEJIO KOPPEKTHPOBATh IO BKYCY
— peuent 3/1eCh He TOJIUIIMENCTep.

3aKycKa U3 Ka0auKoB OCTPbIi

Hlymxa: [Ipasuno 3axycok: deaatime «3aKycKka u3 Kadaukoé ocmpbulii» 6060e 6oabvuLe, YeM CUUL-
maeme HYJMCHBIM.

HNurpeameHTsl

* BeTYMHA

* JIaBall

* JIMMOH

* Orypubl

* riepell

* CbIp TBOPOKHBII

* x51e0

* Aiila

HIarn

1. ToaroroBbTe BCE HyXKHOE Ui «3aKycKa M3 KaOAuyKOB OCTPHIA»: MPOMOMTE, HapeKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXylo: «3aKycKa U3 KaOauKOB OCTPbIil» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpen, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. ObGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[€Ch POXKIAETCS TJIABHBIM BKYC
«3aKyCKa U3 KaOauKOB OCTPBI».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JaliTe «3aKycKa u3 Kabau-
KOB OCTPbIil» JOWUTHU B TUIITUHE.

5. loBenuTe 10 BKyca COJIbIO, TIEPILIEM U 3€JIEHbIO — U TIOJaBaliTe «3aKyCcKa 13 KaOauKoB OCT-
Ppblil» cpa3y, IOKa OH FOPsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropust: «3akycka n3 KabaukoB OCTPBIi» — MPSMOE CJIEACTBUE IT1aBbl «3aKYCKH: BOJIHA Tpe-
ThsI»: OMHAXKIBI 5 PELINJIA, YTO KPACHBOE JOIKHO OBITh €IIE U POCTHIM.

CoBeT aBTOpa: MOJABANTE «3aKyCcKa U3 KaOaYKOB OCTPBIN» B TOH MOCYAE, B KOTOPOU TOTOBHJIH,
— 9KOHOMMT BPEMsI U BBIIVIS/IUT IyLIEBHO.

¢hapmupoBaHHbIe SIMIA JAYHBIN
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Lllymxka: «gpapuuposartvle saiiya OauHblil» — AYUUl Cnocoo coeaams U0, Ymo 6bl NAAHU-
poeanu eeuep 3aparee.

HNurpeaneHTsl

* BETYMHA

* JIMMOH

* MallOHe3

* Orypubl

* CbIp TBOPOKHBII

* x51e0

* YECHOK

* Aiila

larn

1. IlogroroBbTe BCE Hy)KHOE i «(aplUIMPOBAHHBIE fAWlLA AAYHBI»: IIPOMOITE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyxyio: «(apIIupOBaHHbIE sAIA JAYHBIN» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETA — 37I€Ch POXKIAETCS TTIABHBIN BKYC «ap-
IIMPOBAHHbIE SH1IA JAYHBIN».

4. [lo6aBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIC MHIPEIUEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JaiTe «dapipoBaHHbIC
SANIA JAaYHBIA» TOUTH B TUILIHHE.

5. JloBeauTte 10O BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — W ToAaBaiiTe «(apiiMpoBaHHbIE S
JauHBIN» Ccpa3y, MOKa OH FOPsSTYUi U JOBOJILHBIN.

Hcropust: DtoT penent poausics B 3aKyCKH: BOJTHA TPEThs: CHavasa ObLIO HEYKJIOkKE, TOTOM
— IPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN IJIaroJl.

Cogert aBTOpa: eciu «(aplMpoBaHHbIE SUIA JAYHBIA» MOMIET HE MO IUIAaHy — 3TO HOBBIM
peLient, Ha30BUTE €r0 MHAayve.

KaHame ¢ BeTYNMHO 3UMHUIl

Hlymxa: [loka «xanane ¢ 6emM1UHON 3UMHUL» HA CIMOAE, PA32080PbL He 3AKAHUUBAIOMCSL 0adice
HA CAOJNCHBIX MeMAX.

HNurpeaneHTsl

* BETUMHA

* JIaBalll

* JIMMOH

* MAacJIO CJIMBOYHOE

* OrypIIbI

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* YEeCHOK

* giina

IIlarn

1. TloaroroBbre BCE HYXKHOE [IJIsl «KaHare C BETYMHON 3UMHUI»: MPOMOITE, HApexXbTe,
OTMEpbTE — M MOCTaBbTE PSAIOM, KaK Mepejl mapagoM.

2. Pazorpeiite nmocyay BCyXylo: «KaHare ¢ BETYMHON 3UMHUIN» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak
rOCTh — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OOxappTe OCHOBY 1O JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 37eCh POXAACTCS TJIABHBIA BKYC
«KaHare ¢ BEeTYNHON 3UMHUM» .

4. To6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEJUEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIAliTe «KaHAIe C BETIYMHON
3UMHHI» JOUTU B TUIIIAHE.
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5. loBeauTe 0 BKyca COJIbIO, MIEPIIEM U 3eJIEHbI0 — U MOJABANTE «KaHare ¢ BETYMHON 3SUMHUIT»
cpazy, IMOKa OH TOPSIYUiA U JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: BriepBble «kaHarie ¢ BETUMHOW 3UMHUI» 51 IPUTOTOBWIIA B JIEHb, KOTAAa «3aKyCKU:
BOJIHA TPEThs» OBLIO MPOYMTAHO 1O JUATOHAIIN, — K BCE PABHO BHIIILIO BKYCHO.

CogeT aBTOpa: 3alOMHHUTE CBOM YJauHbI «KaHaIle ¢ BETYMHOW 3UMHUI» — HATMIIUTE JaTy
HAa TOJISIX 9TOM KHUTH.

3aJMBHOE U3 KyPHIbI JETKUM

Hlymxa: «3aau6Hoe U3 Kypuybl N€2KULL» COOUPAEMCcs U3 mMo2o, Ymo bl noauacda Ha3ao o00%s-
ABUNU «HUUE20 HEM.

HNurpeameHTsl

* BETYMHA

* JIaBall

* MalloHe3

* rieper|

* COJIb

* TYHell

* xJ1e0

* YECHOK

HIarn

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE IJIS «3JMBHOE W3 KypHIbl JIETKUI»: MPOMOITE, HApEKbTe,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Nepe] NapagoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «3aJMBHOE U3 KyPHIIBI JIETKHUiT» JTIOOUT YECTHBIN Pa3orpes, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxkapbTe OCHOBY 0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETA — 3/1€Ch POXKAAETCS [TIABHBII BKYC «3aJIHB-
HOE U3 KyPHILIbI JIETKUIT».

4. JloGaBbTe KUIKOCTb M OCHOBHBIE MHI'PEIMEHTHI, yOaBbTE OTOHb W JIAWTE «3aJIMBHOE U3
KypULIbl JIETKUW» IOUTU B TUIIMHE.

5. loBenuTe 10 BKyca COJIbIO, IIEPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJABANTE «3aJIMBHOE U3 KYPHULIBI JIET-
KMi1» cpa3y, [I0Ka OH rOpsiYUid ¥ JOBOJIBHBIN.

Ncropus: 3a «3a1MBHOE U3 KypULIbI JIETKUI1» CTOUT BEUEP U3 IT1aBbl « 3aKYCKU: BOJIHA TPEThSI»,
KOIZ1a TOCTH YIIUIM B TIOJIHOYb, @ TOCYAA OCTasIach J10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «3aJIMBHOE W3 KYPHIIbl JIETKUN» JIIOOUT, KOTAA BCE MOJ PyKoW — coOepure
VHTPEJUEHTHI IO OTHS, a HE BO BPEMH.

¢hapmiupoBaHHbIE SHAIA CJIUBOYHBIN

Hlymxa: «gapuwuposarinvie sliua CAUBOUHDBI» UCUe3aent CO CMOAA CO CKOPOCHbIO, KOMOPOL
no3asuoosanu Ovl MOPMbL.

HNurpeaneHTsl

* BETUMHA

* 3¢JIeHb

* JIMMOH

* MAacJIO CJINBOYHOE

* miepert

* COJb

* CbIp TBOPOKHBII

* xJ1e0

* giila

HIarn
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1. IlonroroBbTe BCE HYKHOE AJ151 «(paplIMPOBAHHbIE SWLA CIMBOYHBIN» : [IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCyxylo: «(apiipoBaHHbIE sTlA CIMBOYHBIN» JTIOOUT YECTHBIN pa3o-
IpeB, Kak TOCTb — YKUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETA — 37I€Ch POKIAETCS TJIABHBIN BKYC «ap-
IIMPOBAHHBIE SIH11a CIMBOYHBII».

4. [loGaBbTe KUAKOCTh U OCHOBHBIE MHIPEJEHTHI, YOABHTE OTOHDb U JlaliTe «(aplIMpOBaHHbIE
AUIA CJIMBOYHBIN» IOUTHA B TUIIIAHE.

5. HloBeauTte 10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U ToAaBaiiTe «(apliiupoBaHHbIE S
CJIMBOYHBII1» cpa3y, [I0Ka OH FOPsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Uctopus: «dapimpoBaHHble SIIA CIMBOYHBIN» MOMAT B «3aKYCKU: BOJTHA TPEThsI» HE Cpasy:
CHauasia ObUT Opak, MOTOM — IPaBKa, a MOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTOpa: ecu «dapliMpoBaHHbIE WA CIMBOYHbIN» KAXKETCsl IPECHBIM — HE CIELINTE
C COJIbIO, JAWTEe €My ISATh MUHYT TUILWHBI.

3aKycKa U3 Ka0auKoB BeuyepHHIi

Hlymxa: IIpasuno 3akycok: deaatime «3aKycka U3 Kadaukoe 6e4epruli» 6060e borvuie, uem cuu-
maeme HYJMCHBIM.

HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* JIMMOH

* MacJIO CJIMBOYHOE

* Orypubl

* riepell

* COJIb

* CbIp TBOPOKHBII

* xJ1e0

* giila

HIarn

1. MoaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «3aKycKa M3 KaOAUuKOB BEUEPHMI»: MPOMOITE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «3aKycKa U3 KaOaukOB BEUEPHUI» JTIOOUT YeCTHBIN Pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. Ob6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETA — 3[ECh POXKIAETCS IJIABHBIN BKYC
«3aKycKa U3 KaOauKOB BEYCPHUII».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JaliTe «3aKycKa u3 Kabad-
KOB BEUEpHUI» TOWTHU B TUILIMHE.

5. [loBeauTe 10 BKyCa COJIbIO, IEPIIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJIaBalTe «3aKycKa U3 KabauKoB Beyep-
HUI» Cpa3y, IIOKa OH TOPSYMA U IOBOJIbHBIN.

Ucrtopus: Criucok MHTPEAMEHTOB IJIsl «3aKycKa M3 KaOauKOB BEYCPHUN» IEPENHCHIBAIICS
CTOJIBKO Pa3, CKOJIbKO OBUIO TISITHHMIT 32 3TOT TO.

CoBer aBTOpA: «3aKycKa 13 KaOAYKOB BEUSPHUIT» CTAHOBUTCS JIYUIIIe OT OJTHOM JIOKKH CMETAHBI
Y HyJIs1 TAaHUKHU.

KaHale ¢ BeTYHHON CJIMBOYHbIN

Hlymxa: «<kanane ¢ 6eMUUHON CAUBOUHBLIL» — AYHUIUTE CROCOO cOenamv U0, Umo bl NAAHU-
posanu geuep 3apariee.

HNurpeameHTsl

* BETUMHA

138



J. TanwH. «Most KyxHsI — MOsI TeppuTOpusi: 827 pelenToB, KOTOpble He TPeOyIoT BTOPO YacTy ropojia»

* 3eJIeHb

* J1aBalll

* JIMMOH

* MallOHe3

* OrypIIbI

* riepell

* COJIb

* x51e0

larn

1. TloaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «KaHAre ¢ BETUMHOW CJIAMBOUHBIN»: MIPOMOWTE, HApEXKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTaBbTE PSAIAOM, KaK Mepejl mapagoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «KaHare ¢ BETUMHOUN CJIMBOYHBIN» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK TOCTh — YKCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OOxappTe OCHOBY 1O JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 37eCh POXAACTCS TJIABHBIA BKYC
«KaHare ¢ BEeTUMHOW CIIMBOYHBII».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEJUEHTHI, YOaBbTE OTOHb U JIANTe «KaHAIe C BETIMHON
CIIMBOYHBI» JOWTH B THUIIUHE.

5. loBenuTe A0 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U TMOJaBaliTe «KaHaMe ¢ BETYMHOM CJIH-
BOUHBII» Cpa3y, IOKA OH IFOPSYMil U JJOBOJIbHBII.

Uctopusi: «kaHamne ¢ BETYMHON CAMBOYHBI» — MPSMOE CJIEICTBUE IJIaBbl «3aKyCKU: BOJTHA
TPEThs»: OHAKBI S PEIIIa, YTO KPACHBOE JIOJKHO OBITh €IIE U TIPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: FOTOBbTE «KaHaIe C BETYMHOU CJIMBOYHBIN» C 3a11aCOM — Ha 3aBTPa OH BKyCHee,
YEeM CErofiHs.

3aKycKa U3 KabauKoB ceMeiHbIi

Llymxa: Toka «3axycka u3 KaOaukos cemelitblii» Ha cmone, pa3z080pbl He 3aKAHUUBAIOMCS
oadice HA CAOJNCHBIX MEMAX.

HNurpeameHTsl

* 3€JICHb

* JIMMOH

* MalloHe3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* OTypIIbI

* COJIb

* x51e0

* diila

HIarn

1. IMoaroToBeTe BCE HYXKHOE /IS «3aKyCKa M3 KaOAYKOB CEMEUHBIN»: MTPOMONTE, HAPEKbTE,
OTMepbTe — M TIOCTaBbTE PSZIOM, KaK Mepest apagoM.

2. Pazorpeiite mocyy BCYXyI0: «3aKycKa U3 KaOauKOB CEMEUHBII» JIOOUT YeCTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IBETA — 3[€Ch POXKIAETCS IJIaBHBIM BKYC
«3aKycKa U3 KaOaYKOB CEMEUHBII».

4. lo6aBbTe KUIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEAUEHTHI, yOaBbTE OTOHb M JaliTe «3aKycKa u3 Kabau-
KOB CEMEWHBIN» JONUTU B TUIIIUHE.

5. loBegute 10 BKYyca CONBIO, IEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOJIaBaiiTe «3aKycKa N3 Ka0auKoB ceMeii-
HBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSYMil U IOBOJIbHBII.

Hcropust: DtoT penent poausics B 3aKyCKH: BOJTHA TPEThs: CHavas a ObLIO HEYKJIOKE, TOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.
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CoBer aBTOpa: MpOOYyHTE «3aKyCKa M3 KaOAuKOB CEMEHHBIN» Ha KaKIOM I1are — JIOXKKa 4ecT-
Hee JIIo0oro TaiiMepa.
ChIPHAsI TapeJiKa HA CKOPYIO PYKY

Hlymxa: «cvipras mapeaxka Ha CKOpyio pyKy» cobupaemcs u3 mozo, umo bl NOAUACA HA3A0
00B6UN «HUUE20 HEM».

HNurpeameHTsl

* BEeTYMHA

* JIIMOH

* MalloHe3

* rieper|

* TyHeIl

* x51e0

HIarn

1. IlonroroBbTe BCE HYXKHOE /JIs1 «ChIPHAs Tapeska Ha CKOpPYIO PyKy»: IIPOMOWTE, HAPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Mepe]] NapagoMm.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXyIO: «ChIpHasi Tapesika Ha CKOPYIO PyKy» JIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO [[BETa — 3J€Ch POXKIASTCS [TIABHBII BKYC «CBIP-
Has TapeJika Ha CKOPYIO PyKy».

4. J1o6aBbTe KUJIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOaBbTE OTOHb M JIATEe «CHIPHAS TapesKa
Ha CKOPYIO PYKy» JOWTH B THUILIMHE.

5. loBeaure 10 BKYCa COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U ITOJABAITE «ChIPHAs TapeJIKa Ha CKOPYIO
PYKy» cpasy, IoKa OH FOpsiYMi U JOBOJIbHBIN.

Hcropus: BnepBble «CblpHas TapejKa Ha CKOPYIO PyKy» s IPUTOTOBWIA B JE€Hb, KOIJa
«3aKyCKU: BOJIHA TPEThs» OBLIO MPOYMUTAHO 1O JUArOHAN, — M BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

CoBeTt aBTOpA: HE MOWTE MOCY/Y IO KOHIIA «ChIpHAs Tapesika Ha CKOPYIO PyKy» — JIeTyCTallu-
OHHAs JIOKKA elIE MPUTOANTCS.

° __

Mnaea 23

3 AKYCKW: BONHa TPETEA

Curnarypa: 3aKycku: BOJIHA TPeTbs
I'maBa «3aKycku: BOJHA TPEThs» MOSBUIIACH HE Cpa3y: cHavyasia ObUT OMH OCOOSHHO YIauHBIH
Bevep, IOTOM BTOPOH, a IOTOM MX HaOpaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTH OTACTBHYIO TETPAb.
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Bcé cyuniock BHe3anHo, 6e3 moBoga. Cocen méTp MpUIIEn Kak pa3 K MOMEHTY, KOrja «3aKyckKa
13 KabGaukoB OCTPHIi» JOIIEN O MOCIEIHEro ara U cBeva Ha CTojie yxke orpadoran cBo€. — Hy
41O, MpoOyeM? — CIIpOCHIa 1, pa3vBas Mo Tapejkam. — Mama Tak He TOTOBUT, U sI eil He CKaxy?
— MPO3BYYAJIO C IPYTOro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH[y CTaJIo TUXO: Tak ObIBAaeT, KOrja ena
TpeOyeT He MoXBaJkl, a nay3bl. C Tex Mop «3aKkycKka u3 KabauKkoB OCTPHI» B HAIlIEW CEMbe HOCUT UM
«3UMHHHI pelent» — 1 3To, 0-MoeMy, Jiydlas cyapoa 1isi Omona. Tak «3aKkycKu: BOIHA TPEThs»
MOJTyYWJIa CBOIO CUTHATYPY: PelenT, KOTOPbIA OMHUT HE TOJIbKO MHTPEIUEHTHI, HO U JTIOJIEH.

Yacts 28. I'opsiuee: BotHAa nepBas
TeTe I B TOMATHOM COYCe NO-J0MaIIHeMy

Lllymxka: <megmenu 8 MOMAMHOM coyce NO-0OMAUHeMY» MPedyem HUMAHUS POBHO CHONbKO,
CKONbKO 3aHUMAEN pa3zo8op no meaeghony ¢ Mamoil.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* JIyK

* MacJIO pacTUTEIbHOE

* puc

* crienuu

* YECHOK

larn

1. IMoaroroBbTe BCE Hy)KHOE JIsI «TepTeId B TOMAaTHOM COYCe TMO-JOMAIIIHEMY»: TIPOMOWTE,
Hape:XKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK MEPEJ] apajioM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyxylo: «TeTesid B TOMAaTHOM COYyCe MO-A0MAaITHeMY» JTIOOUT YeCTHBIN
pasorpeB, Kak r'oCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6:xapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JIOTUCTOTO IIBeTa — 371eCh POXK/IACTCS TJIABHBIA BKYC «Ted-
TEJIM B TOMATHOM COYCE I10-JOMAIIIHEMY> .

4. [lo6aBbTe KUIKOCTb M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, YOABbTE OTOHb M AaiTe «Te(pTelu B ToMAat-
HOM COYCe TO-OMAalTHeMYy» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. loBenuTe 40 BKYca COJIbIO, MEPILIEM U 3eJIEHbI0 — U MojlaBaiiTe «TedTeu B TOMAaTHOM COyCe
I0-0MAIHEMY» Cpa3y, [I0Ka OH TOPsIYUi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: «tedrean B TOMAaTHOM COYycCe MO-J0MAIlIHEMY» — MPSMOE CJeACTBHE I71aBbl «['opsi-
yee: BOJIHA MepBasi»: OHAXK/IBI 5 PeIInia, YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITh €I1IE M TPOCTHIM.

CogeT aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM YJIAUHbI «TeTeM B TOMAaTHOM COYCE IMO-JOMAITHEMY» —
HalWIINTE JaTy Ha MOJISIX STOM KHUTH.

’KapKoe U3 roBsiAMHbI 3UMHHIT

Hlymxa: He 6oiimecy «oicapkoe u3 206510UHbl 3UMHUL» ! MACO He YMeen MCnume, OHO YMeem
MONLKO MOMUMbCL.

HNurpeameHTsl

* 3eJIeHb

* JIaBPOBBIH JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* puc

* COJIb

HIarn

1. IoaroToBeTe BCE HYKHOE ISl <«KApKOE W3 TOBSJUHBI 3UMHHUI»: ITPOMOWTE, HApPEKbTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PSIOM, KaK Mepe]] NapagoM.
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2. Pazorpeiite mocymy BCyXyio: «KapKoe U3 TOBSIMHBI 3MMHUI» JTIOOUT YeCTHBIA pa3orpeB, Kak
rOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxkapbTe OCHOBY /IO JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3J€Ch POKAAETCS ITIABHBIA BKYC «XKap-
KO€ U3 TOBSIIUHBI 3UMHUI».

4. loGaBbTe KUIKOCTh U OCHOBHbBIC MHTPEMEHTHI, YOaBbTEe OTOHb U JalTe «KapKoe U3 TOBsi-
IVHBI 3MMHUI» JOWTU B TUILIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLIEM U 3€JIEHBIO — U MOJABANTE «KapKOE U3 FOBSAMHBI 3UM-
HUI» Cpa3y, IIOKa OH TOPSTYMA U IOBOJIBHBIN.

HUcropus: Dot perent poawmsicst B [opsiuee: BoHa nepBasi: cCHavasia ObUIO HEYKJTIOKE, TTOTOM
— MPUBBIYHO, a TENEPb ITO CEMENHBIN [JIaroJl.

CoBer aBTOpa: «KapKoe W3 TOBSIUHBI 3UMHUI» JIIOOUT, KOrja BCE Mo pyKoM — cobepure
MHT'PEIMEHTHI JI0 OTHS, a HE BO BpeMsl.

KOTJIEeThI JOMAIlIHHE BOCKPeCHbIN

Lllymxka: «komaemvl domauiHue 80CKPeCHblll»y — OOKAZAMENbCMEO, YO «NO00NHCOAMb NO-
uaca» — Mo KYAUHAPHBIL NPUEM, A He NeHb.

HNurpeameHTsl

* KapTodesb

* MacJI0 pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* MSICO

* puc

* COJIb

* crienuu

* YECHOK

HIarn

1. IloaroToBbTe BCE HYKHOE ISl «KOTJIETHI JOMAILIHUE BOCKPECHBII»: IPOMOWTE, HAPEKBTE,
OTMEpbTE — U MOCTABbTE PS/IOM, KaK Nepe]] NapagoM.

2. Pazorpetite mocyay BCYXyIl0: «KOTJIETHI JJOMAIITHIE BOCKPECHBIN» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes,
KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTHCTOTO 1IBETa — 3/1€Ch POXKIAETCS ITIaBHBINA BKYC «KOT-
JIEThl JOMAIITHHAE BOCKPECHBIN».

4. loGaBbTe KUAKOCTH U OCHOBHbIEC MHI'PEIMEHTHI, yOaBbTE OTOHb U JAUTE «KOTJIETHI JOMAIIHUE
BOCKPECHBII» JOWUTH B TUIITUHE.

5. JloBenuTe 10 BKyCa COJIbIO, IEPLEM U 3€JI€HBI0 — U MOJaBaliTe «KOTJIEThl JOMAIlIHUE BOC-
KPECHBI» cpasy, I0Ka OH FOpsIYMi U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: Bnepsble «KOTJIETH JOMAITHUE BOCKPECHBII» 51 IPUTOTOBUIIA B JIeHb, Korna «l'ops-
yee: BOJIHA MepBasi» ObLJIO MPOYUTAHO MO JUAarOHAIM, — M BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: €CJIM «KOTJIEThl JOMAIIIHUE BOCKPECHBIN» KAXKETCS MPECHBIM — HE CIHELIUTE C
COJIBIO, JIaliTe eMy MATb MUHYT TUILIVHBI.

CBHHIHA B TOPYHYHOM MapHHajJe 3KcIpecc

Hlymxa: I'aprnup K <C6UHUHA 8 20PUUUHOM MAPUHAOE FIKCNPECC» 8bIDEPEMCSL CAM, KAK MOAbKO
8bl OMKpoeme wikagp ¢ KpYynamu.

HNurpeameHTsl

* JIYK

* MOPKOBb

* rieper|

* puc
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* CMETaHa

* COJIb

* Crienun

larn

1. TlonrotoBbTe BCE HYKHOE IJIsl «CBUHMHA B TOPUYMYHOM MAPUHAME IKCIIPECC»: MPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPe/] apajoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXyl0: «CBUHUHA B TOPYMYHOM MapHHAJIE KCIIPECC» JTMOOUT YECTHBIN
pas3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OGxapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1IBETa — 3J1eCh POXKJAETCS TJIABHBINA BKYC «CBH-
HUHA B TOPYMYHOM MapHHAE IKCIIPECC».

4. loGaBbTE KMIKOCTb U OCHOBHBIC MHTPEAUEHTHI, YOABbTE OrOHb U JIATE «CBMHUHA B TOPUMY-
HOM MapuHAaJIe SKCIPECC» JIOUTU B TUIIMHE.

5. JloBegute 1O BKYcCa COMBIO, MEPIEM U 3€J1eHbl0 — U TMOAAaBalTe «CBUHUHA B TOPYUYHOM
MapHHaJIe IKCIIPECC» CPasy, MOKa OH TOPSUUi U JIOBOJIbHBIN.

Ncropus: 3a «CBUHMHA B TOPYMYHOM MapuHAJE SKCIPecc» CTOUT Beuep U3 IaBhl «[ opsuee:
BOJIHA TIepBasi», KOIJ1a FTOCTU YIIUIM B MOJIHOYb, a TOCYAa OCTajlach 10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «CBMHMHA B FOPYMYHOM MapHHAaJe IKCIPECC» CTAHOBUTCS JIyyllle OT OTHOMN
JIO)KKHW CME€TaHbl U HYJIA TTaHWUKU.

pbI0a 3aneyéHHAs ¢ OBOIAMH C rpUGaMu

Lllymxka: «poloa 3aneuéHnast ¢ 080UWAMU C 2PUOAMU» NAXHEM MAK, YMo K PUHANY COOUParomcst
6ce, KMo 80NHOBANCSL 34 €20 CYObDY.

HNurpeameHTsl

* BOZIA

* 3eJIeHb

* JIaBPOBBIU JIUCT

* MOPKOBb

* riepell

* CMETaHa

* crienuu

* YECHOK

larn

1. INogroToBbTe BCE HYXKHOE Uil «pblida 3areuéHHasi ¢ OBOIIAMHU C TpUOaMU»: MPOMOMTE,
Hape:XbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK MEPE/] apajoM.

2. Pazorpeiite mocyy BCYXYIO: «pblOa 3ame4éHHast ¢ OBOIIAMU C TpuOaMu» JTIOOUT YECTHBIN
pas3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOrO IIBETa — 3[1ECh POXKAAETCS ITIABHBIA BKYC «pblOa
3areveHHasi ¢ OBOIIAMU C TpUOAMU».

4. [lo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHTPEIMEHTHI, yOaBbTE OrOHb U JIATe «pblOa 3ariedéHHasI
C OBOIIAMH C TpUOAMU» TOWTH B TUIIIHE.

5. JloBeauTe 10 BKyca COJBIO, TIEPIIEM U 3eJICHbI0 — U TIOfIaBaiiTe «pbl0a 3arieuéHHast C OBO-
[I[aMU C TpudaMu» cpasy, TIOKa OH TOPSYMN U JIOBOJIbHBIMN.

HUcropust: «ppida 3aneyéHHasi ¢ OBOIIaMU ¢ rpudamu» nonai B «['opsyee: BoiHa nepBasi» He
cpa3y: cHavasa ObuT Opak, MOTOM — TPaBKa, a TOTOM — THUIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: TOTOBbTE «pbl0a 3arevyéHHas ¢ OBOIAMHU C TPUOaMU» C 3a1lacoM — Ha 3aBTpa
OH BKYCHEE, YEM CETOHSI.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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