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AHHOTaAIMA

UTo NpUroTOBUTH CETrOfiHS — BOIMPOC, KOTOPHIA HE JAET MOKOs
KaxIbli Bedep. DTa KHUra OTBeyaeT Ha Hero 0Oe3 MOXOIOB 3a
PEOKUMU MponyKTamu: 827 pelentoB B 85 IflaBax — OT 3aBTPAKOB
710 3arotoBok. K kaxgomy 0oty — IIIyTKa, UICTOPUS U COBET aBTopa,
K KaXJOW IilaBe — CHUTHaTypa C PUCYHKOM M jauasnorom. Kxura
YHUTAETCSA C JTIOOON CTPAaHMIIBI: PABUIIO OJHOTO Illara CHUMAeT CTpax
niepe/] IJTMTOM, a IPaBUJIO «He BHIOPACHIBATH CheIOOHOE» MpeBpaIacT
OCTaTKHU B YKHUH.

OTkpoiiTe ciay4afiHyl0 CTpaHUIly — W KyXHsS CTaHeT Ballei
TepPUTOpPHUEN.

KHyra nonoiier u Tomy, KTO NEpBbIi pa3 OTKPbLT IUTUTY, U TOMY,
KTO TOTOBUT JIECATD JIET U MIIET BTOpOe AbIxaHue. HaunHarommm —
MPaBUJIO OJHOTO IIIara M reppasi MoMoIIb Ha KyxHe. ONBbITHBIM —
KyXHHU MHUpa, 3aTOTOBKH, paboTa ¢ OCTaTKaMu U JeCATh Hefleb MEHIO,
cOOpaHHBIX BOKPYT KPYIL.



U rnaBHOe: KHUra unTaeTcs ¢ JioOoi cTpaHuiipl. OTKPBUTH HayTa/l
— U yxe roroBurte. IlepeBepHuTe CTpaHUIly — U HAYHEM.



Mvurpuin I'anuH
Mos KyxHs1 — MOsI
Tepputopusi: 827 peunenrtos,
KOTOpbIe He TPeOYyIoT
BTOPOM YaCTH ropoja

Most KyxHsi — MOSI TEPPUTOPHSI.

«Onucanne» Ha BUTPHHE

YTo NMpUroTOBUTH CErOfiHS — BOIPOC, KOTOPbIH HE JAET MO-
KOS KX/IBII Beuep. DTa KHUra OTBeYaeT Ha Hero Oe3 MOoXOJIoB 3a
pPEeIKMMHU TPOonyKTaMu: 827 peLenToB B 85 I1aBax — OT 3aBTpa-
KOB JI0 3aroToBOK. K Kax oMy Ostory — HIyTKa, UCTOPHS U CO-
BET aBTOPA, K KaX/JI0M [JIaB€ — CUTHATYypa C PUCYHKOM U JIMaJIO-
roM. Knura unTaercs ¢ mo0Ooi CTpaHUIIbL: IPABIJIO OHOTO IIara
CHHUMAET CTpax Nepej IJIUTOM, a TPABUIIO «HE BHIOPAChIBAaTh Che-
JNOOHOE» MpeBpalaeT OCTaTKU B YKUH. OTKpOWTE CIydYalHYyIO
CTpaHUIly — U KyXH$ CTaHET Ballell TEPPUTOPHUEH.

© Omutpwmii [anun, 2026 CankT - [TetepOypr

Bce npaga 3anmunienst. [lomHoe win 4yacTiyHOE BOCITPOU3BE-
JIeHUe MaTeprasioB Oe3 Coriacus aBTopa He JIOIyCKAeTCsl.

Caiit aBTopa: lafhaker.ru



Yacrte 1. AsHoTanus. IIncsmMo 10 nepBoi KacTproJn

Ecnu BBl IepkuTe 3Ty KHUTY B pyKaX, 3Ha4YWT, [Jie-TO HA Ba-
1Iel KyxXHe ye cilydasach MaJieHbKasl PEeBOJIIONHSI: TTYCTOM XO-
JIOIUJIbHUK, TOJIOJHBIN BEUEP U PEIlIeHUE «BCE, TOTOBJIIO CaM».

DTa KHUAIra — He Mpo TO, Kak cTarh medom. OHa 1mpo To, Kak
Ka)XIblil BeUep HAaKOPMUTD ceOsl M ONIM3KUX BKYCHO, O€3 repoms-
Ma 1 0e3 cTpecca — | elié MOJTy4YUTh OT ITOrO YOBOJILCTBUE.
31ech HET HU OHOTO MHIPEAUEHTA, 32 KOTOPBIM HYKHO €XaTh B
JIPyroil KOHEI| ropojia, ¥ HM OJJHOTO IMPUEéMa, KOTOPbI HE IMOBTO-
pUTH B OOBIYHOM KyXHE.

Brympu — 85 2naeé u 827 peuenmos: om 6a306vix mexuux 0o
KYXOHb MUPQ, OM 3a8MpaKos 8 nuicame 00 NAMHUUHOU 8eUEPUH-
ku. M y kasxcoozo peyenma ecmo wymia. He onst kpacomoi: tomop
30ecb — cmpaxoeka om nepgexkuuornusma. barooo, nao komo-
DbIM 8bl NOCMESLNUCD, YIHCE HEBO3MONCHO UCROPIMUNDL 310CHIbIO.

YV KaxJ0# I71aBbl €CTh CUTHATYypa — BEYep, 32 KOTOPbIM OHa
pOAMJIACh, C IMATIOTOM 32 CTOJIOM U PUCYHKOM. DTO HE XY[IOKe-
CTBEHHOE OTCTYIUICHUE, a JIOKA3aTeJbCTBO: 32 KAXKAbIM peler-
TOM CTOSIT XUBbIE JIIOAU, KOTOPBIE TOXE TOATOPAJIO, Tiepecaiu-
BaJIM U OTKPbIBAJIY JABEPILY JYXOBKH CJIMUIIKOM PAHO.

Knura unraercst ¢ mo6oit crpanutipl. OTKpbUIM — MPUTOTO-
BWJIM — 3aKpbUTH. HUKTO He 00s13aH MATH OT MEepBON YacTu K
TIOCJIC/THEH: CYTbI KIYT B IATHUILY, 3aTOTOBKM — B CEHTSOpE, a
BEYEPUHKU — KOI/IA CKaXyT OCTH.

[TpaBuyio ogHOrO MIara padoTaeT Tak: He ymeeTe KOHIJIUPO-
BATh TPEMsI CKOBOPOJAKAMU — HA4yHUTE C OAHOM. Kaxaplii pe-



LETNIT HAMCaH TaK, YTOOBI MEPBBIN Iar ObLT MOCKIIbHEE CTpaxa,
a IATBIA — YXKE IPUBBIYKOMU.

Yepes Mecsl ¢ I3TOM KHUTOU MPOU30MAET CTPAHHOE: BHI Ile-
PECTaHETE CIPAIIMBATh «YTO IIPUTOTOBUTH» U HAYHETE CIIPALIN-
BaTh «UTO MPUTOTOBUTH NIEPBBIM». ITO U €CTh M0OE/IA, paan KO-
TOPOU BCE 3aT€BAJIOCH.

AHTHU-CTpax BCTPOEH B KOHCTPYKIIMIO. Bbl yxe roroBute j1yy-
111€, YEM JIyMaeTe: Bbl [IPOCTO HUKOT/IA He 3anuchiBain. OTKpou-
Te MoOyl0 IJIaBy, BO3BMHUTE PELEIT, MOCTaBbTE KACTPIOJIO Ha
OrOHb — OCTAJILHOE KHUI'A CIIeJIaeT C BAMU BMECTE.

Kaxpgas myTka mpuBsi3aHa K CBOEMY pasfesy: CyIbl HIyTAT
PO KacTPIOMIO U JIABPOBbIN JIUCT, 3aTOTOBKM — PO OaHKU U
KPBILIKHY, TPUIb — MPO MAHraj U mumel. Tak myTka padora-
€T OPUEHTUPOM: 10 HEU BBl y3HAETE HACTPOEHUE IVIABHI €IIE 10
NIepBOro MHI'PE/IMEHTA.

Sta KHUTA 7151 TeX, KTO TOTOBUT «HA TJIA30K», JJIS TeX, KTO
BIIEPBBIE JEPKUT BEHUMK, [UIS TEX, KTO YHACIEA0BaJl KyXHIO U
ooutcs e€. U uist Tex, KTO yxe BCE yMeeT, HO XO4eT YUTaTh O
eJie C yJIBIOKOM.

Kak uuTarh: Hayraj, 1o HaCTPOEHMIO, MO yKa3arejasiM — B
KOHIIE X TPH C IOJIOBUHOM: TI0 BPEMEHH FOTOBKH, IO COOBITHSIM,
IO CE30HaM U OfIMH IIyTOYHBIN, CO BCEMU IIyTKaMU B aji(haBUT-
HOM TOpsIIKe OO,

[Ipoba 6e3 pucka: omkpoiime cayuainyo CMpanuuy u npuz2o-
moevme nepeoe, umo écmpemumcs. 4epes uac y eéac na cmone
OyOem Yoicur U, 603MOICHO, HOBASL NPUBLIUKAL.



KyxHst — tepputopusi, rie He ObIBaeT OIMMOOK: ObIBAIOT IKC-
NIEpPUMEHTBI, YEPHOBUKM U «MOI BapuaHT». [lepeBepHute crpa-
HULy — U HAYHEM.

Yactp 2. Kak untarb 3Ty KHUTY

KHura ycrpoeHa Kak KapTa MECTHOCTH, a HE KaK yueOHUK.
CneBa — crapt: 6230BbIe TEXHMKHU, HA KOTOPbIE OMUPAETCS BCE
octajbHOe. [lanbllie — cTpaHa 3aBTpPakoB, CYINOB, CaJlaTOB, TO-
psiuux OMiof, BHIMEYKH, JeCEPTOB, HAIMMTKOB, 3arOTOBOK, TPUJIS
Y OBICTPBIX YKMHOB.

Kaxp1il perient 3aHuMaeT OfIHy CTPAHUILy: HA3BaHUE, IIyTKa,
WHTPEJIMEHTHI, TIATH 111ar0B, UCTOPUSI U COBET aBTOpa. Yuraiite
CBEpXY BHU3 — TaK 3aJyMaHo.

Curnarypa — oT/ie/ibHasi CTpaHUIa TIOCTIe TJIaBbl: Beuep, Aua-
JIOT ¥ PUCYHOK. DTO Harpaja 3a MpoYUTaHHYIO [JIaBy U HAllOMU-
HaHUE, 4TO eJja — MPO JIIOACH.

CrenpasibHble YacTH B KOHIIE KHUTU — «CUTyalun», 3aKyTi-
KM, CTIeIUY, CE30HHAs TaOJHIIA, CIPABOYHUK, HEJIEIbHbIE MEHIO,
riepBasi MOMOIIb ¥ TUITAHUPOBIIUK. DTO HE PeIrerTh, a 0OBsI3Ka:
KaK BOKPYT Cylia — MOJIOTEHLIE.

Ykazarenu B caMOM KOHIIE: [10 BpEMEHU FOTOBKH, MO COOBITH-
sIM, TI0 Ce30HaM, IITYTOYHBIN 1 ajipaBUTHBIN. HaunHaTh MOXKHO C
HUX — 3TO TOXKE YECTHBIU MMyTb.

Yactp 3. Manudcecrt

Kyxust — 310 Tepputopus. He Butpuna u He naboparopus, a
MECTO, TJIe Bbl BIIPaBe ObITh HEU/IeaIbHbIM. 371eCh TTAXHET MPOIIIe,
YeM B PECTOpaHe, U YECTHEE, YEM B KaTaJiore.



[MepBoe mpaBUIO TOI TEPPUTOPUM — HE BHIOPACHIBATD Che-
no6Hoe. YepcTBblid XJ1e0 UAET B MAHUPOBOYHBIE CyXapH, YBSI-
1iasi 3eJieHb — B COYC, BUEpalllHUi puc — B xkapeHblil. KyxHs
MPOIIAET SKOHOMHBIX U HE TEPIUT MNAHUKHU.

Bropoe npaBuio — mnpaBuiio ogHoro mara. He ymeere Bcé
Cpa3y — JieNlaiiTe OfIHO: CBapuTe OyJbOH, HApEXKbTe BCE, Paso-
rpeute ckoBopoay. OcrajbHOE NOATSHETCS.

TpeTbe NpaBUIO — CMENOCTh BaskHee TOYHOCTU. Penient —
9TO KapTa, a He pesibcbl. OTKJIOHEHKE BIIPaBo, €CJIU BKyCHee, —
He ommoOKa, a BaIla MOMKUCh 0[], OJTI0IOM.

YeTBEpTOE MPaBWIIO — TATHUYHAS BEUEPUHKA CYILIECTBYET.
XOTb pa3 B HEAENIO KyXHs JI0JDKHA MPEBPALIATLCS B MECTO, I7Ie
CTOJI HAKPBIBAIOT PaAM Pa3roBOpa, a pa3roBop BeAyT pajiv CTOJA.

N nocnegnee: ega — 310 maMATh. biono, KOTopoe BbI ITpU-
TOTOBUTE 3aBTPa, OMHAKAbI BCIOMHUTCS YeJIOBEKY, KOTOPBIA ero
es. [oToBbTe Tak, 4TOObI BCHOMHUTH ObLIIO MPHUSATHO.

Yacts 4. Beenenne. Kyxuss — 310 Teppuropus

KyxHs1 — 3T0 Tepputopusi, U y TEPPUTOPUU €CTh I'PAHUIIbI,
KOTOpbIE Bbl onipeiensiere camu. He Moza, He G10repsl ¥ He TpEX-
3BE3/I0UHBIE 11Ie(DbI. Bbl.

Ha 310i1 TeppuTOpun JeiCTBYET KOHCTUTYLIMS U3 TPEX CTaTel.
[MepBasi: rologHOTO YemoBeKa KOpMAT Oe3 9K3aMeHOB. Bropast:
UCTIOpYeHHOe ONI0I0 — 3TO JIaHHBIE, a He MPUroBop. TpeTss:
CTOJI HAKPBIBAIOT /IS JIIOJIEH, a He 1yis (poTtorpaduid.

DTa KHUTA POIWIACH U3 TETPald, B KOTOPYIO HECKOJIBKO JIET
3aMMCHIBAIUCH YKUHBL. TeTpaap crana TOJCTOM, IIYTKU — Ka-



TErOpUYHBIMU, a Beuepa — CUrHaTypamu. M3 teTpaau BbIpociia
KHUTa, KOTOPYIO Bbl YATAETE.

Otcroa riaBHBIM MPUHILIMIT CHaYasla BKYC, IOTOM TEXHHUKa, U
TOJILKO TIOTOM KpacoTa. B 3Tom mopsiike HUYero Helb3s nepe-
CTaBJISITh — HMHAYE TOJTyYaeTcs efia 1Jisl Kajpa, a He JIJIs1 KU3HU.

[IpoBepka mpocra: eciu Mocjie y:KMHA Ha KyXHE TUXO U HUKTO
HE BCTA€T U3-3a CTOJIAa — pelenT yaaics. Bc€ ocraibHoe — aH-
Typax.

Yacts 5. KyxHst 3HakoMuUTCS ¢ BaMi: 6a30Bbleé TEXHUKH

AN NamoT 3TAaJOHHbIN

Llymxa: «siiya nawom 3mManoHHblL» — MOM CAYUall, K02od
MEXHUKA 8AXNCHee B00OXHOBEHUS.

HNurpesueHTnl

* BOJA

* Kypulia

* IyK

* MacJoO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* iepeil

* puc

* g1

Iarn

1. TloarotoBbTe BCE HYKHOE JIJISI «SIMIIA MAIIOT STAIOHHBIN»
MIPOMOMTE, HApEKbTE, OTMEPHTE — 1 TIOCTABLTE PSJIOM, KaK I1e-
pen napaaom.



2. Pazorpeiite nocyay BCYXYIO: «siflla MallOT STAJOHHBIA»
JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCA TJIABHBIA BKYC «sIHIIa TAIIOT STAJIOHHBIN».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAUTe «sHIA MAIIOT STAJIOHHBIN» JOWTHU B TUIIIAHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, TEePIeM U 3eJIeHbI0 — U MoJa-
BaliTe «silla MaIoT STAJIOHHBI» Cpa3y, TIOKa OH TOPSIYUid U J10-
BOJIbHBIM.

Hcropus: Stot peuent pogwiics B KyxHs 3HaKOMUTCA ¢ BaMu:
0a30Bble TEXHUKU: CHa4YaJ1a ObLIO HEYKJTI0XKeE, TOTOM — ITPUBBIY-
HO, a TeNepb ITO CEMENHBIN IJ1aro.

CoBeT aBTOpAa: «sHIIA MAIIOT STAJJOHHBIN» JIIOOUT, KOrjia BCé
TIOJ/T PyKOW — coOepuTe WHTPEMEHTHI JI0 OTHSI, & He BO BpeMSI.

TECTO JJIs MeJIbMeHel 0a30BbIi

Llymxa: [1smo paz ompabomanu «mecmo 015 neavmereli oa-
306blil» — U OH CMaHem pegaeKcom.

HNurpeaueHTnl

* BOJa

* MOJIOKO

* MOPKOBb

* MyKa

* miepern|

* puc

* caxap



* COJb

Iarn

1. TTonroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «TECTO JJIS MeJIbMEeHel Oa-
30BbIil»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPLTE — U MTOCTABLTE PSAAOM,
Kak Tiepe]] mapajoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCYXyIO: «T€CTO IS TebMeHer 06a30-
BbIIi» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTb — YUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «TECTO IS TeIbMeHEN 0a30BbIii».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JJANTE «TECTO I MeIbMEHEN Oa30BbI» JOUTH B TUIIIN-
HE.

5. JoBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — W MOJ1a-
BaiiTe «TeCTO JIIs TleJIbMeHel 0a30Bblil» cpa3y, IOKa OH TOpsTIuii
Y JTOBOJIbHBIN.

Ucropus: BriepBbie «TecTo ajis MeibMeHel Oa30BbIi» s IPH-
rOTOBUJIA B JIeHb, Korjga «KyXHsI 3HAKOMUTCS ¢ BaMU: 0a30BbIe
TEXHUKW» ObUIO MPOYUTAHO MO JUArOHAIM, — U BCE PAaBHO BbI-
IJI0 BKYCHO.

CoBeT aBTOpA: €CIIM «TECTO JJIsI TIeJIbMEeHeH 0a30BBIN» KakeT-
Cs MPECHbIM — HE CHEIIUTE C COJIbIO, JalTe €My IATh MUHYT
TUIITUHBI,

KapaMeJib COJIEHAs1 TAJOHHbIN

lllymxa: «xapamenv conénas 3mManroHHblil» — OYHOAMEHM.:



HA HEM CIMOUMm NOA0GUHA MO KHURU.

HNurpesueHTnl

* BOJIA

* Kypuua

* JIABPOBBIN JIUCT

* MacJjo CIIMBOYHOE

* MOPKOBb

* puc

* caxap

* YKCyC

* giIa

ITarn

1. IloaroroBeTe BCE HY)KHOE 7151 «Kapamelib COJIEHAs ITAJIOH-
HBII»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
Kak nepej napajgoM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXylo: «KapaMellb COJEHas STaIOH-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE TMOJIOTEH-
1e.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/IaeTCsl IJIaBHBIN BKYC «KapaMeJb COJIEHAsT STAJIOHHBIN».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «Kapamelib COJIEHAs STAJIOHHBI» JOUTH B THUIIIN-
He.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «KapaMeJlb COJIEHAS STATIOHHBII» Cpa3y, MOKa OH rOpsuri
1 JOBOJIbHBIM.



Uctopusi: 3a «kapamenb COl€Hasi STAJIOHHBI» CTOUT BeYep
U3 I71aBbl «KyXHsI 3HAKOMUTCS C BAMU: Oa30BbIe TEXHUKW», KOT/IA
TOCTH YIUIY B MTOJIHOYb, @ MOCYA OCTAJIACh 10 yTpa.

Coser aBTOpa: «KapaMmesb COJIEHAS STAJIOHHBI» CTAHOBUTCS
JIydille OT OAHOM JIOKKH CMETaHbl U HYJIs1 TAaHUKU.

SIAIA MAOT OTPaAdOTaHHBIN

Llymxa: Ompabomartvlii «siua nawom ompaoomarHulii»
IKOHOMUM 8PEMSL 8 KANHCOOM CAeOYIouleM peuenme.

HNurpesueHTsl

* KypHlia

* JIaBPOBBII JIUCT

* MOPKOBb

* MyKa

* puc

* caxap

* COJMb

* YKCYC

* giIa

ITarn

1. IMoaroToBbTe BCE HyX)KHOE ISl «SIHUIIA MAIMIOT OTPadOTaH-
HBI»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSAAOM,
KaK Mepes napajaoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXylo: «siIa mamoT oTpaboTaHHBIN»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh



POXIAETCs IJIABHBIA BKYC «sHIIa TAOT OTPAOOTaHHBIM».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAliTe «siIa MaoT OTPa0OTaHHBI» JIOMTU B TUIIIUHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «siIla manoT oTpabOTaHHBIA» Cpasy, MOKA OH TOPSYNI U
JIOBOJIbHBIM.

Uctopus: «siflla mamoT oTpadOTaHHBI» Tonan B «KyxHs
3HAKOMUTCSI ¢ BaMU: Oa30Bble TEXHUKW» HE cpa3y: cCHavyasa ObLT
Opak, MOTOM — IPaBKa, a [TOTOM — THIIIKMHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: TOTOBBTE «sIiIla MAIIOT OTPAOOTaHHBII» C 3a-
MacoM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE, UeM CETOJIHSI.

coyc OemamMeJb MPOCTOM JJIs1 HAYNHAKOIINX

Lllymka: «coyc bewtamens npocmori 015t HAUUHAIOWUX» He NO-
Mepnum CRewKu, 3amo 603HAZPAOUN MepneHUe.

NurpeauenTnl

* JIABPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* puc

* caxap

* gilja

larn

1. IMoaroroBeTe BCE HYXKHOE TSI «COYC Oelamelib TPOCTOM
JUIsl HAYMHAIOIINX»: TIPOMOUTE, HapekbTe, OTMEPbTe — U TIO-
CTaBbTe PSAAOM, KaK Mepe]] mapagioM.



2. Pazorpeiite mocymay BCyxylo: «coyc Oertamess MpOCTOu Jist
HAYMHAIOIIUX» JIIOOUT YeCTHBIN pa3orpeB, Kak roCTb — YUCTOE
TIOJIOTEHIIE.

3. OOkapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXAAeTCsl TIIABHBIA BKYC «COYyC OeliaMelib TPOCTON ISl HauM-
HAIOIIHX .

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JalTe «coyc Oelramesb MPOCTON Il HAYMHAIOIIMX»
JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BaliTe «coyc Oelamestb MPOCTOM JIs1 HAUMHAIOIIUX» Cpa3y, MOKa
OH TOpsIYMi U JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: Ciricok MHTPEAUEHTOB /IJIs1 «COyC Oeriamertb Mmpo-
CTOU ISl HAUMHAIOIINUX» TIEPENHICHIBAJICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO
OBUIO ITATHUIL 34 TOT T'OI.

Coget aBTOpa: MpOOyTE «coyc OeramMenb MpOCTOM s Ha-
YUHAIOIIMX» Ha KaKIOM Illare — JIO)KKa YeCcTHee JII0O00ro Tam-
Mepa.

KapaMeJib COJIEHAs1 BedepHuil

Lllymxka: «<kapamenv cONeHAst BeuepHULly — mom cayuaii, Ko-
200 MeXHUKA 8adCHee 00OXHOBEHUSL.

HNurpeaueHTnl

* BOJA

* Kypula

* IyK



* MacJio CIMBOYHOE

* MOPKOBb

* puc

* YKCyC

IMaru

1. IloaroroBsTe BCE HYKHOE JIs1 «KapaMesib COJIEHAsi BeUep-
HUW»: IPOMOWTE, HAPEKbTe, OTMEPbTE — W MOCTABbTE PSAAOM,
KaK Mepes napajoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCYXYlO: «Kapamesb COJIEHasl Beuep-
HUIA» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXk/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «KapaMeJslb COJIEHAsT BEUSPHUID».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U AANTE «KapaMeJsib COJIEHAs! BEUEPHUIN» JIOMTH B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «KapaMeJsb COJIEHasi BEUEPHUI» Cpasy, IMOKa OH ropsiuui
1 JOBOJIbHBIM.

Uctopusi: «kapamesnb CON€HAsA BEYEPHUI» — MPSMOE CIIEH-
crBUe raBbl «KyXHs1 3HAaKOMUTCS ¢ BaMU: 0A30Bble TEXHUKU»:
OIHAXK[BI 51 pPelInia, YTo KPacuBoe NOIKHO OBITh elIé U Mpo-
CTBIM.

Coser aBTOpa: HE MOMTE MOCYLy 10 KOHIIA «KapaMeJlb COJIE-
Hasl BeYepHUI» — JETYCTAlIMOHHASA JIOKKA €lIE MPUTOAUTCS.

KapaMeJib cOJIEHas1 0a30BblIil




Llymxka: [1ame pa3 ompabomanu «kapamenv corénas 6a3o-
8blil» — U OH cmanenm pegAeKcom.

HNurpeaueHTnl

* BOJA

* KypHLa

* JIyK

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOPKOBb

* MyKa

* puc

* caxap

* YKCYC

ITaru

1. IogroroBbTe BCE HyXHOE ATl «KapaMelb CONEHast 0a3o-
BbIl»: IPOMOMTE, HAPEXKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAIOM,
KaK Iepej napajioM.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXylo: «Kapamellb COJIéHast 0a30BbIN»
TMOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAAeTCs IJIABHBIN BKYC «Kapamellb CONIEHast Oa30BbII».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb M JIaliTe «Kapamesib COIEHast OA30BBIA» JOUTH B THIIIHMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U M0Ja-
BaiiTe «KapameJb COlEHasi 0a30Bblil» cpasy, MOKa OH rOpSYuil U
JIOBOJIBHBIN.

Hcropus: Stot peuent pogwiics B KyxHs 3HaKOMUATCS ¢ BaMu:



6a30Bble TEXHUKHU: CHaYaJIa ObUIO HEYKJTIOKE, TIOTOM — MPHUBbIY-
HO, a TEIEePb 3TO CEMENHBIN IJIAroJ.

Coger aBTOpa: «Kapamesb conéHast 6a30BbIi» MOXHO CMEJIO
KOPPEKTUPOBATh 110 BKYCY — PELIENT 3/1eCh HE MOJIULIMENCTED.

lnaea 1

KyxH#A 3HakomuTcA ¢ Bamu: Basossle
TEXHAKK

Curnarypa: Kyxns 3HakoMurcsi ¢ BaMu: 6a30BbIe TeXx-
HUKH

I'maBa «KyXHsI 3HAKOMHTCSI C BaMH: 0a30BbIE TEXHUKU» I10-
SIBIJIACh HE Cpa3y: cHavYas1a ObLT OIMH OCOOEHHO y/IauHBIN Bevep,
MIOTOM BTOPOM, a MIOTOM MX HaOpajoch CTOJIBKO, YTO MPHIILIOCH
3aBECTH OTAEJBHYIO TeTpaib. BCE cayunnock B caMmblil OOBIUHBIN
BTOpHMK. TETs Mmoda mpUIEN Kak pa3 K MOMEHTY, KOTIJIa «Kapa-
MeJib COJIEHAsl BeYePHUI» AOIIEN JO MOCIEAHErO 11ara U CBUTep
C BHITSIHYTHIMH PyKaBaMH yxe oTpadoTai cBo€. — Hy uro, mpo-



Oyem? — cripocuia s, pa3iuBasi 1o Tapeikam. — To JIydilee,
9TO 51 IPOOOBAI 32 MECSI? — MPO3BYYAJIO C JPYTrOro KOHIA CTO-
Ja. 3a CTOJNIOM Ha CeKyH/y CTajo THUXO: Tak ObIBaeT, Korua eaa
TpeOyeT He MoXBaJbl, a nay3sl. C Tex Nop «Kapamelsb COJIEHas
BEUEPHUI» B HAIIEH CEMbE HOCUT UMS «IPA3THUYHBIA yKUH»
— ¥ 3T0, MO-MoeMy, Jiydlias cynp0a ans omona. Tak «KyxHs
3HAKOMUTCSI C BaMH: Oa30Bble TEXHUKW» MOJTy4rsIa CBOIO CUTHA-
TYpY: pelenT, KOTOPbIil MIOMHUT HE TOJILKO UHIPEIMEHTHI, HO U
JIIONEN.

Yactp 6. 3aBTpaku: BoJIHA NepBasi
OyTepOpoabl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM JIETKHH

Illymka: «6ymepoOpoObl ¢ MBOPONCHLIM KPEMOM NEZKUL» —
AYUUUIL apeymenm 8 cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* MyKa

* MEn

* COMb

* TBOpPOT

* STOJIbI

larn

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE JIJIs1 «OyTepOPOBI C TBOPOKHBIM
KPEeMOM JIETKUI» : IPOMOWTE, HApeKbTe, OTMEPbTE — U IMOCTaBb-
TE PAIOM, KaK Mepe napajoM.



2. Pazorperite mocyy BCYXyw: «OyTepOpoIbl C TBOPOXHBIM
KPEMOM JIETKUI» JTIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, KaK rocTh — YH-
CTO€ TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
pPOXIAeTCs TIIaBHBIN BKYC «OyTepOpOIbl C TBOPOKHBIM KPEMOM
JIETKUW».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JaiiTe «OyTepOpoabl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETKUil»
JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPUEM U 3€JIeHbI0 — U Tojia-
BaiiTe «OyTepOpOIbl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETKHIA» Cpasy, TO-
Ka OH rOpsIYMid U I0BOJIbHBIN.

Hcropusi: BiepBble «OyTepOpOobl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIET-
KWil» sl IPUTOTOBWJIA B JIEHb, KOTJIa «3aBTPaKU: BOJIHA MIepBasi»
OBLIO TPOYUTAHO IO AUATOHAIIU, — M BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

CoBert aBTOpA: rOTOBbTE «OyTepOPO/IBI C TBOPOKHBIM KPEMOM
JIETKUI» C 3aI1aCOM — Ha 3aBTPa OH BKYCHeEe, YeM CETroJHsl.

Kalla prucoBasi MOJOYHAsA 3UMHHI

Llymxa: 'omosumcs «kawa pucoeast MONOUHASE UMHULL»
Ovicmpee, uem 3asapusaemcs Koge, — coemeuiatime.

HNurpesueHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* ME,

* caxap



* TBOpOT'

* xJ1e0

* Arompl

Ilarn

1. IToaroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «Kalla pUCOBAsA MOJIOYHAs
3UMHUI»: IPOMOUTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PsI-
JIOM, KakK Iepej rnapajaiom.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXYIO: «Kallla pUCOBasi MOJIOYHasi
3UMHHUI» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak TOCTh — YHCTOE ITOJIO-
TEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIM BKYC «Kallla PUCcOBasi MOJIOYHASI 3UMHUI».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAS 3UMHHUIW» JIOUTH B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U Moj1a-
BaliTe «Kallla pUcoBasi MOJIOYHAs 3MMHUI» Cpa3y, [OKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Uctopusi: 3a «kaiia pucoBasi MOJIOUHAs] 3MIMHUI» CTOUT Be-
4yep U3 IIaBbl «3aBTpaKku: BOJHA MepBasi», KOrja rocTy YIIUId B
TMOJTHOYB, a TMOCY/Ia OCTAJIACh JI0 yTpa.

CoBer aBTOpa: MPOOYITE «Kallla PUCOBasi MOJIOYHASI SUMHHMIA»
Ha KaXJIOM IT1are — JIO)KKa YecTHee JII00oro Taimepa.

OMJIET C 3€JIEHbIO ChITHBIN

Llymxa: «omaem ¢ 3e1eHbI0 COUNHBIUL» YMPOM IKOHOMUM Hep-



6bl, 000 — OeHbeUl, A YHCUH — BPEMSL.

HNurpesueHTnl

* 3eJIcHb

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* CMeTaHa

* CBIp

* TBOpOT'

* ArOJbI

larn

1. IToarotoBbTe BCE HYKHOE 7151 «OMJIET C 3€JIEHBIO CHITHBI»
MIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — 1 TOCTABLTE PSJIOM, KaK I1e-
pen napaaom.

2. Pazorpeurte nocyny BCyXyl0: «OMJIET C 3€JIEHBIO ChITHBIN»
JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rOCTh — YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXJAETCS TJIABHBII BKYC «OMJIET C 3€JIEHBIO CHITHBI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTE «OMJIET C 3€JICHbIO CHITHBI» JTOWTU B TUIIIIHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BAWTE «OMJIET C 3EJIEHBIO CHITHBI» Cpa3y, MOKA OH TrOpsSYMd U
JIOBOJIbHBIM.

Hctopusi: «OMJIET ¢ 3eJIeHbI0 CHITHBIN» ToNnajl B «3aBTPaKU:
BOJTHA TIepBasi» He Cpasy: CHavasa ObL1 Opak, MOTOM — TPaBKa,
a IMOTOM — THIILIKMHA 32 CTOJIOM.



CoBer aBTOpa: HE MOTE MOCYy A0 KOHIIA «OMJIET C 3€JIeHbIO
CBITHBI» — JIETYCTAlIMOHHAS JIOKKA €IlE TPUTOJUTCS.
OMJIET C 3eJIeHLI0 3SUMHUMI

Llymxa: Ecau «omaem ¢ 3e1eHvio 3UMHUID» CBe0eH 00 8bIX00d
u3 ooma, OeHb yxce Yoancsi HanoOAOBUHY.

HNurpeaueHTnl

* MOJIOKO

* MyKa

* COJlb

* TBOpOT'

* ATOJBI

* gUIa

larn

1. TloaroroBbTE BCE HYKHOE JI51 «OMJIET C 3€JIEHBI0 3UMHUI»
MIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABLTE PSJIOM, KaK I1e-
pen rapajaom.

2. Pazorpeurte nocyay BCyXylO: «OMJIET C 3€JICHbIO 3UMHHUI»
JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O0kapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXK/IaeTCsl IJIaBHBIN BKYC «OMJIET C 3€JIeHbI0 3UMHUIN».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JAUTE «OMJIET C 3€JEHBI0 3UMHUW» JTOUTU B TUILIMHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «OMJIET C 3€JIeHbI0 3UMHUI» Cpa3y, MOKa OH Tropsiuui 1
JIOBOJIbHBIM.



Ncropusi: CnMCOK UHTPEANEHTOB JIJIS1 «OMJIET C 3€JIEHBIO 3UM-
HUIl» TIEPENUCHIBAJICS CTOIBKO Pa3, CKOJBKO OBUIO TSATHUIL 32
3TOT T'OfI.

Coger aBTOpa: «OMJIET C 3€JI€HbI0 3UMHUI» MOKHO CMEJIO
KOPPEKTUPOBATh 0 BKYCY — PELENT 3/1eCh HE NOTULIMENCTED.

0J1a/1b1 HA Ke(pupe CHITHBIN

lymxka: «onadvu Ha Kegbupe Colmmubll» NPOUaen nUNCamy,
CNYMarHbsle 8040CblL U NOHEOENbHUK.

HNurpesueHTsl

* 3eJICHb

* MOJIOKO

* MyKa

* MEn

* caxap

* COJIb

* TBOPOT

* ATOABI

ITaru

1. TlonrotoBeTe BCE Hy:KHOE ISl «OJIa[ph HAa Kedupe ChIT-
HBIi1»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpenre nocyy BCyXylo: «0Jia/lbl Ha Ke(pUpe ChITHBIN»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAeTCA ITIABHBIA BKYC «OJIaJbH HA KE(PUPE CHITHBIN».



4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JJAaUTe «OJaAby Ha Ke(PUPE CHITHBIN» JOWTH B TUILUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «O0Ja/lbl Ha Ke(Upe CHITHBII» Cpa3y, IOKA OH TOPSAYUN U
JIOBOJIBHBIN.

Hcropus: «onagpy Ha Ke(pUpe CHITHBIN» — IPSMOE CIel-
CTBHE I71aBbl «3aBTPAKU: BOJIHA NEpBasi»: OAHAX/BI 5 pellna,
YTO KPacUBOE JIOJKHO OBbITh €IIE U IMPOCTHIM.

Coger aBTOpA: MOJaBaNTe «ONabK Ha Kehrpe CHITHBIN» B TOU
10CyZie, B KOTOPOW TOTOBUJIM, — 9KOHOMUT BPEMS U BBIIVISANAT
JYLIEBHO.

0JIa/IbH U3 Ka0AuYKOB CO CMEeTaHOI

Lllymka: «onadvu U3z KAOAUKO8 CO CMEMAHOU» — AYUUULL ap-
2YyMeHm 8 cnope ¢ OYOUNHUKOM.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* MEn

* caxap

* CMeTaHa

* ChIp

* gilja

larn

1. ToaroToBbTe BCE HYKHOE AN «ONaAbd M3 KAOAYKOB CO
CMETaHOM»: TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE Psi-
JIOM, KakK IepeJ mapajgaom.



2. PazorpeiiTe mocyay BCyXyIo: «OJaibu U3 KaDauKOB CO CMe-
TaHOW» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TIOJIO-
TEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJIAETCS TJIABHBIA BKYC «OJIaJIbh U3 KAOAYKOB CO CMETAHOM».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JANTE «OJIaIbU U3 KaOAUYKOB CO CMETAHON» JIOUTU B TH-
HIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «0Japu U3 KaDAYKOB CO CMETAHOM» cpasy, OKa OH ropsi-
YU U JOBOJIBHBIM.

Hcropus: DTOT peuent poauics B 3aBTpaky: BOJIHA NepBasi:
CHavaja ObUIO HEYKJIIOXEe, TOTOM — IPUBBIYHO, & TeNepb 3TO
CEMENHBI IJ1aron.

CoBet aBTOpa: €CM «OJa bl U3 KAOAYKOB CO CMETaHO» T0-
1IEJ HE MO TUIaHY — 3TO HOBBIM PELIENT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

TBOPOT ¢ MEJOM M OpexaMu 3MMHHUIT

Llymxa: 'omosumcsi «<meopoz ¢ MEOOM U opexamu 3UMHULL»
Ovicmpee, uem 3aeapusaemcs Koge, — coemeuiaiime.

HNurpesuenTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* caxap

* TBOpPOT

* ATOJBI



* JUIa

Ilaru

1. IloaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «TBOPOI C MEAOM U Opexa-
MU 3UMHHUIA»: TPOMOUTE, HApEeKbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAAOM, KakK Iepe]] napajgoM.

2. Pazorpeure nocyay BCyXyl0: «TBOPOI C MEIOM U OpeXaMu
3UMHUI» JTIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIO-
TEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXKIAETCA TJIaBHBIM BKYC «TBOPOI C MEJOM M OpeXamH 3UM-
HU.

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JIAliTe «TBOPOT C MEIOM U OpeXxaMH 3UMHUI» JOWTH B
THUIIIMHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTe «TBOPOI C MEIOM U OpeXamu 3UMHMI» cpa3y, [IOKa OH Io-
PAYUI U IOBOJIbHBIN.

Hcropus: BriepBbie «TBOPOT ¢ MEAOM U OPEXAMU 3UMHUI»
NIPUTOTOBUJIA B JIeHb, KOTJIa «3aBTpaKu: BOJIHA TiepBasi» ObLIO
IIPOYUTAHO 110 JUArOHaJIM, — W BCE PaBHO BHIIILJIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: 3a[IOMHUTE CBOM YJAUHBIN «TBOPOTI C MEIOM U
opexamMH 3MMHHI» — HAITMIIUTE JATy Ha MOJISIX TOW KHUTH.

COH/IBHY C SIIIIOM JEeTHHI

Lllymka: «ca1H08UY ¢ SUUOM NEMHULL» YMPOM IKOHOMUM. Hep-
6bl, 000 — OeHbeUl, A YHCUH — BPEMSL.



HNurpesuenTsl

* MyKa

* MEn

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* COJlb

* CBIp

* TBOpOT'

* gUIa

Iarn

1. IToarotoBbTE BCE HYKHOE [JI51 «CIHABUY C SIULIOM JIETHUI»
MIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABLTE PSJIOM, KaK I1e-
pen rmapajaom.

2. Pazorpeire nocyny BCyXylO: «COHJBUY C SIMIIOM JIETHUI»
JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OOkapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXK/IaeTCsl IJIaBHBIN BKYC «CIH/IBUY C SIUIIOM JIETHUI».

4. JloGaBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAUTE «COHIBUY C SIUIIOM JIETHUW» JOWTHU B TUIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOjIa-
BaliTe «COHJBUY C SMIIOM JIETHUW» Cpa3y, MOKa OH Tropsiuuid 1
JIOBOJIbHBIM.

Nctopusi: 3a «COHIBUY C SIUIIOM JIETHUI» CTOMT BEYep U3 I1a-
Bbl «3aBTPaKU: BOJIHA NEPBasi», KOI/a FOCTH YIILTU B MOJHOYb, a
MOCy/la OCTalach J10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «CIH/IBUY C SUIIOM JIETHHI» JTIOOUT, KOTa BCE



TIOJ/1 PYKOW — coOepuTe MHTPEUEHTHI JI0 OTHSI, & He BO BPEMSI.

lnaea 2

3aBTpaku: BonHa nepean

Curnarypa: 3aBTpaku: BoJIHA epBasi

I'maBa «3aBTpaku: BOJIHA IepBasi» MOSBUJIACH HE Cpa3y: CHa-
Jasa ObUT OIMH OCOOEHHO YIauHbIi Bevyep, MOTOM BTOPOH, a Io-
TOM MX HaOpaJoCh CTOJIBKO, YTO MPHIILIOCh 3aBECTU OTAEIbHYIO
TeTpapb. Beé cyuninock Koria 3a okHoM xmypuiiochk. Cocejt BU-
TS TPUINEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJIa «OJIaJibkl U3 KaOauKoB CO
CMEeTaHO» JIOMIEN 0 MOCJEAHEro IIara U CBeva Ha CToJie yxke
orpadorai ceoé. — Hy uto, mpodyem? — cripocuia 1, pa3iuBasi
no tapesikam. — Hy Bc€, Tenepb TOIBKO K BaM? — Mpo3ByYa-
JIO C IPYrOro KOHIIa CToJa. 3a CTOJIOM Ha CEKYH[y CTajio THUXO:
Tak ObIBaeT, Korja efa TpeOyeT He ToXBaJibl, a nay3sl. C Tex mop
«OJaJpy U3 KaDAYKOB CO CMETAHOR» B HAILIEH CEMbE HOCUT UMSI



«TSITHUYHBIA TOCTb» — W 3TO, TIO-MOEMY, JIydIas cynapoa s
omona. Tak «3aBTpaku: BoJTHA TiepBas» TOMyUYHIa CBOIO CUTHA-
TYpY: pelenT, KOTOPbIi IIOMHUT HE TOJILKO MHTPEIUESHTHI, HO 1
JIIONEN.

Yacrtp 7. 3aBTpaku: BOJHA BTOpPas
TOCTBI C aBOKA/10 OBbICTPBIil

Ilymka: «<mocmul ¢ agokaoo ObICMpblil» — AYuwuii apey-
MeHm 8 cnope ¢ OYyOUNbHUKOM.

HNurpeaueHTnl

* MOJIOKO

* ME,

* OBCSIHKA

* caxap

* CMeTaHa

* COJMb

* TBOpPOT

IIlarn

1. ToarotoBbTe BCE HYXHOE AJISI «TOCTHI C aBOKAJO OBICT-
pbIii»: IPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U TOCTABbTE PAAOM,
KaK mepej napajoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «TOCTBI C aBOKaJIO OBICTPbIi»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «TOCTBI C QBOKAJI0 OBICTPBIN».



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTE «TOCTHI C ABOKA/I0 OBICTPHIN» TOWTH B THIIIUHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaliTe «TOCTBI C AaBOKAJI0 OBICTPHIi» Cpa3y, MOKa OH TOPSYUM U
JIOBOJIBHBIN.

Hcropusi: 3a «TOCTBI C aBOKa/I0 OBICTPBIi» CTOUT Bevep W3
I71aBbl «3aBTPAKU: BOJHA BTOpasi», KOTAa FOCTH YIIUIM B MOJ-
HOYb, a MIOCY/Ia OCTAJIACh JI0 YTpa.

CoBeT aBTOpa: «TOCTHI C aBOKAJO OBICTPHIN» MOXKHO CMEJIO
KOPPEKTUPOBATh MO BKYCY — PELENT 3/1€Ch HE MOIUIIMENCTED.

Kalla MIEHHAA ¢ THIKBOH HA BLIXOHOM

Llymxa: 'omosumcsi «kauta NUEHHAS ¢ MBIKBOIU HA BbIXOO-
HOLL» Oblcmpee, uem 3a8apueaenmcs Koge, — coemeujaime.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* cCMeTaHa

* COJIb

* CBIp

* xJ1e0

* gUIa

Iarn

1. IloaroroBbTe BCE HY)KHOE IS «Kalla MIIEHHAS C THIKBOU



Ha BBIXOIHOW»: IPOMOWTE, HAPEXbTE, OTMEPhTE — M MOCTABbTE
PAAOM, Kak Nepe[] napajgoM.

2. PazorpenTe nocyay BCyXylo: «Kallla MIIEHHAS C THIKBOM Ha
BBIXO/IHOI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YKUCTOE T10-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POk /IaeTCsl IJIaBHBIM BKYC «Kallla MIIEHHAs C THIKBOM Ha BBIXOJI-
HOW».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTrOHb U JAUTE «Kallla MIIIEHHAsI C THIKBOM Ha BBIXOOHOW» JOWTHU
B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «Kallla MIIEHHAas C THIKBOUM Ha BBIXOAHON» Cpa3y, MOKa OH
TOPSTYMM U TOBOJIbHBIM.

Nctopusi: «kama ni€HHas ¢ TBIKBOM Ha BBIXOIHON» MOMNaJl B
«3aBTpaku: BOJIHA BTOpasi» He cpa3y: cHayasa ObuT Opak, MoTOM
— MpaBKa, a IOTOM — THILIMHA 34 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: MOJABANTE «Kallla MIIEHHAS C THIKBOU Ha BbI-
XOJIHOW» B TOM MOCY/IE, B KOTOPOM TOTOBUJIM, — SKOHOMMT Bpe-
M$ U BBIIJISIUT 1yILIEBHO.

rpaHoJia JOManIHsis 3UMHUI

Llymka: «epanona OOMAWHASL 3UMHULD» YMPOM SKOHOMUM
Hepebl, 00e0 — OeHb2U, A YIHCUH — BDEMSL.

HNurpesueHTsl

* MEn



* caxap

* CMeTaHa

* COJb

* CBIp

* gUIa

Iarn

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE [IJIs1 «T'PaHOJIA JOMAIIHSIS 3UM-
HUI»: IPOMONTE, HApeKbTe, OTMEPbTe — M MOCTaBbTE PSAOM,
Kak Tiepe]] mapajoM.

2. Pasorpeite mocyny BCYXYIO: «TpaHONa JOMAILHSS 3UM-
HUI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCS IJIaBHBIM BKYC «TI'PaHOJIa JIOMAIIIHAS 3UMHUAK».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAWTE «TPaHOJIA AOMAIIHSISI 3MMHU» JOUTH B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «TPaHOJIa JOMAIIHAA 3UMHUAK» Cpa3y, IOKa OH FOpsYnu 1
JIOBOJIbHBIM.

Nctopusi: Cnucok MHIPEeIUEHTOB /Il «TPaHoia JIOMAIlHsIs
3UMHUI» TIEPETNIMCHIBAJICS CTOJBKO pa3, CKOJIBKO OBLJIO TISITHHUIT
3a 9TOT IO/,

Coger aBTOpA: €CIM «T'PaHOJIA IOMAIIIHSS] 3SMMHUI» TIOLIEN He
10 TUIaHY — 3TO HOBBIM PElENT, HA30BUTE €ro MHAYE.

SANYHUIIA C TOMUJOPAMH JETKHN




Llymxka: Ecau «auvHuya ¢ nOMUOOpamu NézKuil» cveoer 00
8b1X00a U3 0oMa, OeHb Yace Yoancsk HANONOBUHY.

HNurpeaueHTnl

* MacJjo CIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* CBIp

* TBOpOT'

* xJ1e0

* ATOJBI

* giIa

ITarn

1. IToaroroBeTe BCE HY:KHOE I «SIMYHULA C IOMHUIOPAMHU
JETKAW»: TIPOMOWTE, HAPEXKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PH-
JIOM, KakK Iepej rnapajaom.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «sIMUHUIIA C TOMUIOPAMU JIET-
KHii» JTIOOMT YECTHBINA Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
€.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «SIMYHUIIA C TTIOMUJIOPAMMU JIETKUI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JAlTe «SIMYHULA C IOMUJOPAMU JIETKUW» TOUTU B TH-
HIVHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «SIMYHHUIIA C TOMUOOPAMHU JIETKUil» Cpasy, OKA OH Topsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.



Uctopusi: «AuYHUIIA C TIOMUJOPAMU JIETKH» — MPSIMOe
CJIEACTBHE INIaBbl «3aBTPAKU: BOJTHA BTOPAS»: OAHAKADI I PEILIU-
JIa, YTO KPACUBOE JAOJIKHO OBITh €IIE U MPOCTHIM.

Coger aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM YIaYHBIN «SIMYHUIIA C TIOMU-
JIOpaMu JIETKWI» — HAIUIIUTE ATy Ha MOJISX 3TOM KHUTH.

Kalla pucoBasi MOJIOYHAs JeTCKUMI

Lllymxka: «kawa pucoeasi MoAoUHAs. OeMCKUL» npouiaenm nu-
AHcamy, CnymarHwle 80A0CbL U NOHEOeNbHUK.

HNurpesueHTsl

* MEn

* caxap

* CMeTaHa

* COJlb

* TBOpOT'

* ATOJBI

* gUIa

Iarn

1. IToaroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «Kallla pUCOBask MOJIOYHAsI
JETCKUI»: TPOMOUTE, HapeKbTe, OTMEPhTE — M MOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK Tepej1 rmapajaiom.

2. Pasorpeiite mocyaqy BCYXYIO: «Kalla pPUCOBasi MOJIOYHast
JETCKU» JIIOOUT YeCTHBIN Pa3orpeB, Kak TOCTh — YKUCTOE MOJIO-
TEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCS IJIaBHBIM BKYC «Kallla PUCOBasi MOJIOYHASL JETCKUI».



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JTAUTE «Kallla pUcOBasi MOJIOYHAsl JETCKUI» JOUTHU B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «Kallla pUCOBasi MOJIOUHAs IETCKUil» cpa3y, MOKa OH ro-
PAYMA U TOBOJIBHBIN.

Nctopusi: DToT peuent poawsicss B 3aBTPaKu: BOJIHA BTOpas:
CHavyasia ObUIO HEYKJII0Xke, TOTOM — TPUBBIYHO, a TENephb ITO
CEeMENHBIN TJIaroJl.

CoBeT aBTOpa: «Kallla prucoBasi MOJIOYHAs ICTCKHI» JIIOOWT,
KOr/ia BCE MOJ pyKOW — coOepuTe MHTPETUEHTHI 10 OTHS, a He
BO BpeMms.

Kallla MIIEéHHAs ¢ THIKBOH Ha NMOHe/IeJIbHUK

lllymka: «<xawia nNuéHHas ¢ MulKEoll Ha NOHEOENbHUK» — AYU-
Wil apeymernm 8 cnope ¢ OYOUNbHUKOM.

HNurpesueHnTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MEn

* cCMeTaHa

* COJIb

* CBIp

* TBOPOT

* X710

Iarn

1. IToaroroBsTe BCE HYXKHOE IJIsl «Kalla MIIEHHAs C ThIK-



BOH Ha MOHEIEJIbHUK » : IPOMOMTE, HAPEKbTe, OTMEPhTE — U TIO-
CTaBbTe PSAAOM, KaK Mepe]] mapagioM.

2. PazorpenTe nocyay BCyXylo: «Kallla MIIEHHAS C THIKBOM Ha
MIOHEJIe/IbHUK» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE
MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCs TIaBHBIA BKYC «Kallla MIIEHHAs ¢ THIKBOM Ha MOHe-
JEJIbHUAK.

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JTJANTe «Kallla MIIEHHAs ¢ TBIKBOU Ha IIOHEAESTBHUK» IO~
TH B TUIIIUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «Kallla MIIEHHAas C THIKBOW Ha MOHEAEbHUK» Cpa3y, MOKa
OH TOpsIYMK U JJOBOJIbHBIM.

Ucrtopusi: BriepBble «Kaiiia Mi€éHHast ¢ THIKBOW Ha MOHEe/b-
HUK» I IPUTOTOBUJIA B JIeHb, KOTJa «3aBTPaKU: BOJIHA BTOpasi»
OBLJIO MPOYUTAHO TIO TUATOHAJIM, — U BCE PABHO BBIIILJIO BKYCHO.

CoBet aBTOpa: €CJIU «Kallla MIIEHHAs C THIKBOU Ha MOHEe/h-
HUK» KaKeTCsl TPECHBIM — He CIeIIUTe C COMbIO, JalTe eMy MATh
MUHYT TUILVHBI.

COHIBHUY C SAHIOM CO CMETaHOM

Llymxa: I'omosumcst «CIHOBUU ¢ SAUUOM CO CMEMAHOU» Oblc-
pee, uem 3aeapusaemcsi Koghe, — coemeujaiime.

HNurpesueHTsl

* MyKa



* ME,

* CMeTaHa

* CBIp

* TBOpPOT

* ATO/IbI

* gillja

larn

1. IloaroroBbTe BCE HY)KHOE ISl «CIH/ABUY C SIUILIOM CO CMe-
TaHOW»: IPOMONTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. PazorpenTe nocyny BCyXylo: «CIH/ABHUY C WLIOM CO CMETa-
HOW» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXK/IAETCS IJIaBHBIA BKYC «CIH/IBUY C SIMIIOM CO CMETAHOW».

4. Jlo6aBbTe KXUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTrOHb U JANTE «COHBUY C AHLIOM CO CMETAHON» JTOWTH B THILIM-
HE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTe «CIH/IBUY C SIUIIOM CO CMETAHOW» Cpa3y, [IOKa OH TOpsuni
Y JTOBOJIbHBIN.

Hcropus: 3a «C3HIBAY € SIMIIOM CO CMETAaHOM» CTOUT BEYep
U3 IJ1aBbl «3aBTPaKU: BOJIHA BTOpasi», KOIa TOCTH YIIUIM B TOJ-
HOYb, a MIOCY/Ia OCTaNach 10 yTpa.

Coger aBTOpa: «CIHABUY C SUIIOM CO CMETAHON» CTAaHOBUTCS
JIy4dlie OT OAHOM JIO)KKY CMETAHbI U HYJIS TAHUKMU.



Kallla NIIIEHHAsA ¢ THIKBOH ¢ MEJOM

Hlymka: «xawa nuéHHas ¢ Mmelk@oi ¢ MEOOM» Ympom 3KOHO-
MUm Hepebvl, 06e0 — OeHb2U, A YHCUH — BPEMSL.

HNurpesueHnTsl

* MacJjo CIIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CBIp

* TBOpOT'

* xJ1e0

* gUIa

Ilaru

1. IToaroToBbTE BCE HYKHOE IS «Kallla MIIEHHASI C THIKBOU C
MEIOM»: TIPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MIOCTABLTE PSAJIOM,
KaK 1epej napajoMm.

2. Pazorpeure nocyny BCyXylO: «Kallla IMIEHHAS C TBIKBOU C
MENOM» JIIOOUT YECTHBI Pa30rpeB, Kak TOCTh — YKUCTOE TI0JIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 371eCh
POXKIAETCA ITIABHBIA BKYC «Kallla MIIEHHASA C THIKBOM C MENIOM».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHBb U JIANTE «Kallla MIIIEHHAas C THIKBOU C MEOJOM» JTOWTHU B TU-
HIMHE.

5. JoBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — W MOJ1a-



BaliTe «Kallla MIIEHHAs C THIKBOM C MEIOM» Cpasy, [OKa OH ro-
PSAYMA U TOBOJIBHBIN.

Hctopusi: «kaia nieHHasi ¢ THIKBOU ¢ MEIOM» MonaJ B «3aB-
TpaKM: BOJIHA BTOpasi» He cpasy: CHavyasia ObLT Opak, OTOM —
MpaBKa, a TOTOM — THUIIIMHA 34 CTOJIOM.

CoBert aBTOpa: rOTOBBTE «Kallla MIEHHAS C THIKBOW ¢ MEAOM»
C 3aI1acoM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEe, YeM CerOHs.

naea 3

3aBTpaKy: BONHa BTOpana

Curnarypa: 3aBTpaku: BoJIHa BTOpas

I'naBa «3aBTpaku: BOJIHA BTOpas» MOSBWIACH HE Cpa3y: CHa-
Yajia ObUT OIMH OCOOEHHO YJauyHblil Beuep, HOTOM BTOPOH, a To-
TOM UX HaOpajoCh CTOJIBKO, YTO MPUIILIOCh 3aBECTH OTAENIBHYIO
TeTpaib. Be€ cinyuniocs nocie goaroro padouero aus. [logpyra
acsi IPUINEN Kak pa3 K MOMEHTY, KOTJJa «TOCTBI C aBOKaJI0 OBICT-



PhI» JIONIEN JIO TIOCJIE/IHETO 11ara U JISpeBsTHHAS JIOXKKA YXKe OT-
padoran cBoé. — Hy uro, nmpobyem? — cnipocuia s, pa3nuBasi
1o Tapesikam. — Jlai perient, uim s OCTalCh HaBceria? — Mmpo-
3ByYaJio C JIPyroro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH[y CTaJlo
THXO: Tak ObIBaeT, Korjaa efna TpedyeT He MmoxBauibl, a may3sl. C
TeX MOP «TOCThI C ABOKAJI0 OBICTPBIN» B HAIIIEH CEMbE HOCUT UM
«TaMHCTBEHHBIN YKUH» — U 3TO, TI0-MOEMY, JIy4Ias cyap0a J11s
omona. Tak «3aBTpaku: BOJIHA BTOpasi» MOJy4ria CBOKO CUTHA-
Typy: PElenT, KOTOPBIi TIOMHUT HE TOJIBKO WHTPEAUCHTHI, HO U
JIozei.

Yacrs 8. 3aBTpaku: BoJIHA TPEThs
KAalla MIIEHHAsI C THIKBOH CIIOPTUBHBIN

Hlymka: «<kawa nuénHas ¢ Melk6oi CHOPMUBHbII» — AYY-
Wil apeymenm 6 cnope ¢ OYyoUNbHUKOM.

HNurpesueHnTsl

* 3eJIEHb

* MOJIOKO

* MyKa

* ME,

* COMb

* CBIp

* TBOpPOT

* gUIa

Ilaru



1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «Kallla MIIEHHAS C THIKBON
CIOPTUBHBIN»: IPOMOWTE, HAPEXKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAI0M, Kak Nepes napaioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXYIO: «Kallla MIIEHHAs C THIKBOW
CIIOPTUBHBIN» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, KaK roCTb — YUCTOE
TIOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXJAeTcs TJIaBHBIM BKYC «Kallla MIIEHHAS C THIKBOM CIOPTUB-
HBII».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JIAWTE «Kallla MIIEHHAs! C TBIKBOM CHOPTUBHBIN» JOWUTH
B THILIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «Kallla MIIEHHAS C THIKBOM CIIOPTUBHBIN» Cpa3y, ITOKa OH
TOPSYMK U JOBOJIbHBIN.

Uctopusi: «kailia mieHHas ¢ THIKBOW CIIOPTUBHBIN» TOMNAJ B
«3aBTpaku: BOJIHA TPEThsI» HE cpa3y: CHavyasia ObLT OpaK, OTOM
— MpaBKa, a MOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTopa: 3alIOMHUTE CBOM y/IaYHbI «Kallla MIIEHHAs C
THIKBOM CIIOPTUBHBII» — HANUIIUTE JATy Ha MOJISAX 3TOW KHUTH.

COHABHY C ANIOM JETKHHA

Llymka: I'omosumcst «caHO8UU ¢ SlYyom néeKuii» Ovicmpee,
uem 3aeapueaemcs Koge, — coemeuaiime.

HNurpesueHTsl

* 3eJIeHb



* MacJIO CJIMBOYHOE

* MEn

* OBCSIHKA

* COJb

* TBOpOT'

* ATOMBI

* giIa

Ilarn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE JIJISI «COHJIBUY C SIALIOM JIETKUID»
MIPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MTOCTABBTE PSAJIOM, KaK Ie-
pel napajaom.

2. Pazorpeiite nocyay BCYyXYIO: «CIH/ABUY C SIUIIOM JIETKUI»
JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «COHBUY C SUILIOM JIETKUIA».

4. Jlo6aBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEAMEHTHI, yOaBbTe
OrOHb U JAUTE «COHIBUY C SIULIOM JIETKUN» JTOUTH B TUILIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BAWTE «COH/BUY C SIUIIOM JIETKUI» Cpasy, MOKa OH ropsiuui U
JIOBOJIBHBIU.

Uctopusi: CnucoK MHTPEAMEHTOB J1s1 «COHJIBUY C SIATIOM JIET -
KHI» TIEPETNMCHIBAJICS CTOJILKO Pa3, CKOJIIBKO OBUTIO TISATHHIL 32
3TOT T'OfI.

CoBeT aBTOpa: «CIH/ABUY C SUIIOM JIETKUW» JTIOOUT, KOrJa BCE
TIOJ/1 PyKOW — coOepuTe MHTPEUEHTHI JIO0 OTHSI, & He BO BPEMSI.

TOCTBI C ABOKAa/10 C MEIOM



1llymxa: «<mocmol ¢ a80KA00 ¢ MEOOM» YMPOM SKOHOMUIM HEP-
6bl, 000 — OeHbeUl, A YHCUH — BPEMSL.

NurpeauenTnl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* CMeTaHa

* COJb

* TBOpOT'

* ArOJbI

Iarn

1. TIToarotoBbTE BCE HYKHOE JIJIs1 «TOCTBI C ABOKAJIO C MEIOM»
MIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — 1 TOCTABLTE PSJIOM, KaK I1e-
pen napaaom.

2. Pazorpeiite nocyay BCYXYyIO: «TOCTbI C aBOKAJI0 C MEJOM»
JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rOCTh — YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCS IJIaBHBIM BKYC «TOCTBI C aBOKQJ0 C MEIOM».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTE «TOCTHI C ABOKAA0 C MENOM» JIOMTU B TUIIIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «TOCTHI C aBOKAJIO C MEJOM» Cpa3y, IIOKA OH TrOpsYMd 1
JIOBOJIbHBIM.

Hcropus: «TOCTBI ¢ aBOKAI0 C MEAOM» — IIPSAMOE CJIE/ICTBUE
IJ1aBbl «3aBTPaKM: BOJIHA TPEThsD»: OHAXK/IBI 51 PEInIIa, YTO Kpa-
CHBOE JIOJKHO OBITH €IIIE Y IIPOCTHIM.



CoBer aBTOpa: €CiM «TOCTHl C ABOKAAO C MEIOM» KAKETCS
MPECHBIM — HE CIIEIINTE C COJIbI0, JalUTe €My MSITh MUHYT TH-
IIAHBI.

Kallla rpeyHeBas ¢ rpuéaMu 3UMHHIT

Llymka: Ecau «kawia epeuresast ¢ 2pubamu 3UMHUI» Coe0eH
00 8b1X00a U3 0oma, Oetw Yaice Yoancs HanON0BUHY.

NurpeauenTsl

* MacJlio CIMBOYHOE

* MEn

* OBCSIHKA

* caxap

* COJlb

* x71e0

* STOJIBI

ITarn

1. TTonroroBbTe BCE HY:KHOE JUISl «Kallla rpeyHeBas ¢ rpuda-
MU 3UMHHK»: [IPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U NOCTaBbTE
PAAOM, Kak Nepe]] mapajoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «Kallla TpedHeBas ¢ rpudoaMu
3UMHUI» JIIOOUT YECTHBIN pa30rpeB, Kak TOCTh — YHCTOE TIOJIO-
TEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
pPOXIAEeTCs TJIaBHBIM BKYC «Kallla TpeYHeBasi ¢ TpudaMu 3UM-
HUW».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE



OrOHb U JIaliTe «Kallla TpeYHeBasi ¢ rpuOaMu 3UMHUN» JIOUTH B
THUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, TEPIeM U 3eJIeHbI0 — U MoJa-
BaiiTe «Kailla rpegyHeBasi ¢ rpudamMu 3UMMHUI» Cpasy, TTOKa OH ro-
PAYUI U IOBOJIBHBIN.

Hcropus: 1ot penent pogwicsa B 3aBTPAaKK: BOJIHA TPETh:
CHavajia ObUIO HEYKJIIOXkE, TIOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEMENHBIN TJ1aron.

CoBeT aBTOpa: «Kailla rpedyHeBas C rpuOaMu 3UMHUI» CTaHO-
BUTCSI JIy4llle OT OHOW JIO)KKM CMETAaHbI U HYJISI TAHUKHU.

OyTepOpoabl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM ChITHBII

Llymka: «O6ymepopoobl ¢ MBOPOHCHLIM KPEMOM CbIMHbIL»
npowiaem nudcamy, CnymarHvle 010Cbl U NOHEOeNbHUK.

HNurpeaueHTnl

* MacJIo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEn

* OBCSIHKA

* caxap

* COJMb

* ChIp

* TBOpOT

* ArOIbI

ITaru

1. INogroToBbTe BCE HYXHOE Ui «OyTepOpOABI C TBOPOXK-



HBIM KPEMOM CBHITHBII»: TTPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U
NIOCTaBbTE PAJOM, KaK Mepe]] napajoM.

2. PasorpeiiTe ocyay BCYXylo: «OyTepOpOIabl ¢ TBOPOKHBIM
KPEMOM CHITHBIN» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rocTb — YH-
CTO€ TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIaeTCsl TIIABHBIA BKYC «OyTepOpOIbl C TBOPOKHBIM KPEMOM
CBITHBII».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JaiTe «OyTepOpOAbl C TBOPOKHBIM KPEMOM CHITHBIN»
JIOUTHU B TUILIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, TIEPIEM U 3eJIeHbl0 — U Tojia-
BaiiTe «OyTepOpPOIbI C TBOPOKHBIM KPEMOM CHITHBIN» Cpa3y, Mo-
Ka OH T'OPSIYMU U JOBOJIbHBIM.

HWcropusi: BiepBoie «OyTepOpobl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM ChIT-
HbIil» s IPUTOTOBWJIA B IEHb, KOT/a «3aBTPaKu: BOJHA TPEThsI»
OBLJIO MPOYUTAHO TIO TUATOHAJIM, — U BCE PABHO BBIIILJIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: rOTOBBTE «OyTepOPOABI C TBOPOKHBIM KPEMOM
CBITHBI» C 3aI1aCOM — Ha 3aBTPa OH BKYCHEE, YEM CETofIHsI.

OyTepOpoabl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM JI€THUH

Illymka: «6ymepoPOObL ¢ MBOPONCHBIM KPEMOM NEHHULL» —
AYUUIL apeymenm 8 cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

NurpeauenTnl

* MOJIOKO

* MyKa



* OBCSTHKA

* CMeTaHa

* COJb

* TBOpOT'

* X710

* ATOMBI

* giIa

IIlarn

1. [MoaroroBbTe BCE HyKHOE ISl «OyTEpOPOIBI C TBOPOX-
HBIM KPEMOM JIETHUI» : IPOMOUTE, HApPEKbTE, OTMEPHTE — U I10-
CTaBbTe PAAOM, KaK Mepe] mapagioM.

2. PazorpefiTe nocyay BCyxylo: «OyTepOpo/Ibl C TBOPOKHBIM
KPEMOM JICTHUI» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak roCTb — YH-
CTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCS TJIABHBIN BKYC «OyTepOpOIbl C TBOPOKHBIM KPEMOM
JISTHUAM» .

4. JloGaBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JlaiiTe «OyTepOpOabl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETHHII»
JIOUTHU B TUIIIHHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaiiTe «OyTepOpO/IBl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETHUI» Cpasy, Mo-
Ka OH TOPSIYMI U JOBOJIbHBIM.

Uctopus: 3a «O6yTepOposibl C TBOPOKHBIM KPEMOM JIETHUI»
CTOUT Beuep U3 IJ1aBbl «3aBTPAKM: BOJHA TPEThs», KOT/Ia TOCTH
YIIUTA B MOJTHOYb, & TIOCY/Ia OCTANIACh O yTpa.



CoBer aBTOpa: MpodyiTe «OyTepOpOIsl ¢ TBOPOKHBIM Kpe-
MOM JIETHHI1» Ha KaKIOM Ilare — JIOKKa YecTHee JII0OOro Tau-
Mepa.

Kallla rpevYHeBasi ¢ rpu6amMu Ha MOHeIeJTLHUK

Llymxka: ['omosumcs «kauia zpeunesas ¢ 2pubamu Ha noHe-
O0enbHUK» Obicmpee, uem 3aeapusaemcst Koge, — coemeuatime.

NurpeauenTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* COJlb

* STOJIbI

Mlarn

1. TTonrotoBbTe BCE HY)KHOE ISl «Kallla rpeyHeBas ¢ rpuda-
MU Ha TIOHEJIeJIbHUK» : IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U T10-
CTaBbTE PAJOM, KaK Mepe]] napajoM.

2. Pazorpelite nocymy BCyXyIO: «Kallla TpeuHeBas ¢ rpudaMu
Ha TIOHEJIeJIbHUK» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rocTb — YH-
CTO€ MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIaeTCsl TIaBHBIN BKYC «Kallla TpeyHeBasi ¢ rpubamMu Ha I0-
HEJIEJIbHUK».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaliTe «Kallla TpeuyHeBasi ¢ rpudaMu Ha TIOHEICTbHUK»



JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, TIEPIIEM U 3eJICHbI0O — U TIOj1a-
BaliTe «Kailla TpeuyHeBasi C rpuOaMu Ha TIOHEIeJIbHUK» Cpasy, Mo-
Ka OH TOPSIYMI U JOBOJIbHBIM.

Hcropus: «kaia rpedHeBast ¢ TppbaMu Ha TIOHEIETbHUK» T10-
naj B «3aBTpaku: BOJIHA TPEThsi» HE Cpa3y: cHavyaaa ObuUT Opak,
TIOTOM — TIPaBKa, a TOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBet aBTOpa: HE MOKTE IMOCY/LY JI0 KOHIIA «Kallla TpeYHeBast
rpudamMu Ha IOHEIeIbHUK» — JIET'yCTAlMOHHAS JIOXKKA eIlE ITPH-
TOJIUTCSL.

Kallla OBCSHAA ¢ AroJaM ObICTPBIi

Lllymxka: «kawa 08csiHAs ¢ 5200aMU ObICMPOIL» YMPOM KO-
HOMUM Hepabl, 000 — OeHb2U, d YIHCUH — BPEMSL.

HNurpeaueHTnl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* ME,

* caxap

* xJ1e0

* ATOJBI

* gUIa

Iarn

1. IToarotoBbTE BCE HYKHOE ISl «Kallla OBCSIHAsI C SITOJIaMU
OBICTPBII»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U TIOCTABbTE PsI-
JIOM, KaK Tepej1 mapajiom.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXYyIO: «Kallla OBCSIHasl C SITOAaMU



OBICTPBII» JIIOOUT YEeCTHBIN Pa3orpeB, Kak rocTh — YHUCTOE TI0-
JIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXAaeTCs IIIaBHbII BKYC «Kallla OBCSIHAS C SITOIaMU ObICTPBII».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAWTe «Kallla OBCSHAS C ATOJAMU OBICTPBI» JONTU B
THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «Kallla OBCSIHAS C SITOIaMU OBICTPBIil» cpa3y, MOKa OH T0-
PAYMA U TOBOJIBHBIN.

Uctopus: CcoK MHTPEIMEHTOB /JIsI «Kallla OBCSIHAS C SITO-
JaMy OBICTpPBIil» MEPeruChIBAICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO ObLIO
MATHUIL 32 9TOT TOfI.

CoBert aBTOpa: «KaIlla OBCSIHASI C SITOJIaMU OBICTPBIi» MOXHO
CMeJIO KOPPEKTUPOBATH MO BKYCY — PELIENT 3/1eCh He MOTUIIMEN-
crep.



naea 4

33BTpaKy: BONHa TPeTeA

Curnarypa: 3aBTpaKu: BOJHA TPeThs

['maBa «3aBTpaku: BOJIHA TPEThsI» MOSIBUIACH HE Cpa3y: CHa-
Yajia ObUT OIMH OCOOEHHO YJaYHbIi Beyep, TOTOM BTOPO, a To-
TOM MX HaOpajoCch CTOJIBKO, YTO MPUIIUIOCh 3aBECTU OTAEIbHYIO
TeTpaab. Bc€ ciyuniock B EPBYIO HACTOSAIILYIO OCEHb. bpart mu-
POCJIaB MPUILEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJla «Kallla TPEYHEBas ¢
rpubaMu 3UMHUI» JIOMIEN 10 TIOCIEAHEro 1ara U CTapblil Mpo-
TUBEHb yxke oTpadoTtan cBo€. — Hy uto, mpobyem? — crnpocuia
s1, pa3uBas Mo TapesnkaMm. — MOoXHO BTOpYIo NOpHu0? s OKa
HE FOTOB OCTAHOBUTHCS 7 — IMTPO3BYYAJIO C APYroro KOHIA CTOJA.
3a CTOJIOM Ha CEeKYH/y CTaJlO TUXO: TaK ObIBaeT, KOrja efa Tpe-
OyeT He MoxBaJibl, a nay3sl. C Tex Mop «Kallla rpevyHeBasi ¢ Tpy-
06aMu 3MMHUI» B Hallleild CEMbe HOCUT UMsI «3UMHHI BapHUaHT»
— U 3TO, MO-MoeMy, Jydinas cyapoa s omona. Tak «3aBtpa-
KM: BOJIHA TPEThsI» MOTyYJIa CBOIO CUTHATYPY: PELIEIIT, KOTOPBIA



IOMHUT HEC TOJIbKO MHI'PECAUCHTLI, HO 1 JIIOIICIZ.

Yacts 9. 3aBTpaku: BoJHA yeTBEpTas
COH/IBHY C SAWIOM Ha NMOHEIeJTbHUK

Illymxa: «canosuu ¢ AYOM HA NOHEOENbHUKY» — AYUUULL ap-
2YMeHm 8 cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

NurpeauenTsl

* MOJIOKO

* MyKa

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* CBIp

* TBOPOT

* xJ1€0

* STOJIBI

* gUIa

larn

1. TTonroToBbTe BCE HYXKHOE JJIs1 «CHJBUY C SIAIIOM Ha TIOHE-
JICJIbHUK»: TIPOMOUTE, HAPEXKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK Tepej1 rmapajaiom.

2. Pazorpeirte nocyny BCyXylO: «CIHABHAY C SIMLIOM Ha TOHE-
JeTbHUK» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TrOCTh — YHUCTOE TIO-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAETCs TIAaBHBIN BKYC «CIHJBUY C SIUIIOM HA TIOHE/IETTbHUK .



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTrOHb 1 JaWTE «COHABUY C SIUIIOM Ha MTOHEIEILHUK» JIOUTU B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «COHJIBUY C SWIIOM Ha TOHEAETbHUK» Cpa3y, MOKa OH ro-
PAYMA U TOBOJIBHBIN.

Uctopus: CnUCOK MHIPEUEHTOB JIJIsl «COHJIBUY C SIMIIOM Ha
TIOHE/IEIbHUK» MEPETHUCHIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO OBLJIO TSIT-
HUI] 32 STOT IO/,

CoBeT aBTOpa: «COH/BUY C SIMIIOM HA MOHEJEIbHUK» CTaHO-
BUTCS JIy4llle OT OTHOM JIO)KKW CMETAaHbI U HYJISI TAHUKH.

Kallla NMIIEHHAA ¢ THIKBOM CO CMeTaHOM

Hlymxka: ['omosumcs «kawa NuéHHAs ¢ MbIKBOI CO cMema-
HOIl» Obicmpee, uem 3aeapusaemcs Koge, — coemeuiaiime.

NurpeauenTnl

* MacJjio CIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CMeTaHa

* COJIb

* xJ1€0

* STOJIBI

* gUIa

Ilarn



1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «Kallla MIIEHHAS C THIKBON
CO CMETAaHOW»: MPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE
PAAOM, Kak Nepe]] mapajoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «Kailla MIIEHHas C TBIKBOK CO
CMETaHOI» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE T0-
JIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
pPOXJaeTcs INIaBHBIM BKYC «Kallla MIIEHHAS C THIKBOM CO CMETa-
HOW».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JAWTE «Kallla IMIIEHHAS C TBIKBOH CO CMETAHOU» HOWUTH
B THILIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BAWTE «Kalla MIIEHHAS C THIKBOM CO CMETAHOW» Cpa3y, MOKa OH
TOPSTYUI U TOBOJIbHBIM.

Uctopusi: «kailia miméHHast ¢ THIKBOM CO CMETaHON» — Mpsi-
MOe€ CJIeJICTBUE IJ1aBbl «3aBTPAKU: BOJIHA YETBEPTAs»: OHAXKIbI
s pelmia, YTO KPacuBOE JOIDKHO OBITh eIE U TPOCTHIM.

Coger aBTOpa: rOTOBbTE «Kallla MIIEHHAs C THIKBOW CO CMeTa-
HOW» C 3aI1lacOM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE, YeM CETrOJHSI.

Kalla rpeyHeBas ¢ rpuéamMm JeTcKuii

Llymxa: «kawa epeuresas ¢ zpubamu OemcKuLl» Yympom 3Ko-
HOMUM HepBbl, 00e0 — OeHb2U, A YIHCUH — BDEMSL.

HNurpesueHTsl

* MacJo CIMBOYHOE



* MyKa

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* COJb

* CBIp

* xJ1e0

* giIa

IIlarn

1. TTonroroBbTe BCE HYKHOE JUISl «Kallla rpeyHeBas ¢ rpuda-
MU AETCKHUI»: MTPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — M MOCTABbTE
PAAOM, Kak Mepe]] mapajoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «Kallla TpedyHeBas ¢ rpudoaMu
JETCKUI» JIIOOWT YeCTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YHCTOE ITOJIO-
TEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
pOXIAeTCs TJIABHBI BKYC «Kallla TpeyHeBasi ¢ IrpudaMu JeT-
CKUN».

4. JloGaBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JIJAWTE «Kallla rpeyHeBast ¢ rpuOaMu JAeTCKUi» JIOUTH B
TUILMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «Kallla TpeyHeBasi ¢ rpudaMu JIETCKU» cpasy, MOKa OH
TOPSTYUI U TOBOJIbHBIM.

Uctopusi: DTOT perient poauscs B 3aBTPaKku: BOJIHA YETBEP-
Tasi: cHavYajua ObUIO HEYKJIIOKE, MOTOM — MPUBBIYHO, a Terepb
9TO CEMEUHBIN I1aroJl.



CoBet aBTOpa: MpoOyiTe «Kallla rpeyHeBast C rpudamMu JeT-
CKMi1» Ha KaK/IOM IIIare — JIOKKa YecTHee JT000ro TaiiMepa.
COH/IBHY C SHI[OM CIIOPTHBHbIN

Llymxka: Ecau «caHO8UY ¢ AHHOM CROPMUBHDILL» CBEOeH 00 Bbl-
xo0a u3 ooma, Oetw yoice Yoancst HanoON08UHY.

HNurpeaueHTnl

* MyKa

* COJMb

* CBIp

* TBOpPOT

* xJ1e0

* ATO/IbI

* gilja

Mlarn

1. TTonrotoBbTe BCE HYKHOE TSI «CIHABHUY C IAIIOM CITIOPTHB-
HBII»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSJIOM,
KaK mepej napajaoMm.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXyl0: «CIHABUY C SIULIOM CIIOPTHUB-
HbIiI» JIIOOUT YECTHBINA Pa30rpeB, Kak roCcTb — YUCTOE MOJNIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCS TJIABHBIN BKYC «COHBUY C SIIIOM CIIOPTUBHBIN».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JTANTE «CIHJIBUY C SIUIIOM CHIOPTUBHBIN» TOUTU B THUIIIU-
HE.



5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «CIH/IBUY C SIMIIOM CLIOPTUBHBINA» CPa3y, IIOKA OH TOPSYnin
Y JOBOJIbHBIN.

Nctopusi: BriepBble «CIHIBUY C SIAIIOM CIIOPTUBHBIN» 51 IPU-
TOTOBWJIA B JIeHb, KOIJia «3aBTPaKH: BOJIHA UYETBEPTAs» OBLIO
MPOYUTAHO MO JUArOHAJIM, — Y BCE PABHO BBIIILJIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: HE MOUTE MOCYAY 10 KOHIIA «CIH/IBUY C SIUIIOM
CHIOPTUBHBIN» — AETYCTAIMOHHAS JIOXKKA €IIE MPUTOIUTCSI.

0Ja1bu HA Kepupe ¢ METoM

Llymxa: «onadvu Ha Keghupe ¢ MEOOM» npousaenm nuIcamy,
CNYMAHHbLe 80N0CHL U NOHEOCAbHUK.

HNurpesuenTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* COMb

* ChIp

* TBOpPOT

* STOJIBI

* JUIa

IMaru

1. IlogroroBbTe BCE HYKHOE IS «OJIAbU HA Kepupe ¢ Mé-
JIOM»: TIPOMOITEe, HAPEKbTE, OTMEPTE — U TMOCTABBTE PSAJIOM,
KaK Mepes napajoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «0JIajibu Ha Kepupe ¢ METOM»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.



3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 37eCh
POXKIAeTCA ITIABHBIA BKYC «OJIaJbH Ha Ke(upe ¢ MEAOM».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «0Ja/ibu Ha Kepupe ¢ MEAOM» JIOUTHU B TUIIIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «OJIa[ibh Ha Kepupe ¢ METOM» Cpasy, IIOKa OH FOPSYUAN 1
JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: 3a «onaapy Ha Kepupe ¢ MEAOM» CTOUT BEYeEp U3
I71aBbl «3aBTPAKU: BOJIHA YETBEPTasl», KOrJja FOCTH yIIUIA B TOJ-
HOYb, a MOCYAA OCTAJIACh [I0 YTpa.

Coger aBTOpa: «0ONagp Ha Keupe ¢ MEAOM» MOXKHO CMETIO
KOPPEKTUPOBATh MO BKYCY — PELENT 3/1eCh HE MOJIMUIIMENCTED.

COH/IBHY C SAUIIOM YTPeHHHUI

Llymxka: «c3HO8UY ¢ AUYOM YMPEHHUI» — AYUUUUIL AP2YMEHN
6 cnope ¢ OYOUNbHUKOM.

HNurpesueHnTsl

* MAaCJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* MEN

* caxap

* CBIp

* TBOPOT

* ArO/pbl

* gUIa

Ilaru



1. IloaroToBbTe BCE HYKHOE [JIs1 «CIH/ABUY C SIMIIOM YTPEH-
HUI»: TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KaK mepe/1 napajaoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyio: «COHABHUY C STUIIOM YTPEHHU»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCS TJIABHBI BKYC «COHBUY C SIMIIOM YTPEHHUI».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAUTE «CIH/IBUY C SIAIIOM YTPEHHUI» JOWUTH B TUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BalTE€ «COHIBUY C SMLIOM YTPEHHUW» Cpa3y, MIOKa OH IOps4ui
Y JTOBOJIbHBIN.

Hcropusi: «coHABUY C SMIIOM YTPEHHUIT» MONall B «3aBTpa-
KU: BOJTHA YeTBEPTas» He cpasy: cHavyaga Obl1 Opak, MOToM —
MpaBKa, a MOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: nojaBaTe «CIHABUY C SIUIIOM YTPEHHUN» B
TOM MOCYJI€, B KOTOPOIl TOTOBUJIU, — SKOHOMUT BPEMSI U BBITJISI-
JIUT TYIIEBHO.

Kalla NEéHHAas ¢ THIKBOI ChITHBII

Llymka: I'omosumcs «kaua nNUEHHAsL ¢ MbIKEOU CbIMHbIL»
Ovicmpee, uem 3asapusaemcs koghe, — coemeuyaiime.

HNurpeaueHTnl

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* caxap



* CMeTaHa

* COMb

* CBIp

* xJ1e0

* ATO/IbI

Ilaru

1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «Kallla MIIEHHAS C THIKBOI
CBITHBIII»: TIPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U IMOCTABbTE PsI-
JIOM, KakK Iepeji napajaoMm.

2. Pazorpeite mocyay BCYXYIO: «Kallla MIIEHHAs C THIKBOU
CBHITHBIN» JTIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TIOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXJAETCS TJIABHBIN BKYC «Kallla MIIEHHAS C THIKBON CHITHBIN.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTrOHb U JaliTe «Kallla MIIEHHAS C THIKBOU CHITHBIN» JOUTU B TU-
HIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «Kallla MIIEHHAS C THIKBOM CBHITHBIM» Cpa3y, MOKa OH Io-
PAYUI U IOBOJIbHBI.

Ncropus: Cnucok MHIPEAMEHTOB JJIs1 «Kalla MIIIEHHAS C ThIK-
BOW CHITHBII» MEPETMCHIBAJICS CTOIBKO Pa3, CKOJIBKO OBLIO TSAT-
HUII 32 3TOT TOI.

CoBer aBTOpa: €CJIM «Kallla MILIEHHAS C THIKBOW CHITHBIA» I10-
1€ HE MO TUIaHY — 3TO HOBBIM PELIENT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

CBIPHHKH €O CMETAHOIl HA NMOHe/IeJIbHIK



Hlymxa: «colpnuku co cmemauoli Ha NOHEOeNbHUK» YIMPOM
9KOHOMUM HEPBbL, 00e0 — OeHb2l, a YHCUH — BDEMS.

NurpeauenTnl

* MOJIOKO

* MEn

* OBCSIHKA

* COMb

* ChIp

* STOJIbI

Mlarn

1. TToaroToBbTe BCE HYXHOE JIJII «CBIPHUKHU CO CMETaHON Ha
MIOHE/IEIbHUK» | IPOMOMTE, HApeXKbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAAOM, Kak Nepe[] napajgoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyl0: «CHBIPHUKH CO CMETaHOU Ha I10-
HeJIeJIbHUK» JIIOOUT YeCTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE T10-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAETCs TIaBHBIN BKYC «CBIPHUKHM CO CMETAHOW Ha TIOHE/IEb-
HUK».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «CBIPHUKH CO CMETAHOM HA MOHEEIbHUK» JOUTH
B THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «CHIPHUKHM CO CMETAHOW Ha MOHE/IEIbHUK» Cpa3y, OKa OH
TOPSTYMU U TOBOJIbHBIM.



Nctopusi: «CHIpHUKYU CO CMETAHOM HA MOHEIEIbHUK» — MpsI-
MO€ CJIE/ICTBUE IJ1aBbl «3aBTPAKU: BOJTHA YETBEPTAs»: OJHAKIbI
s pelia, YTo KPacuBOE JOJKHO OBbITh €IIE U MPOCTHIM.

Cogert aBTOpa: 3aMOMHUTE CBOU YIAUHbIN «CHIPHUKH CO CMe-
TAaHOM Ha MOHE/IeJIbHUK» — HATUIIKTE J1aTy Ha TOJISIX 9TOW KHU-
T'H.

nasa 5

3HBTp3KIﬂ: BONHA YeTBepTanA

Curnarypa: 3aBTpaKu: BOJIHA YeTBEpPTas

I'maBa «3aBTpaku: BOJIHA YETBEPTAS» INMOSABWIACH HE CPa3y:
cHavasia ObUT OIMH OCOOEHHO YaYHBIN Beuep, IIOTOM BTOPOH, a
MOTOM UX HaOpajoCh CTOJNBKO, YTO MPUIIIOCh 3aBECTU OT/EIb-
HyI0 TeTpaib. Bcé cimyunnock BHe3anmHo, Oe3 moBona. Kosiera
OJIbra MPUIIIEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJIa «Kallla MIIEHHAs C ThIK-
BOM CO CMETaHOW» JIOLIEI O MOCJIEIHETO 111ara U CBUTEP C BITS-



HYTBIMH pyKaBaMu yxe orpadortan cBo€. — Hy uto, mpodyem?
— cIpocua s, pa3imMBasi o Tapesnkam. — Mama Tak He roTo-
BUT, U 51 €M HE CKaXYy? — MPO3BYYAJIO C IPYroro KoHIa crona. 3a
CTOJIOM Ha CEKYH/y CTaJIo THXO: TaK ObIBaeT, Korjaa efa Tpeodyer
HE MOXBaJibl, a nay3bl. C TeX Mop «Kallla MIIEHHAs C THIKBOU CO
CMETaHOW» B HaIllell CEMbe HOCUT UMSI «TaMHCTBEHHBIM T'OCTh»
— U 3TO, TI0-MOeMy, Jiyulas cynpoa s omopaa. Tak «3aBTpa-
KM: BOJIHA YEeTBEPTasl» MOJTy4YUJia CBOIO CUTHATYpPY: PeLenT, KO-
TOPBIN IOMHUT HE TOJILKO UHI'PEIUEHTHI, HO U JTIOJIEH.

Yactp 10. 3aBTpaku: BoJHa nATas
Kallla rpeyHeBas ¢ rppéamMm ¢ Mé1om

lllymka: «xawa zpeunesas ¢ 2pudamu ¢ MEOOM» — AYUUULL
apzymenm 6 cnope ¢ OYyoOUNbHUKOM.

NurpeauenTnl

* 3eJieHb

* MOJIOKO

* MEn

* OBCsIHKA

* COJTb

* CBIp

* TBOpOT'

Ilarn

1. TTonroroBbTe BCE HYKHOE JUISl «Kallla rpeyHeBas ¢ rpuoda-
MU C MEJOM»: IIPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE



PSI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «Kallla TpeYHeBasi C rpudamu
C MENOM» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTb — YHUCTOE MOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 371eCh
POXIaeTCsl TJIABHBIA BKYC «Kallla TpeYHeBasi ¢ TpudamMu ¢ Mé-
JOM».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JIAWTE «Kallla TpeYHeBasi C TprudamMu ¢ METOM» JOUTH B
THIIIVHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaiiTe «Kailla rpeyHeBast ¢ rpudamMu ¢ MEIOM» cpasy, MOKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «kaia rpedyHeBasi ¢ TpuOaMu ¢ METOM» — TMPSIMOE
CJIE/ICTBUE IJIaBbl «3aBTPAKM: BOJIHA NATasI»: OJHAXK/IBI S PEIIn-
J1a, 9YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITH €I1IE U MPOCTHIM.

CoBert aBTOpA: HE MOWTE MOCYAY /10 KOHIA «Kallla peYyHeBasi C
rpudamMu ¢ MEIOM» — JIETYCTAIIMIOHHAS JIOJKKA 1€ IPUTOUTCS.

0J1aJbH 3 KAa0AYKOB CIIOPTHBHBII

Llymka: 'omosumcsi «onadvu U3 KAOAYKO8 CNOPMUBHBLL»
Ovicmpee, uem 3asapusaemcs koghe, — coemeuyaiime.

HNurpeaueHTnl

* MacJIo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* OBCSIHKA



* caxap

* CBIp

* TBOpOT'

Ilarn

1. ITogroroBbTe BCE HY)KHOE JUIS «OJIa/IbM U3 KAOAYKOB CIIOP-
TUBHBIA»: TTIPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PsI-
JIOM, KakK Iepej rnapajaiom.

2. PazorpeiiTe mocyay BCYXYIO: «OJIaJipi U3 KaOAuKOB CIOp-
TUBHBIN» JTIOOWT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YHCTOE ITOJIO-
TEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCs TJIABHBIA BKYC «OJIaJibh U3 KaOAYKOB CIIOPTUBHBII».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAlTe «OJIa by N3 KaOAYKOB CIIOPTUBHBIN» TOUTH B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U Moj1a-
BaliTe «OJabu U3 KaOaYKOB CIIOPTUBHBIN» Cpa3y, MOKA OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Uctopusi: 10T peuent poawicss B 3aBTPakH: BOJHA MsATas:
CHavyasia ObUIO HEYKJII0Xke, TOTOM — TPUBBIYHO, a TENephb ITO
CEMENHBIN TJ1aroJl.

CoBet aBTOpa: «ONaapd U3 KaOAYKOB CHOPTUBHBII» MOXHO
CMEJIO KOPPEKTUPOBATH MO BKYCY — PELIENT 3/IECh HE MOJIUIIMENn -
cTep.

rPaHoJa JOMAIIHAS ¢ MEIOM




Llymxka: «epanona OOMAWHASL ¢ MEOOM» YMPOM SKOHOMUM
HepBbl, 00e0 — OeHbell, A YHCUH — BDEMSL.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* ME,

* OBCSIHKA

* CMETaHa

* COMb

* xJ1e0

* ATOJBI

Mlarn

1. TlogroroBbTe BCE HY:KHOE JIsl «I'PaHOJIA AOMAIIIHSS C ME-
JIOM»: TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «TpaHOjia AOMAIIHSSA ¢ ME-
JOM» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, KaKk roCTh — YHUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXK/IAETCS IJIaBHBIM BKYC «T'PaHOJIA TOMAIIHSS C MEIOM>.

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAlTe «TPaHOJIa JOMAIIIHSIS C MEOM» JIOUTH B TUIIIMHE.

5. oBenute 10 BKyca CONbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTe «TPAHOJIA AOMAILHASA C MEAOM» Cpasy, [OKa OH IOpsuni
Y JTOBOJIbHBIN.

Ucropus: BriepBble «rpaHosia JOMalIHss ¢ MEIOM>» 51 [IPUTO-
TOBWJIA B JIEHb, KOTJIa «3aBTPAKU: BOJIHA MATas» OBUIO MTPOYNTA-



HO IO JUarOHaJId, — ¥ BCE PaBHO BBIIIUIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: MOJABAWTE «TPAHOJIA JOMAIIHSAS C MEOOM» B
TOU MOCY/E, B KOTOPOM TOTOBUJIM, — SKOHOMUT BPEMSI U BBITJISI-
JUT JYIIEBHO.

KAalla OBCSIHASA ¢ SIr0JaMM yTPEeHHUH

Hlymxka: Ecau «kawia 08csiHast ¢ s1200aMU YmMpeHHUl» Coe0eH
00 8b1X00a U3 0oma, 0eHb Yyoice YOancs HanoA0BUHY.

HNurpesuenTsl

* 3eJIeHb

* Macjo CIMBOYHOE

* MyKa

* ME,

* OBCSIHKA

* caxap

* COJb

* xJ1e0

* STOJIbI

IIlarn

1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «Kallla OBCSIHAS C SITOJAMU
YTPEHHUI»: IPOMONTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U TIOCTABbTE Psi-
JI0M, KaK repeJ napajoMm.

2. Pazorpeiite mocyny BCyXYyIO: «Kallla OBCSIHasI C SITOAAMU
YTPEHHUI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpes, Kak roCTh — YUCTOE TO-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh



POXIAETCsl IIaBHBII BKYC «Kalllda OBCSIHAsl C SIrOlaMU YTPEH-
HU».

4. JloGaBbTe XMIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «Kallla OBCSHAS C AArOJaMU YTPEHHUI» JIOUTU B
THILIVHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BalTE «Kallla OBCSHAS C Ar0JJlaMHU YTPEHHUI» cpa3y, [IOKa OH Io-
PAYUI U IOBOJTbHBI.

Uctopusi: 3a «kara oBcsiHas € ArOIaMK YTPEHHMI» CTOUT Be-
yep U3 IVIaBbl «3aBTpPaKu: BOJHA IATas», KOrJa rOCTH YIUIM B
MIOJTHOYb, a MOCYA OCTAJIach A0 yTpa.

CoBer aBTOpa: €C/M «Kallla OBCSIHAS C SITOJJaMH YTPEHHUI»
MOLIEN HE MO TUIAaHY — 3TO HOBBII PELIETIT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

SIMYHULA ¢ TOMHI0PaMH ObICTPbIN

Hlymka: «auunuya ¢ nomuoopamu Obicmpbulii» npowaem nu-
JHcamy, CnYMmMaHHvle 80A0ChbL U NOHEOCNbHUK.

HNurpeaueHTsl

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* ME,

* OBCSIHKA

* caxap

* CMeTaHa

* ChIp

* TBOPOT



* JUIa

Iarn

1. ToaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «SIMYHUIIA C TIOMUIOPAMH
OBICTPBII»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U TIOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK Tepej1 mapaiom.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «SIMYHMIIA C TIOMUIOPAMU
OBICTPBII» JIIOOUT YECTHBIM pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE T10-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «SIMYHUIA C TIOMUIOPAMU OBICTPBII».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaliTe «IMYHMIIA C TOMUAOPAMU OBICTPBINA» JOUTH B TH-
IITAHE.

5. JoBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — W MOJ1a-
BaiiTe «SIMYHMIIA C IOMUAOPAMU OBICTPBIN» Cpa3y, MOKa OH ro-
PAYUI U IOBOJIbHBI.

Wcropus: «IMYHMIIA C TIOMUJOPAMH OBICTpPBIM» ITOMal B
«3aBTpaKku: BOJHA MsATas» HE Cpasy: CHavasa ObUT Opak, MOTOM
— MpaBKa, a MOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM Y/IaYHBIN «SIMYHUIIA C TIOMU-
JOpamMu OBICTPbIN» — HAMUIIKUTE 1Ty HA MOJISIX STON KHUTH.

OJIMHYNKH TOHKHE JIeTHHH

Lllymka: «OauHuuKy MoHKUe NEeMHULL» — AYUUUL apeyMeHm
6 cnope ¢ OYOUNbHUKOM.
HNurpeaueHTnl



* 3eJIeHb

* MacJoO CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* TBOpPOT

* xJ1e0

* ATOJBI

larn

1. [MoaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «OMUHYUKUA TOHKHUE JIET-
HUW»: IPOMOWTE, HApEKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSAAOM,
KakK Tepe]; mapajoM.

2. Pazorpeiite nocyny Beyxylo: «OMMHUUKA TOHKUE JIETHHI»
JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCs TJIABHBIA BKYC «OJTMHUMKHA TOHKHUE JICTHUAN».

4. Jlo6aBbTe XMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U alTe «OJIUHYMKYU TOHKHE JIETHUI» JONTH B TUIIIUHE.

5. loBeauTe 0 BKYca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaiiTe «OMMHYMKMA TOHKHE JIETHUI» Cpasy, MOKa OH rOpsYvid 1
JIOBOJIBHBIN.

Ucropus: CriUCOK WHIPEIMEHTOB JJIs1 «OJIMHYMKU TOHKHE
JIETHUI» TIEPENUCHIBAJICS CTOBKO pa3, CKOJILKO ObLIO MSATHUIL 32
9TOT T'OfI.

CoBer aBTOpa: «OIMHYMKY TOHKHE JIETHU» JIIOOUT, KOTIa BCE
TIOJ/T PyKOW — coOepuTe WHTPEUEHTHI JIO OTHSI, & He BO BpeMSI.



0J1a/1b1 HA Kepupe ObICTPHIH

Illymxa: I'omosumcs «onadvu Ha Kegpupe Oblcmpolit» Oblcm-
Dpee, uem 3asapusaemcs koghe, — coemeuyaiime.

HNurpesueHnTsl

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* caxap

* CMEeTaHa

* ChIp

* TBOpOT

* ArOIbI

ITaru

1. TToaroroBbTE BCE HYX)KHOE ISl «ONabu Ha Kedupe ObICT-
pblii»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIJIOM,
KaK Iepej napajioM.

2. PazorpeiitTe mocyny BCyXylo: «onaapd Ha Kedupe ObICT-
PBI» JTIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak roCTh — YHCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOT'O 30JI0TUCTOTO 1IBETA — 3/1ECh
POXIAeTCs IJIABHBIA BKYC «OJIaib Ha Ke(pupe ObICTPBIN».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JIAWTe «ONaapy Ha Keprpe ObICTPHIi» JONTH B THIIIMHE.

5. JloBegute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BaliTe «0JaJpu Ha Kedupe ObICTPBI» cpa3y, MOKa OH TOPSTIUi
1 JOBOJIbHBIM.



Hcropusi: «onmagpu Ha Kedupe ObICTpBId» — MpsIMOe Clie]l-
CTBUE IVIaBbl «3aBTPAKU: BOJIHA ITATAS» : OHAXK/IBI 5 PEIIIIIA, YTO
KPacHUBOE JIOMKHO OBIThH €I1IE U MTPOCTHIM.

CoBert aBTOpa: €C/U «ONa/bu Ha Kepupe ObICTPHI» KaKeTcs
MIPECHBIM — HE CHELIUTEe C COJIbI0, JaiiTe eMy ISATb MUHYT TH-
IIVHBIL.

Kalla rpeyHeBas ¢ rpuéaMu Ha BbIXOHOH

Llymka: «kawa zpeunedas ¢ epudOAMU HA BLIXOOHOU» YMPOM
9KOHOMUIM HEPBbl, 00e0 — OeHb2lU, d YIHCUH — BPEMSL.

HNurpeaueHTnl

* MacJIo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* CMETaHa

* COJTb

* ChIp

* TBOpPOT

* xJ1e0

* STOJIBI

* sgifIa

IMaru

1. [ToaroToBBTE BCE HYKHOE JIJIS «Kallla TPEYHeBasi C rpudaMu
Ha BBIXO/IHON»: POMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. Pazorpeiite nmocyny BCyXylo: «Kailla TpeyHeBasi ¢ rpudamMu
Ha BBIXOJIHOW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak rOCTh — YUCTOE



MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
PO’K/IaeTCsl TVIABHBI BKYC «Kallla TpeYHeBasi ¢ rpuOaMu Ha BbI-
XOIOHOM» .

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAWTe «Kallla TpeYHeBasi ¢ rpuOamMy Ha BBIXOHOW» JIOM-
T B TUILIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «Kailla TpeyHeBasi C rpudaMu Ha BBIXOIHOW» cpasy, MOoKa
OH I'OPSIYMY U TOBOJIbHBIN.

Hcropus: D1oT penent poauscs B 3aBTpaky: BOJIHA IMATAS:
CHavasa ObUIO HEYKJIIOkEe, TOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEeMEWHBIN I1aroj.

Coger aBTOpa: «Kalla rpeyHeBasi ¢ rpuOdamMu Ha BBIXOIHON»
CTaHOBUTCS JIy4ILE OT OIHOM JIO)KKU CMETaHbl U HYJIS [TAHUKH.



naea 6

EEBTPEKIA: BONHE NATaA

Curnarypa: 3aBTpaKku: BOJIHA NSITas

['maBa «3aBTpaku: BOJIHA NATas» MOSBUJIACH HE Cpa3y: CHava-
J1a ObUT OJMH OCOOEHHO YAYHBIN BEYep, MOTOM BTOPOA, & TOTOM
UX HaOpaJoCh CTOJBKO, YTO MPHUIILIOCH 3aBECTH OTIEIIbHYIO TET-
paab. Be€ cnyuniock korjma roctu yxke crosuid Ha nopore. Co-
Ce/IKa MapvHa MPUIIET KaK pa3 K MOMEHTY, KOrja «sIMYHMIIA C
MIOMHJOPaMK OBICTPBI» JIOMIEN O TMOCIETHETO I1ara U cBeva Ha
crojie yxe orpaboran cBo€. — Hy uto, mpoOyem? — cripocu-
J1a s1, pa3iuBasi 1o TapeskaM. — DTO HaJI0 MPOAaBath, a HE pa3-
JaBarb? — IPO3BYYAJIO C JIPYIroro KOHILA CTOJIA. 3a CTOJIOM Ha
CEeKYHJy CTaJlo THXO: TaK ObIBaeT, KOrja efa TpedyeT He MOoXBa-
Jbl, a nay3sl. C Tex Mop «sIMYHUIIA C TIOMUAOPAMU OBICTPbIil» B
Hallled ceMbe HOCUT UMS «3UMHHU YKUH» — U 3TO, MI0-MOEMY,
Jydmias cyns0a a1 omona. Tak «3aBTpaku: BojHA MATas» MO-
Jy4WIa CBOIO CUTHATYPY: PELIENT, KOTOPbIM IOMHUT HE TOJIBKO



WHTPEIMEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yacrts 11. 3aBTpaku: BoJiHA mIecTasi
OMJIET C 3eJIeHbI0 JErKuii

Llymxa: «omaem ¢ 3eaeHbi0 NE2KU» — AYUUUTL AP2YMEH 8
cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

NurpeauenTsl

* 3eJIeHb

* MyKa

* CMeTaHa

* COMb

* ChIp

* TBOPOT

* gUIa

ITarn

1. IloAroTOBBTE BCE HY:KHOE /1J1s1 «OMJIET C 3€JIEHbIO JIETKUI»
MIPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MTOCTABBTE PSAJIOM, KaK I1e-
pel napajiom.

2. Pazorpeiite nocyay BCYXYIO: «OMJIET C 3€JIEHbIO JIETKUI»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAeTcs ITIABHBIM BKYC «OMJIET C 3€JIEHBIO JIETKUAW».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JAUTE «OMJIET C 3€JIEHBIO JIETKUI» JOUTU B TUILIMHE.

5. JoBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — W MOJ1a-



BaliTe «OMJIET C 3€JIeHBIO JIETKUI» cpasy, IOKa OH TOPSTIHIA U JI0-
BOJIbHBIN.

Ucrtopus: DTOT perient poausics B 3aBTpaku: BOJIHA IIECTasl:
CHavasa ObUIO HEYKJIIOkEe, TOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEMENHBIN TJ1aron.

Coger aBTOpA: €CIIM «OMJIET C 3€JIEHBIO JIETKUI» MOUIEN HE IO
TJIaHy — 3TO HOBBIN PeleriT, HA30BUTE €ro MHave.

CHIPHHKH CO CMETaHOIl CO CMeTaHOM

Hlymxka: I'omosumcsi «ColpHUKU CO CMEMAHOLL CO CMEMAHOU»
Ovicmpee, uem 3asapusaemcs koghe, — coemeuyaiine.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* MyKa

* caxap

* COMb

* xJ1e0

* STOJIbI

IIlarn

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE JJIsI «CBIPHUKU CO CMETAaHOM CO
CMETaHOM»: TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE Psi-
JOM, KaK Iepejl napajoMm.

2. Pazorpeure nocyay BCYXYIO: «CBIPHMKHA CO CMETAHOM CO
CMETaHOI» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE T0-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh



POXIAETCs IJIaBHBIM BKYC «CBIDHUKM CO CMETAHOM CO CMeETa-
HOW».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAWTEe «CBIPHUKU CO CMETAaHOM CO CMETAHOW» JOUTH B
TUIIIHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BaliTe «CHIPHUKU CO CMETaHOM CO CMETaHOW» cpasy, MOKa OH ro-
PAYUI U IOBOJTbHBI.

Uctopusi: BiepBble «CBIPHUKH CO CMETAaHOM CO CMETAHON» S
NPUTOTOBUJIA B JICHb, KOTJA «3aBTPAKM: BOJHA MIeCTasi» ObLIO
MIPOYMTAHO TIO AWArOHAJIU, — U BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

Cogert aBTOpa: 3aMOMHUTE CBOW YAUHbIN «CHIPHUKH CO CMe-
TaHOW CO CMETaHOW» — HaMNMWIIUTE JaTy Ha MOJIsSIX 9TOW KHUTH.

OMJIET C 3eJIEeHbI0 YTPEeHHUIl

Llymxka: «omaem ¢ 3eAeHbIO YMPEHHUL» YMPOM SKOHOMUN
Hepebl, 00e0 — OeHb2U, A YHCUH — BPEMSL.

HNurpeaueHTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* COJIb

* ChIp

* xJ1e0

* STOJIbI



* JUIa

Ilaru

1. IMoarotoBbTe BCE HYKHOE AJISI «OMJIET C 3€JIEHbIO YTPEH-
HUI»: IPOMOWTE, HApEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAJIOM,
KaK 1epej napajoMm.

2. Pazorpeure nocyay BCyXyl0: «OMJIET C 3€JIEHbIO YTPEHHUI»
JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJIAETCs IJIABHBIM BKYC «OMJIET C 3€JIEHbI0 YTPEHHUII».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «OMJIET C 3€JIEHbI0 YTPEHHUI» JOUTH B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «OMJIET C 3€JIEHbIO YTPEHHUIl» Cpa3y, [IOKa OH FOPSiYUd 1
JOBOJIbHBIM.

Uctopusi: 3a «OMJIET € 3€JI€HbI0 YTPEHHU» CTOUT BEYEP U3
I1aBbl «3aBTpaku: BOJIHA IECTas», KOTJa FOCTH YIIUIA B TION-
HOYb, a MIOCY/Ia OCTaNach 10 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «OMJIET C 3€JICHbI0 YTPEHHUI» JIOOUT, KOTIa
BCE MOJI pyKOW — coOepuTe MHI'PEANEHTHI 10 OTHS, a HE BO Bpe-
M.

TOCTBI C ABOKA/10 3UMHUH

lllymka: Ecau «<mocmul ¢ a80Ka00 3UMHULD» CBE0eH 00 8b1X00a
U3 ooma, OeHdv yaice Yoancs HanoN08UHY.

HNurpesueHTsl

* MacJIo CIMBOYHOE



* OBCSIHKA

* caxap

* CONb

* TBOpPOT

* gUIa

Ilaru

1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE IJIs1 KTOCTHI C aBOKA/I0 3UMHUI» :
IIPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSAJIOM, KAK I1e-
pel mapajaom.

2. Paszorpente nocyny BCYXyIO: «TOCTBI C aBOKaJ0 3UMHUIN»
JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJIAETCs [TIABHBIN BKYC «TOCTBI C aBOKAI0 3UMHUII».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAlTE «TOCTHI C ABOKA/I0 3UMHUII» JOWUTHU B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «TOCThI C aBOKAJI0 3UMHHII» cpa3y, IIOKa OH rOpsuvid 1
JOBOJIbHBIN.

Hctopusi: «TOCTBI C aBOKaJA0 3UMHUI» MoNal B «3aBTPaKH:
BOJIHA IIIECTasi» He cpa3y: cHauasa ObLT Opak, MOTOM — MPaBKa,
a MOTOM — THIIIMHA 3 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: €CIM «TOCThl C ABOKAJ0 3MMHHUI» KakXercs
MIPECHBIM — HE CIIENINTE C COJIbIO, JalTe eMy MSITh MUHYT TU-
IIMHBI.

CHIPHUKH €O CMETAHOM JIeTHHI




Lllymka: «ColpHUKU CO CMEMAHOU NeMHUIL» npoujaem nuxca-
MY, CnymamnHwle 8010Cbl U NOHEOENbHUK.

HNurpeaueHTnl

* MacJIo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEn

* OBCSIHKA

* COMb

* TBOpPOT

* STOJIbI

* giIa

ITarn

1. TlonrotoBbTe BCE HYKHOE [1J151 «CHIPHUKH CO CMETAHOM JIET-
HUI»: TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KaK mepe/1 napajaoMm.

2. Pazorpeiite mocynay BCyXyI0: «CHIPHUKHM CO CMETaHOM JIeT-
HUI» JIIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «CHIPHUKU CO CMETAHOW JIETHUIN».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «CHIPHUKU CO CMETAHOW JIETHUI» JOWUTHU B THUIIIN-
He.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «ChIPHUKHU CO CMETAHOM JIETHUI» Cpa3y, MOKa OH rOpsiuri
1 JOBOJIbHBIM.



Ucropust: CUCOK MHTPEIMEHTOB /1J151 «CHIPHUKH CO CMETaHON
JIETHU» TIEPENHCHIBAJICS CTOJIBKO Pa3, CKOJBbKO OBLIO MSITHUIL 32
3TOT TOfI.

CoBer aBTOpa: «CHIPHUKHU CO CMETaHOU JIETHUI1» CTAHOBUTCS
JIydille OT OAHOM JIOKKH CMETaHbl U HYJIs1 TAaHUKU.

SINYHNUIA C TOMHU/I0PAMH ChITHBII

Llymka: «auuHuya ¢ NOMUOOPaAMU CoIMHBLL» — AYHUULL ap-
2YMeHm 8 cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

HNurpesueHTsl

* MacJjo CIIMBOYHOE

* MyKa

* ME,

* OBCSIHKA

* caxap

* COMb

* ChIp

Ilaru

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE JJIsl «SIMYHUIA C TIOMHUIOPaMU
CBHITHBIN»: MIPOMOWTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U TMOCTABbTE Psi-
JIOM, KakK Iepeji napajaoMm.

2. Pazorpeute mocyagy BCYXyIO: «SIMYHMIA C TOMHIOPaMHU
CBITHBIN» JTIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TIOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCSA IJIaBHBIM BKYC «SIMYHMIIA C TIOMUIOPAMU CHITHBIM» .



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAaUTE «SIMYHUIA C TIOMHUIOPAMHU CHITHBIA» JOWUTHU B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «SIMYHUIIA C IOMUA0PAMU ChITHBI» Cpa3y, IOKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Uctopusi: «SIMYHMIIA C TIOMUIOPAMM CHITHBI» — MPSIMOE
CJIEAICTBUE TJIaBbl «3aBTPAKU: BOJIHA IIECTas»: OAHAXKABI 51 pe-
IIAJIa, YTO KPACHBOE JOJKHO OBITh €IIE M MPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: TOTOBbTE «SIMYHUIIA C TOMUAOPAMU CHITHBI»
C 3aIlacoM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEe, YEM CETrOJHSI.

Kalia pucoBasi MOJOYHAS JErkui

Hlymka: ['omosumcsi «kauia puco8ast MONOUHASL NEZKULL»
Ovicmpee, uem 3asapusaemcs koghe, — coemeuyaiine.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* MEn

* CMETaHa

* TBOpPOT

* xJ1e0

* ATOJBI

larn

1. IToaroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAsI
JIETKUI»: TIPOMOUTE, HapeKbTe, OTMEPbTe — U MOCTaBbTE Psi-
JIOM, KaK Iepes mapaaom.



2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla pUCOBasi MOJIOUHAsI
JETKUIA» JTIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TOJIO-
TEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «Kallla PUCOBasi MOJIOYHAS JIETKUI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «Kalla PUCOBasi MOJIOYHAsI JIETKUW» JOUTH B TU-
HIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «Kallla pucoBas MOJIOYHAS JIETKUI» CPa3y, IIOKa OH Iops-
YU U JOBOJIBHBIM.

Wcropus: ItoT peuent poausics B 3aBTpakU: BOJIHA IIECTAS:
CHavaja ObUIO HEYKJIIOXEe, TOTOM — IPUBBIYHO, & TeNepb 3TO
CEMENHBI IJ1aron.

Coget aBTOpa: MPOOYIITE «Kallla pUcoBasi MOJIOUHAS JIETKUT»
Ha KaKJIOM I11are — JIOKKa YecTHee JIIo0oro taiiMepa.

KAalla OBCSIHASA ¢ SAIr0aMu JeTCKUil

Llymxa: «<xawa 08csHas ¢ 1200amu OeMCKUL» Ympom 3KOHO-
MUm Hepebvl, 06e0 — OeHb2U, A YHCUH — BPEMSL.

HNurpesuenTsl

* MacJo CIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* CMeTaHa



* ChIp

* gilja

Mlarn

1. [loaroroBbTe BCE HYKHOE /ISl «Kallla OBCSIHAsI C SIrOlaMu
JETCKUW»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE Psi-
JIOM, KakK Iepes rmapajaom.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «Kallla OBCSIHasl C SIrOaMu
JEeTCKUil» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE MOJI0-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXK/IAETCS ITIaBHBIM BKYC «Kallla OBCSIHAs C SITOJJaMU JIETCKUIA».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIalTe «Kallla OBCSHAS C SITOJaMU AETCKUI» JOUTH B TH-
HIVHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaliTe «Kallla OBCSIHASA C ArolaMu JETCKUW» Cpa3y, MOKa OH ro-
PAYUI U IOBOJIbHBIN.

Hctopusi: BriepBbie «kailla OBCAHAs C STOJAMU JETCKUI» S
NPUTOTOBUJIA B JICHb, KOTJA «3aBTPAKM: BOJHA IIeCTasi» ObLIO
IIPOYMTAHO MO AUArOHAJIM, — U BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: HE MOMTE MOCYly 1O KOHIIA «Kallla OBCSIHAS C
SITOJTAMU JIETCKUM» — JAETYCTAllMOHHAS JIOKKA €I1IE MPUTOJAUTCA.



naea 7

SEBTQEKML BONHa WecTas

Curnarypa: 3aBTpaku: BOJIHA IeCTast

I'maBa «3aBTpaku: BOJIHA LIecTas» NOABWIACH HE Cpa3y: CHa-
Yajia ObUT OIMH OCOOEHHO YJaYHbIi Beyep, TOTOM BTOPO, a To-
TOM MX HaOpajoCch CTOJIBKO, YTO MPUIIUIOCh 3aBECTU OTAEIbHYIO
TeTpaab. Bc€ cayumocs B camblii OOBIUHBIA BTOPHUK. [[pyr am-
Ma MPUILET KaK pa3 K MOMEHTY, KOrjJja «SIMYHUIIA C TOMUI0PaMu
CBITHBII» JTOIIEN IO MOCIECAHETO 1Iara U AepeBsIHHASA JIOKKA yKe
orpaboran cBo€. — Hy uto, npodyem? — cripocuiia s, pasiu-
Bas I0 TapesKkaM. — ITO Jiydllee, 4To s IpoOoBaj 3a MecsIl?
— MPO3BYYAJIO C JIPYroro KOHIA CTOJIA. 3a CTOJIOM Ha CEKyHIy
CTaJIO THIXO: TaK OBIBAET, KOrJa e/1a TpeOyeT He TMOXBAJIbI, a May-
3bl. C TeX MOp «SMYHULA C [IOMUIOPAMU CHITHBI» B HAILIEN Ce-
Mb€ HOCUT UMS$1 «YTEeIIUTEIbHbIA BAPUAHT» — U 3TO, I0-MOEMY,
Jydias cynpoa auis omona. Tak «3aBTpaku: BOJIHA IecTasi» Mo-
Jy4WIa CBOIO CUTHATYPY: PELIENT, KOTOPbIM IOMHUT HE TOJIBKO



WHTPEIMEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yactp 12. 3aBTpaku: BoJHa cebMasi
OMJIET C 3€JIEHBIO CO CMETAHOM

Llymxka: «omaem ¢ 3e1eHbI0 CO CMEMAHOU» — AYUUUTL ap2y-
MeHm 6 cnope ¢ OYyOUNbHUKOM.

NurpeauenTsl

* 3¢JIeHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* MEN

* OBCSIHKA

* COJIb

* CBIp

* TBOPOT

* X710

Iarn

1. IToarotoBbTE BCE HY:KHOE IJIs1 «OMJIET C 3€JIEHBIO CO CMe-
TaHOW»: IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTaBbTE PSAAOM,
Kak Irepej napajioMm.

2. Pazorpeiirte nocyny BCyXyl0: «OMJIET C 3€JIEHBIO CO CMETa-
HOW» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TMOJIOTEH-
11e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCA ITIABHBIM BKYC «OMJIET C 3€JIEHBIO CO CMETAHOW».



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAUTE «OMJIET C 3€JIEHBIO CO CMETAHOW» JOUTH B TUIIIN-
HE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «OMJIET C 3€JIEHbIO CO CMETAaHO» Cpasy, OKa OH rOpsiuri
1 JOBOJIbHBIM.

Nctopusi: BiepBbie «OMJIET € 3€JI€HBI0 CO CMETAaHOW» S TIPU-
rOTOBUJIA B [IEHb, KOI/Ia «3aBTPAaKU: BOJHA CeibMasi» ObLIO MPo-
YUTAHO IO JUArOHaJIM, — ¥ BCE PaBHO BBIIIUIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: €CM «OMJIET C 3E€JIEHBIO CO CMETAHOW» KaKeT-
Csl MIPECHBIM — HE CHEIIUTE C COJIbI0, JalTe eMy MAThb MUHYT
THUILMHBI.

TBOPOT ¢ MEOM M OpexaMu JIETKUil

lllymka: I'omosumcsi «meopoz ¢ MEOOM U Opexamu NE€ZKULL»
Ovicmpee, uem 3asapusaemcsi Koge, — coemewiaiine.

HNurpesueHnTsl

* 3€JIEHDb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSHKA

* caxap

* TBOPOT

* xJ1e0

* gUIa

Ilarn



1. IToaroroBbTe BCE HY:KHOE 111 «TBOPOT C MEJIOM M Opexa-
MU JIETKUAW» : IPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U IIOCTABBTE Ps-
JIOM, KakK Iepeji napajioMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «TBOPOI' C MEIOM U OpexaMu
JIETKUI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE ITOJIO-
TEHLE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXJAeTCs [NIABHBIN BKYC «TBOPOT C MEIOM M OPEXAMU JIETKUI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTE «TBOPOT C MEJOM U OpEeXamu JIETKUW» JOUTH B
TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «TBOPOT C MEIOM U OpeXaMu JIETKU» cpa3zy, IOKa OH ro-
PAYMA U TOBOJIBHBIN.

Hcropus: 3a «TBOPOr € MEAOM M OpPEXaMU JIETKUI» CTOUT Be-
Yyep U3 IVIaBbl «3aBTPaKU: BOJIHA Ce/ibMasi», KOr4a FOCTH YIIUIU B
MOJTHOYb, a MOCY/Ia OCTaJIach A0 yTpa.

Coger aBTOpa: «TBOPOI C MEJOM M OpeXamH JIETKUI» CTAHO-
BUTCS JIy4llle OT OAHOM JIO)KKY CMETAHBI U HYJISI TAHUKMU.

rpaHoJia JOMAaIIHsASs CIIOPTUBHbII

Lllymka: «eparonra OOMauwHAsE CROPMUBHDBIL» YMPOM IKOHO-
MUm Hepabl, 00e0 — OeHb2l, A YHCUH — BDEMSL.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* MacJo CIMBOYHOE



* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CMeTaHa

* COJMb

* CBIp

larn

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE /151 «I'paHOJIA AOMAILIHASA CIOp-
TUBHBII»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE Psi-
JOM, KaK Iepejl napajoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylO: «I'paHOJa JIOMAIIHSSI CHOp-
TUBHBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE TOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXK/IAaeTCs IJIaBHBIM BKYC «I'PaHOJIa IOMAIIIHSISI CIIOPTUBHBI».

4. Jlo6aBbTe KXUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTE «T'PAHOJIA IOMAIIHSSI CIIOPTUBHBIN» JIOUTU B TH-
HIVHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «I'PaHOJIA IOMALIHSS CIIOPTUBHBIN» Cpa3y, IOKa OH Topsi-
4UUA U JOBOJIbHBIN.

Hcropus: «rpanona JOMAIIHASA CHOPTUBHBIN» ITONAJ B «3aB-
Tpaku: BOJIHA CeibMasi» He cpa3y: cHavyasa Obl1 Opak, MoToM —
IIpaBKa, a MOTOM — THUIIMHA 3a CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: TOTOBbTE «TPaHOJIA JAOMAIIIHSS CIIOPTUBHBIN»
C 3aI1aCOM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE, YEM CErOJIHS.



0J1a/1b1 HA Kepupe JErkKui

Llymxa: Ecau «onadvu Ha Keghupe nézkuii» cvedeH 00 8vbixood
U3 ooma, OeHdv yaice Yoancsk HanoN08UHY.

HNurpesueHnTsl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MEN

* caxap

* CMeTaHa

* STOJIBI

* gUIa

IMaru

1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE VIS «OJalbu Ha Kedupe JEr-
KHil»: TIPOMOWTE, HAPekKbTe, OTMEPhTe — U TOCTABbTE PAJIOM,
KaK Mepes napajoM.

2. Pazorpelite nocyny BCyXylo: «0Jia/ibl Ha Kepupe JErkKui»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCs TJIABHBIA BKYC «OJ1aJibi Ha Keprpe JTErKuii».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb Y JalTe «OJalbu Ha Kepupe JErKMin» TOUTH B TULLIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPUEM U 3eJIeHbl0 — U Mojia-
BaliTe «OJIaJibu Ha Keupe JIErKuil» cpasy, MoKa OH ropssuuid u
JIOBOJIBHBIN.

Hcropusa: Criucok MHIPEIUEHTOB U1 «OJNaabu Ha Kedupe



JIETKUI» TTEPETTMCHIBAJICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO OBLJIO MATHMIT 32
3TOT TOfI.

Coser aBTOpa: mpoOyiiTe «onaapu Ha Kedupe JErKuin» Ha
KaXkJIOM Illare — JIO)KKa yecTHee JT000ro Taiimepa.

OMJIET C 3eJIeHbI0 ObICTPBIil

Llymxka: «omaem ¢ 3eneHvl0 ObICMPLLIL» NPOUAEmn NUXCAMY,
CNYMAHHbLe 80N0CHL U NOHEOCAbHUK.

HNurpesuenTsl

* 3eJIEHb

* MOJIOKO

* MyKa

* ME,

* OBCSIHKA

* COJTb

* TBOpPOT

* xJ1e0

* STOJIbI

IIlarn

1. IMoaroToBbTe BCE HYXKHOE UIsI «OMJIET C 3€JIeHbI0 OBbICT-
pbIii»: IPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U TOCTABbTE PAAOM,
KaK nepej napajgoM.

2. Pazorperite 1ocyjy BCyXyl0: «OMJIET C 3€JIeHbIO OBICTPbII»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «OMJIET C 3€JIEHBIO OBICTPHI».



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTE «OMJIET C 3€JICHBIO OBICTPBIN» JONTH B TUIIIVHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaiiTe «OMJIET C 3eJIeHbIO OBICTpPBIi» Ccpa3y, MOKa OH TOPSYUi U
JIOBOJIBHBIN.

Hcropusi: «<OMJIET ¢ 3eJIeHbI0 OBICTPBIN» — MPSIMOE CIIE/ICTBHE
I71aBbl «3aBTPAKU: BOJHA CeJbMasi»: OIHAXK/bl 51 pelnsa, 4To
KpPacuBOE JJOJKHO OBITh €IE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: HE MOTE MOCYy A0 KOHIIA «OMJIET C 3€JIeHbIO
OBICTPBI» — JIETYCTAIIMIOHHAS JIOKKA INE MPUTONUTCS.

0J1a/1b1 Ha Kepupe HA MOHeAeJbHIK

Llymxka: «onadvu Ha Kegbupe Ha NOHEOENbHUK» — AYHULUIL ap-
2YyMeHm 8 cnope ¢ OYOUNbHUKOM.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* CMeTaHa

* COJMb

* ChIp

* STOJIBI

HIarn

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE J1J1s1 «OJIafibh HA Keprpe Ha IMOoHe-
JeJIbHUK»: IPOMOITE, Hape:KbTe, OTMEPbTE — M MOCTABbTE Psi-



JIOM, KaK Tepej1 mapaiom.

2. Pazorpente nocyny BCyxylo: «oJaibl Ha Kepupe Ha MOHe-
JeTbHUK» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TrOCTh — YHUCTOE TIO-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 371eCh
POXKJaeTCsA INIABHBIM BKYC «OJIa/Ibl Ha Ke(pYpe Ha MTOHE/IETIBHUK .

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIalTe «OJIafibl Ha Kedupe Ha MOHEAEbHUK» JOUTH B
TUIIIAHE.

5. JoBeaute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — M MOJ1a-
BaWTE «OJIaJbU HA Kepupe Ha OHEAETbHUK» Cpa3y, IOKA OH ro-
PAYUI U IOBOJIbHBI.

Hcropus: 1ot peuent poauics B 3aBTPaKku: BOJIHA CelbMas:
CHavaja ObUIO HEYKJIIOXEe, TOTOM — IPUBBIYHO, & TeNepb 3TO
CEeMEMNHBIN IJ1aroJl.

Cogert aBTOpa: «0Jajiby Ha Kedupe Ha MOHEJEIbHUK» MOX-
HO CMEJIO KOPPEKTUPOBAThH 110 BKYCY — PELIENT 3/1€Ch HE MOJIMII-
MEKCTep.

rpaHoJIa JOMAIIHAA ObICTPBII

Llymxka: I'omosumcs «eparona domaumsis 6bicmpuolii» Ovicm-
pee, uem 3aeapusaemcsi Koghe, — coemeuiaiime.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* MacJio CIMBOYHOE

* MEn



* OBCSTHKA

* CBIp

* gUIa

IIlarn

1. [oaroToBbTEe BCE HYXKHOE ISl «IPAHONA TOMAIITHSISI OBICT-
PbI»: IPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSAAOM,
Kak nepej napajgoM.

2. Pazorpeiite mocynay BCyXylo: «I'paHOjIa JTOMAIIHSs ObICT-
PBIii» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «TpaHOJIA JIOMAITHSISI OBICTPBIN».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAWTE «TPAHOJIA IOMAIITHSISI OBICTPBIi» JIOUTHU B THIITUHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaliTe «IpaHoJjia JOMAIIIHSS OBICTPBIN» cpa3y, oK OH TOPSUni
U JTOBOJIbHBIN.

HWcropusi: Bnepbie «rpaHona 1oMaiHsis1 ObICTPBIi» s IPUTO-
TOBWJIA B JIEHb, KOT/Ia «3aBTPAKU: BOJIHA CeJbMash» ObLIO MPOYM-
TaHO MO IMaroHaJii, — U BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: MOJABANTE «T'PaHOJIA JOMAIIHSAS OBICTPBIA» B
TOW MOCYAE, B KOTOPOM TOTOBUJIM, — SKOHOMHUT BPEMSI U BBITJISI-
JIUT JIyIIIEBHO.

0JIaJbN N3 KAa0AYKOB JIErKui

Illymka: «onadvu U3 KAOAUKO8 NE2KUL» YMPOM IKOHOMUM



Hepebl, 00e0 — OeHb2lU, A YHCUH — BPEMSL.

HNurpesueHTnl

* 3eJICHb

* MacJIo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* ChIp

* TBOPOT

* STOJIBI

ITarn

1. ITonroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «ONA/IbU U3 KaDAYKOB JIET-
KUI»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — W MOCTABBTE PAAOM,
KaK Mepes napajoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyxylo: «0Jaib U3 KaOAUKOB JIETKUT»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAeTCsI IJIABHBIN BKYC «OJIaJIbi U3 KaOAUKOB JIETKUI».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTE «OJIaJbHl U3 KaO0AYKOB JIETKUI» TOWTU B THUILIIHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BaiiTe «oJaby U3 KaOAYKOB JIETKHil» Cpasy, MOKA OH FOPSTIHiA 1
JIOBOJIBHBIU.

Hcropus: 3a «onaapu n3 KaOauKoB JIETKUI» CTOUT Beuep U3
I71aBbl «3aBTPAKU: BOJHA CEbMasl», KOIA I'OCTU YIUIA B IOJ-



HOYb, a MIOCY/AA OCTAJIACh 10 YTpa.
CoBeT aBTOpA: €CITN «OJIa/Ib1 U3 KAOAYKOB JIETKUI» TIOMIEN HE
10 IUIaHY — 3TO HOBBIM PELENT, HA30BUTE €r0 MHAYE.

lnaea 8

3EBTpEKI£: BOJIHE cefbMasn

Curnarypa: 3aBTpaKu: BoJIHA cebMasi

['naBa «3aBTpaku: BOJIHA ceibMasi» MOSBUIIACH HE CPa3y: CHa-
yaja ObUT OIMH OCOOEHHO YJauHblil Beyep, MOTOM BTOPOIA, a Io-
TOM MX HaOPaJoCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTU OTAEIbHYIO
TeTpaab. Beé cimyumiiocs Koraa 3a OKHOM XMypwiIoch. TE€Ts Ba-
JIs TIPUILEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJla «Oafby Ha Kedupe JIer-
KMI» JIOIIEN A0 MOCJIEAHEro 1ara U YyryHHasi CKOBOpoja yxe
orpabotai cBoé. — Hy uto, mpodyeM? — cripocuia 1, pa3iuBast
1o TapesnkaMm. — Hy BCE, Tenepb TOIBKO K BaM? — IIPO3ByYa-
JIO C IPYIroro KOHIIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKyH[y CTaJlO THUXO:



Tak ObIBaeT, Korja efa TpeOyeT He MoXBaJibl, a nay3sl. C Tex mop
«ONaJpy Ha Kepupe JIETKM» B HAILLIEM CEMbE HOCUT UMSI «TauH-
CTBEHHBII Y)KUH» — U 3TO, IO-MOEMY, JIy4dllas cyap0a ajis Oo-
na. Tak «3aBTpaku: BOJHA cefibMasi» TIOJTyYrsIa CBOIO CUTHATYPY:
pelienT, KOTOPBII IOMHUT HE TOJIbKO UHTPEAUEHTHI, HO U JTIOJCH.

Yacrts 13. 3aBTpaku: BoJHA BOCbMAasi
OyTepOpoabl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM ObICTPBII

Illymka: «6ymepoOPoObl ¢ MBOPONUCHBLIM KPEMOM ObICHPbIIL»
— AYuuil apeymenm 6 cnope ¢ OYOUNbHUKOM.

NurpeauenTnl

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEn

* CMeTaHa

* COJb

* CBIp

* TBOpOT

* ATOBI

IMaru

1. TTonroroBbTe BCE HyXHOE IS «OyTepOPOIBI C TBOPOKHBIM
KpEeMOM OBICTpBIN»: TIPOMOKTE, HApEKbTe, OTMEPbTE — U T0-
CTaBbTe PAJOM, KaK Mepe[] mapajoMm.

2. Pazorpeiite mocyy BCyXyw: «OyTepOpoIbl C TBOPOXHBIM
KPEeMOM OBICTPBIN» JTIOOMT YECTHBIA Pa3orpeB, KaK rOCTh — YH-



CTO€ TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
PO’K/IAeTCsI TJIABHBIN BKYC «OyTepOpOIbI C TBOPOKHBIM KPEMOM
OBICTPBII».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JaiiTe «OyTepOpOAbl C TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTPHI»
JIOUTHU B TUILINHE.

5. HoBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEpIEM U 3eJIeHbl0 — U TIO-
JaBaiTe «OyTepOpOIBl C TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTpBIN» Cpa3y,
MOKAa OH FOPSTYMM U JIOBOJIbHBIN.

HUcropusi: 3a «OyTepOpoIs! C TBOPOKHBIM KPEMOM OBICTPhI»
CTOUT BeYep U3 IJIaBbl «3aBTPAKM: BOJHA BOCbMasi», KOTa TOCTU
YIIUTM B TIOJTHOYb, a MOCY/Ia OCTAJIACh JI0 yTpa.

Coger aBtopa: mpoOyiite «OyTepOpPOIBl C TBOPOKHBIM Kpe-
MOM OBICTPBIF» Ha KaK/IOM ITIare — JIOKKa YeCTHee JII0O0Tro Tai-
Mepa.

OJIMHYNKH TOHKHE ChITHBIN

Llymxa: I'omosumcst «OMuHUUKU MOHKUE CoIMHbLL» Obicmpee,
uem 3aeapueaemcs Koge, — coemeuaiime.

HNurpesuenTsl

* MyKa

* MEN

* ChIp

* TBOpPOT

* x71e0



* ATO/IbI

* gilja

Mlarn

1. IoarotoBbTe BCE HYXHOE ISl «OJMHYMKU TOHKHUE CHIT-
HBII»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSJIOM,
KaK nepej napajgoM.

2. Pasorpeiite ocyy BCYXyI0: «OJIMHYMKHA TOHKHE ChITHBIM»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «OJMHYMKYN TOHKHE CHITHBI.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTrOHb U JIaiiTe «OMMHYMKY TOHKUE CHITHBI» TOWTH B TUILIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaiiTe «OJMMHYMKH TOHKHE CHITHBIA» Cpasy, MOKa OH TOPSYUil 1
JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «OJMHYMKY TOHKUE CHITHBIA» MONAN B «3aBTPAKU:
BOJIHA BOCBMasi» He cpa3y: cHavasa ObLT Opak, MOTOM — IpaBKa,
a IOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: HE MOKTE MOCY/TY 70 KOHIIA «OJTMHUYNKY TOHKHE
CBITHBIII» — JIETYCTAllMOHHAS JIOKKA €ILE PUTOIUTCS.

COH/IBHY C SHAIIOM € MEIOM

lllymka: «caHO08UU C AUUOM C MEOOM» YMPOM SKOHOMUM HEP-
6bl, 000 — OeHbeU, A YHCUH — BPEMSL.

HNurpesueHTsl

* 3¢JIeHb



* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* COJb

* CBIp

* xJ1e0

* ATOJIbI

IIlarn

1. TlogroroBsTe BCE HYKHOE JJISI «CIHIBUY C SUIIOM C ME-
JOM»: TTPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — M MOCTABbTE PSAAOM,
KakK nepej napajgoM.

2. Pazorpeiite nmocyay BCyXyl0: «CIHABHUY C STUIIOM C MEIOM»
JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXK/IAETCS IJIaBHBI BKYC «CIH/ABUY C SIMIIOM C MEIOM>.

4. Jlo6aBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEAMEHTHI, yOaBbTe
OrOHb U JAUTE «COHJBUY C AUIIOM C MESOM» JOWTHU B TULIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTe «CIH/BUY C SIMLIOM C MEIOM» Cpasy, [IOKa OH TOpsAYUM 1
JIOBOJIBHBIU.

Uctopusi: COMCOK MHTPEAMEHTOB JJISI «COHJBUY C SIUIIOM C
MENOM» TIEPENVCHIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJILKO OBLJIO TISITHUIT 32
3TOT T'OfI.

CoBer aBTOpa: «COHJBUY C SIUIIOM C MEIOM» MOXKHO CMEJIO
KOPPEKTUPOBATh M0 BKYCY — PELENT 3/1eCh HE MOTULIMENCTED.

COH/IBHY C SIIMIIOM ChITHBIH



1llymxa: Ecau «caHO08UY ¢ AHULOM CHUMHBIL» CBE0EH 00 8bIX00A
u3 ooma, OeHb yxce Yoancsi HanoAOBUHY.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* MyKa

* MEN

* caxap

* CMeTaHa

* COJlb

* CBIp

* X710

* gUIa

larn

1. IToaroroBbTe BCE HYXKHOE i1 «COHABUY C SIUAIIOM CHIT-
HBII»: IPOMOWTE, HApEkKbTE, OTMEPHTE — U TMOCTaBbTE PSAOM,
Kak Tiepe]] mapajoM.

2. Pazorpeiire nocyny BCyXylO: «COHABUY C IULOM CHITHBIN»
JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O0kapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXK/IaeTCsl TJIAaBHBIN BKYC «CIH/IBUY C SIMIIOM CBITHBIN».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAUTE «CIHIABUY C SIUIIOM CHITHBI» JONTH B TUIIIMHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «COHABUY C SIAIIOM CHITHBIA» Cpa3y, MOKa OH rOopsYvil U
JIOBOJIbHBIM.



Uctopusi: «coHABUY C SIAIIOM CHITHBIN» — TIPSIMOE CJIeJICTBHE
IJ1aBbl «3aBTPAaKW: BOJIHA BOCbMasi»: OJHAXKAbBI S PelInja, 4TO
KPacuBOE JIOJKHO OBITh €I1I€ U MPOCTHIM.

Coger aBTOpa: MoJaBaNTe «CIHABUY C SIULIOM CHITHBIN» B TOW
1ocyje, B KOTOpOil TOTOBUJIM, — SKOHOMUT BPEMS U BBIIJISIAUT
JYIIEBHO.

Kalla pucoBasi MOJIOYHAS ChITHBIN

Lllymxka: «kawa pucoeast MOAOUHAS CLIMHbLID» npoulaen nu-
JHcamy, CnYmamHvle 6040CblL U NOHEOeNbHUK.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIEHb

* MacJo CIIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEn

* caxap

* COJIb

* TBOPOT

* STOJIBI

* JUIa

IMaru

1. IToaroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «Kalla pUCOBAs MOJIOYHAs
CBHITHBIN»: MIPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK Iepej rmapajaom.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla pPUCOBasi MOJIOUHAsI
CHITHBII» JTIOOUT YECTHBIA PAa30rpeB, Kak TOCTb — YHUCTOE TOJIO-



TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCs TTIABHBIN BKYC «Kallla PUCOBast MOJIOYHAS CHITHBIN».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAlTE «Kallla pUCOBasi MOJIOUHAS CHITHBI» IOUTU B TH-
II1HE.

5. loBeauTe 0 BKYca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTe «Kallla pUcOBasi MOJIOYHAs! CHITHBII» Cpa3y, IOKa OH Topsi-
4UUA U JOBOJIbHBIN.

Hctopus: 1ot peuent poawics B 3aBTPaKK: BOJIHA BOCbMas:
CHavajia ObUIO HEYKJIIOXkEe, TIOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEMENHBIH TJ1aron.

Coger aBTOpa: €CjiM «Kallla pucoBasi MOJIOYHAsI ChITHBIN» TO-
HIEJ HE MO IJIaHY — 3TO HOBBIM PELIETIT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

rpaHoJia JOMalIHssl HA NOHeJeJbHUK

Llymka: «2panonra OOMAWHASL HA NOHEOENbHUK» — AYUUULL
apeymenm 8 cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* MyKa

* MEn

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* COJMb

* TBOPOT



* ATO/IbI

* gilja

Mlarn

1. TTonroroBbTe BCE HY)KHOE JIJISl «IPaHOJIA JOMAIIIHSAS Ha TIO-
HEJIeJIbHUK»: TTPOMOMTE, HApPeKbTe, OTMEpbTE — M TOCTaBbTE
PSIOM, Kak Mepesi napaioM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «TpaHOJIa JOMAIIIHSS Ha T0-
HeJIeJIbHUK» JIIOOUT YeCTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE I0-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCs TJIaBHBIA BKYC «TI'paHOJIa JAOMAIIHSIS Ha TIOHE/eb-
HUK».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAWTE «T'PAHOJIA JIOMAIIIHASA Ha MOHEAEbHUK» TOUTH B
THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «IPaHOJIa IOMAalIHsSI Ha MOHENENbHUK» Cpa3y, NOKa OH
TOPSTYMM U TOBOJIbHBIM.

Hcropus: BniepBble «rpaHosia JOMaIHsIsl Ha MOHEETbHUK» 51
IIPUTOTOBUJIA B JIEHb, KOrJa «3aBTpaKku: BOJIHA BOCbMAash» ObLIO
MPOYUTAHO MO AMArOHAJIM, — U BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

Coser aBTOpa: 3aIIOMHUATE CBOM YAAYHBIM «T'PaHOJIA JOMAll-
HsISl HA TTIOHEIeJIbHUK» — HAIUIINTE AATy Ha MOJISIX 3TOW KHUTH.

Kallla rpedyHeBas ¢ rpuéaMu ObICTPbI

Illymxka: 'omosumcs «kauia zpeunesas ¢ 2pudamu ObICmpwviii»



Ovicmpee, uem 3asapusaemcs Koghe, — coemewyaiine.

HNurpesueHTnl

* MyKa

* MEN

* caxap

* COJb

* ChIp

* TBOPOT

* xJ1e0

* gilja

Mlarn

1. TToaroToBbTE BCE HYXHOE ISl «Kallla rpeyHeBast ¢ rpuoda-
MU OBICTPBII»: TPOMOITE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U TOCTABbTE
PSIOM, Kak Iepesi napaioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kailla TpeyHeBasi ¢ rpudamMu
OBICTPBII» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE T0-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIaeTcsl TVIABHBI BKYC «Kallla TpeyHeBasi ¢ rpuOaMu OBbICT-
PbIii».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JaiTe «Kallla TPeYHeBasi C rpuOamMu ObICTPbIN» JONTH B
THIITUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MIEPIEM U 3eJIeHbl0 — U Tojia-
BaliTe «KaIlla rpeyHeBasi ¢ rpudaMu OBICTpBIi» Ccpasy, MOKa OH
TOPSTYMU U TOBOJIbHBIM.



Wcropus: 3a «Kkaia rpedydeBasi ¢ rpuOamMu OBICTPBI» CTOUT
Bevep U3 IIaBhl «3aBTPAKH: BOJIHA BOCbMasi», KOT/Ia TOCTH YIIUIA
B TIOJIHOYb, & TMOCYAA OCTAJIach JIO yTpa.

CoBeT aBTOpa: «Kallla TpeyHeBasi ¢ rpudaMu ObICTPbI» JIIO-
ouT, Korga BCE MoJ pyKor — coOepuTe MHTPEAUEHTHI IO OTHS,
a He BO BpeMsl.

CHIPHHKH CO CMETAaHOIl Ha BHIXOHOM

Lllymka: «ColpHUKU CO CMEMAHOT HA 8LIXOOHOW» YMPOM KO-
HOMUM Hepabl, 000 — OeHb2U, d YIHCUH — BPEMSL.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* MacJio CIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* CMeTaHa

* TBOpPOT

* x71e0

IIlarn

1. TlogroroBbTe BCE HY:KHOE JJIsl «CHIPHUKM CO CMETaHOM Ha
BBIXOJTHOW» : TPOMOWTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTABbTE PsI-
JIOM, KaK Iepes mapajaom.

2. PazorpenTe nocyay BCyXyl0: «CbIPHUKHM CO CMETAaHOM Ha BbI-
XOJHOI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE TMOJIO0-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh



POXJAETCsl TJIaBHBIA BKYC «CBIDHUKM CO CMETAHOW Ha BBIXOJ-
HOI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «CHIPHUKM CO CMETAHOW Ha BBHIXOJHOW» JOWTH B
THILIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BaWTE «CHIPHUKU CO CMETAHOM HA BBIXOIHOM» Cpa3y, IOKa OH ro-
PAYUI U IOBOJTbHBI.

Hctopusi: «CHIpHUKU CO CMETAaHOW Ha BBIXOAHOW» IOMNaja B
«3aBTpaKku: BOJHA BOChMasi» He Cpa3y: CHadasia ObLT Opak, 1mo-
TOM — TIpPaBKa, a MOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: €C/M «CHIPHUKHM CO CMETAHOW Ha BBIXOIHOI»
Ka)KETCs1 IPECHBIM — HE CIIEIIUTE C COJIbIO, IaliTe eMY MSATh MU-
HYT TUILIVHBIL.

Kalla pucoBasi MOJIOYHAs JIETHUI

Lllymxa: Ecau «kauia pucoeasi MOAOUHAS NeMHULL» CBe0eH 00
8b1X00a U3 0oMa, Oetb Yaice Yoancsk HANONOBUHY.

HNurpeaueHTnl

* 3eJieHb

* MacJjio CIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* COJTb

* TBOpPOT



ITaru

1. IToaroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «Kalla pUCOBAs MOJIOYHAs
JIETHUI»: TIPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — M TIOCTABbTE Ps-
JIOM, KaK Iepej rmapajiom.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla pUCOBasi MOJIOUHAsI
JIETHUA» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YHUCTOE TOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJAETCs [TIABHBIN BKYC «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAS JIETHUIN».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAsS JIETHU» JOUTU B TH-
LIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «Kallla pUcoBasl MOJIOYHAs JIETHUN» Cpa3y, [IOKA OH Iops-
YU U JOBOJIBHBIM.

Ucropus: CMcoK MHIPEIUEHTOB AJIS1 «Kallla pUcoBasi MOJIOU-
Hasl JIETHUID» TIEPENMCHIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO OBLIO TISIT-
HUI] 32 3TOT I'Of.

Coser aBTOpa: «Kallla pucoBasi MOJIOYHAs! JIETHUIN» CTAHOBUT-
Cs1 JTy4llle OT OIHOU JIOXKKHU CMETaHbl U HYJIS [TAHUKM.

Kalla OBCsIHAA ¢ AroJaMH Ha NOHeJeJbHUK

Llymka: «kauia 08csHAsL ¢ 5200AMU HA NOHEOENbHUK» NPOULQ-
em nudcamy, CnymamHvle 8010Cbl U NOHEOeNbHUK.

HNurpesueHTsl

* 3€JICHb



* MacJIO CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* OBCSIHKA

* caxap

* COJb

* xJ1e0

* Arompl

* JUIa

larn

1. IloaroToBbTe BCE HYKHOE ISl «Kallla OBCSIHAs C AroAa-
MU Ha TIOHEAETbHUK»: TPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U TO-
CTaBbTE PSIIOM, KaK TMepe]] mapajoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «Kailla OBCsSIHasi C ArojlaMu Ha
MIOHEJICJTIHHUK» JTIOOUT YeCTHHIN Pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE
TIOJIOTEHIIE.

3. OOkapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXJAeTCsl I1aBHBIA BKYC «Kallla OBCSIHAs C SITOJaMH Ha IOHe-
JEJIBHUK> .

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JANTE «Kallla OBCSIHA C AroJaMM Ha IMOHEISIbHUK» JOU-
TH B TUIIIAHE.

5. oBenute 10 BKyca CONbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «Kallla OBCSIHASI C SITOJJaMU Ha MOHEJIEIbHUK» Ccpa3y, MOKa
OH TOpsIYMi U JIOBOJIbHBIM.

Uctopus: «kaiia oBCsiHasi C ArogamMu Ha MOHENETbHUK» —
NpsiMOE CJIeJICTBUE IJIaBbl «3aBTPAKU: BOJHA BOChMasi»: OJHA-



JKJIBI I pEelIniia, YTO KPACHMBOE JAOJIKHO OBITh €IIE M MPOCTHIM.
Cogert aBTOpa: rOTOBBTE «Kallla OBCSIHASA C SITOlaMU Ha TTOHE-
JIEJIbHUK>» C 3aI1aCOM — Ha 3aBTPa OH BKYCHEE, YeM CErOJIHsI.

Fnaea 9

3aBTpaKy: BONHAa BOCbMas

Curnarypa: 3aBTpaKu: BOJIHa BOCbMast

['naBa «3aBTpaku: BOJIHA BOCbMasi» MOSIBUJIACH HE Cpa3y: CHa-
yaja ObUT OIMH OCOOEHHO YJauHblil Beyep, MOTOM BTOPOIA, a Io-
TOM MX HaOPaJoCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTU OTAEIbHYIO
Terpanb. Bcé ciayuninock nocne ponroro padouero mHs. s
C/laBa MPUIIEN KAaK pa3 K MOMEHTY, KOIJla «Kalla IrpeyHeBasi ¢
rpuGamu ObICTpPbIi» AOMIEN O MOCIEAHErO 11ara ¥ cBevya Ha CTo-
Je yxe orpadotan cBo€. — Hy 4to, mpodyem? — cripocuia s,
pas3nuBas 1o Tapenkam. — Jlail penent, UM si OCTaloCh HaBce-
raa? — Mpo3ByYaso ¢ JPyroro KOHIA CTojia. 3a CTOJIOM Ha ce-



KYHJLy CTaJIO THXO: TaK ObIBaeT, Korjia ena TpedyeT He TIOXBAJIb,
a may3bpl. C Tex Mop «Kaia rpeyHeBasi ¢ rpudamMu OBICTpPBI» B
Halllel ceMbe HOCUT UMl «yTEeHIUTEIbHBIN BapHaHT» — U 3TO,
Ho-MoeMy, Jiyunias cynp0a st omopa. Tak «3aBTpaku: BosiHa
BOCBHMasi» MOJTyYMJIa CBOIO CUTHATYPY: PEeLIeTIT, KOTOPIA TOMHUT
HE TOJIbKO MHTPEMEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yactp 14. 3aBTpaku: BoJHA ieBATas
Kalla prucoBasi MOJOYHASA YTPEeHHU

Lllymxka: «kawa pucosas MONOUHAS YMPEHHUL» — AYUUULL
apeymenm 6 cnope ¢ OYOUNLHUKOM.

HNurpesuenTsl

* 3€JICHb

* MOJIOKO

* MyKa

* ME,

* COJlb

* CBIp

* xJ1e0

ITaru

1. IToaroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «Kalla pUCOBAs MOJIOYHAs
YTPEHHUI»: IPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U ITOCTABBTE PsI-
JIOM, KaK Iepej rmapajaom.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «Kallla pPUCOBasi MOJIOUHAsI
YTPEHHUI» JTIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE TO-



JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXAAeTCs INIABHBI BKYC «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAsl YTpPEH-
HUI».

4. JloGaBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JAWTE «Kallla pPUCOBasi MOJIOYHAsA YTPEHHUW» JTOUTH B
TUIIMHE.

5. JloBegure 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BallTe «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAs YTPEHHUI» Cpa3y, IT0Ka OH Io-
PAYMA U TOBOJIBHBIN.

Hcropus: «kama pucoBas MOJIOYHAs] YTPEHHWI» IOMNal B
«3aBTpaKu: BOJIHA JIEBATAS» HE Cpasy: CHavyasa Obul Opak, OTOM
— IIpaBKa, a IOTOM — THILIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: MO/IABAITE «Kallla pUCOBasi MOJIOYHAsS YTPEH-
HUI» B TOU MOCYJIE, B KOTOPOU T'OTOBWJIM, — SKOHOMMT BpPEMS
¥ BBINIAUT AYLIEBHO.

Kallla rpeyHeBasi ¢ r(pudamMu cO CMeTaHOM

Llymxa: I'omosumcs «kauia epeuresast ¢ 2pudamiL co cmema-
HOl» Oblcmpee, uem 3aeapusaemcs Koge, — coemeuiaiime.

HNurpesuenTsl

* 3€JICHb

* MacJIO CJIMBOYHOE

* MyKa

* CMeTaHa

* TBOPOT



* xJ1e0

* gilja

IIarn

1. TTonroroBbTe BCE HYXKHOE /JIs «Kallla TpeYHeBast C rpudamu
CO CMETaHOW»: MPOMOWTE, HAPEKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE
PSIOM, KakK Mepe]] mapagioM.

2. Pazorpelite nocymy BCyXyIO: «Kallla TpeuHeBas ¢ rpudaMu
CO CMETaHOW» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE
MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAETCs IJIaBHBIN BKYC «Kallla TPeYHeBasi ¢ rpudaMu co cMe-
TaHOW».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JTANTE «Kallla TpeyHeBasi C TpudaMu CO CMETaHOW» JIOU-
TH B TUIIIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «Kallla rpeyHeBast ¢ TpudaMu co CMETaHO» cpasy, MOoKa
OH TOpsIYMK U JJOBOJIbHBIM.

Uctopus: COucok HUHIPEAMEHTOB JUIsl «Kallla IpeyHeBasi C
rpudaMu CO CMETAaHOW» TePENMChIBAIICS CTOJBKO pa3, CKOJIBKO
OBbLIO TISATHMII 32 TOT TOJ.

CoBet aBTOpa: €Cllu «Kallla TpevHeBasi ¢ rpudaMu co cMeTa-
HOW» TIOMIEN HE MO TUIAaHY — 3TO HOBBIN pelienT, HA30BUTE ero
VHayve.

TBOPOT C MEOM M OpexaMy Ha MOHe/IeJILHIK




llymka: «meopoz ¢ MEOOM U Opexamu HA NOHEOeNbHUK»
YMpom SKOHOMUIM Hepebl, 00e0 — OeHbeUl, d YHCUH — BPEMSL.

HNurpeaueHTnl

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* CMETaHa

* COJib

* xJ1e0

* STOMBI

* giIa

Ilarn

1. IToaroroBbTe BCE HY:KHOE 111 «TBOPOT C MEJIOM M Opexa-
MU Ha TIOHEAEJIbHUK»: TPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MO-
CTaBbTE PSIIOM, KaK NEpe]] mapajoM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXyl0: «TBOPOI C MEIOM U OpexaMu
Ha TIOHE/IeJIbHUK» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak rocTh — YH-
CTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «TBOPOTI C MEJJOM M OpeXaMH Ha MOHe-
JEJIbHUK .

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaUTEe «TBOPOI C MEOM U OpeXaMH Ha MOHEAETbHUK»
JIOUTHU B TUIIIHHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BAWTE «TBOPOI C MEAOM M OpeXaMU Ha MOHEIEIBbHUK» Cpa3zy, Mo-



Ka OH TOPSIYMI U TOBOJIbHBIM.

Hcropus: «TBOPOr ¢ MEAOM U OpexamMu Ha MOHEAEIbHUK» —
NpsiMOe CJIEJICTBHE TJIaBbl «3aBTPaKH: BOJSHA JEBATAS»: OJHA-
KBl 51 pelInya, YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITH €€ U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: 3aIOMHUTE CBOM YJAUHBIN «TBOPOT C MEIOM U
opexaMu Ha TMOHE/IeJIbHUK» — HAIUIIUTEe JaTy Ha MOJIsX 3TOU
KHUTH.

OyTepOpo/abI ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM Ha NMOHE1eJTbHUK

Hlymxa: Ecau «0ymepopoobl ¢ MEOPOHCHLIM KPEMOM HA NO-
HEOeNbHUK» CBe0eH 00 8bIX00a U3 00MA, OeHb Yiice YOaACs HANo-
NOBUHY.

HNurpesuenTsl

* MacJIo CIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* ME,

* OBCSIHKA

* COMb

* CBIp

* STOJIBI

Ilarn

1. TTonroroBbTe BCE HYKHOE TSI «OyTepOPOJIbI C TBOPOKHBIM
KpPEeMOM Ha TOHEe/EIbHUK»: TIPOMOITE, HapeKbTe, OTMEPbTE —
Y TIOCTaBbTEe PSJIOM, KakK IMepej1 apajiom.

2. PazorpeiiTe ocyay BCYXylo: «OyTepOpOIbl ¢ TBOPOKHBIM



KPEMOM Ha TOHEAETbHUK» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh
— YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37ECh
POXAAeTCsl TNIABHBIA BKYC «OyTepOpOoabl ¢ TBOPOKHBIM KPEMOM
Ha MOHEEeTbHUK .

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JaiiTe «OyTepOpOIbl C TBOPOXKHBIM KPEMOM Ha TIOHE-
JeJIbHUK» JIOWTH B TUIIIMHE.

5. HoBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPLEM U 3€JI€HbI0 — U T0-
naBaiTe «OyTepOpO/Ibl C TBOPOKHBIM KPEMOM Ha ITOHE/IETbHHUK»
cpazy, MOKa OH rOpsYMM U JI0BOJIbHBIN.

Hcropus: Dtot peuent poausics B 3aBTpaku: BOJHA AEBATAS:
CHavaja ObUIO HEYKJIIOXEe, TOTOM — IPUBBIYHO, & TeNepb 3TO
CEMENHBI IJ1aron.

CoBer aBTOpa: «OyTEepOPOIBI C TBOPOKHBIM KPEMOM Ha ITOHE-
JeJIbHUK» JIIOOUT, KOraa BCE Mo pyKOl — coOepuTe UHTpeIu-
€HTBI JIO OTHs1, @ HE BO BpEMSl.

Kalla NéHHAas ¢ TBIKBOH ObICTPBIil

Llymxka: «kawa nuéHnas ¢ mvikeol Oblcmpblil» npoulaen nu-
JHcamy, CnYMmMaHHvle 80A0CbL U NOHEOCNbHUK.

HNurpesueHTsl

* 3eJICHb

* MEN

* caxap

* COMb



* CBIp

* TBOpPOT

* xJ1e0

* ATOJBI

* gUIa

larn

1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «Kallla MIIEHHAS C THIKBOI
OBICTPBII»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U TIOCTABbTE PsI-
JIOM, KaK Tepej1 rmapajaiom.

2. Pazorpeite mocyay BCYXYIO: «Kallla MIIEHHAs C THIKBOU
OBICTPBII» JIIOOUT YECTHBIM pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE T0-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIaeTCs TIIABHBIA BKYC «Kallla MINEHHAS C THIKBOW OBICTPBII».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb W JIaliTe «Kallla MIIEHHAS] C THIKBOW OBICTPHIN» JOWTH B
TUIIIHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BaiiTe «Kalla MIIEHHAas C THIKBOM OBICTpbIil» cpa3y, MOKa OH Io-
PAYUI U IOBOJIbHBI.

Hcropus: BriepBbie «Kaila MIEHHAS ¢ THIKBOW OBICTPBIN» s
MPUTOTOBUJIA B JIeHb, KOTA «3aBTPAKU: BOJTHA JIEBATAs» OBLIO
MIPOYMTAHO TIO AWArOHAU, — U BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpA: €CIIM «Kallla MIIEHHAS C THIKBOW OBICTPBI» Ka-
JKETCs1 PECHBIM — HE CIIEIINTE C COJIbIO, JATE eMY NSATh MUHYT
TUIITUHBI,



Kallla pucoBas MOJ0YHAA HA IMMOHEACJIbHUK

Llymka: «kawa pucoeasi MOAOUHAS HA NOHEOENbHUK» — AYY-
Wil apeymenm 8 cnope ¢ OYyoUNbHUKOM.

HNurpesueHnTsl

* MOJIOKO

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* COMb

* TBOpPOT

* xJ1e0

* ATO/IbI

* qlIa

Mlarn

1. IMoarotoBbTe BCE HYKHOE /IS «Kallla PUCOBas MOJIOYHAsI
Ha TIOHEJEJIbHUK»: MPOMOWTE, HapeKbTe, OTMEPbTE — U TIO-
CTaBbTE PAAOM, KaK Nepes napagoM.

2. Pazorpente mocyay BCyXYIO: «Kallla pucoBasi MOJIOYHAs Ha
MIOHEJIeJIbHUK» JTIOOUT YeCTHBIN pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE
MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXAAeTCs IIABHBIM BKYC «Kallla pUcOBasi MOJIOYHAsl Ha TIOHE-
JEJIbHUAK.

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTE «Kallla PUCOBAsI MOJIOYHAS HA IOHEEJIbHUK» JTOU-



TH B TUIIINAHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MoJa-
BaliTe «Kallla pucoBas MOJIOYHAs Ha TTOHE/ICTIbHUK» Cpasy, MOKa
OH TOpsIYMI U JIOBOJIbHBIM.

Ucropus: 3a «kama pucoBasi MOJIOYHAsI Ha IMOHEHCTbHUK»
CTOUT Bevep U3 IMaBbl «3aBTPAKU: BOJIHA JIEBATAS», KOTAA TOCTU
VIIJTA B MOJTHOYb, & TIOCY/Ia OCTaNIach JI0 yTpa.

CoBet aBTOpa: «Kallla pUcoBasi MOJIOYHAsI HA MOHEAETbHUK»
CTAHOBUTCS JIy4Ille OT OIHOW JIOKKU CMETAHBI M HYJISI TIAHUKU.

TOCTHI C aBOKA/10 JIETHHUII

Llymxa: ' omosumcsi <mocmwl ¢ AB0KAO0 NemHULL» Obicmpee,
uem 3aeapueaemcsi Koge, — coemeuaiime.

HNurpesueHTnl

* MOJIOKO

* MEN

* OBCSIHKA

* xJ1e0

* STOJIBI

* JUIa

IMaru

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE [1J11 «TOCTBI C ABOKAJIO JIETHUM
MIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABLTE PSJIOM, KaK Ie-
pen rmapajiom.

2. Pazorpeiite nocyay BCYXYyIO: «TOCTbl C aBOKQJ0 JIETHUI»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.



3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 37eCh
POXIAETCS TTIABHBINA BKYC «TOCTBI C aBOKAJIO JIETHUI.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTE «TOCTHI C ABOKAJO JISTHUI» JOWTH B TUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BAWTE «TOCTBI C ABOKAJIO JIETHUW» Cpa3y, TOKa OH rOpsiYrm U JO-
BOJIBHBIM.

Nctopusi: «ToCThl ¢ aBOKAAO JIETHUI» Tomnajl B «3aBTPaKu:
BOJTHA JIEBSITAsI» He cpa3y: CHavyasa OblT Opak, MOTOM — IMPaBKa,
a IMOTOM — THIIIKMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: TOTOBBTE «TOCTHI C ABOKAJI0 JIETHUW» C 3ara-
COM — Ha 3aBTpa OH BKYCHee, YeM CErOJIHSI.

OMJIET C 3€JIEHBIO ¢ MEIOM

lllymka: «omaem c 3eneHvio ¢ MEOOM» YMPOM SKOHOMUN HED-
6bl, 000 — OeHbeU, A YHCUH — BPEMSL.

HNurpesueHnTsl

* 3¢JICHb

* MOJIOKO

* MyKa

* ME,

* OBCSIHKA

* CBIp

* TBOpPOT

* X710

* quIa



IMaru

1. IToaroroBbTE BCE HYKHOE JISI OMJIET C 3€JIEHBIO C MEIOM»:
MIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABLTE PSJIOM, KaK Ie-
pel mapajiom.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «OMJIET C 3€JIEHBIO C MEAOM»
JIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXK/IaeTCsl IJIaBHBIN BKYC «OMJIET C 3€JIEHbIO C MEOM».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAUTE «OMJIET C 3E€JIEHBIO C MEAOM>» JOWTH B TUILUHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «OMJIET C 3€JIeHbI0 C MEIOM» Cpa3y, MOKa OH ropsuui u
JIOBOJIBHBIN.

Nctopusi: CriucOoK MHTPEIMEHTOB JJISI «OMJIET C 3€JIEHBIO C
MENOM>» TMEPENUCHIBANICS CTOJBKO Pa3, CKOJIBKO ObLJIO MATHHUIL 32
3TOT TOfI.

Coger aBTOpa: MPOOYITE «OMIJIET C 3eJICHBIO C MEIOM» Ha KaXk-
JIOM TI1are — JIOKKa YecTHee JIIoOoro Taimepa.

SIMYHNIIA ¢ TOMI/I0PAaMH HA BHIXOJHOI

Llymxka: Ecau «iuMHUUa ¢ ROMUOOPAMU HA BbIXOOHOU» CBE0eH
00 8b1X00a U3 0oma, Oetw Yace Yoancsk HAaNONOBUHY.

HNurpeaueHTnl

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap



* CMeTaHa

* CBIp

* Arompl

* gUIa

larn

1. IloaroroBbTe BCE HY:KHOE I «SIMYHUIA C IOMHUIOPAMHU
Ha BBIXO/IHON»: POMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAIOM, Kak Nepe]] mapajoM.

2. Pazorpeiite nocyny BCYXYI0: «sIMYHULIA C TOMUJOPaAMH Ha
BBIXOTHOI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTbh — YKCTOE TIO-
JIOTEHIIE.

3. OOkapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCs TJIaBHBIM BKYC «SIMYHUIIA C IOMUJIOPAMHU Ha BBIXOJI-
HOW».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «SIMYHMIIA C TIOMUIOPAMM Ha BBIXOAHOW» JOWUTH
B TUIIIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «SMYHUIIA C IOMUJOPAMU HA BBIXOJHOW» Cpa3y, MOKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Uctopusi: «imyHuIa ¢ TOMUIOPaMU Ha BBIXOJHOW» — MIpsI-
MO€ CJIE[CTBHE INIaBbl «3aBTPaKU: BOJHA JAEBATAS»: OJHAXK/BI 5
peliia, YTo KpacuBOe JIOJKHO OBITh elIE U MPOCTHIM.

Coger aBTOpa: HE MOWTE MOCY/1Y JO KOHIIA «SIMYHUIIA C TOMU-
JOpaMH Ha BBIXOJHOW» — JIETYCTAlIMOHHAS JIOKKA €ILE MPUro-
JIATCSI.



Kallla rpeyHeBasi ¢ rpudéaMu ChITHBIN

Hlymka: «kawa epeunesasn ¢ zpubamu ColmHblD» npouiaem
nUdCamy, CRYmarHvle 8010CbL U NOHEOEAbHUK.

HNurpesueHnTsl

* MOJIOKO

* MEN

* CHIp

* xJ1e0

* ATOABI

* giIa

HIarn

1. TTonroroBbTe BCE HYKHOE JUISl «Kallla rpeyHeBas ¢ rpuda-
MU CBITHBI»: IIPOMOMUTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — W IOCTABbTE
PAI0M, Kak Nepes napaioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «Kallla TpedyHeBas ¢ rpudoaMu
CBITHBIN» JTIIOOUT YECTHBIN PAa30rpeB, Kak TOCTh — YHCTOE TIOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAAeTcsl IJIaBHBIA BKYC «Kallla TpeuyHeBasi ¢ TpuOamMH ChIT-
HBII».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JaliTe «Kallla TPeYHeBasi C TpUOAMU CHITHBI» JIOWTH B
TULLVHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJ1a-
BaliTe «Kallla rpevyHeBasi C rpuOaMu CHITHBIN» Cpasy, MOKa OH ro-



PAYUI U IOBOJIBHBIN.

Hctopus: Dtot penient poausics B 3aBTPaKK: BOJIHA ACBATAS:
CHavajia ObUIO HEYKJIIOXkEe, TIOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEeMEWHBI I1aroj.

CoBeT aBTOpa: «Kallla TpeYHeBasi ¢ 'puOaMU CHITHBIA» MOX-
HO CMEJIO KOPPEKTUPOBATH MO BKYCY — PELENT 3[1ECh HE MOJIULI-
MeKcTep.

Fnaea 10

BEBTDEKV!: BONHE AEBATAA

Curnarypa: 3aBTpaKu: BOJIHA /1eBATAasi

['maBa «3aBTpaku: BoJIHA AEBSATas» MOSIBUJIACH HE Cpa3y: CHa-
yasa ObUT OIMH OCOOEHHO YJauHblil Beyep, MOTOM BTOPOIA, a IMo-
TOM MX HaOpaJIoCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCh 3aBECTU OTAEIbHYIO
TeTpaab. Be€ cimyuniocs B nepBylo Hactosuylo oceHb. Cectpa
aHs MPUIIENT KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJa «Kallla MIEHHAS C ThIK-



BOU OBICTPBI» JIOMIEN O MTOCJIETHETO 1ara ¥ CTapblid IPOTHBEHb
yxe oTpadoran cBoé. — Hy uto, npodyem? — cripocuia s, pas-
JIMBAsI MO TapeskaMm. — MOKHO BTOPYIO MOpIUI0? s TTOKa He ro-
TOB OCTAHOBUTbCSI? — MPO3BYYAJIO C JIPYroro KoHiia croja. 3a
CTOJIOM Ha CEKYHJIy CTaJO THXO: Tak ObIBaeT, Korja enaa Tpedy-
€T He MOXBaJIbl, a nay3bl. C TeX MOp «Kaia MIEHHAS C THIKBOU
OBICTpBIIl» B HaIllell CeMbe HOCUT UM «IPa3AHUYHbIA perienT»
— | 3TO, TI0-MOeMY, Jiydlas cyap0a ais omoaa. Tak «3aBTpa-
KU: BOJIHA JIEBSATas» MOJIy4rsIa CBOIO CUTHATYpY: peluenT, KOTo-
Pblil IOMHUT HE TOJIbKO UHTPEIMEHTHI, HO U JIIOJEH.

Yactp 15. 3aBTpaku: BoaHa aecsras
MIAKIIYKa

Llymxka: «uakuyka» — Ayumuti apeymerm 8 cnope ¢ 0youns-
HUKOM.

HNurpesueHnTsl

* MacJjo CIIMBOYHOE

* MyKa

* OBCSIHKA

* caxap

* COMb

* TBOpOT'

* xJ1e0

* ATO/IbI

Ilaru



1. IToAroToBbTe BCE HYKHOE JUIs1 «IIAKIIIYKAa»: TPOMOWTE, Ha-
PEXKBTE, OTMEPBTE — U MOCTABbTE PSAJOM, KaK MEpes] MapagioMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXYIO: «IIAKIITyKa» JIIOOUT YECTHBIA
pa3orpeB, Kak roCTb — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 371eCh
POXJIAETCS TJIABHBIA BKYC «IIIAKIIIYKa».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «IIaKIIyKa» JOWTH B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «IIAKIIyKa» Cpa3y, [IOKA OH FOPSYNN U TOBOJIbHBIN.

Nctopusi: CMCOK MHTPEAMEHTOB /ISl «IIAKIIIYKa» Mepenu-
CBIBAJICS CTOJILKO Pa3, CKOJIbKO OBLIO MSITHUIL 32 3TOT TOfI.

CoBeT aBTOpa: «IIAKIIyKa» JIOOUT, KOT/Ia BCE MO PyKOH —
coOepuTe MHTPEIUEHTHI JIO OTHS, a He BO BpeMsl.

KOH/I’KM pHCOBasi Ha 0yJIboHe

Llymxka: ['omosumcsi «<KOHOMCU PUCO8ASL HA OYNbOHe» Oblc -
pee, uem 3aeapusaemcsi Koghe, — coemeuiaiime.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* MacJlo CIMBOYHOE

* OBCSIHKA

* CMETaHa

* COMb

* ATO/IbI

* qlIa



IMaru

1. TToaroToBbTE BCE HYKHOE )T «KOHJ[)KU PUCOBasi Ha OYJIbO-
HE»: IPOMOUTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSJIOM, KaK
niepes napajoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyxylo: «KOHIKM prCOBasi Ha OyJbO-
HE» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, KaK roCTh — YKCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCs TJIABHBIA BKYC «KOHI)KU PUCOBast Ha OyTbOHE».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTe «KOHIKU PUCOBast Ha OYyJIbOHE» TOWTH B THIITUHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaiiTe «KOH/KM pUCOBasi Ha OyJIbOHE» Cpa3y, MOKa OH TOpsSYMid
Y JTOBOJIbHBIN.

Wcropusi: «kKoHIXYM prcoBasi Ha OyJIbOHEe» — TPSMOE Clie]I-
CTBUE TJIaBbl «3aBTPAKU: BOJIHA JECATasI»: OMHAK/IbI 51 pelInia,
YTO KPACHBOE JIOJKHO OBITh €I1IE U MPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: €CIIM «KOH/IKH PUCOBast Ha OYJIbOHE» KaKeTCsl
MPECHBIM — HE CIIEIINTE C COJIbI0, JalUTe €My MSITh MUHYT TH-
IIVHBI.

TOCTHI ¢ (PACOJbIO MO-AHTJIHIICKHI

Llymka: «mocmul ¢ haconvio NO-aH2AUTICKU» YMPOM IKOHO-
MUm Hepabl, 00e0 — OeHb2l, A YHCUH — BDEMSL.

NurpeauenTnl

* MacJo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO



* MyKa

* MEn

* OBCSIHKA

* CMeTaHa

* X710

Iarn

1. IToarotoBbTE BCE HYKHOE ISl «TOCTHI C (pacosiblo MO-aH-
[JIMICKW»: TIPOMOMTE, HApPEXbTe, OTMEPbTe — M MOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK Tepej1 rmapajaiom.

2. PazorpenTte nocyay BCyXyt: «TOCTBI C (DACOJIBIO ITO-aHTJIAN-
CKU» JTIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak roCTh — YKUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKAAETCSA IJIaBHBIM BKYC «TOCTBI C (DACOJIBIO MO-aHTJIMUCKI .

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JJalTe «TOCThI C (haCOJIbIO MO-aHTJIMICKW» JTOUTH B TU-
IITAHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «TOCTHI C (PACOJIBIO MTO-aHIIMACKW» CPa3y, MIOKA OH Iops-
41U U JOBOJIbHBIN.

Hcropus: dtor penent poawiica B 3aBTPAKU: BOJIHA JECATAA:
CHavaja ObUIO HEYKJIIOXEe, TOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEeMENHBIN IJ1aroJl.

Coger aBTOpa: «TOCTHI € (PACONbIO MO-AHTIMMCKU» CTAHOBUT-
Cs1 JTy4llle OT O/IHOM JIOXKKHU CMETaHbl U HYJISl TAHUKM.

XavanypHas Kama



1llymxa: Ecau «xauanypras kaua» cveder 00 8blxo0a u3 0o-
Mda, OeHb Yoice Yoancsk HanoN0BUHY.

NurpeauenTnl

* MacJjio CIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MEN

* OBCsIHKA

* CMeTaHa

* CBIp

* XJ1e0

* STOJIBI

* gUIa

Ilarn

1. TToaroToBbTe BCE HYKHOE JIJIS1 «XauyarypHasl Kaia»: mpo-
MOWTe, HapeXbTe, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSIIOM, KaK Tepe[
rapajiom.

2. Pazorpeiite mocyjay BCYXyIO: «XadallypHasi Kaia» JIOOUT
YEeCTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. O0kapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXIAeTCs IJIABHBIA BKYC «XadarypHas Karia».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAlTe «XauyarmypHasi Kala» JOUTU B TUILUHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «XayalypHasi Kallla» cpasy, IIOKa OH TOPSYUI U JI0BOJIb-
HBII.



Ncropus: Briepole «xavarypHas Kama» s IPUTOTOBWIIA B
JIeHb, KOrJa «3aBTpaku: BOJHA JiecATask» ObLIO MPOYUTAHO TIO
JIMaroHajiM, — 1 BCE PaBHO BBIIILJIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: TOTOBBTE «XayallypHasi Kalla» ¢ 3a11acoM — Ha
3aBTpa OH BKYCHEe, YeM CErOJHsI.

BLETHAMCKHII 0areT ¢ AAIOM

Lllymxa: «6bemHamckuii 6azem ¢ SiyoOM» npoulaen nUKXCamy,
CNYMAHHble B0N10CHL U NOHEOCAbHUK.

HNurpesueHTsl

* MacJjo CIIMBOYHOE

* caxap

* CMeTaHa

* COMb

* TBOpPOT

* xJ1e0

* ATO/IbI

* gilja

IIlarn

1. IMoaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «BLETHAMCKUI OareT c siii-
1IOM»: TIPOMOMTE, HapeKbTE, OTMEPHTE — U TOCTABbTE PSAAOM,
KaK nepej napajgoM.

2. PazorpeiiTe mocyay BCyXylO: «BbeTHAMCKUU Oarer ¢ siii-
1IOM>» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh



POXIAeTCs IJIABHBIA BKYC «BbETHAMCKHUI OareT ¢ SIAIoM».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb 1 JANTe «BLETHAMCKUI Oarer ¢ SiioM» JOUTH B THUILIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «BbETHAMCKUI Oarer ¢ sIMrom» cpasy, IoKa OH Topsiuuid
1 JOBOJIbHBIM.

Ucropus: 3a «BbeTHAMCKUII OareT ¢ SUIOM» CTOUT Bevep U3
I1aBbl «3aBTPaKu: BOJHA JiecsATass», KOraa rOCTH YIILIU B TION-
HOYb, a MIOCY/Ia OCTaNach 10 yTpa.

CoBet aBTOpa: MpPOOYyiiTEe «BRETHAMCKHIA OareT C sIoM» Ha
KKJIOM IIare — JIOJKKa YecTHee JIIoOoro taiimepa.

SANYHHIA YIBOC PAaHKEPOC

Hlymxa: «auunuya ys60c paHKepoc» — AYUUULL apeymenn 6
cnope ¢ OYyOUNLHUKOM.

NurpeauenTnl

* MacJio CIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* MEN

* COJMb

* CBIp

* STOJIBI

ITarn

1. IloaroroBbTe BCE HY)KHOE [IJI51 «SIMYHUIIA YIBOC PAHKEPOC»:
MIPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MTOCTABBTE PSAJIOM, KaK Ie-



pel napagom.

2. Paszorpente nocyny BCYXYIO: «IMYHMIIA YIBOC PAHKEPOC»
TMOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOT'O 30JI0TUCTOTO 1[BETA — 3/1ECh
POXJAETCs ITIABHBIA BKYC «SIMYHUIIA YIBOC PAHKEPOC» .

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JJAUTE «IMYHMIIA YIBOC PAHKEPOC» JOUTH B TULIMHE.

5. JloBegure 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BaliTe «SIMYHUIIA YIBOC PAHKEPOC» Cpas3y, MOKa OH ropsuvid U
JOBOJIbHBIN.

Hcropus: «AuYHUIA YIBOC PAHKEPOC» MONAI B «3aBTPAKU:
BOJIHA JIECAATas» HE cpa3y: CHayasa Obl1 Opak, HOTOM — IpaBKa,
a MOTOM — THILIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTOpa: HE MOWTE MOCYAY 1O KOHIA «SIMYHMIIA YIBOC
PaHKEepOC» — JIETYCTallMOHHAS JIOKKA €I1E TPUTOIUTCS.

TypelKuii MeHeMeH

Illymxka: I'omosumcs «<mypeuxuii meHemen» dvbicmpee, uem 3a-
eapusaemcsi kogpe, — coemeuiaime.

NurpeauenTsl

* 3eJieHb

* MOJIOKO

* MEN

* CMeTaHa

* CBIp

* TBOPOT



* xJ1e0

* STOJIbI

* gUIa

ITarn

1. IloAroToBbTe BCE HYKHOE [I151 «TYypPELIKUIA MEHEMEH»: TIPO-
MOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSIOM, KaK IMeEpe.
napagoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «TYpPelIKUN MEHEMeH» JTIOOUT
YECTHBIN Pa30rpeB, Kak rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXK/IAETCs IJIaBHBIM BKYC «TYypPELKUI MEHEMEH».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «TYPEIKU MEHEMEeH» JIONTH B TUIIIUHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BalTe «TYPELKUI MEHEMEH» Cpa3y, [I0Ka OH FOpsYMM U JI0BOJIb-
HBIN.

Ucropus: CMCOK UHIPEAUEHTOB ISl «TYPELKUII MEHEMEH»
MIEPETTUCHIBAJICS CTOBKO Pa3, CKOJIBbKO OBUIO MATHMII 32 3TOT IO/,

Coser aBTOpa: «TypelKA MEHEMEH» MOXKHO CMEJIO KOPpeK-
TUPOBATh 10 BKYCY — PELENT 3/1€Ch HE MOIULIMENCTEP.

TaMarosiKu ¢ pucoM

Llymka: «mamazosiku ¢ pucom» Yympom 5KOHOMUN HEPEbl,
00e0 — Oenvel, a YdHcuH — 8pPemsl.

HNurpesueHTsl

* 3eJIeHb



* MyKa

* caxap

* CONb

* ChIp

* ATO/IbI

Ilaru

1. IToAroToBETE BCE HYKHOE JIJIs1 «TAMarosikv C pucoOM»: Tpo-
MOWTE, HApEXkKbTE, OTMEPbTE — M IMOCTABbTE PAAOM, KaK Mepes
napagoMm.

2. Pazorpeiite 1ocyy BCYXYIO: «TaMarosiki ¢ pucom» JTIOOUT
YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «TaMarosiki C PUCOM».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JANTE «TaMarosiku ¢ PUCOM>» JIOUTH B THUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «TaMarosiki C pucoM» Cpasy, OKa OH FOpPsTYMil U I0BOJIb-
HBII.

Hcropus: «Tamarosiku ¢ pucoM» — IpsiMoe CJIeJICTBUE IJIaBbl
«3aBTpaKku: BOJIHA AeCATas»: OJHAX/IbI 51 PEIINIIA, YTO KPACUBOE
JOJDKHO OBITh eIl U TPOCTHIM.

Coger aBTOpa: MOJABAUTE «TaAMarosiku C pUcoM» B TOM MOCY-
JI€, B KOTOPOU TOTOBWJIM, — YKOHOMUT BPEMSsI U BBIJISIIUT Y-
IIEBHO.

WH/IUICKas1 yMa




Llymxka: Ecau «unoutickas ynma» cve0eH 00 8blxood u3 0omd,
OeHb Yoce Yoancsi HanONOBUHY.

HNurpeaueHTnl

* MacJIo CJIMBOYHOE

* MOJIOKO

* MyKa

* caxap

* ArO/bl

* gUIa

Ilaru

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE JJIsI «MHAMICKAST YyIIMa»: MPO-
MOWTE, HApekKbTE, OTMEPbTE — M IMOCTABbTE PAAOM, KaK Mepes
napagoMm.

2. PazorpeiiTe mocyny BCYXyIO: «MHAMICKAs yIMa» JOOUT
YEeCTHBIN Pa30rpeB, Kak roCcTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37eCh
POXJAETCs ITIABHBIA BKYC «MHIUICKAs yIIMa».

4. JloGaBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «MHAMNCKAsl yIIMa» JOUTU B TUILIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «MHAMUWCKAasi yIMa» cpa3y, IIOKa OH TOpsSYUi U JI0BOJIb-
HBII.

Uctopus: DToT petienT poausics B 3aBTPaKU: BOJHA JecsTast:
CHavasa ObUIO HEYKJIIOkEe, TOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEMENHBIN TJ1aron.

CoBer aBTOpa: €CM «MHAMKCKAS] YIIMa» TOIIEN HE MO TIaHy



— 9TO HOBBIN PEOEIT, HA30BUTC €0 MHAYC.
CKaAaHIUHABCKHE OBCSAHbIC OJIMHBI

Lllymxka: «ckanOuHascKue 08CsHbvle ONUHBL NPOUIAE NUNKCA-
MY, CNYMAaHHvle B0N0CHL U NOHEOENbHUK.

HNurpeaueHTsl

* 3¢eJICHb

* MOJIOKO

* OBCSTHKA

* CMeTaHa

* COJb

* TBOpOT'

* X710

* ArOJbI

* gUIa

Ilarn

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «CKAHAUHABCKUE OBCSIHBIC
OJIMHBI» : IPOMOWTE, HAPEXKbTe, OTMEPhTE — U MOCTABLTE PSIJIOM,
Kak nepej napajgoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCYXYIO: «CKaHJUHABCKHUE OBCSIHbIE
ONMHBI» JIIOOUT YECTHBIA pa30rpeB, Kak TOCTh — YKCTOE ITOJIO-
TEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «CKaH/JIWHABCKUE OBCSIHBIE OJIMHBI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JANTEe «CKAHIVNHABCKHUE OBCSIHBIE OJIMHBI» JIOWUTHU B TH-



HIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaliTe «CKaHIMHABCKUE OBCSIHBIC OJIMHBI» Cpa3y, MOKa OH ropsi-
YU U JOBOJIbHBIN.

Wcropus: BrniepBble «CKaHAWHABCKHWE OBCSHBIE OJWHBD» S
MIPUTOTOBUJIA B JIeHb, KOTJA «3aBTPAKU: BOJIHA AecATas» ObLIO
MPOYUTAHO IO JUArOHAIU, — U BCE PaBHO BBIIILJIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: 3alIOMHHUTE CBOM YJAuHbIM «CKAHIWUHABCKUE
OBCSIHbIE OJIMHBI» — HAIUIIIUTE ATy Ha MOJISAX STOU KHUTH.

Mnaea 11

BEETPEKI.".: BONHa AecATaA

Curnarypa: 3aBTpaKu: BoOJIHA JlecsATast

I'maBa «3aBTpaku: BOJIHA JecsATas» MOSIBUIACH HE Cpa3y: CHa-
yajma ObUI OMH OCOOEHHO YIOA4YHBIA Bevep, MOTOM BTOPOH, a
MOTOM MX HAOPaJIOCh CTOJBKO, YTO MPUIILIOCh 3aBECTU OT/IEIIb-



HYI0 TeTpajib. Beé ciyuniocs BHe3arHo, 6e3 moBoaa. Coces éTp
MPUILEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJla «MHIMMCKAS yIIMa» JOLIEN
JI0 TIOCNIETHETO 11ara U CTapblid MPOTHUBEHb ykKe OTPadoTasl CBOE.
— Hy uro0, npobyem? — cripocuiia 51, pa3iuBas 1o Tapejakam. —
Mama Tak He rOTOBUT, U 51 €11 He CKaxy? — MPO3BYYAJIO C JPyro-
IO KOHIIA CTOMA. 32 CTOJIOM Ha CEKYH/y CTaJIO THXO: TaK ObIBAeT,
KOr/a eia TpeOyeT He MOXBaJkl, a may3bl. C TeX Mop «MHAuNCKas
yliMa» B Hallleld CEMb€ HOCUT UMs «IIPa3JIHUYHbIA peLenT» —
U 3TO0, TIO-MOeMy, Jydmiasi cynbOa st Omoaa. Tak «3aBTpaku:
BOJIHA JlecATass» NOJIy4YMsIa CBOI0 CUTHATYPY: PELeNT, KOTOPbIM
IIOMHHUT HE TOJIbKO MHTPEIUEHTHI, HO U JIIOJEHU.

Yacrtp 16. Cynbi: BoJiHA nepBas
KpeM-cyn u3 OPOKKOJM B rOpHIovKe

Lllymxka: kpem-cyn uz 6pOKKONU 8 20puLouKe NPousaem noumu
6C€: 3a0bIMblil 1ABPOBLLIL NUCH, MUWHUIL 3YOUUK YECHOKA U Oadice
6HE3ANHbIX 20CMEl.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* kaprodesb

* JIABPOBBIN JIUCT

* JIyK

* CMeTaHa

* COMb



* TOMAaThl

* YECHOK

Mlarn

1. ITonroroBbTe BCE HY:KHOE ISl «KPEM-CYI U3 OPOKKOJIU B
TOPIIIOYKE» : IPOMOWTE, HAPEIKbTE, OTMEPHTE — U IMOCTABBTE Psi-
JI0M, KaK repeJ napajoMm.

2. PazorpeiiTe Mocyay BCYXYIO: «KpeM-CyIl U3 OpPOKKOJIU B
TOpIIOYKE» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak ToCTh — YHUCTOE T0-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXAAeTCs IJIABHBI BKYC «KPEM-CYIl U3 OpPOKKOJM B TrOPILIOY-
Ke».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JTAUTE «KPEM-CYI U3 OPOKKOJM B TOPIIOYKE» TOWTHU B
TUIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MIEPIEM U 3eJIeHbl0 — U Tojia-
BaliTe «KpeM-CyIl 13 OPOKKOJIU B TOPIIIOUKE» Cpa3y, MOKa OH T0-
PAYMA U TOBOJIBHBIN.

Hcropus: «kpeM-cyn U3 OPOKKOIU B TOPIIOYKe» — MPsMOe
cresicTBUe T1aBbl «Cynbl: BOJIHA NIEpBasi»: OIHAXK/BI 51 pellna,
YTO KPACHBOE JIOJKHO OBITh €IIIE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpA: TOTOBBTE «KPEM-CYII U3 OPOKKOIU B TOPIIIOY-
Ke» C 3allacOM — Ha 3aBTpa OH BKyCHee, YeM CETrOJIHSI.

BepPMHUIIIeJIEBBIN CyNl ¢ Kypuiei NATHUIHbIN

Hlymxka: ['osopsam, «eepmumienesvlii cyn ¢ Kypuueri nsamuuu-



HblIL» BKYCHee HA 8MOPOIl OeHb — CYN Ycneeaem OmoOOXHYMb, a
6bl — NOO2OMOBUNMBCSL.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* MOPKOBb

* CMETaHa

* TOMarThl

* YECHOK

Ilaru

1. TlonrotoBbTe BCE HYKHOE ISl «BEPMUIIIETIEBBIN CYII C KY-
pUIIeH MISTHUYHBIN»: TPOMOITE, HApPEKbTe, OTMEpPbTe — U TO-
CTaBbTe PSAAOM, KaK Mepe]] napagioM.

2. Pazorpente nocyany BCyXyl0: «BEPMUILIEIIEBBIN CYII C KypH-
HeW MATHUYHBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, KaK roCTh — YH-
CTO€ MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCA ITIABHBIA BKYC «BEPMHUILEIIEBBIN CYII C KypULIEH ITAT-
HUYHBIN».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAlTe «BEPMMUILIENEBbIA Cyll C KypULEH NATHUYHbIIN»
JIOUTHU B TUILINHE.

5. loBeauTe A0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaliTe «BEPMMILIEJIEBBIM CYIl C KypULIEN MATHUYHBIA» Cpa3zy, MO-
Ka OH TOPSIYMI U TOBOJIbHBIM.

Uctopus: dtot peuent ponuics B Cymbl: BOJIHA MEpBasi: CHa-



yana ObUIO HEYKJIIOKE, IOTOM — TPUBBIYHO, & TeNeph 3TO Ce-
MENHBIN [JIaro.

CoBer aBTOpa: MpoOYyHTEe «BEPMHUIIIETEBbId CYIl C KypuUIleH
MSATHUYHBI» HA KaXJIOM I1are — JIOXKKa YeCcTHee JI0O0ro Taii-
Mepa.

OKPOIIKa Ha Ke(pupe HA CKOPYIO PYKY

Llymxka: Ecau «okpowka Ha Keghupe Ha CKOPYIO PYKY» CMOM-
pum Ha 8ac 2pycmHo — npocmo 000asvme CMemarbdvl, U 0OUObL
Oyoym 3a0bimol.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* kapTodesb

* JIABPOBBIN JIUCT

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* YECHOK

Ilaru

1. TloarotoBbTe BCE HyXHOE i1 «OKPOIIKA Ha Kedupe Ha
CKOpYIO PyKYy»: IPOMOKTE, HApEXKbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PS/I0M, KakK Nepeq napaioM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «OKpOIIIKa Ha Ke(pupe Ha CKO-
PYIO PYKy» JIIOOUT YECTHBII pa3orpeB, Kak rocTh — YKUCTOE TO-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXK/IaeTCs INIaBHBIM BKYC «OKPOIIKA Ha Ke(prpe Ha CKOPYIO py-



Ky».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JAWTE «OKPOLIKA Ha Ke(pupe Ha CKOPYIO PYKy» JIOUTH
B THUILHHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJia-
BalTe «OKPOILIKA Ha Ke(pUpe Ha CKOPYIO PyKy» Cpasy, ITOKa OH
TOPSYMM U JOBOJIbHBIN.

Hcropus: BniepBble «OKpOILIKa HA Ke(pUpe Ha CKOPYIO PyKY» 5
NPUTOTOBUJIA B JIeHb, Koraa «Cynbl: BOJIHA nepBasi» ObUIO Mpo-
YUTAHO 110 JUArOHAJI, — W BCE PABHO BBHIIUIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: HE MOWTE MOCYAY A0 KOHLA «OKPOILIKA Ha Ke-
(pupe Ha ckopy10 pyKy» — JErycTallMOHHAs JIOKKA eIE IPUTo-
JUTCS.

IH 0-J0MAalIHeMy

Llymxka: <« no-oomawmmemy» — eOUHCMEeHHoe ONI000, KO-
Mopoe MONHCHO 8APUNDb U MEOUMUPOBANL OOHOBPEMEHHO.

HNurpeaueHTsl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* Karycra

* JIyK

* MacJI0 pacTUTEJIbHOE

* CMeTaHa

ITaru

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE AJIS1 I MO-AOMAIIHEMY>»: ITPO-



MOIiTE, HApeXkbTEe, OTMEPbTE — M MOCTaBbTE PSAAOM, KaK Mepen
1apajiom.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «IIH MO-I0MAaITHEMY» JTIOOUT
YECTHBIN Pa30rpeB, KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 371eCh
POXIAETCS ITIABHBINA BKYC «IIU MO-AOMAIIIHEMY .

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAITE «ILY MO-J0MAalllHEMY>» JOWTH B TUILIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «ILY MO-J0MAIIHEMY>» CPa3y, IIOKa OH FOPSYUU U T0BOJIb-
HBIU.

Ucropus: 3a «1y Mo-IoMaliHeMy» CTOUT BEYep U3 IJIaBbl
«Cyribl: BOJIHA MEepBasi», KOIJa TOCTH YIILUIM B MOJIHOYb, & 1OCy1a
ocTajach 10 yTpa.

Coger aBTOpa: «IIU MO-JA0OMAIIIHEMY» MOXKHO CMEJIO KOPPeK-
TUPOBATh 10 BKYCY — PELENT 3/1€Ch HE MOIULIMENCTEP.

cyn ¢ ppukajgeabKaMu JeTHHH

Llymxa: Ilpasuno npocmoe: «cyn ¢ hpukadenvKkamu NemHuLi»
HeAb3s CheWUm, 3amo MONMCHO Pa3208apueams ¢ KACMPIOEll.

HNurpesuenTsl

* OyJIbOH

* 3eJICHb

* MacJI0 pacTUTEJbHOE

* MOPKOBb

* COMb



* YECHOK

Ilaru

1. ITonrotoBbre BCE HYKHOE 151 «CYII C (PPUKAAETBKAMM JIET-
HUI»: IPOMOWTE, HApEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAJIOM,
KaK 1epej napajoMm.

2. Pazorpeure nocyany BCyXylo: «Cyl ¢ (DpUKAIEIbKAMU JIET-
HUI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TIOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAETCs IJIABHBIN BKYC «CYII C (PpUKAAETbKAMU JIETHUN.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAWTE «CyM € (ppUKageSIbKaMU JJETHUI» JOUTH B TUIIIU-
He.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BalTe «CYI C (ppUKaIeIbKaMU JIETHUA» Cpa3y, MOKa OH FOpsuni
Y JTOBOJIbHBIN.

Ucropus: «cyn ¢ ppukagenpbkamu jJeTHui» nonai B «Cymbl:
BOJTHA TIepBas» He Cpasy: CHavasa ObUT Opak, OTOM — TPaBKa,
a TIOTOM — THIIIMHA 34 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: mogaBaTe «CyI ¢ ppUKaICIbKaAMU JIETHUI» B
TOM MOCYJI€, B KOTOPOIl TOTOBUJIN, — SKOHOMUT BPEMSI U BBITJISI-
JIUT TYIIEBHO.

M NATHAYHLIA

Llymka: wy namuHuuHblL npowaem noumu 8cé: 3a0blmblii
NABPOBLILL MUCH, AUWHULL 3YOUUK YeCHOKA U 0adice 8HE3ANHbIX



20cmel.

HNurpesueHTnl

* OyJIbOH

* 3eJIcHb

* IyK

* MOPKOBb

* COJb

* TOMATHI

* YeCHOK

Iarn

1. TTonroroBbTe BCE HYXKHOE JIJIS «IIU MSATHAYHBIN» : [IPOMOYA-
TE, HApPEXbTE, OTMEpPbTe — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK Mepe] mna-
pajiom.

2. Pazorpefite mocyday BCyXYyIO: «IIU TSITHUYHBIA» JTIOOUT
YEeCTHBIN Pa30rpeB, Kak roCcTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OOkapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «IIW TIATHAYHBIN».

4. JloGaBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «IIY MSTHAYHBIN» JOUTH B TUIIIMHE.

5. loBenuTe 0 BKYca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOjIa-
BaliTe «ILIM MATHUYHBIA» CPa3y, MOKa OH TOPSTUMi U JI0BOJIbHBIN.

Nctopusi: COMCOK MHTPEAUEHTOB JJIS IIU IMATHUYHBIN» T1e-
PEMUCHIBAJICS CTOBKO Pa3, CKOJIBKO ObUIO MATHMIL 32 3TOT TO/I.

Cogert aBTOpa: €CM «IY NATHAYHBIA» MOIIEN HE IO MUIaHy
— 3TO HOBBIM pelenT, HA30BUTE €ro NHave.

yXa HAaBapPUCTbIN



Hlymxka: ['osopsam, «yxa Hasapucmolil» 6KYCHee HA 8MOPOI
0eHb — cyn ycnegaen OmoOOXHYMb, d bl — NOO20NMOBUNBCSL.

NurpeauenTnl

* Karycra

* kaprodesb

* JIyK

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* COMb

Mlarn

1. TloaroroBbTe BCE HY:KHOE JIJ151 «yXa HABAPUCTHIN» : TPOMOM-
Te, HApEXKbTE, OTMEPHTE — M MOCTaBbTE PSAAOM, Kak Mepes ma-
pagoM.

2. Pazorpeiite mocyqy BCyXylO: «yXa HaBapHUCTbIil» JIOOUT
YECTHBIN Pa30rpeB, KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAETCS ITIABHBIN BKYC «yXa HABAPUCTHIN».

4. JloGaBbTe XMIKOCTh U OCHOBHBIE MHTPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JJAliTe «yXa HABAPUCTBIN» JOWTH B TUILUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTe «yXa HABAPUCTHI» Cpa3y, IIOKa OH TOPSYUU U JTOBOJIbHBIN.

Hctopus: «yxa HaBapUCTBI» — MPSAMOE CJIEACTBUE TJIaBbI
«Cynpl: BOJIHA NEpBast»: OJHAXK[IbBl S PEllnia, YTO KPAcUBOE
JOJDKHO OBITh eIl U TPOCTHIM.

Coser aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM YJAYHBIN «yXa HABAPUCTBIN»



— HAIUIINATE ATy Ha MOJISX STON KHUTH.
BepMHUIIIEJIEBBIN CyNl ¢ KypHliell B rOpHIOYKe

Llymxka: Ecau «eéepmuntenegulii cyn ¢ Kypuuei 8 20pulouxe»
cMOmMpUmM HA 8A4C 2PYCMHO — NPOCMO 000a8bMe CMemabvl, U
00U0bL OYOym 3a0vIMbL.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* TpuOBI

* 3eJIeHb

* kaprodesb

* JIyK

* MacJlo pacTUTEbHOE

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* COMb

ITaru

1. TlonrotoBbTe BCE HYKHOE ISl «BEPMUIIIETIEBBIN CYII C KY-
pHULIeil B FOPUIOYKE»: TPOMOITE, HApeXKbTe, OTMEPbTe — U T10-
CTaBbTE PAAOM, KaK Nepes napagoM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXyl0: «BEPMHUIIEIIEBBIN CYII C KypH-
1Ieil B TOPIIOYKE» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak TOCTb — YH-
CTO€ TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJAETCsl TIaBHbI BKYC «BEPMMILENEBBI CYll C KypuULEd B
TOPIIOYKE>.



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb W JAWTE «BEPMULIEIEBBIM CYIl C KypULIEH B TOPIIOYKE»
JIOUTHU B TUILINHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «BEPMMUILIEJIEBBIM CYIl C KyPHULIEH B TOPILIOYKE» Cpazy, Mo-
Ka OH T'OPSIYMU U JOBOJIbHBIM.

Ucropus: dror peuent ponuics B Cymbl: BoJIHA NIEpBas: CHa-
yana ObUIO HEYKJIIOXKE, IOTOM — MPUBBIYHO, a Terepb 3TO Ce-
MENHBII [J1aroi.

CoBer aBTOpa: «BEPMHUILIETIEBBIN CYIl C KYPHULIEH B TOPLIOYKE»
MOOUT, KOoraa BCE 1moj] pyKor — coOepuTe MHIPEIUEeHTHI 0 Or-
Hsl, 4 HE BO BpeMSl.

1[4 JJ4 00JbIION ceMbH

Illymxka: «uwu 0151 6GOALULOT CeMbl» — eOUHCMBEHHOe 01000,
KOMOopoe MONCHO 8apuinb U MeOUMuposams 0OHOBPEMEHHO.

HNurpesueHnTsl

* Karycra

* kaprodesb

* JIABPOBBII JIUCT

* TIyK

* MOPKOBb

* CMeTaHa

Ilarn

1. [oaroToBbTe BCE HYKHOE IJISI INU /17151 OOJBIION CEMbU»:
MIPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MTOCTABBTE PSAJIOM, KaK Ie-



pen rapajaom.

2. Pazorpeiite mocymy BCYXYIO: «IIU ISl OOJBIIION CEMbH»
JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OOkapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «IIU IJIs1 OOJIBIION CEMBbH».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JJAUTE «IY I OOJBIION CEMbU» JIOUTHU B THILIUHE.

5. loBenuTe 0 BKYca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «IIU /17151 OOJBIIION CEMbU» CPa3y, TIOKa OH FOPSIYUE U JI0-
BOJIBHBIM.

Ucrtopusi: BriepBbie «1i1u 17151 OOJBIION CEMbU» 51 IPUTOTOBU-
Ja B JieHb, Koraa «CyIbl: BOJHA MepBas» ObLJIO TPOYMTAHO TIO
JIMaroHaJIi, — M BCE PaBHO BBIIIUIO BKYCHO.

CoBeT aBTOpa: e€clM «IM JIsT OOJIBIION CEMbU» KaKeTCs
MIPECHBIM — HE CMENIUTe C COJIbI0, JailTe eMy IMSATh MUHYT TH-
IITAHBI.

TOPOXOBBII CyNl NSITHUYHBIH

Llymxka: Ipasuno npocmoe: «20poxoevlii Cyn NAMHUUHBIL»
HeAb3s CheWUm, 3amo MONMCHO Pa3208apueams ¢ KACMPIOEll.

HNurpesuenTsl

* OyJIbOH

* kaprodesb

* JIaBPOBBII JIUCT

* JIyK

* MacJIO pacTUTEJILHOE



* MOPKOBb

* CMeTaHa

ITaru

1. TloaroroBbTe BCE HYXKHOE Il «TOPOXOBBIM CYIT MSATHUY-
HBII»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXyl0: «[OPOXOBBIY CYII TSI THUYHBIN»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXKIAETCS ITIaBHBIM BKYC «TOPOXOBBIM CYIT TATHUYHBI» .

4. JloGaBbTe XMIKOCTh U OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JalTe «TOPOXOBBIN CYIT ISATHUYHBIN» JOWTHU B TUIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJia-
BAWTE «TOPOXOBBIM CYM MATHUYHBIN» CPa3y, [IOKA OH FOpsiYrid U
JOBOJIBHBIM.

Hcropus: 3a «ropoxoBblil Cyll IATHUYHBIIN» CTOMT BEUEP U3
raBbl «Cymbl: BOJHA MEpBasi», KOrga rocTH YIUTM B MOJHOYb, a
IOCYyZ1a OCTaNach 10 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «TOPOXOBbI CyN MSATHUYHBII» CTAHOBUTCS
JIydlle OT OAHOU JIOKKM CMETaHbl M HYJIS [TAHUKU.



Mnaea 12

Cynsi: BONHa Nepean

Curnarypa: Cynbl: BoJiHA epBast

['maBa «Cymnbl: BoJIHA niepBasi» MOsIBUJIACH HE Cpasy: cHavasia
ObLT OTMH OCOOEHHO YaYHbIN BEYep, MOTOM BTOPOH, a TOTOM HX
HaOpasoCh CTOJIBKO, YTO MPUIILIOCH 3ABECTHU OT/IEJIbHYIO TETPAb.
Bcé ciyunnocs kornaa roctu yxe crosiiv Ha nopore. [logpyra ka-
TSI IPUINEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJIa «IIH JIJIs1 OOJIBIION CEMbH»
JOUIEN 10 MOCJIEHETO IIara U KacTpioiisg, KOTopasl 3HAET CBOE
neno yxe orpadoran cBoé. — Hy uto, mpobyem? — crpocuia
s1, pa3auBasi Mo TapejkaM. — DTO HAJ0 MMPOAABATh, a HE pa3fa-
BaTh? — MPO3BYYaJO C JPyroro KOHIA CToJIA. 3a CTOJIOM Ha ce-
KYHJIy CTaJIO THXO: TaK ObIBaeT, Koraa ea TpeOyeT He TOXBaIb,
a may3bl. C Tex Mop «Iu 151 OOJIBIIION CEMbU» B HaIllel ceMbe
HOCHUT UMS «ITPA3IHAYHBIN TOCTh» — U 3TO, [I0-MOEMY, JIydIas
cyabOa ams omona. Tak «Cymbl: BOIHA TIepBasi» MOTy4rIa CBOIO
CUTHATypy: pelienT, KOTOPbI IOMHUT HE TOJbKO MHTPEAUEHTBI,



HO U JIIOAEN.

Yacrts 17. Cynbl: BoJiHA BTOpasi
KYPHMHBII CyII C JIANIIOH 111 00JIbIION CeMbH

Illymka: Kypunwlii cyn ¢ Aanuoti 0nst OOALULOL CeMbU NPOULA-
em noumu 8cé: 3a0bimvlii NAGPOBLILL NUCH, MUUMHUTL 3YOUUK YeC-
HOKA U 0adice 6He3aNHblX 20CMeEll.

HNurpesuenTsl

* OyJIbOH

* Kamycra

* MACJIO PACTUTEIBHOE

* MOPKOBb

* riepen

* CMETaHa

* TOMAaThl

* YECHOK

larn

1. TloarotoBbTe BCE HYXKHOE ISl «KYPUHBIM CYII C JIAMIIION
JUTs OOJIBIIION CeMbH»: TIPOMOWTE, HApPekKbTe, OTMEPhTE — U TI0-
CTaBbTE PSI/IOM, KaK Mepe[l apajoM.

2. Pazorpente nocyny BCyXyl: «KypUHBIN CYII C JIAMIION 7151
OOJIBIIION CEMbH» JIIOOUT YeCTHBI pa3orpeB, Kak TOCTh — YH-
CTO€ TOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
PO’K/IAeTCsl TIaBHBIA BKYC «KYPHHBIA CYI C JIAMIIION 7151 OOMb-



IIOM CEMbU».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAliTe «KYPUHBIA CYII C JIAIIIION sl OOMBIIION CEMbH»
JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTe «KyPHHBIH CYII C JIAMIION /7151 OOJIBIION CEMbH» Cpasy, To-
Ka OH T'OPSIYMI U JOBOJIbHBIM.

Ucropus: drot peuent poausics B Cymbsl: BOJIHA BTOpasi: CHa-
yana ObUIO HEYKJIIOKE, IOTOM — TPUBBIYHO, & TeNeph 3TO Ce-
MENHBIN [JIaro.

CoBeT aBTOpa: «KypHHBIN CYII C JIAMINON TSl OOJIBIION Ce-
MbH» MOHO CM€JIO KOPPEKTUPOBATh M0 BKYCY — PELIETIT 3[4eCh
HE TIOJIMIMENCTED.

oopI 3UMHHI

Lllymxka: I'oeopsim, «6opuy 3UMHULL» BKYCHee HA 8MOPOLi OeHb
— cyn ycnesaen omoOXHYMb, d bl — NOO20MOBUIMBCSL.

HNurpeaueHTsl

* OyJIbOH

* Karycra

* JIABPOBBIN JIUCT

* mieper|

* cCMeTaHa

* TOMarThl

IIMaru

1. [ToaroToBbTE BCE HYKHOE [T «OOPII 3SMMHUI» : TPOMOMTE,



HapexXbTe, OTMEPbTE — U IOCTABbTE PSAAOM, KaK Mepe/] apajoM.

2. Pazorpeiite rocyy BCyXylo: «OOpIT] 3UMHUIT» JTIOOUT YeCT-
HBIW pa30rpeB, Kak rocTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJIAeTCs TJIABHBIA BKYC «OOPII 3UMHUI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaliTe «OOpII 3UMHUI» TOUTH B THIITUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaiiTe «OOpII 3UMHHI» Cpasy, MOKa OH TOPSYUN U JTOBOJIBHBIMN.

Wcropusi: Briepebie «O0pIII 3MMHUIA» 51 IPUTOTOBIJIA B JICHB,
korga «CyImibl: BOJIHA BTOpasi» ObLJIO MPOYUTAHO TIO UArOHAIIH,
— 1 BCE PABHO BBIIILJIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: NojIaBaiiTe «OOPI 3UMHHUI» B TOH IMMOCYy/E, B
KOTOPOI TOTOBUJIN, — SKOHOMUT BPeMsI U BBIIJISIIUT JIyIIEBHO.

cyn ¢ ppukajgeabKaMu 3UMHUI

Illymka: Ecau «cyn ¢ (opuxadenvkamu 3UMHUL» CMOMPUN HA
8aC 2pYCmHO — NPocmo 000asvme cmemartvl, U 00UObL OYOym
3a0biMol.

NurpeauenTsl

* TpuOBI

* Karmycra

* JIyK

* MacJio pacTUTEbHOE

* Tiepert

* CMeTaHa



* COJMb

* YECHOK

Mlarn

1. [TonrotoBbTe BCE HYXKHOE [T «CYM ¢ PpUKaIETbKAMU 3UM-
HUI»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KakK Iepej napajioMm.

2. Pazorpente nocyay BCyXyI0: «CyIl ¢ (PPUKAIEIbKAMU 3UM-
HUil» JTIOOUT YECTHBII pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCs TJIABHBINA BKYC «CYI € (ppUKaIeTbKaMU 3UMHUI».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAliTe «CYII C (ppUKaeIbKaMy 3UMHUI» IOUTU B TUIIIN-
HE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPUEM U 3eJIeHbl0 — U TMojia-
BalTe «CyII ¢ (ppUKaIeNIbKaMU 3UMHHI» CPa3y, IOKA OH TOPSYni
U JTOBOJIbHBIN.

Hcropus: 3a «cyn ¢ ¢ppuKkaaesbkaMy 3MMHUN» CTOUT BEYep
u3 raBbl «Cymibl: BOJIHA BTOpas», KOrja TOCTH YIIUTU B TIOJIHOYb,
a rocy/a ocTajach 0 yTpa.

Coger aBTOpA: €U «CyM ¢ (PPUKAJIETbKAMU 3UMHUI» TIOIIEN
HE M0 TUIAaHY — 3TO HOBBIN pelenT, HA30BUTE €ro NHave.

KpeM-Cyll u3 OPOKKOJIM JIETHIH

Lllymka: «kpem-cyn uz OPOKKOAU NeMHUL» — eOUHCMBEHHOe
011000, KOMOPOe MONCHO 8aPUNL U MEOUMUPOBANTL OOHOBDEMEH-



HNurpesueHTnl

* rpulBbI

* 3eJIeHb

* JIABPOBBIN JIUCT

* niepen

* COMb

* TOMarThl

ITaru

1. IloaroToBbTe BCE HYKHOE AJISI «KPEM-CYN M3 OPOKKOJH
JIETHUI»: TIPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — M TOCTABbTE Ps-
JIOM, Kak Iepeji napajaoMm.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyl0: «KpeM-Cyl U3 OPOKKOJH JIeT-
HUIA» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, KaK rOCTh — YHCTOE TIOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37eCh
POXAAETCs TJIABHBIN BKYC «KPEM-CYI 13 OPOKKOJIH JIETHU .

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U IafiTe «KPeM-CyII U3 OPOKKOJIU JIETHUIA» TOWTU B TUIIIH-
He.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «KpeM-CyIl 13 OPOKKOJIM JIETHUI» Cpa3y, TOKa OH Topsi-
YU U JOBOJIBHBIM.

Hcropusi: «<kpeM-cyn U3 OpOKKOJH JIeTHUI» 1orasl B «CyTibl:
BOJIHA BTOpasi» He cpa3y: CHavaja OblT Opak, IOTOM — IpaBKa,
a IIOTOM — THILIMHA 34 CTOJIOM.



CoBert aBTOpa: 3aIIOMHHUTE CBOM y/IAUHBIN «KPEM-CYII U3 OpOK-
KOJIU JIETHUI» — HAIMIIUTE ATy Ha MOJSAX 3TOW KHUTH.
KpeM-Cyl u3 OPOKKOJIH SKCIpece

Hlymxa: [lpasuno npocmoe: «Kpem-cyn u3 OPOKKOAU IKC-
npecc» Heavb3s CNeWUmy, 3amo MONCHO pa3208apusamsv ¢ Kd-
cmpronel.

NurpeauenTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* 3eJIeHb

* Karycra

* JIABPOBBIN JIUCT

* IyK

* riepeil

* CMeTaHa

* YECHOK

Ilaru

1. TlonroroBbTe BCE HYXHOE I «KPEM-CYI U3 OPOKKOJIU
9KCITPECC»: POMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — M MOCTaBbTE Psi-
JIOM, KakK Iepeji napajaoMm.

2. Pazorpeiite ocyy BCyXyI0: «KpeM-CyI U3 OPOKKOJIU IKC-
npecc» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE IMOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAETCs TJIABHBIN BKYC «KPEM-CYIT U3 OPOKKOJIM SKCITPECC».



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAWTE «KPEM-CYIl U3 OPOKKOJIM IKCIIPECC» AOUTH B TH-
HIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MIEPIEM U 3eJIeHbl0 — U Tojia-
BaliTe «KpeM-CyI U3 OPOKKOJIU IKCIIPECC» Cpazy, MOKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Hcropust: CiMcoK MHTPEAUEHTOB TSI «<KPEM-CYIT U3 OPOKKO-
JIM SKCIPECC» MEPENUChIBAJICS CTOIBKO pa3, CKOJIBKO ObLIO MST-
HMUII 32 9TOT TO[I.

CoBer aBTOpa: «KpeM-CyIl U3 OpPOKKOIM IKCIIPECC» JIOOUT,
Korja BCE MOJ pyKoil — coOepuTe UHIPEAUEHTHI 10 OTHs, a He
BO BpeMsl.

OopI NATHUYHBIA

Llymxa: 6opuy namuuuHblL npowaem noumi 6cé: 3a0bImulii
NABPOBbIL AUCHT, AUMHULL 3YOUUK YEeCHOKA U 0adice 8HEe3aNHbIX
2ocmell.

HNurpeaueHTsl

* Karycra

* kapTodesb

* JIABPOBBIN JIUCT

* MacJIO paCTUTEJILHOE

* MOPKOBb

* miepern|

* TOMAaThl

* YECHOK



ITaru

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE JJIsI «OOPIT MATHUYHBIN»: TTPO-
MO¥TEe, HapeXkbTe, OTMEPbTE — U MOCTaBbTE PAJOM, KaK Nepel
napajoMm.

2. Pazorpeiite mocyny BCyXylo: «OOpII MATHUYHBIN» JTIOOUT
YECTHbII Pa30rpeB, Kak rocTb — YHUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «OOPII MATHUIHBIN .

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaliTe «OOpII MATHUYHBI» TOWTH B THIIIUHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaiiTe «OOpII MATHUYHBIIN» Ccpa3y, MOKa OH TOPSYMi U JIOBOJIb-
HBI.

Hcropusi: «6opi1 MATHUYHBIN» — TMPsIMOE CJIeJICTBUE TJia-
Bbl «CyIbl: BOJTHA BTOpasi»: OMHAXIBI s pelliniia, 4YT0 KpacuBoe
JOJKHO OBITh e1lI€ U TTPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: eciu «OOPII MATHHYHBIA» KaXeTCs MPECHBIM
— He CIIeUINTe C COJIbIO, IaliTe eMy MSITh MUHYT TUILIUHBI.

OKpOIIKa Ha Kedpupe no-goMamHemMy

Lllymka: T'osopsim, «okpowka Ha kKegupe no-ooMaumiHemy»
BKYCHee Ha 8MOopoll OeHb — CYN Ycnesaem omoOXHYMb, a 6bl —
nO020MOBUMbCSL.

NurpeauenTnl

* OyJIbOH

* rpuOBI



* Karycra

* Macjo pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* COJMb

* TOMAaThI

larn

1. IMoarotoBbTE BCE HYKHOE ISl «OKPOIITKA Ha Kedupe Io-
JOMAITHeMY»: TIPOMOITEe, HapeKbTe, OTMEPhTE — U MOCTABbTE
PSIOM, Kak Iepesi napaioM.

2. PazorpenTe nocyay BCyxXylo: «OKpOIIKa Ha kedupe Mmo-a0-
MalltHeMy» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE T0-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAETCs TJIaBHBI BKYC «OKPOIIKA Ha Kedupe Mmo-IoMalHe-
MYy».

4. Jlo6aBbTe XMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaTE «OKPOLIKA Ha Ke(upe Mo-J0MalIHeMy» JOUTHU B
THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «OKpPOIIKa Ha Kedupe Mo-I0MalIHeMy» cpasy, MoKa OH
TOPSTYMM U TOBOJIbHBIM.

HUcropus: dtot penent poauics B Cymibl: BOJIHA BTOpasi: CHa-
yana ObUIO HEYKJIIOXKE, IOTOM — TPUBBIYHO, a Terepb 3TO Ce-
MEWHBIN TJ1aroJ.

Coger aBTOpa: «OKpOIIKa Ha Kedupe No-JOMalIHEMY» CTa-



HOBUTCS JIy4Ille OT OJJHOU JIOXKKHM CMETaHbl U HYJIs1 TAHUKU.
rOPOXOBBII1 CyIl OCTHBIN

Llymxka: Ecau «2opoxoevlii cyn nocmHwlil» cMompum Ha 6ac
2PYCMHO — nPocmo 006avhe CMEmarvl, U 00Ul OYyoym 3a0bl-
mol.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* Karmycra

* MacJI0 pacTUTEJIbHOE

* MOPKOBb

* niepel|

* CMeTaHa

* CONb

* TOMarThl

ITaru

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE /11 «<TOPOXOBBIU CYIT IIOCTHBIN»
IPOMOIITE, HApPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK Iie-
pel mapajsiom.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylO: «TOPOXOBBIA CYIT MTOCTHBIN»
TMOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXIAETCs IJIABHBIN BKYC «TOPOXOBBIN CYIH IMOCTHbII».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAUTE «TOPOXOBBIM CYII TIOCTHBIN» JOWTH B TUILWHE.



5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BAWTE «TOPOXOBBIM CYI MTOCTHBIA» Cpa3y, MOKa OH TOPSIYHM U JO-
BOJIbHBIN.

Uctopusi: BriepBble «ropOXOBbIN CYIT TOCTHBIM» sI TPUTOTO-
BWJIA B JIeHb, Korja «CyTbl: BOJIHA BTOpasi» ObUIO MTPOYUTAHO TIO
JUAaroHaJIM, — M BCE PaBHO BBIIUIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: TOTOBbTE «TOPOXOBBIM CYI MOCTHBI» C 3ara-
COM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEe, YeM CErOJHSI.

1M OCTHBIN

Lllymka: «uwu nocmHwvill»y — eOUHCMBeHHoe ONI000, KOMOpoe
MOIICHO 8APUNTL U MEOUMUPOBAINL OOHOBPEMEHHO.

HNurpesuenTsl

* OyJIbOH

* rpulBbI

* 3eJIeHb

* Karycra

* kaprodesb

* riepeil

* CMeTaHa

* TOMAaThl

* YECHOK

larn

1. TloaroroBbTe BCE HY:KHOE JIJIs1 «IIU TTOCTHBIN»: TPOMOMTE,
HapexXbTe, OTMEPbTE — U IOCTABbTE PSAAOM, KaK Mepe/] apaJoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyiO: «IIU TIOCTHBIN» JIOOUT YeCT-



HBII Pa30rpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCS TJIABHBINA BKYC «IIUA TTOCTHBII».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTrOHb U JJAUTE «IIUA MOCTHBIN» JONTU B TUIIIMHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BalTe «IIY MTOCTHBIN» CPa3y, [IOKA OH FOPSYMM U TOBOJIbHBIN.

Nctopusi: 3a «iy NOCTHBIA» CTOUT Beuep U3 riaBbl «CyIIb:
BOJIHA BTOPAsi», KOI/1a FOCTHU YIIUIH B MIOJIHOYb, 4 [TOCYAA OCTaJIach
J0 yTpa.

Cogert aBTOpa: MPOOYINTE «IIY MOCTHBIA» HA KAXXOM IlIare —
JIOKKa YecTHee J1000ro Taitmepa.

TOMATHBIN Cyll NSITHUYHBIH

Llymxa: Ilpasuno npocmoe: «moMamHwlii Cyn NAMHUYHBIL»
HeAb3s CheWUm, 3amo MONMCHO Pa3208apueams ¢ KACMPIOEll.

HNurpesueHnTsl

* OyJIbOH

* rpuOBbI

* 3eJIeHb

* Karycra

* kaprodesb

* JIABPOBBIN JIUCT

* MacJI0 pacTUTEJbHOE

* CMeTaHa

Ilaru



1. TloAroToBbTEe BCE HYKHOE JJIsi «TOMATHBIM CyN MATHUY-
HBII»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
Kak Iepej napajioM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «TOMaTHBIW CYIT ISITHUYHbI»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIAETCS TJIABHBIN BKYC «TOMATHBIN CYI MSATHUYHBIN».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAlTEe «TOMATHBIN CyH MSTHUYHBIN» TOWTH B TUILIUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPUEM U 3€JIeHbI0 — U Tojia-
BaWTE «TOMATHBIM CyN MATHUYHBIN» Cpa3y, MOKa OH TOPsTYUi U
JTIOBOJIBHBIU.

Hcropusi: «TOMaTHBIN CyTl MATHUYHBIA» nonall B «Cymbl: BOJI-
Ha BTOpasi» He cpasy: cHavaja Obul Opak, OTOM — TpaBKa, a
MIOTOM — THIIIKHA 32 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: HE MOUTE MOCYAY /0 KOHIA «TOMAaTHBIN CYII
MATHAYHBIN» — AETYCTal[MOHHAS JIOJKKA €I TPUTOIUTCS.



naea 13

Cyrbl: BONHa BTOpas

Curnarypa: Cynbl: BoJIHa BTOpas

['maBa «Cymibl: BOJIHA BTOpasi» MOSIBUJIACH HE Cpa3y: CHavaia
ObLT OTMH OCOOEHHO YaYHbIN BEYep, MOTOM BTOPOH, a TOTOM HX
HaOpasoCh CTOJIBKO, YTO MPUIILIOCH 3ABECTHU OT/IEJIbHYIO TETPAb.
Bc€ ciyuninoch B cambiii OOBIYHBIN BTOPHUK. TETs J1t00a MpHIIEN
KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJla «TOPOXOBBIN CYI MOCTHBIM» JIOMIEN
JI0 TIOCJIE/IHETO 111ara ¥ KacTproJis, KOTOpasi 3HAET CBOE JIENIO yKe
orpaboran cBo€. — Hy uto, npodyem? — cripocuiia s, pasiu-
Bas I0 TapesKkaM. — ITO Jiydllee, 4To s IpoOoBaj 3a MecsIl?
— MPO3BYYAJIO C APYroOro KOHIA cTosa. 3a CTOJIOM Ha CEKyH.y
CTaJI0 TUXO: TaK OBIBAeT, KOrJa efa TpeOyeT He MOXBAaJIbl, a Ia-
y3bl. C TeX MOp «rOPOXOBBIN CYIH MOCTHBI» B HAILIEH CEMbE HO-
CHUT UMl «IIPA3JHUYHBINA PELerT» — M 3TO, II0-MOeMY, JIydIas
cyabOa ans Omopa. Tak «Cynbl: BolHA BTOpasi» MOTyYMIIa CBOIO
CUTHATYPY: PELeriT, KOTOPbIA MOMHUT HE TOJIBKO MHTPETUCHTHI,



HO U JIIOAEN.

Yacrtp 18. Cynbi: BoJiHA TPeThs
KapTo(eJbHBII Cyll ¢ MJIaBJeHbIM CHIPOM MOCTHbIN

Llymxa: kapmogbenvivlii cyn ¢ nAABAEHbIM CoIPOM NOCHbLIL
npowiaem noumu 6cé: 3a0blmvlil AA8POGbI AUCH, NUUMHUL 3YO-
YUK UECHOKA U Oadice BHE3ANHbIX 20CMElL.

HNurpesuenTsl

* rpuOBI

* kaprodesb

* JIaBPOBBII JIUCT

* MacJlo pacTUTEbHOE

* COMb

* TOMAaThl

ITarn

1. TlonrotoBbTe BCE HYKHOE 151 «KapTO(EIbHBIN CYII C IJIaB-
JIEHBIM ChIPOM IOCTHBIW»: IPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U
NIOCTaBbTE PAAJIOM, KakK Mepe]] MapajoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyxylo: «KapToebHbIN CYII C IJIaB-
JIEHBIM CBIPOM TIOCTHBIW» JTIOOUT YECTHBI Pa30rpeB, KaK rocTh
— YKCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAaeTCs IMIaBHBIN BKYC «KapTO(eTbHbIH CYTI C IJIABJIEHBIM Chl-
POM TTOCTHBII».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE



OTOHb U JIaliTe «KapTO(MEJIbHBIN CYII C IJIaBJIEHbIM CHIPOM TOCT-
HBI» JOWTHU B THUIIIAHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPUEM U 3eJIeHbl0 — U Mojia-
BalTe «KapTO(QEIbHBIN CYII C IUIABJIEHBIM CBIPOM IMOCTHBIN» Cpa-
3y, MIOKA OH TOPSIYMI U TOBOJIHHBIM.

Hcropus: Brnepsble «KapTO(EIbHBIN CYII C IUIABJIEHBIM Chbl-
POM NIOCTHBIN» 51 TPUTOTOBUJIA B IEHb, Koraa «CyIibl: BOJIHA Tpe-
Thsl» OBLJIO IPOYUTAHO MO AMATOHAIM, — UM BCE PABHO BBIIILIO
BKYCHO.

Coser aBTOpa: 3allOMHUTE CBOM YIAQYHBIA «KApPTO(EIbHBINA
CYII C IJIABJIEHBIM CBIPOM TOCTHBIN» — HAIUIINTE JaTy Ha To-
JISIX 3TOW KHUIH.

YyeuyeBUYHBIN Cyll HABAPUCThIN

Llymxa: I'osopsm, «ueuesuumsvlii Cyn HABAPUCMbBIIL» BKYCHee
Ha 6Mopoii OeHb — CYn ycneeaem OmMoOXHYMbv, a bl — NO020-
MOBUMbCSI.

HNurpeaueHTsl

* OyJIbOH

* TpuOBI

* Karmycra

* JIABPOBBIN JIUCT

* Macjo pacTUTEIbHOE

* CMeTaHa

ITaru

1. ITonroroBeTe BCE HYKHOE ISl «4YEUEBUYHBIA CyIl HABAPU-



CTBIi1»: TPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpeute nocyay BCyXyIO: «YEUEBUYHBIM CYyIl HABApH-
CTBI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTb — YKUCTOE MOJNIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIAETCS TJIABHBIN BKYC «4€UEBUYHBIN CYIT HABAPUCTHIN».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIalTe «YEUEBUYHBII CYll HABAPUCTHIN» TIOUTU B TUIIIU-
HE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTe «4Y€UEBUYHBIN CYIl HABAPUCTHIN» Cpa3y, [IOKA OH TOPSUni
Y JTOBOJIbHBIN.

Hcropus: 3a «4e4eBUYHBIN CYIT HABAPUCTBIN» CTOUT BEUep U3
riaBbl «Cynbl: BOJTHA TPEThs», KOTJa TOCTH YIIUTA B TIOJTHOYb, a
1OCy/1a OCTaNach J10 yTpa.

CoBeT aBTOpA: «4eUEBUYHBIN CYIl HABAPUCTHIN» JIIOOUT, KOTIa
BCE 0] pyKON — cOoOeprTe MHTPEAMEHTHI 10 OTHSI, a He BO Bpe-
M.

yXxa nmoCTHbII

Llymxa: Ecau «yxa nocmuwlity CMOMPUM HA 64c 2PYCmHo —
npoCcmo 006asvime cCmemarbvl, U 00UObL Oyoym 3a0bIMol.

NurpeauenTnl

* TpuOBI

* Karmycra



* kapTodesb

* JIyK

* MacJI0 pacTUTEJIbHOE

* MOPKOBb

* TOMAaThl

* YECHOK

larn

1. TloaroToBbTe BCE HYKHOE ISl «yXa MOCTHBIN»: TPOMOMTE,
HapexXbTe, OTMEPbTE — U IOCTABbTE PSAAOM, KaK Mepe/] apajoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «yXa MOCTHBIN» JIIOOUT YeCT-
HBII Pa30rpeB, KaKk rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJAETCs [JIABHBINM BKYC «yXa MOCTHBII».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JalTe «yXa MOCTHBIN» JOWTHU B TUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «yXa MOCTHBII» Cpa3y, IOKA OH FOPSIYMi U IOBOJIbHBIN.

Hcropus: «yxa noctHeli» nomnai B «CyIbl: BOJTHA TPEThs» HE
cpasy: cHavasa Obl1 Opak, MOTOM — IPaBKa, a IOTOM — TUIIIMHA
32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpA: €CJIM «yXa MOCTHBII» KAXKETCS TPECHBIM — He
CHELIUTE C COJIBIO, JAUTE €EMY ITSATh MUHYT THUILHHBL.

YyeyeBHYHBIN Cyn 0a0yImIKuH

Hlymxa: «ueuesuunvlii cyn OAOYWIKUH» — eOUHCMBEHHOE
011000, KOMOPOe MONCHO 8aPUNL U MEOUMUPOBANTL OOHOBDEMEH-



HNurpesueHTnl

* rpulBbI

* 3eJIeHb

* kapTodesb

* JIyK

* MOPKOBb

* ieper|

* COJMb

* TOMAaThI

Mlarn

1. IMoaroToBbTe BCE HYKHOE I «9€UEBUYHBINA Cyn 0alyIi-
KUH»: IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXYyIO: «4YEUeBHUHBII cyn 0alyii-
KHMH» JIIOOUT YECTHBII Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAeTCs IJIABHBIN BKYC «4€YEBUYHBIA CYI OaOYIITKUH».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAlTe «4eYeBUYHBINA CyN OaOyIIKUH» JIOUTH B THILIUHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BaliTe «UeUeBUYHBIN CyIT 0a0yIIKUH» Cpasy, TIOKa OH TOPSYMiA 1
JIOBOJIBHBIU.

Hcropusi: Cricok MHTPEAUEHTOB ISl «9€YEeBUYHBIN CyT Oa-
OyIIKMH» TePEeNrChIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO OBUIO MSITHUIL



3a 3TOT TOfI.

CoBer aBTOpa: «4YEYEBUYHBIN Cyn OaOyIIKWH» CTAaHOBUTCS
JIydIIie OT OJJHOMW JIOKKH CMETaHBI U HYJISl TIAHUKH.

KpeM-cyn u3 OPOKKOJIM MOCTHBIH

Hlymxa: Ilpasunro npocmoe: «kpem-cyn u3 OPOKKoAU NOCHI-
HbUL» HeAb3sl CReWUmb, 3amo MONCHO pa3208apueéams C Ka-
cmpionell.

HNurpesuenTsl

* MacJI0 PaCTUTENILHOE

* MOPKOBb

* 1Iepell

* CMETaHa

* COJlb

* TOMarThl

* YECHOK

ITaru

1. INoaroToBbTe BCE HYKHOE A1 «KPEM-CYN M3 OPOKKOJH
MIOCTHBIN»: IPOMOUTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE Ps-
JIOM, Kak Iepej rapajaom.

2. Pazorpelite nocyjy BCyXyIo: «KpeM-CyII U3 OPOKKOJIHU MOCT-
HBI1» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YKMCTOE TOJIOTEH-
1eE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «KPEM-CYIT U3 OPOKKOJIM TIOCTHBII».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE



OTOHb U JJANTE «KPEM-CYI U3 OPOKKOJIU MOCTHBINA» JIOUTH B TH-
II1HE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPUEM U 3eJIeHbl0 — U Mojia-
BaiiTe «KpeM-Cyn U3 OPOKKOJM MOCTHBII» cpa3y, MOKa OH ropsi-
4UUA U JOBOJIBHBIN.

Hcropusi: «kpeM-cyn u3 OpPOKKOJIM TOCTHBI» — MPSIMOe
cnescTBUe T71aBbl «CyIbl: BOJTHA TPEThs»: OJHAXK/BI s Pellnia,
YTO KPACHBOE JIOJKHO OBITh €I1IE U MPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: rOTOBBTE «KPEM-CYIT U3 OPOKKOJIU MTOCTHBIN»
C 3aI1acoM — Ha 3aBTPa OH BKYCHEe, YEM CErOJHs.

YyeueBUYHBIN CyN MO-10MAalIHEeMYy

Llymxa: uewesuunvlii cyn no-oomamHemy npowsaem noumu
6C€: 3a0bIMbLIL NABPOBLIIL NUCH, NUUMHUIL 3YOUUK UeCHOKA U Oadice
BHE3ANHBIX 20CMeEll.

NurpeauenTnl

* 3€JIEHb

* Karrycra

* kaprodesb

* JIABPOBBII JIUCT

* JIyK

* MacJIO0 paCTUTEJILHOE

* CMETaHa

* COJb

* TOMATBI
IIMarn



1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE JJIsI «YEUEBUUHBIN Cyl MO-/10-
MalllHeMY»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABLTE PsI-
JIOM, KakK Iepeji napajioMm.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXyl0: «9€4eBUYHBIN CYII ITO-I0OMalll-
HEeMYy» JIIOOUT YeCTHBIM pa3orpeB, Kak TOCTh — YKMCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXJAaeTcs IJIABHbIA BKYC «4€UEBUYHBIN CYII TIO-AOMAIIIHEMY».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaUTE «YEUEBUYHBINA CYII [TO-JOMAIIHEMY» JOUTHU B TH-
HIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BallTe «YEYEBUUHBIN CYII [10-AOMAILIHEMY» Cpa3y, IIOKa OH ropsi-
YU U JOBOJIBHBIMN.

HUcropus: drot peuent poauics B Cynbl: BOJHA TPEThs: CHa-
yana ObUIO HEYKJIIOXKE, IOTOM — TPUBBIYHO, a Terepb 3TO Ce-
MENHBII [J1aroi.

CoBer aBTOpA: MPOOYNUTE «UECUEBUIHBIN CYII MO-AOMAITHEMY >
Ha KaK/IOM 11are — JIOKKa YecTHee JIIoOoro taiiMepa.

COJISIHKA C CeKPeTOM

Hlymxa: I'oeopsm, «consnka ¢ cexpemom» 6KycHee Ha 6Mo-
pOli OeHb — cyn ycnesaem omoOOXHYMb, a 8bl — NOO20MOBUNTL-
csl.

HNurpesueHTsl

* kaprodesb



* JIABPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MacJI0 pacTUTEJIbHOE

* Iepell

* CMETaHa

* COJlb

* TOMarThl

* YECHOK

IMaru

1. IToaroroBbTE BCE HY)KHOE IJIS1 «COJISIHKA C CEKPETOM»: ITPO-
MOWTE, HApPEXKbTE, OTMEPTE — M IOCTABbTE PAAOM, KaK Iepes
11apajioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «COJISIHKA C CEKPETOM» JTIOOUT
YECTHBIN Pa30IPeB, KaK FOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 1IBETa — 37ECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «COJISIHKA C CEKPETOM».

4. Jlo6aBbTe XMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAUTE «COJISTHKA C CEKPETOM>» JJOUTH B THUILWHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTe «COJISIHKA C CEKPETOM» Cpasy, [TOKa OH FOPsIYMiA U I0BOJIb-
HBI.

Hcropus: BriepBble «COISHKA ¢ CEKPETOM» 51 IPUTOTOBUJIA B
neHb, korjia «CyIbl: BOJTHA TPEThsl» ObLIO IMPOYMTAHO I10 TUAro-
HaJIU, — U BCE PAaBHO BBILLUIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: HE MOMTE MOCY/Y A0 KOHIIA «COJISIHKA C CeKpe-
TOM» — JIETYCTALIMOHHAS JIOXKKA €ILE MPUTOJUTCS.



YyeuyeBUYHBIN CYNl NOCTHBIN

Hlymxka: Ecau «ueueguunolii cyn nOCMHbILL» CMOMPUM HA 84c
2pYCmHO — npocmo 006agvhe CMemanvl, u 0oUdsbl OYyoym 3a0bl-
Mol

HNurpeaueHTsl

* rpuOBbI

* 3eJIeHb

* Karycra

* MOPKOBb

* iepen|

* CMeTaHa

ITaru

1. IMoaroroBbTe BCE HYXKHOE AJIsI «YEUEBUYHBIA CYI TOCT-
HbIil»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSIIOM,
KaK Mepes napajoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «4€4EBUYHBINA CYIT MOCTHBIN»
TMOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXJAeTCs ITIABHbIM BKYC «4€UEBUYHBINA CYIT TOCTHBII».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTE «YEUEBUYHBIM CYII IOCTHBIM» JOWTU B TUIIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U M0Ja-
BaiiTe «4eYeBUYHbII CYM MOCTHBIA» Cpa3y, MOKa OH TOpsiYui U
JIOBOJIBHBIN.

Hcropus: 3a «4euyeBUYHBIA CyNl NOCTHBIM» CTOUT BEYep U3



r1aBbl «CyTibl: BOJIHA TPEThsI», KOTJA TOCTH YIILIA B TIOJIHOYb, &
nocyja ocranach Ao yTpa.
CoBet aBTOpa: «4EUEBUYHBINA CYN MOCTHBIN» MOXHO CMEJIO
KOPPEKTHUPOBATh 10 BKYCY — PEIIeNT 3/1eCh He MOUIIMENCTep.
TOPOXOBBII CyIl I0-{0OMAIIHEMY

Lllymka: «eopoxoeviii cyn no-0omMautHemy» — eOUHCMBEEHHOe
011000, KOMOPOE MONCHO 8aPUNL U MEOUMUPOBANNL OOHOBPEMEH-
HO.

HNurpesueHTsl

* KaIycTa

* kapTodesb

* JIABPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* YECHOK

Ilaru

1. ITonrotoBbTe BCE HY:KHOE /IS «TOPOXOBBIN CYTI TO-/I0Malll-
HEMY»: [IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — M MOCTABbTE PSAJOM,
KaK Mepej napajoM.

2. Pazorpeure nocyny BCyXYIO: «TOPOXOBBIM CYII I10-IOMall-
HEMY» JIIOOUT YECTHBIH pa30rpeB, Kak TOCTh — YKMCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCA ITIABHBIA BKYC «TOPOXOBBIY CYII [O-IOMAITHEMY> .



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAUTE «TOPOXOBBIM CYI IO-JIOMALIHEMY» JOWUTH B TH-
HIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «TOPOXOBBIN CYyI MO-JOMAIIIHEMY» Cpa3y, [IOKa OH Topsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Hcropus: «ropoxoBblii Cyll IO-AOMAIIHEMY» Tonaj B «Cymbl:
BOJIHA TPEThsi» HE Cpa3y: CHavasa ObUl Opak, MOTOM — MPaBKa,
a MOTOM — THIIIMHA 34 CTOJIOM.

Coser aBTOpa: NOAABANUTE «TOPOXOBBIM CYII M10-IOMALTHEMY>»
B TOM MOCYyJle, B KOTOPOW FOTOBUJIM, — IKOHOMUT BpEMsl U Bbl-
[JISAUT AYIIEBHO.

OKPOIIKa Ha Ke(pupe NMOCTHBIN

Lymxa: Ipasuno npocmoe: «OKpowKa Ha Kegpupe nOCMHblL»
HeAb3sl CHeUMb, 30 MONCHO PA3208aPUSANb C KACMPIOAEI.

HNurpesueHnTsl

* OyJIbOH

* rpuOBbI

* 3eJIeHb

* JIyK

* MOPKOBb

* 1iepell

* COJlb

* YeCHOK

IIMarn



1. [TonroToBbTE BCE HY)KHOE /1JIs1 «OKPOIIIKA Ha Keprpe MocT-
HbIil»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSIJIOM,
Kak Iepej napajioM.

2. Pasorpeiite nocyny BCyXylO: «OKpOIIIKa Ha Kedupe MmocT-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE TMOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAAeTCs ITIABHBIN BKYC «OKPOIIKA Ha Keupe MOCTHI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JaUTe «OKPOIIKA HA Ke(pUpe NOCTHBIN» JOUTH B TUIIIH-
He.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «OKPOIIIKa Ha Keupe MOCTHBIN» Cpa3y, OKa OH rOpsiuri
1 JOBOJIbHBIM.

Ucrtopus: Cnucok MHTpeJUEeHTOB AJisl «OKPOIIIKa Ha Kedupe
MIOCTHBIN» TEPEUCHIBAJICS CTOIBKO pa3, CKOJIbKO ObUIO MSATHHUIL
32 3TOT rof.

Coser aBTOpa: €M «OKPOIIKa Ha Ke(pUpe MOCTHBIN» MOIIENT
HE 10 IJIaHy — 3TO HOBBIM PEleNT, HA30BUTE €r0 MHAYe.



naea 14

Cyrbi: BONHA TPeTLA

Curnarypa: Cynbl: BOJIHA TPeThs

['maBa «Cymbl: BOJIHA TPEThsI» MOSIBUJIACH HE Cpa3y: CHavasa
ObLT OJMH OCOOEHHO YJAa4YHBI Beuyep, MOTOM BTOPOH, a TIOTOM
UX HaOpaJoCh CTOJBKO, YTO MPHUIILIOCH 3aBECTH OTIEIIbHYIO TET-
paab. Bec€ cnyumnoch korga 3a OkHOM XxMypuiioch. Cocen BUTS
MPUILENT KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJIa «[OPOXOBBIM CyI MO-JOMAIlI-
HEMY>» JIOLIEI O MOCIECAHEro 11ara U KacTpioisi, KOTopas 3HaeT
CBOE ieJio yxke orpadotan cBoé. — Hy uro, mpodyem? — cripo-
cuiia s, pa3uBas 1o tapeiakam. — Hy BC€, Tenepb TOJbKO K Bam?
— MPO3BYYAJIO C JIPYroro KOHIA CTOJIA. 3a CTOJIOM Ha CEKyHIy
CTaJI0 TUXO: TaK OBIBAeT, KOrJa efa TpeOyeT He MOXBAaJIbl, a Ia-
y3bl. C TeX MOp «rOpPOXOBbIM CYII MO-IOMALIHEMY>» B Halllel ce-
Mb€ HOCUT UMSl «3UMHHUM YKUH» — U 3TO, TIO-MOEMY, JIydIas
cyapbOa st 6mona. Tak «Cyrbl: BOIHA TPEThsi» MOTyYMIIa CBOIO
CUTHATYpY: pelenT, KOTOPbIA IOMHHUT HE TOJIbKO MHTPEAUEHTHI,



HO U JIIOAEN.

Yacts 19. Cynbi: BoJiHA YeTBEpTast
CYIl C KOMMYEHOCTSIMH C CEKPETOM

Hlymxa: cyn ¢ KONUEHOCMAMU C CEKPEMOM npoulaent NoUmu
8Cé: 3a0bIMbLIL NABPOBBII MUCH, MUUHUL 3YOUUK YeCHOKA U 0adice
BHE3ANHBIX 20CMEIL.

HNurpesuenTsl

* OyJIbOH

* rpuOBbI

* 3eJIeHb

* Karycra

* kaprodesb

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* YECHOK

Ilaru

1. IToaroroBbTE BCE HYKHOE [IJI51 «CYI C KOITYEHOCTSIMU C CEK-
pETOM»: IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U IOCTABBTE PSAJIOM,
KaK Mepej napajoM.

2. Pazorpenite nocyay BCYXYIO: «CYIT C KOITYEHOCTSIMU C CEK-
peToM» JTIOOUT YECTHBIM Pa3orpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TIOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXJAETCS TJIABHBINA BKYC «CYI C KOMTYEHOCTSIMU C CEKPETOM».



4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «CYI C KOMYEHOCTSIMU C CEKPETOM>» JIOMTH B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «CYIl C KOMMYEHOCTSIMU C CEKPETOM» Cpasy, IOKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Uctopusi: 3a «Cym ¢ KOMYEHOCTSIMU C CEKPETOM» CTOUT BEYEP
u3 m1aBbl «Cymbl: BOJIHA YETBEPTas», KOIJla FOCTH YIILIM B MOJI-
HOYb, a MIOCY/Ia OCTaNach 10 yTpa.

Coger aBTOpa: «CyN € KOMYEHOCTAMU C CEKPETOM» CTAHOBHT-
Csl JTy4lle OT OAHOM JIO)KKW CMETAHbI U HYJIsI TAHUKHU.

¥ 3UMHHI

Llymxka: I'osopsim, «ugu 3uMHULD» 8KYCHee HA 8MOPOU OeHb —
cyn ycneeaen omOOXHYMb, d bl — NOO2ONMOBUNBCSL.

NurpeauenTnl

* OyJIbOH

* kaprodesb

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* MOPKOBb

* niepel|

* TOMAThI

larn

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE ISl «IIA 3UMHHI»: TTIPOMOMTE,
HapexXbTe, OTMEPbTE — U IOCTABbTE PSAAOM, KaK Mepe/] apaJoM.

2. Pazorpetite mocymy BCYXYIO: «IIA 3UMHUI» JTIOOUT YecT-



HBII Pa30rpeB, Kak roCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCS TJIABHBIA BKYC «IIIA 3UMHUI».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTrOHb U JJAUTE «IIA 3UMHUID» TOWTHU B TUIIIAHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIeHbI0 — U Tofia-
BalTe «IIA 3UMHUI» Cpa3y, ITOKa OH TOPSYMU U JOBOJIbHBIM.

Ucropus: «1mu 3uMHMIA» nionasl B «CyIbl: BOJIHA YETBEPTAs»
He cpasy: cHavasa Obul Opak, MOTOM — TPaBKa, a IOTOM — TH-
IIMHA 32 CTOJIOM.

CoBet aBTOpa: rOTOBbTE «IIA 3UMHUI» C 3aI1aCOM — Ha 3aB-
Tpa OH BKYCHEE, UEM CETO/IHS.

CyI ¢ KOMYEHOCTSIMHU 0A0yIIKUH

Llymka: Ecau «cyn ¢ KonuéHocmsamu 0aOYuKuH» CMOMpum
HA 84cC 2PYCMHO — NPOCHIO 000a8bine CMematbvl, u 00Uovl Oyoym
3a0bimol.

HNurpeaueHTsl

* OyJIbOH

* TpuOBI

* JIABPOBBIN JIUCT

* MacJio pacTUTEbHOE

* MOPKOBb

* COJlb

* YeCHOK

IIMarn



1. IMoxnroroBbTe BCE HYXKHOE HJISI «CYI C KOMUEHOCTSMU Oa-
OyIIIKWH»: TIPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPhTE — U MOCTABbTE Psi-
JIOM, KakK Trepe/i mapajgaoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «CyIl ¢ KOITYEHOCTAMU Oa0yIII-
KWH» JTIOOMT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «CYI C KOMTYEHOCTAMU OAOYIIKHH>.

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIalTe «CYI C KOMYEHOCTIMH OAOyIIKUH» JIOUTH B TH-
II1HE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, TEPIeM U 3eJIeHbI0 — U MoJa-
BaliTe «CyI C KOMYEHOCTSIMH OaOyIIKUH» Cpasy, MOKa OH ropsi-
YU U JOBOJIBHBIMN.

Wcropus: CrcOK MHTPEAUEHTOB JIJIS1 «CYIT ¢ KOMMUEHOCTAMU
0a0yIIKKH» MePEMUCHIBAJICS CTOJIBKO Pa3, CKOIBKO OBLIO MSITHUIL
3a 3TOT T'O[I.

CoBet aBTOpa: MPOOYHTE «CYI C KOMUEHOCTIMU OAOYIIIKIH»
Ha KaXJIOM II1are — JIO)KKa YecTHee JIIoO0oro Taimepa.

rpuOHO Cyn MOCTHBIH

Illymka: «2pubHoil cyn NOCMHbIL» — eOUHCMEeHHoe 01000,
KOMOopoe MONCHO 8apums U MeOUMUPO8ans 00HOBPEMEHHO.

NurpeauenTnl

* OyJIbOH

* rpuOBI



* 3eJIeHb

* JIyK

* CONb

* YECHOK

ITaru

1. IMogrotoBsTe BCE HYKHOE IJIsI «TPUOHOM CYyI TIOCTHBIN»:
IPOMOIITE, HApPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK Iie-
pel mapajsiom.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyXylo: «IpUOHOM CYIT TOCTHBIN» JTIO-
OWT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YMCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 1IBETa — 37ECh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «TPHUOHOM CYIT TIOCTHBI».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JafiTe «I'PHUOHOW CYIT IOCTHBII» JONTH B TUIIIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPUEM U 3eJIeHbl0 — U TMojia-
BaiiTe «rpuOHOM CyN MOCTHBIN» Cpa3y, MOKa OH TOPSTYMi U JI0-
BOJIbHBI.

Hcropusi: «rpuOHOM CyN MOCTHBII» — TIPSMOE CJIE/ICTBHE
r1aBbl «CyTIbl: BOJTHA YETBEPTAS»: OHAXK/IBI 51 PEIria, YTo Kpa-
CHBOE JIOJZKHO OBITH €I1IE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: HE MOWTE MOCYAy 10 KOHIIA «PUOHOU CYI
MOCTHBI» — JETyCTallMOHHAS JIOKKA €E MPUTOAUTCS.

KYPHUHBIH CYII C JIaNIIOi B rOpiiouKe

Lllymxka: Ilpasuno npocmoe: «KYpuHwlii Cyn ¢ AanNol 8 20p-
UIOUKe» HEeNb3sl CReuums, 3amo MOJMCHO pa3208apuéams ¢ Ka-



cmpionell.

HNurpesueHTnl

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MacJl0 pacTUTEbHOE

* MOPKOBb

* CMETaHa

* COMb

* YECHOK

Ilaru

1. TlonrotoBbTe BCE HYKHOE ISl «KYPUHBIN CYI C JIAMIION
B TOPUIOYKE»: TPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PSI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXYIO: «KYPHUHBIM CYII C JIallION B
TOpIIOYKE» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YHUCTOE I0-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCA IVIABHBIM BKYC «KYPUHBIM CYII C JIAIIION B TOPIIOY-
Ke».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JIAUTE «KYPUHBIH CYII C JIATIIION B TOPIIOYKE» TOUTU B
THIIIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U M0Ja-
BalTe «KYpUHBIM CYII C JIANIIION B TOPUIOYKE» cpa3y, NOKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Hcropus: dror peuent poauics B Cymbl: BOJHA YETBEPTAS:



CHavaJsia OBUIO HEYKJII0XKe, TIOTOM — IPUBBIYHO, a TeNephb ITO
CEeMEUHBIN IJ1aroJl.

CoBeT aBTOpa: «KYpPUHBIN CYI C JIAMIIION B FOPIIOYKE» MOXK-
HO CMeJIO KOPPEKTHPOBATH IO BKYCY — PeLIeNT 3/IeCh He TIOJIHII-
MercTep.

YyeyeBHUYHBIN CYIl ¢ CEKPETOM

Lllymxa: uewesuunvlii cyn ¢ cexpemom npouaent NoUmiu 6Ce:
3a0bImblii 1a6POBLILIL AMUCH, AUUMHUE 3YOUUK UECHOKA U Oddice
6HE3ANHbIX 20CMEl.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* 3eJIEHb

* KaIycra

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* nieper

* TOMarThl

* YECHOK

ITaru

1. IToaroroBbTe BCE HYKHOE JJISI «<4EUYEBUYHBIM CYII C CEKPe-
TOM»: IIPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAIOM,
KaK Iepe]; napajgoM.

2. Pazorpeiite nocyny BCYXYIO: «U€YEBUUYHBIN CYIl C CEKpe-
TOM» JIIOOUT YeCTHHIN Pa30rpeB, KaK TOCTh — YUCTOE TIOJIOTEH-



1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCS TJIABHBIA BKYC «4€UEBUYHBIN CYII C CEKPETOM».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAlTe «4YEUEBUYHBIN CYIl C CEKPETOM» JONTH B TUIIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «YEYEBUYHBIN CYII C CEKPETOM» Cpa3y, [IOKa OH IOpsuni
U JTOBOJIbHBIN.

Wcropusi: BriepBbie «4e4eBUYHBIH CYII C CEKPETOM» 51 [IPUTO-
TOBWJIA B JieHb, Koria «Cymbl: BOJHA YeTBEPTas» ObLIO MPOYH-
TaHO MO TMaroHaJIM, — U BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

Cogert aBTOpa: NMoJaBaiiTe «4eUEBUYHBINA CYIl C CEKPETOM» B
TOM MOCYJI€, B KOTOPOIl TOTOBUJIU, — SKOHOMUT BPEMSI U BBITJISI-
JIUT TYIIEBHO.

THIKBEHHBIN KpPeM-Cyl J1Jisl 00JbII0N ceMbH

Llymxa: I'ogopsim, «mvlKeeHHbILI Kpem-Cyn 0nst 60NbUON ce-
Mbll» BKICHee Ha 8mopoli OeHb — CYNn ycneeaent OmoOXHYmy, d
6bl — NO020MOBUMBCSL.

NurpeauenTsl

* OyJIbOH

* rpuOBI

* kaprodesb

* JIABPOBBII JIUCT

* Tiepeil

* COJb



* YECHOK

Ilaru

1. ITogrotoBbTe BCE HYXKHOE JJI51 «THIKBEHHBIN KPEM-CYII 1J1sI
OOJIBITION CeMbU» : IPOMOTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — U TIOCTaBb-
T€ pSAIOM, Kak Mepes] napajgaoMm.

2. Pazorpenite nocyny BCyXylO: «THIKBEHHBIM KPEM-CyN JUIs
OOJIBIIION CEMbH» JIIOOUT YeCTHBI pa3orpeB, Kak TOCTh — YH-
CTO€ MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAeTCsl TJIABHBIN BKYC «TBIKBEHHBIN KPEM-CYII 11 OOJIBIIION
CEMbU».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb W JJAWTEe «THIKBEHHBIA KPEM-CYI JUIsi OOJBIION CeMbH»
JIOUTHU B TUILINHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, TEPIeM U 3eJIeHbI0 — U Moja-
BaliTe «THIKBEHHBIN KPEM-CYI /J1s1 OOJIBIIION CeMbU» Cpa3y, MOKa
OH TOpsTYMI U JIOBOJIbHBIN.

Ucropusi: 3a «THIKBEHHBIN KPEeM-CYI ISl OOJBIIION CEMbU»
cTouT Bevep U3 r71aBbl «CyIbl: BOJHA YeTBEPTasi», KOraa rocTh
YIIUIA B MOJIHOYb, & TIOCY/Ia OCTaNIACh O yTpa.

CoBeT aBTOpA: €CJIN «THIKBEHHBIN KPEM-CYTI 1J1s1 OOJIBIIION ce-
MbH» TOIIEN HE MO IJIaHy — 3TO HOBBIN PELeriT, HA30BUTE €ro
WHaye.

CBEKOJIbHHK B rOpHIOYKe

Hlymxa: Ecau «C8eKONbHUK 6 20pUlOUKe» CMOMPUM HA 8AC



2PYCmMHO — nPocmo 006avhe CMEmMarvl, U 00Ul OYoym 3a0bl-
mol.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* Karycra

* kaprodesb

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MacJi0 pacTUTESbHOE

* TOMAaThI

* YECHOK

ITarn

1. TToaroroBbTe BCE HYKHOE JJIS1 «CBEKOJIBHUK B FOPILIOYKE:
MIPOMOIATE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM, KaK T1e-
pel mapajiom.

2. Pasorpeiite mocyay BCYXYyIO: «CBEKOJBHUK B TOPIIOYKE»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAETCS TJIABHBIA BKYC «CBEKOJIbHUK B TOPIIIOUKE».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAlTEe «CBEKOJIbHUK B FOPILIOYKE» TOUTU B TUILIMHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BaliTe «CBEKOJIbHUK B TOPIIIOUKE» Cpa3y, MOKa OH TOPSYMiA U J10-
BOJIbHBII.

Hcropus: «CBEKOJBHMK B rOPIIOYKe» Tonajl B «CyIibl: BOJIHA
JyeTBEpPTas» HE cpasy: cHavyajga ObUT Opak, MOTOM — TpaBKa, a



MIOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTOpAa: 3aIIOMHUTE CBOU YJaUHBIN «CBEKOJIbHUK B FOp-
IIOYKE» — HAIUIIUTE ATy Ha MOJIsIX 9TOM KHUTH.

II{ B rOPIIOYKe

Illymka: «ugu 8 20putouKe» — eOUHCMeeHHoe 611000, KOMopoe
MOMNCHO 8aPUMb U MEOUMUPOBANb OOHOBPEMEHHO.

NurpeauenTsl

* TpuOBI

* Karycra

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* YECHOK

IIarn

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE /IS 11U B TOPITIOUKE» : IIPOMOM-
T€, HApPEeXbTe, OTMEepPbTe — U MOCTABbTE PSJIOM, KaK Tepe]] rna-
pasom.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «IlId B TOPLIOYKE» JIOOUT
YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 371eCh
POXIAETCS TJIABHBII BKYC «IIIA B TOPIIOYKEY.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «IIU B TOPIIOYKE» JIOUTHU B TUILIUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTe «IIIY B FOPLIOYKE» CPa3y, IOKa OH TOPSYUA U JTOBOJIbHBIN.



Nctopusi: CIMCOK MHTPEAMEHTOB /ISl «IIW B TOPIIOUYKE» I1e-
PENMCHIBAJICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO OBbLIO MATHHMIL 3a 3TOT TO.
CoBeT aBTOpa: «IU B FOPIIOYKE» JIOOUT, KOI/a BCE MO py-
KOI — coOepuTe MHI'PEIMEHTHI 10 OTHS, a HE BO BPeMs.
TOPOXOBBII CyIl JIETHUI

Llymxka: [Ipasuno npocmoe: «20poxosblii Cyn AemMHULL» HeAb35
Cnewuma, 3amo MONCHO pa3208apuUeams ¢ KACMPIOell.

HNurpesuenTsl

* OyJIbOH

* rpuOBbI

* Karycra

* kapTodesb

* JIABPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* YECHOK

IIlarn

1. IToaroToBbTe BCE HYKHOE /JISI «TOPOXOBBIN CYIT JIETHUI»:
MIPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM, KaK I1e-
peln mapasiom.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «<TOPOXOBBIH CYII JIETHUI JIIO-
OUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCS IJIaBHBI BKYC «TOPOXOBBIM CYIT JIETHU».



4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OrOHb U JJAUTE «TOPOXOBBIM CYII JIETHUM» JOUTH B TUILWHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaiiTe «TOPOXOBBIM CYIT JIESTHUI» Cpa3y, MMOKa OH TOPSYMIA U J10-
BOJIBHBIIA.

Hcropus: «ropoxoBbIM CyIl JIETHUM» — IMPAMOE CIEACTBUE
riaBbl «CyTIbl: BOJIHA YETBEPTAS»: OJHAXK/IBI 5 PeIIia, YTo Kpa-
CHUBO€ J0JDKHO OBITB €LIE U TPOCTBIM.

CoBer aBTOpA: €CJI «TOPOXOBBIN CYII JIETHUI» KaKEeTCsI IPeC-
HBIM — HE CIIEIINTE C COJIbI0, JAUTE eMY IATh MUHYT TULIVHBI.

naea 15

C}"!’Ibl: BONHa YeTREpTaA

Curnarypa: Cynbl: BoJiHa yeTBépTasi
I'maBa «Cy1pl: BoJHa 4eTBEPTasi» NOABWIACH HE Cpa3y: CHa-
Yajia ObUT OIMH OCOOEHHO YJaYHbIA Bedep, TOTOM BTOPOI, a To-



TOM MX HaOPaJoCh CTOJIBKO, YTO MPHIIUIOCH 3aBECTU OTAEIBHYIO
Terpanb. Be€ ciyumiocs nocrne gonroro padodero ans. [lompy-
ra acsi IpUIIEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOTIJla «CBEKOJIBHUK B TOp-
IIOYKE» JIOMIEN JI0 MOCEeJHErO 111ara U KacTpioiisi, KOTopasi 3HaeT
CBOE J1e710 yxke orpadoTan cBo€. — Hy urto, mpobyem? — cripo-
CWJIa 51, pa3nuBasi 1Mo Tapenakam. — Jlai penent, uim s OCTaioch
HaBcerja? — MpO3ByYaJIo C IPyroro KOHIIA CToJa. 3a CTOJIOM Ha
CEeKYH]ly CTaJlo TUXO: Tak ObIBaeT, Korja efa TpedyeT He MoxBa-
Jibl, @ may3bl. C TeX Mop «CBEKOJILHUK B TOPIIOYKE» B HAIIICH Ce-
MbE HOCHUT UM «JIOMAITHUNA TOCTb» — W ITO, TIO-MOEMY, JTIy4-
mas cyap6a st omona. Tak «Cyrisl: BOJIHA YETBEPTAs» TONY-
YKJia CBOIO CUTHATYPY: PeLienT, KOTOPbIi TOMHUT HE TOJIBKO MH-
I'PEIVEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yactp 20. Cynbl: BoJiHA nsATast
oopir 6a0yImKIH

Illymka: 6opuy 6adywKur npowiaenm nowmu 6cé: 3a0bimvili
NABPOBBIL MUCH, NUWHULL 3YOUUK UEeCHOKA U 0adce GHE3ANHbIX
2ocmell.

HNurpesuenTsl

* kaprodesb

* MacJIo pacTUTESbHOE

* Tieper|

* COlb

* TOMAaThI



* YeCHOK

Ilaru

1. TlonrotoBbTe BCE HyKHOE ISl «OOPII OAOYIIKUH»: TPO-
MO¥Te, HapeXkbTe, OTMEPbTe — U MOCTaBbTE PAJOM, KaK Tepel
napajioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylo: «Oopil O6aOyIIKUH» JTIOOUT
YEeCTHBII Pa30rpeB, Kak roCTh — YKUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXIAeTCs IJIABHBIA BKYC «OOPII OA0YIIKUH».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaiiTe «OopIi 6AOYIIKUH» JONTH B TUIIVHE.

5. HoBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPIEM U 3€JIeHbl0 — U TIO-
naBaiTe «Oopin 6a0yIIKUH» Cpasy, MOKA OH TOPSTYMIA U IOBOJTb-
HBIN.

Hcropust: «6opi 6a0yImkuH» momnaji B «CyIibl: BOJHA ISITas»
He cpasy: cHayaja Obul Opak, MOTOM — MpaBKa, a MOTOM — TH-
IIMHA 32 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: HE MOWTE MOCYY 0 KOHIIA «O0pIT 0a0yIIIKUH»
— JeryCTallMOHHAsI JIOXKKA eIIE TIPUTOAUTCS.

OopII HA CKOPYIO PYKY

Llymxka: I'oéopsim, «6opuy Ha CKOPYIO PYKY>» BKYCHee HA 8MO-
pOli OeHb — cyn ycnesaem omoOOXHYMb, a 8bl — NOO20MOBUNTL-
csl.

HNurpesueHTsl

* OyJIbOH



* 3eJIeHb

* kaprodesb

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* MacJI0 pacTUTEJbHOE

* MOPKOBb

* COMb

* YECHOK

ITarn

1. IoaroToBbTe BCE HYKHOE HJIsI «OOPII HA CKOPYIO PYKy»:
MIPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MTOCTABBTE PSAJIOM, KaK Ie-
pel mapajiom.

2. PazorpeiiTe nmocyny BCyxylo: «OOpIIl Ha CKOPYIO PYKY» JIO-
OUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «OOpIIl HA CKOPYIO PYKY».

4. Jlo6aBbTe KXUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaliTe «OOpIIl Ha CKOPYIO PYKY» HONTU B TUIIIMHE.

5. loBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BaiiTe «OOpII Ha CKOPYIO PYKY» Cpa3y, MOKa OH TOpsTYMil U J10-
BOJIbHBII.

Hcropusi: Circok MHIPEAUEHTOB IS «OOPIIl HA CKOPYIO py-
Ky» TIEPEITUCHIBAJICS CTOIBKO pa3, CKOJIBKO OBbLIIO MSATHHMIT 32 3TOT
rof.

CoBet aBTOpa: «OOPIIl HA CKOPYIO PYKY» MOXHO CMEJIO KOp-
PEKTUPOBATh MO BKYCY — PELENT 3/1eCh HE MOIULIMENCTED.

THIKBEHHbIN KPeM-Cyll SKCIpecc



Hlymxa: Ecau «mulKGeHHBIL KPeM-CYNn IKCNPEcc» CMOMpPUm
Ha 84C 2PYCNHO — NPOCMO 000asbne cCMemarvl, U 06Udbl OYOym
3a0blmbl.

HNurpesueHnTsl

* OyJIbOH

* 3eJICHb

* Karycra

* kapTodesb

* MacJIO paCTUTEJILHOE

* iepen|

* CMeTaHa

* COJlb

* YECHOK

Mlarn

1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE JUISI «THIKBEHHBIN KPEM-CYIT 9KC-
Ipecc»: MPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpente nocyny BCyXylO: «THIKBEHHBI KPEM-CYIT IKC-
npecc» JIIOOUT YEeCTHBI pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE TOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAETCS TJIABHBI BKYC «THIKBEHHBIN KPEM-CYI KCIIPECC».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTE «THIKBEHHbI KPEM-CYIl IKCIIPECC» JIOUTU B TH-
II1HE.



5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «THIKBEHHBI KPEM-CYII SKCIIPECC» Cpasy, MOKa OH Irops-
YU U JOBOJIBHBIM.

Wcropus: «THIKBEHHBI KPEM-CYH 3KCIIpecc» — TMpsSMOe
crneactBue riaBbl «Cymbl: BOJIHA MATas»: OJHAXKABL 51 pellna,
YTO KPaCHUBOE JIOMKHO OBITH €IIE U TPOCTHIM.

Coger aBTOpa: MOJABANTE «THIKBEHHBIN KPEM-CYIT IKCITPECC»
B TOU MOCYJIE, B KOTOPOM FOTOBWJIM, — SKOHOMMT BPEMSI U BbI-
[JISAUT AYIIEBHO.

THIKBEHHbIN KPeM-Cyll JeTHHII

Lllymka: «mvik@eHHbIE KpeM-CYn NemHULl» — eOUHCMBEHHOe
011000, KOMOPOE MONCHO 8aPUMb U MEOUMUPOBAINL OOHOBPEMEH-
HO.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* TpuOBI

* 3eJIeHb

* kaprodesb

* JIaBPOBBI JIUCT

* MacJi0 pacTUTEbHOE

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* COMb

ITaru

1. IloaroroBbTe BCE HYKHOE 7151 «THIKBEHHBIN KPEM-CYII JIET-



HUI»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pa3zorpente nocyny BCyXylO: «TIKBEHHBIM KPEM-CYII JIET-
HUIl» JTIOOUT YECTHBII pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJNIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCS TJIABHBIA BKYC «THIKBEHHBI KPEM-CYII JIETHUII».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAlTE «THIKBEHHBIN KPEM-CYII JIETHUI1» JIOITU B TUIIIN-
HE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTe «ThIKBEHHBIN KPEM-CYII JIETHUI» Cpa3y, IOKA OH TOPSYni
Y JTOBOJIbHBIN.

Ucropus: Iror peuent ponuica B Cymbl: BOJIHA NATasA: CHa-
Yaja ObUIO HEYKJIOXKe, IIOTOM — IPUBBIYHO, a TETeph 3TO Cce-
MEMNHBII [J1aron.

CoBer aBTOpa: €CIM «THIKBEHHbI KPEM-CYII JIETHUIA» MOIIEN
HE 1O IJIaHy — 3TO HOBBIM PELIENT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

YyeuyeBUYHBIN CyNl B rOpIIOUYKe

Llymxka: IIpasuro npocmoe: «ueuesUUHbIL CYn 8 20PULOUKE»
HeAb3s CNEWUMy, 3amo MOJCHO Pa3208apuUeams ¢ KACMpronell.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* TpuOBI

* Karycra



* Macj0 pacTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* CMeTaHa

* COJIb

* TOMAThI

ITaru

1. TToaroToBbTE BCE HYXHOE ISl «YEUEBUUYHBIN Cyl B rop-
IIOYKE»: IPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTABLTE PSJIOM,
Kak Iepej napajioM.

2. Pazorpente nocyny BCyXylo: «4e4EBUYHBIN CYII B TOPIIOY-
Ke» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YHCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOT'O 30JI0TUCTOTO 1[BETA — 3/1ECh
POXJAETCs [TIABHBIM BKYC «4EUEBUYHBIN CYIl B TOPLIOYKES.

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTrOHb U JJAWTE «4EYEBUYHBIH CYIl B TOPUIOYKE» JOUTHU B TUILIUHE.

5. JloBegure 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BaliTe «YEUEBUYHBIN CYyIl B TOPILIOYKE» CPa3y, MOKa OH rOpsuui
1 JOBOJIbHBIM.

Hcropus: BriepBble «4e4eBUYHBINA CyN B TOPIIOYKE» 51 MPU-
rOTOBUJIA B JIeHb, Korjia «CyTibl: BOJHA MSTas» ObUIO TPOUYUTAHO
10 IMaroHaJIM, — U BCE PaBHO BBIIILIO BKYCHO.

Coser aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM yAAYHBIM «4E€YEBUYHBIN CYTI
B TOPIIIOYKE» — HAIUIIUTE JaTy Ha MOJISAX STOM KHUTH.

CYNI-II0pe U3 IBETHOI KalyCcThl KCIpecc

Lllymxa: cyn-niope u3 y8emMHOI Kanycmvl SKCNpecc npousaem



noumu 8cé: 3a0bimulii 1ABPOBLIL NUCH, NUWHULL 3YOUUK YeCHOKA
U 0adice 6HE3ANHbIX 20CMEI.

HNurpeaueHTnl

* TpuOBI

* 3eJIeHb

* kaprodesb

* MacJI0 pacTUTEJIbHOE

* ieper|

* CMeTaHa

Ilaru

1. TlonroroBbTe BCE HYXKHOE JJIsI «CYI-TIOPE U3 1IBETHOW Ka-
IYCTBI KCIIPECC» : IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U NIOCTABb-
T€ pSAIOM, Kak Mepesi napajgaoMm.

2. Pazorpente nocyay BCyxylo: «CyII-IIIOpe U3 LIBETHOU KaIly-
CTBI SKCIIPECC» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE
MIOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCA IIABHBIM BKYC «CYII-IIIOPE U3 LIBETHOM KAITyCThI SKC-
Ipecc».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJANTE «CYI-IIOPE U3 LIBETHOU KAITyCThl SKCIIPECC» J10M-
TH B TUILIUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U M0Ja-
BalTe «CYyIM-IMIOPE U3 IIBETHOM KAaIlyCThl SKCIIpECC» cpasy, MOKa
OH TOpsTYMI U JIOBOJIbHBIN.

Hcropus: 3a «cyn-mope U3 UBETHOM KaITyCThl SKCITPECC» CTO-



uT Beuep 13 maBbl «CyIibl: BOJTHA MSITash», KOTJA TOCTU YIIUIU B
MOJTHOYb, a MOCY/IA OCTaIach A0 yTpa.

CoBet aBTOpa: «CYI-MIOPE U3 IBETHON KAaITyCThl SKCIPECcC»
JIIOOUT, KOT/Ia BCE MOJ, PYKOW — cOOepUTe MHTPEAUEHTHI JIO OT-
Hsl, a HE BO BPEMSI.

CBEKOJbHHK JIJIS1 00JIbIIOH CeMbH

Hlymxa: I'osopsam, «ceeKonbHUK 05t OONLULON cembll» BKYC-
Hee Ha 8MOopoll OeHb — CYn Ycneeaem omooXHYMb, d 8bl — NOO-
20MOBUMbCS.

HNurpeaueHTnl

* OyJIbOH

* 3eJIeHb

* kaprodesb

* JIyK

* MacJ0 pacCTUTEIbHOE

* MOPKOBb

* 1iepell

* CMeTaHa

* TOMAThI

ITaru

1. ITonrotoBbTe BCE HYKHOE IJIS1 «CBEKOJIBHUK 151 OOJBIION
CeMbU»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTABBTE PSIJIOM,
KaK Iepej napajioMm.

2. Pazorpeiite nmocyay BCyXylO: «CBEKOJBHUK ISl OOJBIION
CeMbH» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak TOCTb — YHCTOE TOJI0-



TEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «CBEKOJIbHUK IS OOJIBIIION CEMbU» .

4. JloGaBbTe XKUAKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEAMEHTHI, yOaBbTe
OrOHb U JAWTE€ «CBEKOJBHUK IS OOJIBIION CEMBU» JONUTU B TH-
II1HE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, TEePIeM U 3eJIeHbI0 — U MoJa-
BaliTe «CBEKOJIBHUK [IJIs1 OOJIBIIION CEMbH» Cpasy, IMOKa OH Topsi-
4UUA U JOBOJIbHBIN.

Wcropusi: «CBEKONBHUK 11 OOJBIION ceMbi» monai B «Cy-
TIbI: BOJTHA MATasl» He cpa3y: CHavyasa Obl1 Opak, MOTOM — IpaB-
Ka, a IOTOM — THIIIKHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpa: €CJIM «CBEKOJIbHUK JIJIsI OOJIBIIION CeMbU» Ka-
JKETCSI PECHBIM — HE CIIEIINTE C COJbIO, JANTE MY MSATh MUHYT
TUIIHHBI.

TOMATHBIN CyN J1JIs1 00JbIIONH CeMbH

Hlymxa: Ecau <momamuulii cyn onst O0AbUO cemMbi» CMON-
pum Ha 8ac 2pYcmHo — NPocmo 000asvbime CMemarvl, U 0OUObL
Oyoym 3a0bimol.

HNurpesuenTsl

* rpuOBI

* 3eJICHb

* Karycra

* JIABPOBBIN JIUCT

* MacJi0 PaCTUTENIHOE



* CMeTaHa

* YECHOK

Mlarn

1. IToaroToBbTe BCE HYXKHOE 11 «TOMATHBIM CYI 7151 OOJb-
IIIOM CeMbW»: ITPOMOITE, HApeXKbTe, OTMEPbTe — U MOCTaBbTE
PSIOM, KakK Mepe]] mapagioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «TOMATHBIH CYII JITs1 OOJTBITION
CeMbU» JIIOOUT YECTHBI Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCs IJIAaBHBIN BKYC «TOMATHBIH CYTI /1J1s1 OOJTBILION CEMBH».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIANTE «TOMATHBIN CYIl /711 OOJNBIION CeMbU» TOWTH B
THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, TEPIeM U 3eJIeHbI0 — U Moja-
BaliTe «TOMATHBIN CYII JIJIs1 OOJBIIION CEMbH» Cpasy, MOKa OH ro-
PAYUI U IOBOJIbHBIN.

Uctopus: Crucok UHIPEAUEHTOB /Jisi «TOMATHBIA CyM IJis
OOJIBIIION CEMbU» TEPENUCHIBAJICS CTOJNIBKO pa3, CKOJIBKO OBLIO
IATHUIL 32 3TOT TOfI.

CoBet aBTOpa: «TOMATHBIN CyM [Is1 OOJBIION CEMbH» CTaHO-
BUTCSI JIy4llle OT OHOW JIO)KKM CMETAaHbI U HYJISI TAHUKHU.

KpeM-cyn n3 OPOKKOJMN HA CKOPYIO PYKY

Lllymxka: «kpem-cyn u3 OPOKKOAU HA CKOPYIO PYKY» — eOUH-
cmeeHHoe 011000, KOMOopoe MONMCHO 8apumb U MeOUMUpo8ams



OOHOBDEMEHHO.

HNurpesueHTnl

* OyJIbOH

* TpuOBI

* 3eJIeHb

* kaprodesb

* MOPKOBb

* COMb

ITaru

1. TloaroToBbTE BCE HYKHOE JIJIST «KPEeM-CYI U3 OPOKKOJIU Ha
CKOPYIO PyKYy»: IIPOMOMTE, HApEXKbTE, OTMEPHTE — U ITOCTABbTE
PAI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. Pazorpeiite mocymy BCyXylO: «KpeM-CyIl U3 OpPOKKOJIM Ha
CKOPYIO PYKYy» JIIOOUT YECTHBII pa3orpeB, KaK roCTh — UYUCTOE
TMIOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37eCh
POXIAETCsI TJIABHBIN BKYC «KPEM-CYIl U3 OPOKKOJIM Ha CKOPYIO
PYKy».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTrOHb U JIaliTe «KPEM-CYI U3 OPOKKOJIU Ha CKOPYIO PYKY» JOUTH
B THIIIVHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BaiiTe «KpeM-CyIl u3 OPOKKOJIM Ha CKOPYIO PyKy» Cpa3sy, oKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «<kpeM-cyn n3 OpOKKOJIU Ha CKOPYIO PYKY» — TIpsi-
MoOe€ cJIeICTBUE IJ1aBbl «CyIIbl: BOJIHA NATAs»: OJHAXK/IBI 51 PEILU-



J1a, 9YTO KPACHBOE JIOJKHO OBITH €€ Y MPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: TOTOBBTE «KPEM-CYM U3 OPOKKOJIM Ha CKOPYIO
PYKY» C 3al1aCOM — Ha 3aBTpa OH BKyCHeEe, YeM CErOJHsI.

yxa s3Kcnpecc

Illymxa: Ilpasuno npocmoe: «yxa 3Kcnpecc» Heawv3si che-
WUMb, 3410 MOICHO PA3208APUBANTL C KACMPIONEI.

NurpeauenTsl

* TpuOBI

* Karycra

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MacJlo pacTUTEbHOE

* CMETaHa

* YECHOK

ITarn

1. IloAroToBbTE BCE HY)KHOE IS «yXa IKCHPECC»: IPOMOMTE,
HApPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAAOM, KaK MEepEJ] MapajoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «yXa SKCIPecc» JIIOOUT 4ecT-
HBII pa30rpeB, Kak rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 371eCh
POXKIAETCSA IJIaBHBIM BKYC «yXa SKCIIPECC».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «yXa SKCIPECC» JOUTU B THUIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTE «yXa IKCIPECC» Cpasy, IOKA OH TOPSAYMH U TOBOJIBHBIN.



Ncropus: Iror peuent poauiica B CyIibl: BOJHA IATast: CHA-
Jayia ObUIO HEYKJTIOKE, IOTOM — TIPUBBIYHO, a Terephb 3TO Ce-
MEWHBIN IJ1aroJ.

CoBet aBTOpAa: MPOOYHTE «yXa IKCIIPECC» Ha KaXkJIOM IIare —
JIOKKa YecTHee JT000ro Taiimepa.

Mnaea 16

Cynel: BoNHa naTas

Curnarypa: Cynbl: BoJIHA niATas

I'maBa «Cyrbl: BojHa msATask» MOSIBWIACH HE Cpasdy: CHavaa
ObLT OIMH OCOOEHHO YHIAaYHBIA Bevep, MOTOM BTOPOH, a MOTOM
UX HaOPaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHUIIUIOCH 3aBECTH OTIEBHYIO TET-
panb. Be€ caydnioch B nepByIo HACTOSIIITYIO OCeHb. bpat mupo-
CJIaB MIPUIIENT KaK pa3 K MOMEHTY, Korja «Oopii 6abyIKuH» J10-
IEN IO TOCJIE/IHETO IIara ¥ KacTpioJisl, KOTOpasi 3HaeT CBOE Jie-
J0 yxe orpadoran cBo€. — Hy uto, nmpodyem? — cripocuia s,



pasnmBas 1o TapenkaM. — MOKHO BTOPYIO MOPLHUIO? 5 [TOKA HE
TOTOB OCTaHOBUTBCA? — MPO3BYYAJIO C JPYTrOro KOHIa cTona. 3a
CTOJIOM Ha CEKYHJy CTaJlo TUXO: Tak ObIBaeT, Koraa ena Tpedyer
He MoxBaJibl, a may3bl. C Tex mop «oopir| 0abylKUH» B HaIeH
CeMbe HOCUT M1 «3UMHHI YKUH» — U 3TO, [I0-MOEMY, JTydIiiasi
cynpOa mist omona. Tak «Cyribl: BOJTHA MATash» MOMYYHIa CBOIO
CUTHATYPY: PEIeriT, KOTOPbIA MOMHUT HE TOJIBKO WHTPETUCHTHI,
HO Y JTIOOEN.

Yacrts 21. CanaTsl: BoJIHA nepBasi
cajaTt ¢ Kypuiei u rpuéamMu ¢ opexammn

Lllymka: «canam ¢ Kypuyeli u zpudéamu ¢ opexamu» cooupa-
emcsi Ovicmpee, uem 20CmMu CHUMArom ooy6v.

HNurpeaueHTnl

* QaBOKAJI0

* 3eJICHb

* KyKypy3a

* JTMMOH

* CyXapuku

* TOMAaTHI

* gilja

IIarn

1. IToaroToBbTE BCE HYXKHOE ISl «caJlaT C KypHIleh 1 rpuda-
MU C OpeXaMu»: [IPOMOKTEe, HapeKbTe, OTMEPbTE — U ITOCTaBbTE
PSIOM, KakK Mepe]] mapaioM.



2. PazorpeiiTe mocymy BCyXyl0: «cajaT ¢ KypHIled v rpudamu
C Opexamu» JIIOUT YeCTHBIN pa30rpeB, Kak roCTh — YHCTOE T0-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXAAeTCsl TIABHBIM BKYC «cajlaT ¢ Kypulleld U rpudaMu ¢ ope-
XaMm».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JIAlTe «cajaT C KypHileld U rpudamMu ¢ opexaMu» TOUTH
B THIIIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPUEM U 3€JIeHbI0 — U Tojia-
BaliTe «caJyiaT C Kypullel U rpudamMu ¢ opexaMu» cpasy, ToKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Ucropus: Crucok MHIPEAUEHTOB ISl «cajaT ¢ Kypulled U
rpudamu ¢ opexaMiu» NePENUCHIBAIICS CTOIBKO pa3, CKOJIBKO ObI-
JIO TIATHUIL 32 9TOT TOI.

CoBeT aBTOpA: €CJM «caJiatT ¢ KypHilel U rpudaMu ¢ opexamu»
MOLIEN HE MO TUIAaHY — 3TO HOBBII PELIETIT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

caJjiaT U3 MOPKOBH MO-KOPENCKH JOMAIIHNN KJIaccu4de-
CcKHil

Ilymxa: Hapezaau — 3anpasuiu — nooeounu: «caram u3
MOPKOBU NO-KOPEUCKU OOMAWHULL KAACCUMECKUIL» He Mmepnum
oonzux coopoe.

NurpeauenTnl

* ABOKAJI0

* 3eJIEHb



* Kypulia OTBapHas

* JIMMOH

* riepeil

* COMb

IMaru

1. IloaroroBeTe BCE HY:KHOE ISl «CalaT U3 MOPKOBH IMO-KO-
PEMCKU JOMAITHUM KJIACCUYECKUI»: TPOMOMTE, HAPEKbTE, OT-
MEpbTe — U MOCTaBbTE PAJIOM, KaK Mepell NapajoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajar U3 MOPKOBU MO-KOPEH-
CKM JIOMAIITHAN KJIACCUYECKUI» JIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak
rOCTb — YKCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXk/IaeTCs IJIaBHBIN BKYC «caJlaT U3 MOPKOBH MO-KOPEMCKU J0-
MAalTHUMN KJIACCUYECKUIN».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JaWTe «cajaT U3 MOPKOBM MO-KOPEWCKU AOMAIlIHUI
KJIACCUYECKUI» IOUTU B THILIUHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «cajlaT U3 MOPKOBHU MO-KOPEUCKU JOMAITHUM KJIACCHYe-
CKUI» cpa3y, IOKAa OH TOpPsIYMi U JJOBOJIbHBIN.

Uctopusi: «canatr u3 MOPKOBU MO-KOPEUCKYU TOMAIIIHUI KJ1ac-
CUYECKUI» — MPSIMOE CIeICTBUE I1aBbl «Casarel: BOJIHA NEp-
Basi»: OfIHAX/Ibl 5 PEIWIa, YTO KPaCUBOE JOKHO OBbITh elie 1
MPOCTBHIM.

CoBer aBTOpa: 3aMIOMHUTE CBOU y/IaUHbII «caiaT U3 MOPKOBU
MO-KOPENCKX AOMAITHUM KJIACCUYECKUI» — HAMMIIKTE ATy Ha



MOJISIX OTOW KHUTH.
CaJIaT ¢ PYKKOJION U MapMe3aHOM Ha Y:KHH

Llymka: Cexkpem «canam ¢ pYKKOAOU U NAPME3AHOM HA
YJHCUH»: UeM O0Nble KOMNOHEHNO8, MeM MEHbUE WUAHCO8, YUMo
KMO-mo CNPOCUm, Yem 6bl 3aHUMAMUCL 8€Cb O€Hb.

HNurpeaueHTnl

* KyKypy3a

* Kypulia OTBapHas

* MacJIO OJIMBKOBOE

* OTYpIIbI

* miepern|

* COJlb

* CyXapHKu

* TOMAaThl

ITarn

1. TIlogroroBbTe BCE HYKHOE JIJISI «caJlaT C PYKKOJION U TapMe-
3aHOM Ha yXHWH»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTABb-
T€ Ps/IOM, KaK Mepej] MapajoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXylo: «cajaT ¢ PyKKOJIOU U mapme-
3aHOM Ha YKUH» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTb — YUCTOE
HOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXJaeTcs IJIaBHbIM BKYC «CalaT C pPyKKOJIOM M ITapME3aHOM Ha
YKUH».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE



OTOHb U JJAlTe «caJlaT C PyKKOJIOW U MApME3aHOM Ha Y:KUH» JI0U-
TU B THUIIIAHE,

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, TEPIeM U 3eJIeHbI0 — U MoJa-
BaliTe «caJylaT ¢ PyKKOJION U MapMe3aHOM Ha yKUH» Cpasy, IMOKa
OH TOpsTYMI U JIOBOJIbHBIN.

Uctopus: ot penent ponwics B CanaTol: BOTHA TNepBasi:
CHavasia ObUIO HEYKJTIOXke, IOTOM — MPUBBIYHO, a TETIEPh ITO Ce-
MEUWHBIH IJ1aroJl.

CoBer aBTOpa: «cayjaT ¢ PyKKOJION U IMapMe3aHOM Ha YKUH»
JOOUT, KOTAa BCE MO/ PyKOW — cOOepUTe UHTPEAUEHTHI IO OT-
Hsl, 4 HE BO BpeMsl.

caJjar ¢ Kypuiei 1 rpuéamMu mo-jeTHeMmy

Lllymka: «caram ¢ Kypuyeil u epudamu no-1emHemy» Xopout
mem, Umo HeooHCapunmv 8 HéM HEeBO3MONCHO.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* JINMOH

* JIyK KpacHbII

* MacJIo OJIUBKOBOE

* COMb

* CyXapuku

* (pera

* gUIa

Ilaru



1. [ToaroToBbTE BCE HYXKHOE [ISI «CaNIAT C KypHIIEH U rpudaMu
HO-JIETHEMY»: [IPOMOMTE, HapeKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE
PAI0M, Kak Nepes napaioM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyxXylo: «caiaT ¢ Kypullel 1 rpudaMu
MO-JIETHEMY» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE
TIOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAaeTcs ITIaBHBIN BKYC «cajaT ¢ Kypulled U rpudaMu mo-JieT-
HEMY».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb M JIaliTe «CaJlaT C KypHlled U rpubamMu Mo-JIETHEMY» JIOM-
TH B TULLIWHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «canar ¢ Kypulend u TpudaMu Mo-JIETHEMY» Cpasy, IMoKa
OH IOpSIYMM U TOBOJIbHBIN.

Hcropusi: BniepBble «canar ¢ Kypulleid U rpudamu no-JieTHe-
My>» sl IPUTOTOBUJIA B JIEHb, Koraa «CasaThl: BOJIHA TIepBasi» Obl-
JIO POYMTAHO MO IMaroHajIu, — U BCE PaBHO BHIIUIO BKYCHO.

CoseT aBTOpa: €Clii «cajaT ¢ Kypullel U rpudamMu Mo-JieTHe-
My» KaXeTCs IPECHBIM — HE CIIEIIUTE C COJIbI0, JAUTE EMY ISATh
MUHYT TUILIVHBI.

cajar ¢ pyKKoOJOI U NapMe3aHOM KJIacCH4eCKui

Illymka: Ecau «canam ¢ pykKoaoll u napme3aHom Kaaccuue-
CKULL» KAXCEMCsl CKYUHBIM, 000a8bime opexu — 20Cmu He 3ame-
msm, a 6bl NO4Yecmeyene pasHuyy.



HNurpesuenTsl

* ABOKAJI0

* 3eJICHb

* JJMMOH

* JIyK KpacHbIN

* rieperl

* TOMAThl

ITarn

1. IloAroToBbTe BCE HY:KHOE JJIs1 «cajlaT C PyKKOJIOW U map-
ME3aHOM KJIACCUYECKUIW»: TPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U
MOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepej napajioM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXylo: «cajaT ¢ PyKKOJIOW U mapme-
3aHOM KJIACCUYECKUI» JIIOOUT YECTHBI pa3orpes, Kak rocTb —
YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCS TJIABHBIM BKYC «cCajaT ¢ PYKKOJIOH M MapMe3aHOM
KJIACCUUYECKUI».

4. JloGaBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «CajlaT C PYKKOJIOM M MAapME3aHOM KJIacCHye-
CKUW» JIOUTHU B THUILIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaWTE «CajiaT ¢ pyKKOJIOM U MapME3AHOM KJIACCUYECKUI» Cpasy,
MOKa OH rOPsIYUM U JIOBOJIbHBIN.

Ucropus: 3a «canar ¢ pyKKOJOM M MapMe3aHOM KJlaccuye-
CKMI1» CTOUT Beuep M3 miaBbl «CaylaThl: BOJTHA MepBasi», Koraa
TOCTH YIIUIY B MOJIHOYb, a OCYAA OCTAJIACh 10 YTPA.



CoBert aBTOpa: «cajaT ¢ PyKKOJIOW U MapMe3aHOM KJlacchye-
CKUI» CTAHOBUTCS JIyUIlle OT OJJHOU JIOKKHA CMETAHBI U HYJIs T1a-
HUKHU.

caJjar ¢ rpyuiei u CbIpoM ¢ opexamMu

Lllymka: «canam c epyuteli u colpom ¢ opexamu» cooupaemcs
Ovicmpee, uem 20Cmu CHUMAom ooyéb.

NurpeauenTsl

* KyKypysa

* JINMOH

* JIyK KPacHBIN

* MacJIo OJIMBKOBOE

* niepel|

* CyXapHKu

* (pera

* JUIa

ITaru

1. IToaroToBbTE BCE HY:KHOE IS «CAJIAT C TPYIIEN U CBIPOM C
opexamu»: IIPOMOIiTe, HapeKbTe, OTMEPbTE — M MOCTaBbTE Psi-
JIOM, Kak Iepeji napajaoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylO: «cajlaT C TpylIeid U CBIPOM C
opexamu» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE T0-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJIAETCs [JIABHBIN BKYC «CaJlaT C FPYLIEN U CHIPOM C OpeXamu».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE



OTOHb W JalTe «cajar ¢ TPYHIeH U CHIPOM C OpeXaMu» JOUTH B
THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPUEM U 3eJIeHbl0 — U Mojia-
BalTe «cajar C TpylIer U CBIPOM C OpeXamMmu» cpasy, IIOKa OH Io-
PAYUI U IOBOJIBHBIN.

Hcropus: «canar ¢ rpymier U ChIpoM C Opexamu» I0Majl B
«Canarpl: BOJIHa nepBasi» He cpa3y: cHavyasla Obul Opak, MOTOM
— MpaBKa, a IOTOM — THILIMHA 34 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: rOTOBbTE «CaJaT C TPyIIEH U CBIPOM C Opexa-
MU» C 3aI1aCOM — Ha 3aBTPa OH BKYCHEE, YeEM CErOJHs.

caJjar ¢ pyKKoJoil U NapMe3aHOM Ha NPa3/JJHUK

Llymka: Hapeszaau — 3anpagunu — nodeounu: «caram c
PYKKOAOU U NAPME3aHOM HA NPA3OHUK» He Mepnum 00A2ux coo-
PO8.

NurpeauenTnl

* KyKypy3a

* KypHlia OTBapHas

* JIyK KPacHbIN

* OrypLIbI

* (pera

* qlIa

larn

1. IToaroToBbTe BCE HY)KHOE JJIs «cajiaT ¢ PYKKOJIOW U map-
ME3aHOM Ha MPa3[IHUK»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U
NIOCTaBbTE PAJOM, KakK Mepe]] napajoM.



2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «cajar ¢ PyKKOJION U mapme-
3aHOM Ha TPA3JIHUK» JIIOOUT YeCTHBI Pa3orpeB, Kak rocTh —
YKICTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXJAETCs IJIaBHBI BKYC «CajlaT C PyKKOJIOM U ApME3aHOM Ha
MPa3IHUK>.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAWTe «cajaT ¢ pyKKOJIOU U MapMe3aHOM Ha MPa3AHUK»
JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BaliTe «cajiaT ¢ PyKKOJIOW U MapMe3aHOM Ha Mpa3IHUK» cpasy,
MOKA OH rOPsIYUN U JIOBOJIbHBI.

Ucropus: CiucoK MHIPEIUEHTOB ISl «cajlaT C PYKKOJIOM U
MapMe3aHOM Ha MPa3/IHUK» TIePETUCHIBAJICS CTOJBKO Pas3, CKOJIb-
KO OBLIO IIATHUIL 3 TOT T'OJ.

Coget aBTOpa: MpOOYHTE «caylaT C PYKKOJION U MapMe3aHOM
Ha MPa3IHUK» HAa KaKJIOM IIIare — JIO)KKa YecTHee JIIOOoro Tai-
Mmepa.

caJjaT u3 KamnycThl ¢ 10J10KOM 3UMHHIT

Llymxka: Cekpem «canam u3z Kanycmol ¢ s1ION0KOM 3UMHULL»:
uem 00blULe KOMNOHEHNO8, MeM MEHbULe UAHCO8, YUMo KIMOo-mo
CRpOCUM, 4em 8bl 3aHUMANUCH BECb OEHb.

NurpeauenTnl

* aBOKa/I0

¢ KYKypy3a



* Kypulia OTBapHas

* JIMMOH

* JIyK KPacHbIN

* OrypLIbI

* mieper|

* TOMAaThI

larn

1. TTonroroBbTe BCE HYXKHOE JJIsI «CajlaT U3 KammycThl ¢ s0710-
KOM 3MMHUIA»: TPOMOITE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAAOM, Kak Nepe]] napajgoM.

2. Pazorpeiite mocyjy BCyXyio: «cajiaT U3 KammycThl C 0JIOKOM
3UMHUII» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCs TJIABHBIM BKYC «CaslaT U3 KamMyCThl C S0JIOKOM 3UM-
HU».

4. Jlo6aBbTe XMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb W JIAWTE «CaJlaT U3 KAIyCThl C SIOJIOKOM 3UMHUIA» JOUTH
B THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «caJjlaT U3 KaIyCThl C S0JIOKOM 3UMHUI» cpasy, MoKa OH
TOPSTYMM U TOBOJIbHBIM.

Wcropus: «caiaT 13 KamycTsl ¢ s0JIOKOM 3UMHUI» — MPSAMOe
crezicTBUe M1aBbl «CanaTsl: BOJIHA MepBasi»: OAHAK/IBI 51 pellna,
YTO KPACHBOE JIOJKHO OBITh €IIIE U MPOCTHIM.

Cogert aBTOpa: HE MOWTE MOCYAY JO KOHIIA «CaJIaT U3 KaITyCTh



¢ 10JIOKOM 3UMHUI» — JIeTYCTaIlIMOHHAS JIOXKKA €IIE MPUTOIUT-
co.
caJiaT ¢ rpymei 1 CbIpoM OCeHHHH

Lllymka: «canram ¢ zpyuieil U CblpoM OCEHHULL» XOPOUL MeM,
UMo HeOOHCaApPUMv 8 HEM HeBO3MOINICHO.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* OryplbI

* COMb

* CyXapuku

* gilja

Mlarn

1. I[ToarotoBbTe BCE HYXKHOE JIsI «cajlaT C TPYLIEH U ChIPOM
OCEHHUI»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK Iepejl napajoMm.

2. Pazorpeurte nocyny BCYXylO: «cajlaT C IpPyIIed U ChIpOM
OCEHHUI» JTIOOUT YECTHBI Pa30rpeB, Kak rocTb — YKUCTOE I0-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAETCs TIaBHBIN BKYC «CajiaT C TPYIIEN U CBIPOM OCEHHUIN».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIalTe «cajar C IpyIIer U CIPOM OCEHHUI» JOUTH B TH-
II1HE.



5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJia-
BalTE «Cajar ¢ Ipylied U CBIpOM OCEHHUU» cpa3y, ITOKa OH Io-
PAYMNA U TOBOJIbHBIN.

Hcropusa: ror peuent pogwicsa B CanaTel: BoJHA NEepBas:
CHauasia ObUIO HEYKJTIOKE, TIOTOM — MPHUBBIYHO, & TETIEPh ITO Ce-
MENHBIN [JIaro.

Coser aBTOpa: «cajaT ¢ rpylied U CbIpOM OCEHHUI» MOKHO
CMEJIO KOPPEKTUPOBATh IO BKYCY — PELIENT 3J€Ch HE NOTULIMEN-
crep.

€aJaT ¢ TYHI[OM HA Npa3JHHUK

Llymxa: Ecau «canam ¢ myHyom HA NPAa30HUK» KAHCEMCsl
CKYUHBIM, 000a8bNe Opexu — 20CHU He 3AMemsim, d 8bl NO4Y6-
cmeyeme pasHuuy.

HNurpeaueHTnl

* AaBOKaJIi0

* 3¢JIeHb

* Kypula OTBapHas

* JIyK KPacHbIN

* OTypLb

* CyXapuKH1

* TOMAThI

* (pera

* gUIa

Iarn

1. TToaroroBbTe BCE HY:KHOE [IJIs «CaJaT ¢ TYHLIOM Ha Ipa3i-



HUK»: IPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyxyio: «cajaT ¢ TYHIIOM Ha Mpas3f-
HUK>» JIIOOUT YECTHBII Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXJAETCs TTIABHBIN BKYC «cajlaT C TYHIIOM Ha MPa3gHUK».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAlTe «caJlaT C TYHIIOM Ha MPa3JHUK» JOUTH B TUIIMHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-
BaliTe «cajaT C TYHIIOM Ha TIPa3IHUK» Ccpa3y, OKa OH TOpsuuit
Y JTOBOJIbHBIN.

Hcropus: BniepBble «canar ¢ TYHLIIOM Ha IPa3JqHUK» S IIPUTO-
TOBWJIA B JieHb, Korja «Cajarel: BOJHA MepBasi» ObLUIO MTPOYNTA-
HO I10 IMarOHaJIM, — U BCE PABHO BBIIJIO BKYCHO.

Coser aBTOpa: NojaBaiTe «cajiaT C TYHIIOM Ha Mpa3gHUK» B
TOM MOCYJI€, B KOTOPOIl TOTOBUJIU, — SKOHOMUT BPEMSI U BBITJISI-
JIUT TYIIEBHO.



naea 17

CanaTel: BONHa Nepean

Curnarypa: Canarbl: BoJIHA IepBast

I'maBa «Canarsl: BOJIHA NIepBasi» MOSBWIACH HE Cpa3y: CHava-
J1a ObUT OIMH OCOOEHHO Y/IaYHBIA Bedep, OTOM BTOPOH, a To-
TOM MX HaOpajoCch CTOJIBKO, YTO MPUIIUIOCh 3aBECTU OTAEIbHYIO
TeTpaab. Be€ ciyunnock BHe3anHo, 0e3 roBoja. Kostera onbra
MPUILIEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJla «cajar ¢ Tpylield U ChipoM
C opexamm» JIOIEN A0 MOCAEAHEro 1ara v AepeBsiHHAs JIOKKa
yxke oTpaboran cBoé. — Hy uto, npodyem? — crpocuia s, pas-
JIMBasl 1o Tapesikam. — Mama Tak He TOTOBUT, U s ei He CKaxKy?
— MPO3BYYAJIO C IPYroro KOHIA CTOJA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH[LY
CTaJIO TUXO: TaK ObIBAET, KOrja efa TpedyeT He MOXBaJIbl, a may-
3bl. C TEX MOp «caJyiaT C rpyLIeEN U CHIPOM C OpeXaMu» B Halllel
CEMbE HOCUT UMSI «YTELIUTEbHbIA PELENT» — U 3TO, MO-MOe-
My, Jiydmmas cyapOa s omona. Tak «Canathel: BoHA riepBasi»
MOJTy4YrJia CBOIO CUTHATYPY: PELIeTiT, KOTOPbIA MOMHUT HE TOJIBKO



WHTPEIMEHTHI, HO U JIIOJIEH.

Yactp 22. CajnaTbl: BOJHA BTOpas
ne3apb JOMAalIHUI 3UMHUH

Llymxa: «uezapo OoMawHULL 3UMHULL» cooupaemcst Gbicmpee,
uem 20Cmu CHUMAarom o0yeéb.

NurpeauenTsl

* 3eJieHb

* OTYpIIbI

* COJTb

* CyXapuKu

* TOMAThl

* (pera

Mlarn

1. IMoaroToBbTe BCE HYKHOE AJIs «I€3aph JOMAIIHUN 3UM-
HUI»: IPOMOWTE, HApeKbTe, OTMEPbTe — W MOCTABbTE PSAAOM,
KaK mepej napajgoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «11€3apb JOMAITHUN 3UMHUI»
JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rOCTh — YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 371eCh
POXKIAeTCA ITIABHBIA BKYC «L€3apb JOMAIHUN 3UMHUI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «1Ie3apb IOMAIlHUMA 3UMHUI» TOUTU B TUIIIUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTe «LI€3apb JOMAIIHUM 3UMHUN» CPa3y, [IOKA OH T'OpAYny 1



JIOBOJIBHBIN.

Hcropus: «ue3apb IOMALIHUM 3UMHUN» — IPAMOE Clel-
cTBUeE I1aBbl «CaaThl: BOJIHA BTOPAsi»: OAHAXKIBI 51 PEIIia, YTO
KPacuBOE JJOJKHO OBITh €IIE U MPOCTHIM.

Coger aBTOpa: ecnu «le3apb JOMAITHUN 3UMHHUI» KaXeTcs
MPECHBIM — HE CIEUIUTEe C COJIbI0, JailiTe eMy ISITh MUHYT TH-
IITAHBI.

CBEKHH cajaTr ¢ peucoM ChITHBII

Llymxa: Hapezaau — 3anpasuau — nobeouni: «ceexcuii ca-
Aam ¢ peoucom ColMHbII» He MEPNUM 00A2UX cOOPO8.

NurpeauenTnl

* KyKypysa

* Kypulia OTBapHas

* JIyK KPacHBIN

* MacJIo OJIMBKOBOE

* miepel|

* COMb

* CyXapuKu

ITarn

1. IloaroToBbTe BCE HY:KHOE [JIs1 «CBEKUH calaT ¢ pearucoM
CBHITHBIN»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PsI-
JIOM, KakK Iepej napajaom.

2. PazorpeiiTe mocyny BCYXYIO: «CBEXHUW cajaT C peaucoM
CBHITHBII» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak TOCTh — YHCTOE ITOJIO-
TEHIIE.



3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 37eCh
POXJAETCS TJIABHBIA BKYC «CBEXHUU CallaT C PEAUCOM ChITHBIN.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAWUTE «CBEXUM CaJlaT C PeJUCOM ChITHBIN» JIOUTHU B TU-
IITAHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — M MOJ1a-
BaliTe «CBEKUIl cajiaT C PEIMCOM CHITHBIN» Cpasy, MOKa OH Topsi-
41U U JOBOJIbHBIN.

Ncropus: dror peuent ponuicsa B Canarbl: BOJIHA BTOpas:
CHavasa ObUIO HEYKJTIOXKE, TOTOM — IPUBBIYHO, & TETIEPh ITO Ce-
MEWHBIN IJ1aroi.

CoBert aBTOpa: «CBEXUM cajlaT C PEAUCOM ChITHBI» CTAHOBUT-
Cs1 JTy4llle OT O/IHOM JIOXKKHU CMETaHbl U HYJISl TAHUKM.

CBEJKHI1 cajaT ¢ peJucoM KJaaccuueCcKui

Llymxka: Cexpem «ceedxcuii canam ¢ peoucom KAaCCUMeCKUii»:
uem 6onvlle KOMNOHEHNO8, NeM MEHbUE ULAHCO8, YO KMO-Mo
cnpocum, uem 6ol 3aHUMANUCH BECb OEHb.

HNurpeaueHTnl

* aBOKaJ10

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* Kypulia OTBapHas

* JIyK KpacHbII

* MacJio OJIMBKOBOE

* nieper|



* (pera

Iarn

1. IToaroToBbTEe BCE HYKHOE JJII «CBEKHUU canaT ¢ peArcoM
KJIACCUYECKUI» : TPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAIOM, Kak Tiepe[] mapajoM.

2. Pasorpente nocyay BCYXYIO: «CBEKWH CajlaT C PENVCOM
KJIACCUUECKHUI» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YKUCTOE
TTOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXKIAETCs IJIABHBIN BKYC «CBEXHI cajaT C peAUCOM KJlaccuyie-
CKHID».

4. Jlo6aBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIC MHI'PEAMEHTHI, yOaBbTe
OTOHb U JAlTe «CBEKUH cajiaT C PeIMCOM KJIAaCCUIECKUI» JTOUTH
B TUIIIHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTEe «CBEXKUI caslaT C PEIUCOM KJIACCUYECKUI» Cpasy, IOKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Hctopusi: BrniepBble «CBeXH cajaT C PeIUcOM KJaccuye-
CKUI» $1 IPUTOTOBWIIA B JIeHb, Korjma «CayiaThl: BOTHA BTOpAsi»
OBLIO TPOYUTAHO IO AUATOHAJIN, — U BCE PaBHO BBIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: TOTOBBTE «CBEKHUU cayaT C PEIUCOM KJIacCU-
YECKUI» C 3allaCOM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE, YEM CETrOJHS.

MHMO03a 3UMHHH

Llymxa: «Mumo3a 3uMHULL» XOPOuL mem, Umo HeOOHCapums 8
HEM HeBO3MOICHO.



HNurpesuenTsl

* KyKypy3a

* KypHila OTBapHas

* JIyK KpacHbII

* OrypLIbI

* rieperl

* COMb

* CyXapuku

* TOMAaThl

* (pera

Mlarn

1. TloaroroBbTe BCE HYKHOE 151 «<MUMO3a 3UMHHUIA» : TPOMOM-
Te, HApEXKbTE, OTMEPHTE — M MOCTaBbTE PSAAOM, Kak Mepes ma-
pagoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCYXYI0: «MUMO3a 3UMHHIl» JTIOOUT
YECTHBIN Pa30rpeB, KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAETCS TJIABHBIA BKYC «MUMO3a 3UMHU».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAlTe «MUMO3a 3UMHUIT» JOUTH B TUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTe «MAMO3a 3UMHMI» CPa3y, IIOKA OH TOPAYUH U JTOBOJIbHBIN.

Hcropus: 3a «MUMO3a 3UMHUK» CTOUT Bevep u3 iaBbl «Ca-
JlaThl: BOJIHA BTOpasi», KOIJia TOCTU YIIUIM B MOJHOYb, a MOCY/AA
ocTaach J10 yTpa.

Coger aBTOpa: MpoOyiTE «MIUMO3a 3UMHUIT» HA KAXKIOM IIlare



— JIOJKKa YecTHee JIoOoro TaiiMepa.
caJjiaT ¢ TYHIIOM ObICTPBIN

Llymxa: Ecau «canam ¢ myHuom ObiCmpblii» Kaxicemcsi CKyu-
HbIM, 000a8bNe Opexu — 20CHU He 3aMemsim, d bl NOUYECMaY-
eme pasHuuy.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIcHb

* MacJIO OJIMBKOBOE

* OrypuBl

* riepeil

* COJlb

* TOMATHI

* (pera

larn

1. IloaroToBbTe BCE HY)KHOE JJIs «CajaT C TYHIIOM ObICTPbIN»:
MIPOMONTE, HApEKbTE, OTMEPHTE — 1 TIOCTABLTE PSJIOM, KaK I1e-
pen napaaom.

2. PazorpeiiTe OCyly BCYXYIO: «CaJlaT C TYHIIOM OBICTPbIi»
JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rOCTh — YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 371eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «CaJlaT C TYHIIOM OBICTPBIN».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JIAlTe «CajiaT C TYHIIOM OBICTPBIN» JOWTH B TUIIIUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaiiTe «cajaT ¢ TYHLIOM OBICTpBI» Cpa3y, MOKa OH TOpSYUN U



JIOBOJIBHBIN.

Hcropusi: «canar ¢ TyHIIOM OBICTpBIii» Tonan B «Caarsl: BOJ-
Ha BTOpasi» He cpa3y: cHavaja ObUT OpaK, IOTOM — IpaBKa, a
NIOTOM — THIIIMHA 33 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: HE MOMTE MOCYAY A0 KOHLA «CajaT C TYHLIOM
OBICTPBIN» — JIETYCTAIMIOHHAS JIO)KKA eIIE MPUTOAUTCA.

TEIJIBIA cajaT ¢ faKkJaKaHAMHU BedepPHHUi

Llymxka: «<ménavlii caram ¢ OAKAANCAHAMU BeUePHULL» COOU-
paemcsi Obicmpee, uem 20CMuU CHUMArOm o0yeéb.

HNurpeaueHTnl

* JIyK KpacHbII

* MacCJIO OJIMBKOBOE

* OrypuBI

* riepeil

* CyXapuKHu

* (pera

larn

1. [ToaroToBbTE BCE HYXKHOE /IS «TEIUIBINA cayaT ¢ OaKjaxa-
HaMU BEUEPHUI» : IPOMOMTE, HApEKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABb-
TE PAOOM, KaK Nepes1 MapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyIo: «TEIUIBIA canar ¢ OakJiakaHa-
MU BEUYEPHUI» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpes, Kak rocTb — YUCTOE
TOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
PO’K/IaeTCsI TTIABHBIH BKYC «TETLIBIN cajlaT ¢ OakIakaHaMu Beuep-



HUI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaliTe «TEIIbIN cajat ¢ Oakjia)kaHaMKU BEUEPHUN» JIOM-
TH B TULLIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «TEIJIBIA cayaT ¢ OaKIaXkaHAMU BEUYEPHUI» Cpasy, TOKa
OH IOpSIYMM U IOBOJIbHBIN.

Ucropusi: Ciucok MHIPEIMEHTOB ISl «TEIUJIbIA canar ¢ Oa-
KJIA)kaHAMK BEUEPHUI» MEPENUCHIBAIICS CTOIBKO Pa3, CKOJIbKO
OBLJIO MATHMII 32 3TOT TO.

CoBer aBTOpa: «TEMJbIA cayaT ¢ OakJa)kaHaMU BEYEpPHUIi»
MO’KHO CMEJIO KOPPEKTUPOBATD 10 BKYCY — PELENT 37€Ch HE TO-
JUIMeEncTep.

caJjiaT u3 KamycThl ¢ 10JI0KOM ObICTPBIH

Llymxka: Hapezaau — 3anpasuiu — nobeounu: «canram u3
Kanycmwl ¢ 1010KOM ObICmMPblil» He mepnum 0012ux coopos.

HNurpeaueHTsl

* aBOKaI0

* 3eJIeHb

* KyKypysa

* JINMOH

* JIyK KPacHbIN

* MAacjo OJIMBKOBOE

* COJb

* (pera



* JUIa

Ilaru

1. [ToAaroToBBTE BCE HYKHOE JIJIST «CajlaT U3 KaIyCThl C A0JI0-
KOM OBICTPBIiI»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PSIIOM, Kak Tepes1 mapajioM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «caiar U3 KarycTsl ¢ sI0JIOKOM
OBICTPBII» JIIOOUT YECTHBIM pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE T10-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAeTCsl TJIABHBIA BKYC «CaJlaT U3 KAIyCThl C sI0JIOKOM OBICT-
PbIi».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAWTE «CaJIaT U3 KAITyCThI C SIOJIOKOM OBICTPBI» JONTH
B THIIINHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJIbIO, MEPUEM U 3eJIeHbl0 — U TMojia-
BaiiTe «canaT U3 KamycThl ¢ sIOJIOKOM OBICTPBIi» Cpa3y, OKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «canar U3 KarmycTsl ¢ SIOJIOKOM OBICTPHIA» — TIpsi-
Moe cJieICTBUE TJ1aBbl «CajiaThl: BOJTHA BTOPAs»: OHAX/IBI s pe-
IINAJIA, YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITH €IIIE U MPOCTHIM.

CoBeTr aBTOpa: MOJaBalTe «cajaT U3 KalyCThl C sI0JIOKOM
OBICTPBHI» B TOH TOCYAE, B KOTOPOW TOTOBUJIM, — SKOHOMUT
BpEMs M BBITJISIIUT JTyIIEBHO.

cajaT ¢ KOMYE€HOM Kypuiei oceHHu

Illymxa: Cekpem «canam ¢ KONUEHOU KYpuuelk OCEHHULL»: uem



OonbULE KOMNOHEHMOB, MeM MeHbULE WAHCO8, YO KIO-MO CNPO-
cum, uem vl 3aHUMANUCH BECb OEHD.

HNurpeaueHTnl

* aBOKaJ10

* KyKypy3a

* KypHlia OTBapHas

* MacJIO OJIMBKOBOE

* OrypLIbI

* COJMb

* CyXapuKu

* TOMAaThl

HIarn

1. IloaroToBbTe BCE HY)KHOE AJIsl «cajiaT C KOMYEHON KypULIer
OCEHHUIi»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE PsI-
JIOM, KakK Iepeji napajioMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXYIO: «cajlaT ¢ KOMMYEHOU Kypullen
OCEHHUI» JTIOOUT YECTHBI Pa30rpeB, Kak rOCTh — YHUCTOE T0-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXJAeTCsl IVIaBHBI BKYC «CajaT ¢ KOIMYEHOM KYypULIEH OCEH-
HU».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JalTe «cajlaT C KOIMMYEHOU KypHULIeW OCEHHUI» JOUTH B
THILIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BalTE «CaJlaT C KOIMMYEHOM KypHULIEM OCEHHMU» Cpa3y, IIOKa OH



TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Uctopus: dror peuent ponuics B Canarel: BOJIHA BTOpPasi:
CHavaJia ObUIO HEYKJTIOXkE, [IOTOM — MPUBBIYHO, a TETIEPh ITO Ce-
MEUWHBIH IJ1aroJl.

CoBert aBTOpa: €C/u «caJlaT ¢ KOMYEHOW KypHIIed OCEHHUI»
TIOIIEN He MO TUIAHY — TO HOBBII PELIeTiT, HA30BUTE €ro NHave.

TEIVIBINA caJIaT ¢ 0aKJIaKaHAMH IS rocTeil

Llymxa: «<ménavlii canram ¢ OAKAAHCAHAMU ONSL 20CMeEl» XO-
pout mem, Umo Heo0HCapunob 8 HEM HEBOIMONCHO.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

¢ KyKypys3a

* KypHlla OTBapHas

* MacJio OJIMBKOBOE

* riepent

* TOMaThI

Iarn

1. ITonrotoBbTe BCE HYKHOE JIJIST «TETUTBIN casiaT ¢ OakJiakaHa-
MU U151 TOCTEW»: POMOWTE, HapekKbTe, OTMEPhTE€ — U MOCTaBb-
TE PAOOM, KaK Nepes1 MapagoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyIo: «TEIUIBIA canar ¢ OakJiakaHa-
MHU JIJ151 TOCTe» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YKUCTOE
MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAeTCsl TJIABHBIN BKYC «TEIUIBIA cajiaT ¢ OakjakaHaMu st



rocTei».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JIAWTE «TEIUIBINA cajlaT ¢ OakJIakaHaMU ISl TOCTEN» OU-
TH B TULLIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «TETUIBIN cajaT ¢ OakyiakaHaMu JIJIsl TOCTei» cpa3y, ToKa
OH TOpsIYMK U JIOBOJIbHBIM.

Ucrtopus: BriepBble «TEMIBINA cajiar ¢ OakjaakaHaMu JJis TO-
CTeil» sl MPUrOTOBWJIA B JIeHb, Korja «CaaTel: BOJIHA BTOpas»
OBLJIO MPOYMUTAHO TIO TUATOHAJIM, — U BCE PABHO BBIIILJIO BKYCHO.

Coer aBTOpa: 3alIOMHHUTE CBOM YJAUHbIN «TEILIBIM cajar C
OakyaxkaHam¥ 711 TOCTE» — HaNWIIUTE JaTy Ha TOJSAX 9TON
KHUTH.

TEMJIBIN cajar ¢ 0aKkJaKaHaMH HA YKUH

Llymxka: Ecau «<ménaviii canram ¢ 6AKAANCAHAMU HA YHCUH»
Kadcemcest CKY4HbIM, 000asbme opexu — 20Cmiu He 3amemsin, d
8bl nouyecmeyene pasHuuy.

HNurpeaueHTnl

* Kypulia OTBapHas

* JTUMOH

* JIyK KPaCHBIN

* MacJIO OJIMBKOBOE

* TOMarThl

* gUIa

Ilaru



1. TToaroToBbTe BCE HY)KHOE IS «TEILIBINA canaT ¢ OaKiaxa-
HAMU HA YKUH»: TPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MIOCTABBTE
PAAOM, Kak Nepe]] mapajoM.

2. Pazorpeiite nmocyay BCyxylo: «TEMIBIN cajaT ¢ OakjiaxaHa-
MU Ha YXKUH» JIIOOUT YECTHBI Pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE
TMOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
pPOXIAeTCs TJIaBHBIA BKYC «TEIUIBIA cajaT ¢ OakjakaHaMHu Ha
YKUH».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJaliTe «TEMIBIN cayaT ¢ OakJIakaHAMH Ha Y)KUH» JIOUTH
B THILIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «TEIUIBINA canatr ¢ OakJiakaHaMK Ha YKWH» Cpasy, OKa OH
TOPSTYUI U TOBOJIbHBIM.

Hcropus: 3a «TEruiblii canat ¢ 6akjiakaHaMH Ha YKUH» CTOUT
Bevep U3 miaBbl «Casarel: BOJIHA BTOpasi», KOrja roCTy yIIUIA B
TMOJTHOYb, a MOCY/A OCTAJIACh JI0 YTPa.

CoBeT aBTOpa: «TEMIBIN cajaT ¢ OakJiakaHAMH Ha YKUH» JIO-
6uT, Korjga BCE Moj pyKor — coOepute MHIPEAUEHTHI IO OTHS,
a He BO BpeMmsl.



naea 18

CanaTkl: BONHa BETOpaA

Curnarypa: Canarbl: BOJIHA BTOpas

I'nmaBa «Canarel: BOJHA BTOpasi» MOsIBUJIACHh HE Cpa3y: CHava-
J1a ObLJT OIMH OCOOEHHO YAAYHBIN Beuep, MOTOM BTOPOM, a IIOTOM
UX HaOpaJoCh CTOJBKO, YTO MPHUIILIOCH 3aBECTH OTIEIIbHYIO TET-
paab. Be€ cnyuniock korjma roctu yxke crosuid Ha nopore. Co-
Ce/IKa MapyHa IPHILENT KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJIa «caJlaT C TyH-
1IOM OBICTPBIi» JIOMIEN JI0 TOCIEAHErO I1ara U cBevya Ha CToJie
yxke oTpaboran cBoé. — Hy uto, npodyem? — crpocuia s, pas-
JIMBasl 1O TapejkamM. — TO HaA0 MpojaBaTh, a HE pa3aaBarh?
— MPO3BYYAJIO C APYroro KOHIIA CTOJIA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH[y
CTaJIO TUXO: TaK ObIBAET, KOrja efa TpedyeT He MOXBaJIbl, a may-
3pl. C Tex Mop «caJiaT ¢ TYHIIOM ObICTpBIi» B HaIllell ceMbe HO-
CHUT MMS$ «3UMHHUI TOCTb» — M 3TO, IMO-MOEMY, JIydInasi cyapoa
st 6mona. Tak «Canarel: BOJIHA BTOpasi» MOMyYHsIa CBOKO CHT-
HATYpY: pelenT, KOTOPbIA IIOMHUT HE TOJIbKO MHTPEJANEHTHI, HO



U JIIOLIEN.

Yacrts 23. CanaTbl: BOJIHA TPEThSI
cajaT ¢ KOMYE€HOM Kypulen KjiaccuuecKui

Illymka: «caram ¢ KOnuéHoll Kypuuell KAacCu1ecKuii» coou-
paemcs Oblcmpee, uem 20Cmiu CHUMArom 00Yéb.

NurpeauenTsl

* KyKypy3a

* JIMMOH

* OryplbI

* miepern|

* COJlb

* CyXapuKH1

* TOMAThl

* (pera

IMaru

1. IloarotoBbTe BCE HY:KHOE ISl «CaJIAT C KOMYEHOU Ky pHLIEH
KJIACCUYECKHUI» : TPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTABHTE
PAI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajaT ¢ KOTYEHOU Kypulen
KJIACCUYECKUI» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak rOCTh — YKCTOE
MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXIAETCsl INIaBHBIM BKYC «cajlaT ¢ KOMYEHOM KYpHILIEH KJIACCH-
YECKUW».



4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JIANTE «CaJIaT C KOITYEHOU KYPUILIEH KJIACCUYECKUI» TIOU-
T B TUILIUHE.

5. JloBegure 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BaliTe «caJlaT C KOIMUEHON KYpHIIeH KJIAaCCUYECKUI» Cpasy, MOoKa
OH TOpsIYMK U JJOBOJIbHBIM.

Ucropus: dtor peuent poawicsd B Canarsl: BOJIHA TPEThS:
CHauasia ObLIO HEYKJTIOXKE, IOTOM — IPUBBIYHO, & TENEPh ITO Ce-
MENHBII [J1aroi.

Coger aBTOpa: MPOOYyHTE «CcagaT ¢ KOMUEHOW KypHIIEH Kiac-
CHYECKUI» Ha KaXJOM IIare — JIOKKa 4ecTHee JT00O0ro TaiMe-
pa.

caJjaT u3 CBEKJIbI C YePHOCJIMBOM CHITHBIN

Illymxa: Hapezaau — 3anpasuiu — nooeounu: «caiam u3
CBEKNbL C UEPHOCAUBOM CHIMHDBLIL» He mepnum 00a2ux coopoas.

HNurpesueHnTsl

* aBOKAJI0

* JINMOH

* MacJIO OJIMBKOBOE

* COJb

* CyXapuKu

* TOMAThI

Ilarn

1. IloaroroBeTe BCE HY:KHOE AJISI «CajlaT U3 CBEKJIBI C YEp-
HOCJIMBOM CBITHBI»: TPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MO-



CTaBbTE PSIOM, KaK Tiepe]] mapajoM.

2. Pazorpenite nocyny BCyXylo: «cajlaT U3 CBEKJIBI C YEPHO-
CJIMBOM CBHITHBII» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTb — YU-
CTO€ TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 371eCh
POXIAETCsl [JIaBHBIM BKYC «CajaT U3 CBEKJIbI C YEPHOCIUBOM
CHITHBIN».

4. Jlo6aBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEAMEHTHI, yOaBbTe
OTOHb U JIAaNTe «CayiaT U3 CBEKJIbI C YEPHOCIUBOM CHITHBIN» JTOW-
TH B TUIIIAHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTe «cajlaT U3 CBEKJIbI C YEPHOCIMBOM CHITHBI» Cpasy, MOKa
OH TOpsTYMI U JIOBOJIbHBIN.

Ncropusa: BriepBble «canar U3 CBEKJIbI C YEPHOCIMBOM ChIT-
HbIA» s IPUTOTOBUJIA B JIeHb, Koraa «Casarel: BOJHA TPEThs»
OBLIO TPOYUTAHO IO AUATOHAJIN, — W BCE PaBHO BBIIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: HE MOWTE MOCYy JO KOHIIA «CaJlaT U3 CBEKJIbI
C YEpHOCIMBOM CBITHBII» — JIETYCTAllMOHHASI JIOKKA eIlE MPU-
TOAUTCH.

KpaooBBIil caj1aT OBICTPLIN

Hlymxa: Cexpem «kpabogvlii canram Oblcmpblii»: uem 00Nb-
ute KOMNOHEHMO8, MeM MEHbULE UUAHCO8, YUMo KMO-MO CNPOCUM,
uem 8ol 3AHUMANUCH BECb OEHb.

HNurpesueHTsl

* 3eJIeHb



* KypHiia OTBapHasi

* JIyK KPaCHBIN

* MacJIo OJIMBKOBOE

* OTypIIbI

* CyXapyKu

* TOMAThI

* (pera

* JUIa

ITaru

1. ToaroToBbTe BCE HYXKHOE IUIsI «KPaOOBBIN cajaT OBICT-
pBIii»: TIPOMONTE, HAPEKbTE, OTMEPhTE — M TOCTABbTE PSIOM,
KakK Iepej napajioM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXyw: «KpaOOBBIi canaT ObICTPbIii»
TMOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. O6xkapbTe OCHOBY JIO JIETKOTO 30JI0THCTOTO 1[BETA — 371ECh
POJK/IAeTCS TJIABHBIA BKYC «KPaOOBbIH CajlaT ObICTPBI».

4. Jlo6aBbTe XMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JIaliTe «KpaOOBBIH cayaT OBICTPBIN» IOWTH B TUIIIHE.

5. loBemute /10 BKyca COJIbIO, TIEPLIEM U 3eJIeHbI0 — U Toa-
BaliTe «KpaOOBBII cajlaT OBICTPBIA» Cpa3y, MOKA OH TOPSYUHA U
JIOBOJIBHBIN.

Ucropusi: 3a «kpaOoBBIA cayar OBICTPHI» CTOUT BEUep W3
r1aBbl «CayiaTel: BOJIHA TPEThsI», KOIJA TOCTH YIIUTH B TIOJTHOYb,
a rmocyza ocrajiach J10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «KpaOOBBIM cajaT OBICTPBHIA» MOXKHO CMEJIO
KOPPEKTHPOBATH 1O BKYCY — PELIETIT 3/1eCh HE TIOTUIIMENCTED.



caJjaT ¢ Kypuiei u rpuéaMn oCceHHUH

Llymxa: «canram ¢ Kypuueri u 2pubamu OCeHHU» Xxopous nmem,
UMo He00HCapums 8 HEM HEBO3MONCHO.

HNurpesueHnTsl

* AaBOKAJI0

* JIyK KPacHbIN

* OrypLIbI

* COJMb

* CyXapuKu

* TOMAThl

* (pera

IMaru

1. ToaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «CAJIAT C KypHIIeH 1 rpuda-
MU OCEHHHUI»: MPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE
PAI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. PazorpeiiTe mocyy BCyXyl0: «cajaT ¢ KypHIled 1 rpudamMu
OCEHHUIT» JMOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TO-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
pOXIaeTCs TJIABHBIM BKYC «caylaT ¢ Kypullel ¥ rpuOdaMy OCEH-
HUI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JAlTe «cajaT ¢ Kypulled U rpudamMu OCEHHUI» TOUTH
B THIIIVHE.

5. JloBenute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U NOJa-



BaliTe «caJjlaT ¢ KypHilel U rpudaMu OCeHHUil» cpasy, MoKa OH
TOPSTYMM U TOBOJIbHBIM.

HWcropus: «canar ¢ Kypulieid 1 rpubaMu OCEHHUI» nonajl B
«Canartsbl: BOJIHA TPEThs» HE Cpasy: cHavyasia Obl1 Opak, MIOTOM —
MpaBKa, a MOTOM — TUIIMHA 32 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: MOJABANTE «CaNaT ¢ KypHLeH U rpudaMu OCeH-
HUil» B TOI MOCyJe, B KOTOPOW FOTOBUJIM, — SKOHOMUT BpeMsi
Y BBIVISIAUT AYIIEBHO.

caJaT ¢ KOMYE€HOM Kypulel Ha y>KUH

Lllymka: Ecau «canam ¢ KOnUéHOU KYypuuell Ha YICuH» Ka-
JHCeMcsl CKYUHBIM, 000a8bme opexu — 20Cmu He 3aMemsim, a bl
nouyecmaeyeme pasHuuy.

HNurpesueHTnl

* Kypulia OTBapHas

* JIMMOH

* JIyK KpacHbIN

* MacJI0 OJIMBKOBOE

* CyXapuku

* TOMAThl

* (pera

* giIa

IIarn

1. IloaroroBbTe BCE HYKHOE 11 «CajaT C KOMYEHOU KypUllen
Ha YKUH»: TIPOMOKTE, HApeKbTe, OTMEPHTE — U MOCTABbTE Psi-
JIOM, KakK IepeJ mapajgaom.



2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajaT ¢ KOMTYEHOU Kypulen
Ha yKUH» JIIOOUT YeCTHBI pa3orpeB, Kak TOCTh — YHCTOE T0-
JIOTEHIIE.

3. OOxapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTHUCTOTO IIBETa —
3[IECh POXKJAETCS ITIABHBIA BKYC «CajlaT ¢ KOMYEHOU Kypulel Ha
YKUH».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTe «CajaT ¢ KOIMMYEHOU Kypulled Ha Y)KUH» TIOUTU B
THILIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BAWTE «CajaT C KOMYEHOU KypHULIEW Ha Y KUH» Cpasy, ITOKa OH ro-
PAYUI U IOBOJIbHBI.

Ucropust: Criucok MHTPEIMEHTOB 151 «CaslaT C KOIMTYEHOM Ky-
pUlIlel Ha yXKHWH» TIePENUChIBAIICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO OBLIO
MATHUIL 32 9TOT TOI.

Cogert aBTOpa: €C/U «cajlaT ¢ KOMYEHOU KYPUIIEW Ha YKUH»
MOLIEN HE MO TUIAaHY — 3TO HOBBII PELIETIT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

KpaOoBbBIii cajaT mo-jJeTHeMy

Illymka: «xpabosvlii canram no-1emHemy» CcooOupaemcs
Ovicmpee, uem 20CMuU CHUMAIOM 00Y8v.

HNurpesueHTsl

* KyKypy3a

* JIyK KpacHbII

* MacJio OJIMBKOBOE

* OTYpIIbI



* (pera

* gilja

Mlarn

1. IToaroToBbTe BCE HY)KHOE JTsI «<KPaOOBBIH cayaT Mo-JIeTHe-
My»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTABBTE PSJIOM, Kak
nepes napaaoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyl0: «KpaOOBBIA cajaT Mo-JIeTHe-
MYy» JTIOOUT YECTHBIN pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
PO’K/IaeTCsI TJIABHBIA BKYC «KPaOOBBIH caiaT Mmo-JIeTHEMY».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JJalTe «KpaOOBBII cajaT Mo-JeTHEMY» JOWUTH B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaiiTe «KpaOOBBIA cajiaT MO-JETHEMY» Cpasy, MOKa OH TOPSIHUid
Y JOBOJIBHBIM.

Hcrtopusi: «kpaOoBbIii canar Mo-JeTHEMY» — TPsSMOe Clie/l-
crBUe 1aBbl «CaaTbl: BOJIHA TPEThsI»: OMHAXIbBI 5 pelInia, YTo
KPacuBOe JIOJKHO OBITh €IIIE W TIPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM YyIayHbIi «KpPaOOBBIN cajat
MO-JIETHEMY» — HAMUIIUTE ATy Ha MOJsIX STOM KHUTH.

cajar ¢ KOnm4éHoi Kypuunei ObICTpbIi

llymxka: Hape3zaau — 3anpaguau — nodeouau: «caram c
KONYEHOl Kypuueli ObIcmpblily» He mepnum 00A2Uux cOopos.

HNurpesueHTsl

* aBOKaJ0



* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* Kypulia OTBapHas

* JIyK KpacHbII

* MacJIo OJIUBKOBOE

* COMb

* TOMAaThl

* JUIa

ITaru

1. IloarotoBbTe BCE HY:KHOE IS «CaJIaT C KOMYEHON Ky pHLIEH
OBICTPBIII»: IPOMOIATE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U MIOCTABbTE PsI-
JIOM, Kak Iepeji napajaoMm.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajaT ¢ KOTYEHOU Kypulen
OBICTPBIN» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TIO-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37eCh
POXAAeTCsl TJIABHBIA BKYC «CalaT C KOIMYEHOU KypHIlel OBbICT-
PBIA».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb U JIalTe «cayaT C KOIMYEHON KypHIler ObICTPhI» JOUTH B
THILIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPUEM U 3€JIeHbI0 — U Tojia-
BaiiTe «canaT ¢ KOMYEHOW Kypullel ObICTpbIil» cpa3y, MOKa OH
TOPSTYMI U IOBOJIbHBIM.

Ucropus: dror penent poawicsa B Canarbl: BOJIHA TPEThA:
CHauasia ObUIO HEYKJTIOKE, TIOTOM — MPUBBIYHO, & TETIEPh ITO Ce-



MENHBII [J1aroi.

Coger aBTOpa: «canar ¢ KOMUEHOW KypUIer OBICTPBIN» JTIO-
OuT, Korja BCE 1moj pyKoil — coOeprTe MHIPEIUEeHTHI O OTHS,
a HE BO BpeMsl.

MHMO032a KJIaCCH4eCKHI

Llymxka: Cexpem «MUMO03a KAACCUMECKULL»: UeM OonvlLe KOM-
NOHEHMOB, MeM MEHbULE WAHCO8, YIMO KMO-MO CNPOCUN, YeM bl
3aHUMANUCH BECb OCHD.

HNurpesueHTsl

* 3€JICHb

* KyKypy3a

* JIyK KpacHbIN

* MAaCJIO OJIMBKOBOE

* riepen

* CyXapuKH1

* (pera

Ilaru

1. TloarotoBbTe BCE HYKHOE 11 «MUMO3a KJIACCHYECKUIN»:
IIPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSAJIOM, KAK I1e-
pel rmapajiom.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «MUMO32 KJIACCUYECKUI» JII0-
OUT YECTHBIN pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
POXIAETCA IJIABHBIA BKYC «MUMO3a KJIACCUIECKHUI» .

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE



OrOHb U JAUTE «MUMO3a KJIACCUUECKUI» TOUTH B TUIILIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaWTE «MHUMO3a KJIACCUYECKUI» Cpa3y, MOKA OH TOPSYUid U J0-
BOJIbHBI.

Uctopusi: BriepBbie «MHUMO3a KJIACCUUYECKUI» s TPUTOTOBU-
JIa B JIeHb, Korja «Cajartel: BOJIHA TPEThs» ObLIIO MIPOYUTAHO TIO
JIMaroHajiM, — 1 BCE PaBHO BBIIILJIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: €CIIM «MUMO3a KJIACCUUYECKUI» KAKETCs Mpec-
HBIM — H€ CIIEIIUTE C COJIbIO, JAiiTe €My MSATh MUHYT THUIIMHBI.

caJjiaT u3 KamycThl ¢ 10JJ0KOM JIJISI rocTei

Lllymxa: «canram u3 Kanycmol ¢ SON0KOM ON51 20CMeLL» XOPOul
mem, 4mo Heo0NHCapumov 8 HEM HeBO3MONCHO.

HNurpesueHTnl

* 3eJIcHb

* KyKypy3a

* Kypulia OTBapHas

* JIIMOH

* JIyK KPacHbIN

* OT'ypIIbl

* Tiepell

* COJlb

* TOMAThI

Ilarn

1. [ToaroToBbTE BCE HYKHOE JIJIS1 «cajaT U3 KaIyCThl C 070~
KOM [1J151 TOCTEN» : IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABb-



TE PSIJIOM, KaK mepej] MmapajaoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXylo: «caiar U3 KarycTsl ¢ si0JIOKOM
JUTs TOCTEl» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE T0-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 371eCh
POXIaeTCs TJIABHBIM BKYC «cajlaT U3 KarmyCcThl C sIOJIOKOM JJTsI TO-
CTEi».

4. Jlo6aBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEAMEHTHI, yOaBbTe
OrOHb U JJAWTE «caJiaT U3 KaITyCThI C IOJIOKOM JJIsl TOCTEN» JIOUTH
B THUIIIMHE.

5. loBeauTe 0 BKyca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BaliTe «cajiaT U3 KamycThl C sI0JIOKOM JIsl TOCTel» cpasy, MoKa
OH TOpsTYMI U JIOBOJIbHBIN.

Hcropusi: 3a «canar u3 KarycTsl ¢ sI0JIOKOM ISl TOCTER» CTO-
UT Bedep U3 raBbl «Casarel: BOJIHA TPEThsI», KOI/Ia TOCTH YIILTA
B IIOJIHOYb, & MIOCY/Ia OCTAJIACh JI0 YTpa.

CoBer aBTOpa: «cajaT U3 KamycThl C S0JOKOM ISl TOCTEi»
CTAHOBUTCS JIyYIlI€ OT OIHOM JIOKKM CMETaHbl Y HYJISI TAaHUKH.

caJIaT ¢ rpyuieil 1 cbIpoM Mo-JeTHEMY

Hlymxka: Ecau «canam c epyuieti u colpom no-nemuemy» Ka-
HCemcest CKYUHbIM, 000a8bme opexu — 20CMU He 3aMemsim, d 6bl
nouyecmayenie pasHuuy.

NurpeauenTnl

* KyKypysa

* Kypulia OTBapHas



* JTUMOH

* JIyK KPaCHBIN

* MacJIO OJIMBKOBOE

* ieper|

* COJMb

* (pera

* giIa

HIarn

1. IoaroToBbTe BCE HY)KHOE ISl «CajlaT C TPyIIEH U CHIPOM
IIO-JIETHEMY>»: IIPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U NOCTABbTE
PAI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. Pazorpeiite nmocyay BCyxylo: «cajaT ¢ IpyIlei U CBIPOM I0-
JIeTHEMY» JIIOOMT YeCTHBI pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TO-
JIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 1IBETa — 37ECh
pOXJaeTcs MIaBHBIM BKYC «cajlaT C IPYyLIE U CbIPOM IO-JIETHE-
My>>.

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JAWTE «CaJlaT C TPYLIEN U CHIPOM IO-JIETHEMY» JIOUTH
B THILIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «CajiaT C TPyLIEH U CBIPOM IO-JIETHEMY» Cpa3y, MIOKa OH
TOPSYMM U JOBOJIbHBIN.

Ucropus: «canar ¢ rpymei U cbipoM MO-JIETHEMY» IOMNaj B
«Canarsl: BOJIHA TPEThs» HE Cpasy: cHavyasa Obl1 OpakK, TOTOM —
IIPaBKa, a MOTOM — THULIMHA 34 CTOJIOM.



CoBer aBTOpa: TOTOBbTE «CaJIaT C IPYILEN U CBIPOM MO-JIeTHE-
My>» C 3aI1aCOM — Ha 3aBTPa OH BKYCHEE, YEM CETrOJIHS.

naea 19

CanaTkl: BONHa TpeTkA

Curnarypa: Canarbl: BOJIHA TPeThs

I'maBa «Canarel: BoJIHa TPEThsI» MOSBUIACH HE Cpa3y: CHava-
J1a ObUT OJMH OCOOEHHO YAYHBIN BEYep, MOTOM BTOPOIA, & TOTOM
UX HaOpaJoCh CTOJBKO, YTO MPHUIILIOCH 3aBECTH OTIEIIbHYIO TET-
pamb. Beé cimyumnoch B camblid OOBIYHBIN BTOPHUK. [[pyr numa
IIPUIIIEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJIa «cajaT C KypUIIeH ¥ rpudaMu
OCEHHUI» JOMIEN JO MOCJIEAHEro 1ara U 4yryHHasi CKOBOpoza
yxe oTpaboran cBoé. — Hy uto, npodyem? — cripocuia s, pas-
JIMBAs M0 TapeJIKaM. — ITo Jiydliee, 4To s MpoOoBal 3a MecsIl?
— MPO3BYYAJIO C APYroro KOHIIA CTOJIA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH[y
CTaJIO THIXO: TaK OBIBAET, KOrJa e/1a TpeOyeT He TMOXBAaJIbl, a May-



3b1. C TeX TOp «cayaT ¢ KypuIled U rppdamMu OCEHHUI» B HaIlen
CeMbe HOCHUT UMSI «TAMHCTBEHHBIA BApHAHT» — U ITO, IMO-MOE-
My, Jydmas cyabOa nis omopa. Tak «Canatel: BOTHA TPEThsI»
TIOJTyYrJia CBOIO CUTHATYPY: PEIeliT, KOTOPbIiA IOMHUT HE TOJBKO
WHTPEIMEHTHI, HO 1 JTIOJICH.

Yactp 24. CanaTbl: BoJIHA YeTBEpPTas
€aJjIaT ¢ TYHI[OM NO-JI€THEMY

Lllymka: «canam c myHyom no-nemuemy» cooupaemcs. 6vicm-
pee, uem 20cmi CHUMArom o0yav.

NurpeauenTnl

* ABOKAJI0

* 3€JICHb

* KyKypy3a

* KypHlla OTBapHas

* JIMMOH

* JIyK KPaCHBIN

* COJIb

* TOMAThbl

* gUIa

Ilarn

1. IToaroToBbTe BCE HY)KHOE JJIS «cajiaT ¢ TYHIIOM MO-JIETHEe-
My>»: IPOMOWTE, HApeKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSIIOM, KaK
nepe]; napajgoM.

2. PazorpenTe nocyay BCyXylo: «CaylaT C TYHIIOM [1O-JIETHEMY»



JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIAETCs TTIaBHBIN BKYC «caJiaT C TYHIIOM MO-JIETHEMY>».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «CajaT C TYHIIOM O-JIETHEMY» JOWTH B TUIIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «cCajiaT ¢ TYHIIOM IO-JIETHEMY» Cpa3y, IOKa OH rOpsiuYui
U JTOBOJIbHBIN.

Ucropus: BriepBbie «canar ¢ TYHIIOM MO-JIETHEMY» 51 [IPUTO-
TOBWJIA B JIeHb, Korjia «CaaThl: BOJIHA YeTBEPTas» OBLIO MPOYH-
TaHO MO TMaroHaJIM, — U BCE PABHO BBIIILIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: nogaBaiTe «cajaar ¢ TYHIIOM IO-JIETHEMY» B
TOM MOCYJI€, B KOTOPOIl TOTOBUJIU, — SKOHOMUT BPEMSI U BBITJISI-
JIUT TYIIEBHO.

KpaOoBbIi cajaT s rocrei

Illymxa: Hapezaau — 3anpasuau — nodeounu: «kpaooswiti
canam 0nsl 20cmeli» He mepnum 00A2UxX cOopos.

HNurpeaueHTnl

* aBOKaJ10

* 3eJIeHb

* Kypulia OTBapHas

* JTMMOH

* MacJIo OJIMBKOBOE

* OrypLIbI

* mieper|



* TOMAaThl

* (pera

Mlarn

1. IMoarotoBeTe BCE Hy)KHOE AJISI «KPaOOBBIN cayiaT sl TO-
CTel»: IPOMOWTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpeiite mocyny BCyXyio: «KpaOOBBIH canar Ajisi TocTen»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
PO’K/IAeTCs TJIABHBIA BKYC «KPaOOBBIH CajiaT JJisi TOCTEN» .

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JJaliTe «KPaOOBBIN cajat Jijisl TOCTEN» JOUTH B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaiiTe «KpaOOBbIN cajaT AJIsl TOCTe» Cpasy, MOKA OH TOPSTYHA 1
JIOBOJIbHBIM.

HWcropus: 3a «kpaOoBbIii canar [jisl TOCTel» CTOUT Beuep U3
raBbl «Canatel: BOJHA YETBEPTas», KOIJa TOCTU YIUIM B MOJ-
HOYb, a ITOCY/Ia OCTaNacCh 10 yTpa.

CoBeT aBTOpA: €C/I «KpaOOBbIN cajaT I TOCTEN» MOIIENT He
IO IJIaHy — 3TO HOBBIM PELIETIT, HA30BUTE €r0 UHAYE.

BHHeErpeT BedepHHil

Llymxa: Cexpem «8urezpem @euepHuii»: uem 0oNvute KOMNO-
HEHMOo8, mem MeHbULe WAHCO8, UmMO KMO-Mo CNPOCUM, Uem 8ol
3aHUMANUCH BECb OCHD.

HNurpeaueHTnl



* AaBOKAJI0

* 3¢JICHb

* KyKypy3a

* KypuLa OTBapHas

* JIMMOH

* MAC/IO OJIMBKOBOE

* OrypLIbI

* COMb

* CyXapuKku

ITaru

1. ITonroroBbTe BCE HY)KHOE JJI1 «<BUHETPET BEUYEPHUI»: TIPO-
MOWTE, HapeXKbTe, OTMEPbTE — U NOCTABBTE PAJOM, KaK Iepel
napagoM.

2. PazorpeiiTe mocymy BCyXyI0: «BUHETPET BEUEPHHI» JTIOOUT
YECTHBIN Pa30rpeB, KaK FOCTb — YUCTOE MOJIOTEHIIE.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOT'O 30JI0TUCTOTO 1[BETA — 3/1ECh
POXJAETCsI ITIABHBII BKYC «BUHETPET BEUEPHUIN».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JJAUTE «BUHETPET BEUEPHUI» JIOUTU B TUILIVHE.

5. JloBegure 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BaliTe «BUHETPET BEUEPHUI» Cpa3y, TOKa OH TOPSUUN U JI0BOJIb-
HBIN.

Uctopusi: «BuHErper BeuyepHui» nonayi B «Canarbl: BOJHA
4yeTBEpPTasi» He cpasy: cHavyajga ObU1 Opak, MOTOM — IpaBKa, a
IIOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coser aBTOpa: 3alIOMHUATE CBOM YAAYHBIM «BUHETPET BEYEp-



HUIl» — HANWIIUTE 1aTy Ha TOJISIX TOW KHUTH.
ne3apb JOMAaIIHUM J1JI51 TOCTEH

Llymka: «ye3apb OomawiHuli Ons 20Cmeli» Xopout mem, 4mo
HeQoM#capums 8 HEM HeBO3MONCHO.

HNurpeaueHTsl

* 3eJICHb

* Kypulia OTBapHas

* JIyK KpacHbIN

* OrypuBl

* iepen|

* COMb

* CyXapuku

* gilja

Mlarn

1. IMogrotoBbTe BCE HY)KHOE ISl «11€3aph JOMAIITHUM JIJIs TO-
CTel»: IPOMOWTE, HAPEXKbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. PazorpenTe nocyny BCyXylo: «Ii€3apb JOMAITHUM JJIsl TO-
CTeil» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TIOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXKJAeTCs ITIABHBIA BKYC «11€3aphb JOMAIIHUM 7151 TOCTEMN».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «IIe3aph JIOMAIIHUAN ISl TOCTEW» JIONTH B THIIIU-
HE.



5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTe «I1€3apb JOMAIIHWN JJI TOCTEN» Cpa3y, IIOKa OH rOps4ni
Y JOBOJIbHBIN.

Uctopusi: Cnucok HMHIPeIUeHTOB il «I1e3apb JAOMAITHUIMA
JUTSI TOCTE» MePENMChIBAJICS CTOJBKO pa3, CKOJIBKO OBLIO TISIT-
HUII 3a TOT TOJI.

CoBet aBTOpa: «11€3apbh JOMAIIHUI [IJIs1 TOCTEW» JIIOOUT, KO-
ra BCE MoJ, PyKOW — cOOepuTe MHTPEAUEHTHI IO OTHSI, a HE BO
BpeMs.

caJIaT ¢ PYKKOJION U MapMe3aHOM OCeHHUI

Llymxka: Ecau «canam ¢ pykkonaou u napme3aHom OCEHHUI»
KAdcemcest CKY4HbIM, 000asbme opexu — 20Cmiu He 3amemsin, d
8bl nouyecmeyene pasHuuy.

HNurpeaueHTnl

* aBOKaJ10

* 3eJIeHb

* JIyK KPaCHBIN

* MacJIO OJIMBKOBOE

* ieper|

* (pera

* qlIa

larn

1. IlonrotoBbTe BCE HYKHOE [151 «CaJaT C PyKKOJIOW U ITapMe-
3aHOM OCEHHMII»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MIOCTABb-
T€ pAOOM, Kak Iepejl napajoMm.



2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «cajar ¢ PyKKOJION U mapme-
3aHOM OCEHHMI» JIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, KAK TOCTh — YKCTOE
TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BeTa — 37eCh
pPOX/IaeTcsl IJIaBHBIA BKYC «cajiaT ¢ PYKKOJIOM W MapME3aHOM
OCEHHUI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U IAWTE «CaJaT C PyKKOJION U TApME3aHOM OCEHHUI» J101-
TH B TULLIUHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPIIEM U 3eJIeHbI0 — U MOJa-
BaliTe «caJlaT ¢ PyKKOJIOW U MapMe3aHOM OCEHHUI» cpasy, MOoKa
OH TOpsIYMi U JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: «canar ¢ pyKKOJOW W MapME3aHOM OCEHHUI» —
npsIMOe CJIeICTBUE IMaBbl «CaylaThl: BOJIHA YETBEpPTasi»: OJIHA-
Kb S pEIIniIa, YTO KPACHMBOE JIOJKHO OBITh €IIIE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: €C/IM «cajar ¢ pyKKOJIOM U apMe3aHOM OCEH-
HUI» KaXeTCs PECHBIM — HE CIELIUTE C CONbIO, JAlTe eMY ISTh
MUHYT TUILIAHBIL.

BHHErpeT OCeHHMM

Lllymka: «surezpem ocennuit» cooupaemcs Oblcmpee, Uem 20-
CMU CHUMAOm o0Yéb.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* KypHiia OTBapHasi

* JIUMOH



* JIyK KpacHbIN

* OrypuBI

* iepen|

* TOMarThl

* (pera

* gillja

larn

1. IloaroroBbTe BCE HY)KHOE ISl «BUHETPET OCEHHUI»: MPO-
MOWiTE, HApeXkbTE, OTMEPbTE — M TMOCTaBbTE PSAAOM, KaK Mepen
napagoM.

2. Pazorpeiite nmocyay BCYXyl0: «BUHETPET OCEHHU» JIIOOUT
YECTHBIN Pa30rpeB, KaK rOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAETCs IJIABHBI BKYC «BUHETPET OCEHHUIN».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAlTe «BUHETPET OCEHHUI» JIOUTU B THUILIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «BUHETPET OCEHHUI» CPa3y, MIOKa OH FOPSYMU U JI0BOJIb-
HBIU.

Ucropus: Aot penent poauics B CanaTbl: BOJHA YETBEPTAS:
CHavaja ObUIO HEYKJIIOXEe, TOTOM — IPUBBIYHO, & TeNepb 3TO
CEMENHBIU IJ1aron.

CoBer aBTOpa: «BUHETPET OCEHHUI» CTAHOBUTCS JIydllle OT
OJHOM JIOKKU CMETaHbl U HYJIs1 TAaHUKU.

caJiaT ¢ TYHIIOM JIJIsl rocTen




Illymxa: Hapezaau — 3anpasuiu — nooeouau: «canam c
MYHUOM ONS5L 20CMell» He mepnum 00A2Ux cOopos.

HNurpeaueHTnl

* ABOKAJI0

* 3eJieHb

* KypHlla OTBapHas

* JIMMOH

* JIyK KpacHbII

* MacJjio OJIMBKOBOE

* OrypuBl

* (pera

* gUIa

IMaru

1. IToarotoBeTe BCE HYXKHOE 11 «CajaT C TYHIOM IJis TO-
CTel»: MPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PAAOM,
KakK Tepe]; mapajoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «caJjlaT C TYHLIOM AJIsl FOCTEN»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/IaeTCsl IJIaBHBIN BKYC «CaJjiaT C TYHIIOM [IJIs1 TOCTe».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JaWTe «CaJlaT C TYHIIOM ISl TOCTE€W» JIOMTH B THUILIMHE.

5. loBeauTe A0 BKyca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTe «caJlaT C TYHIIOM JIJIsl TOCTEN» Cpasy, MOKa OH ropsiuuil u
JIOBOJIBHBIN.

Hcropus: Bniepsble «caar ¢ TyHIIOM ISl TOCTEN» 5 [IPUTOTO-



BUJIA B JIeHb, Korja «Cajarel: BOJIHA YeTBEPTas» OBLIO MPOYNTA-
HO IO JxuaroHaj, — u BCE PpaBHO BLIIJIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: rOTOBBTE «CaJAT C TYHLIOM JJIsl TOCTEe» C 3a-
1acoM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE, UeM CETOJIHS.

caJIaT ¢ TYHIIOM OCEeHHHH

Illymxa: Cekpem «canam ¢ myHUOM OCEHHULL». uem Ooavute
KOMNOHEHMO8, MeM MeHbUle WAHCO8, YUMo KMO-Mo CNPOCUm,
uem bl 3AHUMANUCH 8ECb OEHb.

HNurpesueHTsl

* 3eJIeHb

* KyKypy3a

* Kypulia OTBapHas

* JIyK KPaCHBIN

* MacJjio OJIMBKOBOE

* OT'ypIIbl

* TIepell

* CyXapuKu

* (pera

ITarn

1. IloAroToBbTe BCE HYKHOE [IJ151 «CaJIaT C TYHLIOM OCEHHUI»
MIPOMOMTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MTOCTABLTE PSAJIOM, KaK Ie-
pel napajaom.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyio: «cajiaT ¢ TYHIIOM OCEHHUI»
JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YHUCTOE TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh



POXK/IaeTCsl TJIaBHBIN BKYC «CajiaT C TYHIIOM OCEHHUI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «CaylaT C TYHIIOM OCEHHUWI» JJOUTH B TUIIMHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «cajar ¢ TYHIIOM OCEHHHI» Cpa3y, MOKa OH TOPSTYMIA U JI0-
BOJIBHBIM.

Wcropus: 3a «canar ¢ TyHLIOM OCEHHUI» CTOUT BeUYep U3 IJia-
Bbl «Casarel: BOJTHA YETBEPTAsI», KOTJ]a TOCTH YIIUIM B TTOJTHOYb,
a TocyJia ocTaiach Jio yTpa.

CoBer aBTOpAa: MPOOYITE «CaaT C TYHIIOM OCEHHUI» Ha KaX-
JIOM IIIare — JIOKa YecTHee JIO0ro Taimepa.

caJjar ¢ Kypuiei 1 rpuéamMu 0bICTPBIi

lllymka: «canam c¢ Kypuyeli u zpudamu Oblcmpbolil» X0pout
mem, Ymo HedOoHCapumv 8 HEM HEBOIMONCHO.

NurpeauenTnl

* 3eJICHb

* KyKypy3a

* KypHIia OTBapHasi

* JTMMOH

* Or'ypIIBI

* mieper|

* COMb

* TOMAaTHI

* (pera

Ilarn



1. ToaroToBbTe BCE HYXKHOE ISl «CaJIAT C KypHIIeH 1 rpuda-
MU OBICTpPBII»: TIPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE
PSIOM, Kak Mepesi napaioM.

2. PazorpeiiTe nocyay BCyxXylo: «caiaT ¢ Kypullel 1 rpudaMu
OBICTPBII» JIIOOUT YEeCTHBIN pa3orpeB, Kak rocTh — YHCTOE TI0-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAaeTcsl ITIaBHBIN BKYC «cajaT ¢ Kypuiled u rpudamMu ObICT-
PbIi».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JJAWTe «caJiaT ¢ KypHIeH ¥ TpruOaMu ObICTPBIN» JIOUTH
B THILIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BaliTe «cayiaT ¢ KypHlei u rpudamu ObICTPBIN» Cpasy, MOKa OH
TOPSYMK U JOBOJIbHBIN.

Hcropusi: «canar ¢ KypuLeil 1 rpudaMu ObICTpBIil» Momnal B
«CataThl: BOJIHA YeTBEPTasi» He Cpasy: CHavasa ObUT Opak, MOTOM
— MpaBKa, a MOTOM — THILIMHA 32 CTOJIOM.

CoBeTt aBTOpa: HE MOITE MOCYy JO KOHILIA «CajaT ¢ Kypullen 1
rpudamu ObICTpPBIN» — JIETyCTAIIMOHHAS JIO)KKA elI€ MPUTOIUT-
col.

cajar ¢ (pacoJibl0 1 CyxapuKaMHi Ha NPa3JHUK

Hlymxka: Ecau «canam ¢ gpaconvro u cyxapukamu Ha npazo-
HUK» KAXCEMCsl CKYUHbIM, 000asbme opexu — 20Cmu He 3ame-
msm, a 6bl NO4Yecmeyene pasHuyy.



HNurpesuenTsl

* Kypulia OTBapHas

* JIyK KPacHbIN

* MacJIo OJIMBKOBOE

* OrypLIbI

* riepell

* (pera

* JUIa

IMaru

1. ITonroroBbre BCE HYKHOE I «caJiaT ¢ (pacosIbio U CyXapu-
KaMU Ha TIPa3IHUK»: TIPOMOMTE, HAPEKbTE, OTMEPbTE — U TIO-
CTaBbTE PAAOM, KaK Nepes napagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «cajar ¢ (pacolibio U cyxapu-
KaMU Ha TPa3[HUK» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, KaK TOCTh — YH-
CTO€ TMOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37eCh
POXJAETCsl TJIaBHBIA BKYC «caJiaT ¢ (pacosblo U CyXxapuKaMu Ha
MPa3AHUK>.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIalTe «cajar ¢ (pacosiplo U CyXxapyuKaMu Ha Mpa3IHUK»
JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPUEM U 3€JIeHbI0 — U Tojia-
BaiiTe «canar ¢ (acosblo U CyxapuKaMy Ha Mpa3gHUK» Cpasy,
MIOKa OH FOpsAYMi U JJOBOJIbHBIIA.

Ucropust: CMCOK MHTPEIMEHTOB /JIs1 «caaT ¢ (hacoJblo U Cy-
XapUKaMU Ha MPa3gHUK» MEPENUCHIBATICS CTOIBKO Pa3, CKOJIBKO



OBbLIO TSATHMII 32 STOT TOJ.

Coger aBTOpa: «canar ¢ (acosbplo U CyXapuKamMH Ha Mpasji-
HUK» MOXHO CMeJI0 KOPPEKTUPOBATh IO BKYCY — PEIIeNT 31eCh
He MoJUIMecTep.

Fnaea 20

CanaTel; BONHa YeTBEpTas

Curnarypa: Canarbl: BOJIHA YeTBEpPTas

I'maBa «Canatsl: BOJIHa YeTBEPTasi» MOSBUJIACH HE Cpa3y: CHa-
yasia ObLJT OMH OCOOEHHO YIaYHbIIA BeYep, IOTOM BTOPOH, a To-
TOM MX HaOPaJOCh CTOJIBKO, YTO MPHIILIOCh 3aBECTU OTAEIBbHYIO
TeTpanb. BCE ciiydnsiocs Korma 3a OKHOM XMYpPWIOCh. TE€TA Ba-
Jisl IPUIIET KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJla «caJlaT C TYHIIOM JIJIsl TO-
CTei» JIOIIEN A0 MOCIEHEro I11ara v IepeBsHHas JIOKKA ykKe OT-
pabotan cBo€. — Hy uro, mpobyem? — crnpocuia i, pa3auBas
no TapenkaMm. — Hy Bc€, Ternepb TONbKO K BaM? — IIPO3ByYa-



JIO C IPYroro KOHIIa CToja. 3a CTOJIOM Ha CEKYH[y CTajO TUXO:
Tak ObIBaeT, KOraa efa TpedyeT He MoXBaJibl, a may3sl. C Tex mop
«caJjar ¢ TYHIIOM JIsl TOCTei» B HAlllel CeMbe HOCUT UMSI «IISIT-
HUYHBIA TOCTb» — U 3TO, IO-MOEMY, JIydiiasi cyap0a st Oo-
Ja. Tak «Canarsl: BoJIHA YeTBEpPTasH» MOJIy4rJIa CBOIO CUTHATYPY:
peLenT, KOTOPbIi IOMHUT HE TOJIbKO UHTPEAUEHTHI, HO U JTIOJEH.

Yacrtp 25. 3akycku: BoJIHA IepBas
3aKyCKa U3 Ka0auKoB JIETKHil

Illymxka: «3aKycka uz Kabaukoe AézKuil» ucuezaen co cmond
CO CKOPOCHIbIO, KOMOPOU N03a8ud08au Obl Mopmel.

HNurpesuenTsl

* BeTYMHA

* 3eJIcHb

e JIaBaIl

* JINMOH

* MallOHE3

* COJb

* TyHell

* X710

* g1

Iarn

1. TTonrotoBbTe BCE HY)KHOE ISl «3aKyCKa U3 KaDAuKOB JIET-
KUil»: IPOMOWTE, HAPEXKbTE, OTMEPhTE — M MOCTaBbTE PAAOM,
KaK nepej napajgoM.



2. Pazorpeiite mocymy BCyXyIO: «3aKycKa M3 KaOauKoB JIET-
KH» JTOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YHUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOT'O 30JI0TUCTOTO 1[BETA — 3/1ECh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «3aKyCcKa U3 KaOauKOB JIETKUN».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTrOHb U JIaliTe «3aKyCKa U3 KAOAYKOB JIETKUI» JONTH B TUILIUHE.

5. JloBegure 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BaliTe «3aKycKa U3 KabauKoB JIETKUI» cpasy, MOKa OH TOpPsTIUid
1 JOBOJIbHBIM.

Hcropusi: 3a «3aKycka u3 KabaukoB JIETKHii» CTOUT Beyep U3
I71aBbl «3aKyCKU: BOJTHA TIepBasi», KOrJa TOCTH YIIUTU B TTOJTHOYb,
a rocya ocrajiach J10 yTpa.

CoBer aBTOpa: «3aKycKa M3 KaOAYKOB JIETKUID» JIIOOUT, KOTIa
BCE M0J1 PyKON — cOOepUTe MHTPEJUEHTHI 0 OTHS, a HE BO Bpe-
M.

3aKyCcKa U3 TYHI[a CeMeHHbIN

Hlymxka: IIpasuno 3axkycok: deaatime «3aKycka U3 myHya ce-
Melinblli» 8060e DOoNbULE, UeM CUUMAEme HYHCHBIM.

HNurpesuenTsl

* MallOHE3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* OrypLIbI

* COJMb

* CbIp TBOPOKHBIN



* TyHell

Ilaru

1. IToaroToBbTe BCE HYX)HOE ISl «3aKycKa M3 TYHIIA CeMei-
HBII»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PSAJIOM,
KaK 1epej napajoMm.

2. Pazorpente nocyay BCyXYlO: «3aKyCKa M3 TyHI]a CEMeu-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak rOCTh — YUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXKIAETCA ITIABHBIM BKYC «3aKyCKa U3 TYHIIA CEMEVHBI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAWTE «3aKyCKa U3 TYHIa CEMENHBII» TOUTU B TUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «3aKyCKa U3 TYHIIA CEMEWHBIN» Cpa3y, ITOKa OH IOps4ni
Y JOBOJIBHBIM.

Nctopusi: «3aKkycka U3 TyHIa CeMEWHbI» MoMNajl B «3aKyCKU:
BOJTHA TIepBasi» He Cpasy: CHavasa ObLT Opak, MOTOM — TPaBKa,
a IOTOM — THIIIMHA 32 CTOJIOM.

Coger aBTOpa: €CJ/IM «3aKyCKa U3 TYHIA CEMEMHbIN» KakXeTcs
IIPECHBIM — HE CHELIUTE C COJIbI0, JaTe eMy IMATb MUHYT TH-
IIMHBI.

YHIICHI U3 JAaBalIa ceMelHbIN

Llymka: «uuncel U3 1a8auta cemeiinvlily — AY4uuii cnocoo
coenamu 8U0, YMO 6bl NAAHUPOBANU BeUep 3apaHee.
HNurpeaueHTnl



* JIaBaIl

* MallOHE3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* ChIp TBOPOKHBIN

* TyHell

* quIa

Iarn

1. IMoaroToBbTe BCE HYKHOE JJIsI «UHUIICHI U3 JIaBallla ceMeii-
HBII»: TIPOMOWTE, HApEXbTe, OTMEPhTE — U TMOCTaBbTE PSAOM,
KaK nepej napajgoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «YHMIIChl U3 JiaBallla CeMeu-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rocTh — YUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCS TTIABHBIN BKYC «UUIICHI U3 JIaBallla CEMEMHBI».

4. Jlo6aBbTe KUAKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEAMEHTHI, yOaBbTe
OrOHb U JAUTE «YUIICHI U3 JIaBallla CEMENHBIN» JOUTU B THUILINHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTE «YMIICHl U3 JIaBallla CEMENHBIIN» Cpa3y, IIOKa OH IOpsunin
U JTOBOJIbHBIN.

Ncropus: Ciicok MHTPEeUEHTOB JIJIS1 «YUIICHI U3 JlaBallia ce-
MEWHBIN» TIEPETUCHIBAIICS CTOJIBKO Pa3, CKOJIBKO OBLIO TSTHHUI
3a 3TOT IO/,

CoBer aBTOpa: «YHMIICHl U3 JIaBallla CEMENHBIN» CTAaHOBUTCS
JIydille OT OAHOM JIOKKU CMETaHbl U HYJIS1 TAaHUKU.

OBOII[HASA HApe3Ka ¢ COyCOM ceMeHHbIN



Hlymxka: Iloka «osouiHas Hape3ka ¢ COYcom CemelHblil» Ha
cmone, pazeo8opvl He 3aKAHUUBAIONCS 0AdHCe HA CAONCHBIX Me-
Max.

HNurpesueHnTsl

* BETYMHA

* MalloHE3

* OTypLb

* riepert

* COJlb

* ChIp TBOPOKHBI

* YECHOK

* gUIa

larn

1. IToarotoBbTE BCE HY)KHOE 151 «OBOILIHASI HAPE3KA C COYCOM
CEMENHBIN» : TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PsI-
JIOM, KaK TIepeJ1 MapajgoM.

2. Pazorpenite nmocyay BCyXyIO: «OBOIIHAs1 HAPE3KA C COYCOM
CeMENHBIiT» JIIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE I10-
JIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 371eCh
POXJAETCs TJIABHBIN BKYC «OBOIIHASI HAPE3Ka C COYCOM CEMeii-
HBIN».

4. Jlo6aBbTe XKUAKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEAMEHTHI, yOaBbTe
OTOHb U JIaWTE «OBOIIHASI HApE3Ka C COYCOM CEMEWHBIN» JOWUTH
B TUIIIMHE.



5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, TIEPIEM U 3eJIeHbI0 — U Toj1a-
BAWTE «OBOIIHASI HAPE3Ka C COYCOM CEMEWHBIN» Cpa3y, MOKa OH
TOPSYMK U TOBOJIbHBIN.

Hcropusi: «0oBOIIHAs HApEe3Ka C COYCOM CEeMeWHbIi» — mpsi-
MOg CJIE/ICTBUE T71aBbl « 3aKYCKU: BOJIHA TIEPBash» : OHAX/IHI 51 pe-
M1, YTO KPACUBOE JAOJKHO OBITH €IIE M TPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: rOTOBbTE «OBOIIIHASI HAPE3KA C COYCOM CEMEN-
HBIII» C 3aM1aCOM — Ha 3aBTpPa OH BKYCHEE, YeM CErojIHsI.

3aKycka 3 0akJa:KaHOB XPYCTSIUI

Llymka: «3akycka u3 6aKAadCcaHo8 Xpycmsauuii» Cooupaemcsi
U3 Mo20, Mo bl NOAMACA HA3AO0 OOBABUNU <HUUE20 HEM».

HNurpesuenTsl

* J1aBaml

* JIMMOH

* MacJIO CJIMBOYHOE

* nieper

* COMb

* CbIp TBOPOKHBIN

* YECHOK

ITaru

1. TlogrortoBbTe BCE Hy)KHOE /IS «3aKycKa M3 OaKJIaKaHOB
XPYCTAIIMN»: TIPOMOMTE, HAPEXbTE, OTMEPbTE — U MOCTABbTE
PAIOM, KakK Iepeq napaioM.

2. Pazorpeiite nocymy BCyXyio: «3aKycKa U3 OakJIakaHOB Xpy-
CTAIIUI» JIOOUT YECTHHIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TOJI0-



TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIaeTcsl TJIaBHBI BKYC «3aKycKa W3 OakKJIa)XaHOB XPYCTsl-
110050708

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIATe «3aKyCKa U3 OaKJIaXaHOB XPYCTSIIUI» JOUTH B
THIIIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «3aKycKa U3 OAKJIA)KaHOB XPYCTSAIIHI» Cpasy, MOKa OH T0-
PAYMA U TOBOJIBHBIN.

HWcropus: DToT peuent poauics B 3aKyCKU: BOJHA NepBasi:
CHavasa ObUIO HEYKJIIOkEe, TOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEeMEWHBIN I1aroj.

CoBet aBTOpa: MpoOyiTe «3aKycKa M3 OaKjIakaHOB XPYCTs-
MIMA» Ha KaXAOM Iare — JIOKKa YecTHee JI0oro Taiimepa.

NeYEéHOYHBIN MAIITEeT JOMAIIHUI JErKHi

Illymxa: «neuérnounslii nawimem OOMAUWIHUIL NE€2KULL» ucue3a-
en co cmoaa co CKOpoCHblo, KOMOopoli no3asuoosanu 6l mop-
mal.

HNurpesuenTsl

* JIaBarl

* JINMOH

* MacJo CJIMBOYHOE

* neper|

* CbIp TBOPOKHBIN



* TyHEll

* YeCHOK

* gUIa

IIlarn

1. ITogroroBbTe BCE HYXKHOE 151 «IIE€YEHOUHBIMA MAIITET JI0-
MAIllHAM JIETKAW»: MPOMOMTE, HapekbIe, OTMEPbTE — U IIO-

CTaBbTE PSIIOM, KaK NEpe]] mapajoM.

2. Pazorpeiite nocymy BCYXylo: «IME€YEHOUYHBIM MAIITET J0-
MAIITHUAI JIETKWE» JIIOOUT YECTHBIA pa3orpeB, Kak rocTh — YH-
CTOE TOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXJIAeTCs IJIaBHbIM BKYC «[1€4E€HOUHBIN NAIUTET JOMAIIIHUH JIET-
KUI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAliTE€ «II€YEHOUYHBIN NAIITET JOMAIIHUU JIETKUI» TOU-
TH B TULLIWHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BAWTE «MEUYEHOYHBIA MAIITET JOMAIHUW JIETKUI» Cpa3y, MOKa
OH TOpsIYMK U JIOBOJIbHBIM.

Uctopusi: BriepBble «MeYEHOYHBIN MAIITET JOMAITHUMN JIET-
KUil» s IPUTOTOBWJIA B JIEHb, KOTAA «3aKyCKM: BOJIHA TIEpBash»
OBLJIO MPOYMUTAHO TIO TUATOHAJIM, — U BCE PABHO BBIIILJIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: HE MOWTE MOCYAy JO KOHIIA «IEYEHOYHBIN
namTeT JOMAIIHUNA JIETKU» — JerycTallioHHas JIOXKKa erng
MIPUTOJIUTCS.

3aKyCKa U3 TYHIA JJIS IMKHUKA



Hlymxa: Ilpasuno 3axycox: deaatime «3aKycka u3 myHya Ons
NUKHUKA» 8080€ OoNblle, Uem CUUMAaeme HYMHCHbIM.

NurpeauenTnl

* 3eJIeHb

* JTMMOH

* ManoHe3

* MacJIo CJIMBOYHOE

* CBIP TBOPOKHBIN

* gilja

Mlarn

1. TTonroroBbTe BCE HYXKHOE JIJIS1 «3aKyCKa U3 TYHIIA JUTSI TTHK-
HUKa»: IPOMOITE, HApEKbTe, OTMEPhTE — U TIOCTABbTE PSIJIOM,
KaK mepej napajaoMm.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyIO: «3aKyCcKa U3 TyHIIA JIS TIHK-
HUKa» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTb — YKUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXIAETCs TJIABHBIM BKYC «3aKyCKa U3 TYHIIA JJIsl TUKHUKA».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JaliTe «3aKycKa M3 TyHIIA JUIsl TUKHUKa» JTOUTU B TH-
II1HE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, TEPIeM U 3eJIeHbI0 — U Moja-
BalTe «3aKyCKa U3 TYHIIA JJIs MMKHUKa» Cpa3y, NIOKa OH Iopsi-
4UUA U JOBOJILHBIN.

Uctopus: 3a «3aKycKka U3 TyHIIA Jisl TUKHUAKAa» CTOUT Beuep



U3 IIaBbl «3aKyCKU: BOJIHA TIepBasi», KOrJa TOCTH YIILIA B TMOJ-
HOYb, a M10CYy/1a OCTAJIACh JI0 YTpa.

CoBeT aBTOpA: «3aKyCKa U3 TYHIIA 1Tl TUKHUKa» MOXHO CMe-
JIO KOPPEKTUPOBATh MO BKYCY — peLenT 3[1eCh He MOIUIIMEN-
crep.

MOMU/IOPHI C YECHOKOM U CHIPOM MPa3HUYHBIN

Lllymxka: «<nomudopwvl ¢ YeCHOKOM U CbIPOM NPA3OHUMHBILY —
AYUUUiL cnocoob coenams U0, YUMo 6bl NAAHUPOBANU 8eUep 3apa-
Hee.

HNurpeaueHTnl

* BETUYMHA

* 3eJIeHb

* JIMMOH

* ManoHe3

* MacJIo CJIMBOYHOE

* OrypLIbI

* COMb

* YECHOK

ITarn

1. TloaroroBbTEe BCE HYKHOE V11 «IIOMUIOPHI C YECHOKOM U
CBIPOM MpPa3JHUYHBIN»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U
MOCTaBbTE PSAJIOM, KaK Mepej napajaoM.

2. Pazorpeiite 1ocyay BCyXyio: «IIOMHUI0PbI C YECHOKOM U Chl-
POM IIPa3THUYHBI» JTIOOUT YeCTHBINA Pa30rpeB, KaK rOCTh — YH-
CTO€ MOJIOTEHIIE.



3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 37eCh
POXIAETCS TJIABHBI BKYC «IOMHUAOPHI C YECHOKOM U CHIPOM
NIPA3IHAYHBIN».

4. JloGaBbTe XKUAKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEAMEHTHI, yOaBbTe
OTOHb U JIAWTE «TIOMUJIOPHI C YECHOKOM M CHIPOM MPa3THUYHBI»
JIOUTHU B TUILINHE.

5. loBeauTe 0 BKYca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTe «IIOMUJIOPbI C YECHOKOM M ChIPOM IMPa3JIHUYHBIA» Cpazy,
MOKa OH FOPSYUM U JIOBOJIbHBIM.

Hcropusi: «moMuaopbl ¢ YECHOKOM M CBIPOM MTPa3qHUYHbIN»
nonaJi B «3aKyCKH: BOJIHA TIepBasi» He Cpasy: CHavasia ObUT Opak,
MOTOM — TIpaBKa, a MOTOM — THUIIIMHA 32 CTOJIOM.

Cogert aBTOpAa: MOIABANUTE «TTOMHUIOPHI C YECHOKOM M CHIPOM
IIPA3HAYHBIN» B TOU NOCYAE, B KOTOPOX FOTOBUJIM, — 3KOHO-
MUT BpeMsI Y BBITJISIIAT JIyIIEBHO.

rPeHKH C YeCHOKOM BeUyepHH

Hlymxa: Iloka «2penku ¢ 4eCHOKOM e4epHUll» Ha cmone, pas-
2080pbl He 3aKAHUUBAIOMCS 0AJHCe HA CAONCHBIX MEMAX.

NurpeauenTsl

* JTUMOH

* MallOHE3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* OrypLIbI

* niepel|

* CbIp TBOPOKHBIN



* xJ1e0

* YECHOK

* gUIa

ITarn

1. IToaroroBeTe BCE HYKHOE [1J11 KTPEHKU C YECHOKOM BEUEp-
HUI»: TPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KaK Mepes napagoM.

2. Pasorpeiite nmocyay BCyXyl0: «TPEHKH C YECHOKOM Beuep-
HUI» JIIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «I'PEHKHM C YECHOKOM BEUEPHUIN».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAaUTE «TPEHKU C YECHOKOM BEUYECPHUI» JIOUTH B TUIIIN-
He.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «I'PEHKU C YECHOKOM BE€UYEpPHUIl» Cpa3y, IOKa OH rOpsuri
1 JOBOJIbHBIM.

Uctopus: CMCOK MHTPEAUEHTOB IJIsl «IPEHKH C YECHOKOM
BEUEPHUI» TIEPENUCHIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJIbKO ObUIO MATHHUIL
32 3TOT rof.

CoBer aBTOpa: €CIM «I'PEHKU C YECHOKOM BEUEPHUI» MOIIEN
HE M0 TUIaHY — 9TO HOBBIM pelienT, HAa30BUTE €ro MHave.

YHIChI U3 JaBalla NPa3HNYHbIN

Illymka: «uuncel u3 aasauia NPA3OHUUHBIL» COOUPAEMCS U3



1o20, WMo 6bl NOAUACA HA3A0 00BSBUN «HUUE20 HENL».

HNurpesueHTnl

* BETUMHA

* JIaBaIl

* JINMOH

* MalloOHE3

* OTypIbI

* iepeil

* TyHell

* xJ1e0

* giIa

Ilarn

1. IloaroroBbTe BCE HYKHOE ISl «YMIICHI U3 JlaBallla Ipas3j-
HUYHBIN»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — M MOCTABbTE PsI-
JIOM, KakK Iepej rnapajaom.

2. Pazorpeiite ocymy BCyXyl0: «UUIICHI M3 JIaBallia pa3iHuY-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE TMOJIOTEH-
1e.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «YMIICHI U3 JiaBallla Pa3AHUYHbIN» .

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTE «YUIICHl U3 JlaBallla MPa3AHUYHbI» TOUTH B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYCa COJbIO, TIEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «YMIIChl U3 JIaBallla MPa3AHUYHBIN» cpa3y, IOKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.



Wcropus: «4urichl U3 JiaBallla MPa3JHUYHBIA» — MPSMOe
CJIE/ICTBUE IVIaBbl «3aKyCKHU: BOJIHA ME€PBasi»: OHAK/IBI 1 PELIN-
J1a, 4YTO KPACUBOE JIOJKHO OBITh €I1IE U MPOCTHIM.

Coser aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW yIaYHbIM «4YUIICHl U3 JiaBallla
MPa3IHAYHbII» — HAMUILIUTE JaTy Ha MOMSAX 3TOM KHUTH.

Mnaea 21

3aKycku: BoNHa Nepeas

Curnarypa: 3aKkycKu: BOJIHA nepBast

I'maBa «3aKycKu: BOJIHA IepBasi» MOSBUJIACH HE Cpa3y: CHava-
J1a ObLT OIUH OCOOEHHO YAAYHBIN Beuep, MOTOM BTOPOU, a IIOTOM
UX HaOPaJIOCh CTOJIBKO, YTO MPHUIIUIOCH 3aBECTH OTIEBHYIO TET-
panb. Be€ cnyunnock nocine gonroro padouero aus. saas cia-
Ba IPHIIET KaK pa3 K MOMEHTY, KOIJIa «OBOIIHAsi Hape3Ka ¢ Co-
YCOM CEMEUNHBII» JOMIEN A0 MOCIEIHEro 1ara U CBUTEp C BbITSI-
HYTBHIMH pyKaBaMH yke oTpadotai cBo€. — Hy uro, mpoOyem?



— CcIIpocuia 1, pa3ivBas Mo Tapenkam. — Jlaii perient, wim s
OCTalOCh HaBCerja? — IMPO3BYYaAJIO C JPYroro KOHIA croja. 3a
CTOJIOM Ha CEKYHJy CTaJlo TUXO: Tak ObIBaeT, Koraa ena Tpedyer
He ToxBaJibl, a may3bl. C TeX Mop «OBOIIHAs Hape3Ka ¢ COycoM
CEMENHBII» B HAIIEW CEMbE HOCUT UM «IISITHUYHBIN Y)KUH» — U
3TO, TIO-MOEMY, JIydIiasi cyap0a 1yist omoma. Tak «3aKycku: Boj-
Ha TMepBasi» MOTyYnia CBOI0 CUTHATYPY: PEENT, KOTOPbIA MOM-
HUT HE TOJIbKO UHTPETUEHTHI, HO U JIIOAEH.

Yactb 26. 3akycku: BOJIHA BTOpasi
KaHame ¢ BeTYUHON OCTPbIi

Lllymka: «kanane ¢ 6emMUUHOI OCMpblil» Ucuezaen co cmona
€O CKOpOCmbIO, KOMOPOIi N03a8U008au Obl MOPNbL.

HNurpeaueHTnl

* MailoHe3

* OrypLIbI

* nieper

* COMb

* TyHell

* xJ1e0

Ilaru

1. IToaroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «KaHare ¢ BETYMHOM OCT-
pblil»: POMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSAJIOM,
KaK Mepej napajaoMm.

2. Pazorpeire nocyay BCyxylo: «KaHarle ¢ BETYNHOM OCTPBIN»



JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIAETCs IJIABHBIA BKYC «KaHare ¢ BETYMHOU OCTPHIi».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb Y JalTe «KaHaTe C BETUYMHOU OCTPBIN» JOWTH B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIeHbI0 — U Tofia-
BalTE «KAHAIE C BETYMHOM OCTPBI» Cpa3y, OKa OH rOpsuni 1
JIOBOJIBHBIU.

Hcropus: «kaHamne ¢ BETYMHON OCTpPbIii» Momnajil B «3aKyCKu:
BOJTHA BTOpasi» He cpasy: CHavasa ObLT Opak, IOTOM — TpaBKa,
a MOTOM — THILIMHA 32 CTOJIOM.

CoBer aBTOpa: rOTOBbTE «KAaHAIE C BETYMHOU OCTPBIA» C 3a-
MacoOM — Ha 3aBTpa OH BKYCHEE, UM CETO/IHSI.

TapTaJeTKH C CHIPOM 3MMHHI

Lllymxa: I[Ipasuno 3axycok: deaaiime «mapmanemku ¢ Colpom
SUMHULD» 8080€ DONBULE, UEM CUUIMAENE HYHCHBIM.

HNurpeaueHTsl

* 3eJICHb

* JTMMOH

* MailoHe3

* MacJjo CIIMBOYHOE

* niepeil

* TyHell

* xJ1e0

* YECHOK



* JUIa

Ilaru

1. ITonrotoBbTEe BCE HYKHOE /ISl «TAPTATIETKU C CBIPOM 3UM-
HUI»: IPOMOWTE, HApEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAJIOM,
KaK 1epej napajoMm.

2. Pazorpelite nocyny BCYXYIO: «TapTaJ€TKU C CBIPOM 3UM-
HUI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TIOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAETCS ITIABHBINA BKYC «TapTAJIETKU C CIPOM 3UMHUI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAUTE «TApPTAJIETKU C CIPOM 3UMHMI» JOUTH B TUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «TapTAJIETKU C CBIPOM 3UMHMI» CPa3y, NIOKA OH IOps4ni
Y JOBOJIBHBIM.

Ucropus: CnuCOK MHTPEJUEHTOB JIs1 «TAPTAJIETKU C CHIPOM
3UMHUIT» TIEPENUCHIBAJICS CTOIBKO pa3, CKOJIBKO ObLIO MSATHHUIL
3a 3TOT T'OI.

CoBet aBTOpa: MPOOYITE «TaPTAJIETKU C CHIPOM 3UMHHUI» Ha
KaXkJIOM I1lare — JIO)KKa yecTHee JT000ro Taiimepa.

3aJIMBHOE U3 KypHIIbI CeMeHHbIN

Llymxa: «3aausHoe u3 Kypuupl CeMeiibiily — AYHuuti cnocoo
coenamu 6U0, YUMo 6bl NAAHUPOBANU BeUep 3apaHee.

HNurpesueHTsl

* 3€JICHb



* JIaBaIl

* JIIMOH

* OryplbI

* X710

* gUIa

larn

1. I[ToarotoBbTE BCE HYKHOE ISl «3IMBHOE W3 KYPHUIIBI Ce-
MEWHBI»: TIPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK Tepej1 rmapajaiom.

2. Pazorpeiite nocyy BCyXYIO: «3aJIMBHOE U3 KYpPHUIIbI CEMEN-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXKIAETCA ITIABHBIA BKYC «3aJIMBHOE U3 KYPHULII CEMEUHBIN».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIafiTe «3aJIMBHOE U3 KYPHIIbl CEMEUHBIN» JOWUTH B TU-
IITAHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€J€HbI0 — M MOJ1a-
BalTe «3AJIMBHOE U3 KYPHILIbI CEMEMHBIN» Cpa3y, I0Ka OH Iops-
41U U JOBOJIbHBIN.

Hcropus: «3anuBHOE W3 KYpHIIbI CEMENHBII» — TMpsSMOe
CJIEACTBHE IIaBbl «3aKyCKH: BOJTHA BTOpasi»: OJHAXK/bI 51 PEIlIn-
Jia, YTO KPACUBOE JAOJIKHO OBITh €I1E U MPOCTHIM.

Coger aBTOpa: HE MOWTE MOCYY JO KOHIIA «3aJIMBHOE U3 KY-
PHUILIbI CEMENHBII» — AETYCTAllMOHHAS JIOKKA €I1I€ TPUTOIUTCS.

3aKyCcKa U3 Ka0auKoB Mpa3IHNIHbII



Illymxka: [loka «3aKycka u3z kKabaukos npazoOHUUHbIL» HA CIO-
/1€, PA32080Pbl He 3aKAHUUBAIOMCS 0AXHCe HA CAOHCHBIX MEMAX.

NurpeauenTnl

* BeTUMHA

* 3eJIEHb

* JIaBalll

* MalioHe3

* OTypIIbI

* rieperl

* COJTb

* ChIp TBOPOKHBIN

IMaru

1. TMoarotoBbTe BCE HyKHOE I «3aKycKa W3 KaOAYKOB
Mpa3JHUYHbIN» : IPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABHTE
PAIOM, Kak Nepe[] mapajioM.

2. PazorpeiiTe mocyy BCyXyIo: «3aKycKa U3 KaOauKoB Ipas/i-
HUYHBI» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YHCTOE TOJI0-
TEHIIE.

3. O0kapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO I[BETa — 3/IECh
POXAAeTcsl TJIaBHBI BKYC «3aKycKka M3 KaOauyKOB IMpa3aHUY-
HBI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JJAWTE «3aKycKa M3 KaOauyKOB Mpa3JHUYHBIN» TOUTH B
THUIIIMHE.

5. JoBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — W MOJ1a-



BaliTe «3aKyCcKa 13 KaOauKOB MPa3IHUYHBIN» Cpa3y, MOKa OH T0-
PSAYMA U TOBOJIBHBIN.

Uctopus: DTOT penient poawicss B 3aKyCKU: BOJHA BTOpPas:
CHavyasia ObUIO HEYKJII0Xke, TOTOM — TPUBBIYHO, a TENeph ITO
CEMENHBIN TJ1aron.

CoBer aBTOpa: «3aKycKa W3 KaOAUKOB MpPa3HUYHbII» MOX-
HO CMeJIO KOPPEKTUPOBATH 10 BKYCY — PeLIeNT 3/IeCh He TIOJIHII-
MeKcTep.

3aKyCKa n3 Ka0auKoOB CJMBOYHBII

Illymxka: «3aKycka u3 Kabauko8 CAUBOUHDbIIL» cOOUPAENCs U3
Mo20, WMo 6bl NOAUACA HA3A0 00BABUN «HUUE20 HENL»,

HNurpesuenTsl

* JIMMOH

* MalloHE3

® MacJio CJIMBOYHOE

* OTypIbl

* COJIb

* ChIp TBOPOKHBIN

* X710

® YECHOK

Iarn

1. [ToaroToBbTE BCE HYXKHOE ISl «3aKyCKa U3 KAOAYKOB CJIU-
BOYHBII»: MMPOMOMTE, HAPEXKbTE, OTMEPHTE — U TOCTABbTE Psi-
JIOM, KaK TIepeJ1 MapajgoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCYXYIO: «3aKycKa M3 KaOayKOB CJIU-



BOYHBIW» JIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak TOCTh — YHCTOE ITOJIO-
TEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXIAETCs ITIABHBIA BKYC «3aKyCKa U3 KaOAYKOB CIIMBOYHBIN».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JalTe «3aKyCKa M3 KaOaYKOB CIIMBOYHBI» JIOUTU B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U MOoj1a-
BaliTe «3aKycKa U3 KabauyKoB CIIMBOYHBIN» Cpa3y, MIOKa OH Topsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Hcropus: BriepBble «3aKkycka W3 KaOauKOB CJIMBOYHBINA» S
MIPUTOTOBUJIA B JIeHb, Korja «3aKyCKU: BOJHA BTOpasi» OBLIO
MPOYUTAHO MO AMArOHAJIM, — U BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

CoBer aBTOpa: MOJABANTEe «3aKyCKa M3 KAOAYKOB CITMBOYHBII»
B TOM IOCYJIE, B KOTOPOM FOTOBWJIA, — SKOHOMMUT BPEMS U BbI-
[JISIAT TYIIEBHO.

3aKycKa M3 TYHIAa Pa3JHUIHbIN

Hlymxka: «3aKycka u3 myHya Npa3OHUUHLIL» UCHe3aem Cco
CMoAa co CKOpoCcmulo, KOMOopPOIi no3aeud08anu Obl Mopmbl.

HNurpesuenTsl

* BETYMHA

* 3eJICHb

* JJMUMOH

* COJMb

* CbIp TBOPOKHBIN



* TyHell

* x71e0

* gUIa

ITarn

1. IToaroToBbTe BCE HY:KHOE ISl «3aKyCKa U3 TyHLA Ipa3i-
HUYHBI»: IPOMOUTE, HAPEXKBTE, OTMEPHTE — U MOCTaBbTE Ps-
JIOM, KakK Iepej] napajioMm.

2. Pazorpeiite nmocynay BCyxylo: «3aKycKa U3 TyHIIa TTpa3IHNY-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE TMOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 1IBETa — 37ECh
POXJAeTCs IJIaBHBIM BKYC «3aKyCKa U3 TYHILIA MTPa3AHUYHBIN.

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJaUTe «3aKyCKa M3 TyHLA MPa3JHUYHBIA» JOUTU B TH-
II1HE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «3aKycKa U3 TYHIIA MPa3JHUYHBIA» Cpa3y, OKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Uctopusi: 3a «3aKkycka U3 TyHIA Pa3IHAYHBIA» CTOUT BEYEP
U3 IN1aBbl «3aKyCKHU: BOJIHA BTOpasi», KOrJa rOCTH YIILIU B TOJ-
HOYb, a MIOCY/Ia OCTaNacCh 10 yTpa.

CoBer aBTOpa: €C/IM «3aKyCKa U3 TyHLA NMPa3JHUYHBIN» I10-
1IEJ HE N0 TUIaHY — 3TO HOBBIM PELIENT, HA30BUTE €r0 MHAYe.

OBOIIHAsI HAPe3Ka C COyCOM Ha CKOPYIO PYKY

Lllymxa: Ilpasuno 3akycok: deaatime «080UHAS HAPE3KA C CO-



YCOM HA CKOPYIO PYKY» 8080€ OONblULE, UeM CUUMAENE HYHCHBIM.

HNurpesueHTnl

* BETUYMHA

* OrypLIbI

* mieper|

* COMb

* TyHeIl

* JUIa

IMaru

1. IToaroroBbTe BCE HYKHOE 151 «OBOIIHAS HAPE3KA C COYCOM
Ha CKOPYIO PYKy»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U TIOCTABb-
T€ pAIOM, Kak repej napajaoMm.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXYIO: «OBOIIHASl HAPE3Ka C COyCOM
Ha CKOPYIO PYKYy» JIIOOMT YeCTHBI pa3orpeB, KaK rocTh — YH-
CTO€ MOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37eCh
POXJAETCs INIaBHBII BKYC «OBOIIHAsI HAPE3KA C COYCOM Ha CKO-
PYI0 PyKy>.

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAWTE «OBOIIHAs HApe3Ka C COYCOM Ha CKOpYIO PYKy»
JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPUEM U 3€JIeHbI0 — U Tojia-
BalTe «OBOIIIHAsA HApE3Ka C COYCOM Ha CKOPYIO PyKy» cpasy, Io-
Ka OH rOpsIYMid U I0BOJIbHBIN.

Hcropusi: «oBoIIIHAasI HApE3Ka C COYCOM Ha CKOPYIO PYKY» IO-
najn B «3aKyCKHU: BOJIHA BTOpasi» HE cpasy: cHauyajia ObL1 Opak,



INIOTOM — IIpaBKa, a IIOTOM — THIIIKHA 3a CTOJIOM.

Coser aBTOpa: 3aIIOMHUATE CBOM YAAYHBIN «OBOLIHAS HAPE3KA
C COYCOM Ha CKOPYIO PyKy» — HAalMIIUTE ATy Ha MOJISIX 3TOU
KHUTH.

3aKyCKa M3 TYHIA JaYHbIH

Llymka: «3akycka u3 mynya OauHsli» — Ay4uiuii cnocoo coe-
AaMob U0, UMO 6bl NAAHUPOBANU Geuep 3aparee.

HNurpesuenTsl

* J1aBaml

* JIMMOH

* Or'ypLIbI

* nieper|

* COMb

* CbIp TBOPOKHBIN

* xJ1e0

ITaru

1. TTonroroBbTe BCE HY)KHOE [IJIS1 «3aKyCKA U3 TYHLIA JAYHbIN»
IIPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAJIOM, KaK I1e-
pel nmapasom.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXyl0: «3aKycKa W3 TYHIA JauHbIA»
TMOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE MOJTOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXJAeTcs IJIaBHbIM BKYC «3aKyCKa U3 TYHLIA JaYHBIN».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JalTe «33aKyCKa U3 TYHIIA JaYHbIN» JOUTU B TUIIWHE.



5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJia-
BAWTE «3aKyCKa M3 TYHLA JAYHBIM» Cpa3y, MOKA OH ropsYvd 1
JOBOJIBHBIM.

Hcropus: Ciucok MHIPeIMEHTOB VIS «3aKyCKa U3 TyHLa J1ad-
HbII1» TMEPENUCHIBAIICS CTOJIBKO pa3, CKOJbKO OBUIO MATHMIL 3a
3TOT TOfI.

CoBeT aBTOpa: «3aKycKa U3 TYHIA JAUHBII» JIIOOUT, KOra BCE
H0J1 pyKOW — coOepuTe MHIPEANEHTHI JJO OTHS, a HE BO BpeMs.

ChIPHAsSA TapeJKa Npa3IHAYHbIN

Hlymxa: Ioka «ceipras mapenxa npazoHUMHbIL» HA cmosne,
Da32080Pbl He 3aKAHUUBAIONCSL 0adCe HA CAOICHBIX MEMAX.

HNurpesuenTsl

* BETYMHA

* JIMMOH

* OrypLbI

* 1iepell

* CbIP TBOPOKHBIN

* TyHell

* xJ1e0

* gUIa

ITaru

1. [ToaroToBbTe BCE HYKHOE J1s1 «ChIPHAS TApeJIKa Mpa3IHIY-
HBII1»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPLTE — U MOCTaBbTE PSJIOM,
Kak Iepej napajioM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXylO: «CbIpHasl Tapeska Ipa3JIHuY-



HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE TMOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37ECh
POXAAeTCs IJIABHBIN BKYC «ChIpHAsI TApEJIKa MPa3THUYHBIN».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JTAaUTE «ChIPHAs TapeJiKa IPa3HAYHBIN» JIOUTH B TULIIN-
He.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «ChIPHAs TApeJIKa MPa3AHUYHBIN» Cpa3y, TOKa OH rOpsuni
1 JOBOJIbHBIM.

Hcropus: «chipHasi Tapesika Npa3AHUYHbI» — MPsIMOe Clie/l-
CTBUE IJ1aBbl «3aKyCKH: BOJIHA BTOPAsi»: OMHAXKAbI 5 pellnia, YTO
KPacHuBOE JIOJKHO OBITH €I1IE ¥ MPOCTHIM.

CoBeT aBTOpA: €CJIM «ChIpHAs TApEJIKa MPa3IHUYHBIN» KaKeT-
Csl IPECHBIM — HE CIIEIIUTE C COJblo, JaiTe eMy NSATh MUHYT
THUILMHBI.

ChIPHAS TapeJKa CJUBOYHBIH

Lllymxa: «cvipras mapeaxa cAuBOUHbI» coOUpaemcs u3 mo-
20, UMo Bbl NOAMACA HA3AO0 00BABUNU <HUUE20 HEN».

HNurpesuenTsl

* 3€JICHb

* J1aBall

* miepern|

* COJMb

* TyHEIl



* JUIa

Iarn

1. IMoarotoBbTE BCE HYKHOE ISl «ChIPHAS TapesiKa CIMBOY-
HBII»: IPOMOWTE, HApEkKbTE, OTMEPhTE — U TMOCTaBbTE PSAOM,
Kak Tiepe]] mapajoM.

2. Pasorpeiite mocyaqy BCYXYIO: «ChIpHAsi TapejKa CIMBOY-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak rOCTh — YUCTOE MOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXIAETCS TTIABHBIN BKYC «ChIpPHASI TAPEJIKA CJMBOYHBII».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «ChIPHAS TAPEJIKa CIMBOYHBIN» JJOUTH B TUIIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «ChIpHAs TApEJIKA CIMBOYHBIA» Cpa3y, IIOKA OH IOps4ni
Y JOBOJIBHBIM.

Uctopusi: DtoT perient poawics B 3aKyCKU: BOJHA BTOpas:
CHavaJsia OBUIO HEYKJII0XKe, TIOTOM — IPUBBIYHO, a TENephb ITO
CEeMEUNHBIN IJ1aroJl.

CoBer aBTOpa: «ChIpHasi TapejKa CIMBOYHBIN» CTAHOBUTCS
JIy4IIie OT OHOM JIO)KKW CMETAHbI U HYJIsl TAHUKHU.



naega 22

3&1\,"(‘191: BONHa BTOpad

Curnarypa: 3aKycku: BOJIHa BTOpasi

['maBa «3aKycKu: BOJIHA BTOpash» MOSIBIJIACH HE Cpa3y: CHava-
J1a ObUT OIMH OCOOEHHO Y/IaYHBIA Bedep, OTOM BTOPOH, a To-
TOM MX HaOpajoCch CTOJIBKO, YTO MPUIIUIOCh 3aBECTU OTAEIbHYIO
Terpagb. Bc€ ciayumnock B nepBylo HacTosinyo oceHb. Cectpa
aHs1 MPUILIEN KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJja «ChbIpHAs Tapesika Mmpas-
HUYHBII» TOMEN 0 TOCIEAHETO 11ara U CTapblil TPOTUBEHDb yXke
orpaboran cBo€. — Hy uto, npodyem? — cripocuiia s, pasiu-
Bas 10 Tapesikam. — MoXHO BTOPYIO HOPLKUIO? 1 IOKA HE TOTOB
OCTaHOBUTbHCSI? — MPO3BYYAJIO C JPYroro KOHIIA CToMa. 3a CTo-
JIOM Ha CEKYHJIy CTaJIo TUXO: TaKk ObIBaeT, KOorja efa Tpedyer He
MOXBaJThl, a may3bl. C TeX MOp «ChIpHAsI TapesIKa Mpa3IHUYHbIIN»
B Halllell ceMbe HOCUT UMsI «JOMAIIIHUI perenT» — U 3TO, MO-
MoeMy, Jydmas cyapoa st omona. Tak «3akycku: BOJIHA BTO-
pasi» MOJy4Yria CBOI0 CUTHATYPY: PEIernT, KOTOPbIii TIOMHHUT He



TOJIbKO MHI'PEUEHTHI, HO U JTIOJIEH.

Yactp 27. 3aKyCKH: BOJHA TPEThs
3aKyCKa N3 Ka0auKoOB XPYCTSIIIUH

Illymka: «3aKycka u3 Kabaukoe Xpycmsiyuii» ucuezaem co
CMona co CKopocmio, KOMopoli no3asudo8anu Ol Mopmol.

NurpeauenTsl

* BETYMHA

* 3¢JICHb

* MalloHE3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* OTypIIbI

* COJlb

* ChIp TBOPOXKHBIN

* X710

* gUIa

Iarn

1. [ToarotoBbTE BCE HY:KHOE IS «3aKyCKa U3 KAOAYKOB X Y-
CTAIIMI»: TIPOMOKMTE, HApEXKbTE, OTMEPHTE — U TMOCTaBbTE Psi-
JIOM, KaK Tepej1 rmapajaiom.

2. Pazorpeiite nmocyay BCyXylo: «3aKycKa U3 KaOauKOB XpyCTsi-
IIUA» JTIOOUT YECTHBIM Pa3orpeB, Kak TOCTh — YHUCTOE TIOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBETa — 37eCh
POXIAeTCs TJIABHBIN BKYC «3aKyCKa U3 KaOauKOB XPYCTSIII».



4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb M JJAWTE «3aKyCKa U3 KaOauKOB XPYyCTAIIMNA» JOUTH B TH-
HIVHE.

5. JloBegure 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U T0f1a-
BaliTe «3aKycKa M3 KaOauKOB XPYyCTAIIMI» cpa3y, IOKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Ucropus: CMcOK MHIPEAUEHTOB IS «3aKycKa U3 KaOauKoB
XPYCTAIIMIA» MEPENUChIBAICS CTOJBKO pa3, CKOJIbKO ObUIO MST-
HMII 32 3TOT T'Ofl.

Coger aBTOpa: «3aKycKa M3 KaOayKOB XPYCTSIIUI» MOXHO
CMEJIO KOPPEKTUPOBATH MO BKYCY — PELIENT 3/1€Ch HE MOJTULIMEN-
crep.

3aKycKa U3 Ka0aukoB OCTPbIi

Illymxa: I[pasuno 3axkycok: denaiime «3aKycka u3 Kabaukos
ocmpblil» 8080e OONbULE, UeM CUUMAENe HYICHBIM.

HNurpesueHnTsl

* BETUMHA

* JlaBalll

* JIMMOH

* OTypIIbI

* rieperl

* ChIp TBOPOXKHBIN

* XJ1e0

* gUIa

larn



1. [ToaroToBbTE BCE HYKHOE JJIS1 «3aKYCKa M3 KaDAYKOB OCT-
PbIii»: IPOMOUTE, HAPEXKBTE, OTMEPBTE — M IOCTABBTE PAIOM,
KaK Mepes napagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyxylo: «3aKycKka U3 KaOayKoB OCT-
PBIii» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak rOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAAeTCs ITIABHBIN BKYC «3aKycKa U3 KaOauKOB OCTPbIi».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U IANITE «3aKyCKa U3 KAOAYKOB OCTPBIi» JOUTH B THIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaiiTe «3aKycKa U3 Ka0auKoB OCTpPbIil» Cpasy, MOKa OH TOpsSYMii
Y JTOBOJIbHBIN.

Hcropusi: «3aKycka u3 KaOauKOB OCTPBIil» — TPSIMOE CliefI-
CTBUE I71aBbl «3aKYCKU: BOJIHA TPETbsI»: OHAKIbI 51 pelliiia, 4To
KPacHUBOE JIOJKHO OBITh €I1IE U MPOCTHIM.

CoBer aBTOpa: MojaBaiTe «3aKycka U3 Kab0aukoB OCTPBI» B
TOM ITOCYJE, B KOTOPOU TOTOBWJIY, — SKOHOMUT BPEMS U BBITJISA-
JUT AYIIEBHO.

¢hapmmpoBaHHbIe siAa JaYHBIN

llymka: «gapuwuposartvle aiiya OauHvll»y — AYUUUL CHO-
cob coenamsv 6U0, UMO 8bl NAAHUPOBANU BeUED 3apaHee.

NurpeauenTnl

* BETYMHA

* JINMOH



* MailoHe3

* Or'ypLBbI

* CbIp TBOPOKHBII

* xJ1e0

* YECHOK

* qlIa

larn

1. TlogroroBbTe BCE HYKHOE JIsI «daplIMpOBaHHbIE SIIA
JAuHBIN»: TPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE Psi-
JOM, KaK Iepejl napajoMm.

2. Pazorpente nocyny BCyxylo: «(appoBaHHbIE AWLIA AaY-
HbIiI» JIIOOUT YECTHBII Pa3orpeB, Kak rocTb — YUCTOE MOJNIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXK/IAeTCs IJIaBHBIM BKYC «(paplliMpOBaHHbIE SIMIIA JaUYHbI».

4. Jlo6aBbTe KXUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JauTe «papiipoBaHHbIE SWIIA JAYHbIN» JOUTH B TH-
II1HE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U MOJa-
BaiTe «(aplIMpOBAHHBIE fMIA JAUYHBI» Ccpa3y, [IOKa OH Iops-
4UUA U JOBOJIbHBIN.

Hcropusa: ItoT peuent ponuics B 3aKyCKU: BOJIHA TPETh:
CHavasia ObUTIO HEYKJIOKe, TIOTOM — TPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEeMEWHBIM I1aroj.

Coger aBTOpa: eciiv «apimpoBaHHbIE WA JAYHbI» TTOIIENT
HE I10 TUIaHy — 3TO HOBBIM PELENT, HA30BUTE €TI0 NHAYe.



KaHame ¢ BeTUYHHOH 3NMHHMI

Hlymxka: Iloxka «kanane ¢ 6emMuuHOl 3UMHUL» HA CMoAe, pas-
2060pbl He 3aKAHUUBAIOMCSL 0adCe HA CAONCHBIX MEMAX.

HNurpesueHnTsl

* BETYMHA

* J1aBaml

* JINMOH

* MacJo CIMBOYHOE

* Or'ypLIbI

* COMb

* ChIp TBOPOKHbIN

* YECHOK

* qlIa

ITaru

1. IlogroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «KaHAIe C BETYMHOU 3UM-
HUI»: IPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PSJIOM,
KaK Iepes napagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «KaHare ¢ BETYMHOU 3UMHUI»
JOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTb — YUCTOE MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 371eCh
POXK/IAETCS ITIaBHBIM BKYC «KAHAIE C BETYMHON 3UMHHI» .

4. JloGaBbTe XHMIKOCTh U OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OrOHb U JAUTE «KaHaIle ¢ BETYNHON 3UMHUI» JOWTH B TUIIIMHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJ1a-
BalTE «KaHale ¢ BETYNHOW 3UMHUN» Cpa3y, IOKA OH FOpPsYMA 1



JIOBOJIBHBIN.

Hcropus: Bnepsble «kaHane ¢ BETYNHOW 3UMHUIN» S IIPUTO-
TOBWJIA B JIEHb, KOI/1a «3aKyCKH: BOJIHA TPEThsI» ObUIO MPOYMTA-
HO 10 IMarOHaJIi, — W BCE PaBHO BHILIUIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOW yJauHbId «KaHAIE C BETYU-
HOV 3MMHHUI» — HAIUIINATE JIaTy Ha MOJIAX 3TOU KHUIH.

3aJIMBHOE U3 KYPHIIbI JErKuil

Lllymxa: «3aau6Hoe u3 KYypuybl N€2KULi» coOUpaemcs U3 mozo,
umo 6bl NOAMACA HA3A0 0OBABUNU «HUUEC20 HEN».

HNurpeaueHTnl

* BETYMHA

* JIaBaIl

* MallOHE3

* riepeil

* COJlb

* TyHell

* xJ1e0

* YeCHOK

Ilarn

1. IToaroroBere BCE HYKHOE ISl «3IMBHOE U3 KYPHLIbI JIET-
KUI»: IPOMOWTE, HAPEKBTE, OTMEPhTE — W MOCTABBTE PSAAOM,
KakK nepej napajgoM.

2. Pazorpeiite mocyay BCyXyIO: «3aJJMBHOE U3 KypHIIBI JIET-
KHii» JTIOOMT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.



3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO 1IBeTa — 37eCh
POXKIAETCA ITIABHBIA BKYC «3aJIMBHOE U3 KYPHULBI JIETKU».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JJAlTE «3JIMBHOE U3 KYPHILIbI JIETKUI» JOUTU B TUIIMHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «3AJIMBHOE U3 KYPHIIbI JIETKUI» Cpa3y, MIOKA OH IOps4ni
Y JOBOJIbHBIM.

Hcropus: 3a «3a1uBHOE U3 KypULIbl JIETKUI» CTOUT BEUEP U3
IJ1aBbl «3aKyCKU: BOJIHA TPEThs», KOrJa TOCTH YIILIA B TIOJIHOYb,
a Mocya ocTajlach A0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «3aJTUBHOE U3 KYpPUIIbl JIETKUN» JIIOOUT, KOT/Ia
BCE 101 PyKON — coOepuTe MHTPEJUEHTHI 0 OTHS, a He BO Bpe-
M.

¢hapiimpoBaHHbIe SIA CAUBOYHBIN

Llymka: «papuwuposarnvie siua cAU80UHbLL» UCUe3aen co
CMoAa co CKOpoCchuvlo, KOMOpPOoIi no3aeud08anu Obl Mopmbl.

HNurpeaueHTsl

* BETUYMHA

* 3eJIeHb

* JTUMOH

* MacJIO CJIMBOYHOE

* iepen|

* COMb

* CBIP TBOPOKHBIN

* x71e0



* JUIa

Ilaru

1. TlonrotoBbTe BCE HyKHOE sl «apIIMpOBaHHbIE SUIA
CIIMBOYHBIII»: TIPOMOIATE, HAPEXKbTE, OTMEPbTE — U TMOCTaBbTE
PSI0M, Kak Nepeq napaioM.

2. Pazorpente nocyany BCyxylo: «(papIIMpOBAHHBIE AWLIA CJIU-
BOUHBII» JIIOOUT YeCTHBIN pa30rpeB, Kak TOCTh — YHCTOE TIOJIO-
TEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBeTa — 37eCh
POXKIAETCSA ITIaBHBIM BKYC «(hapIIMPOBAHHBIE SIMIIA CTMBOYHBI».

4. JloGaBbTe KHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIalTe «(aplMpoBaHHbIE SIMla CIMBOYHBIN» TOUTU B
THILIVHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPUEM U 3€JIeHbI0 — U To/1a-
BalTe «(apIMpOBaHHbIE AMIIA CIMBOYHBIA» Cpa3y, IOKa OH Io-
PAYUI U IOBOJIbHBI.

Uctopusi: «dapimmpoBaHHble SWIIA CAUBOYHBIN» TONAT B
«3aKycKH: BOJIHA TPEThsi» HE cpa3y: CHavyajia ObL1 Opak, MoToM
— MpaBKa, a MOTOM — THILIMHA 32 CTOJIOM.

Coger aBtOpa: eciu «papiipoBaHHbIe SWlA CIMBOYHBIN»
Ka)KETCs1 IPECHBIM — HE CIIEIIUTE C COJIbIO, IaliTe eMY MSATh MU-
HYT THUILIHBIL.

3aKycka u3 KabaukoB BedepHUi

Llymxka: Ilpasuno 3axycok: deaatime «3aKycka u3 Kaoaukos
8euepHULl» 8060e DObIUE, YEM CUUMAeNne HYHCHBIM.



HNurpesuenTsl

* 3€JICHb

* JIMMOH

* MacJIo CJIMBOYHOE

* OrypLIbI

* niepen

* COMb

* CbIp TBOPOKHBIN

* xJ1e0

* gilja

Mlarn

1. IMonroroBbTe BCE HYXkKHOE HJIsI «3aKycKa U3 KaDayKoB Be-
YEepHUIl»: MPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U TNOCTABbTE Psi-
JOM, KaK Iepejl napajoMm.

2. PazorpeiiTe mocyy BCYXyIO: «3aKycKa U3 KaOauKoB Bevep-
HUIl» JTIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak roCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
POXJAETCs TTIABHBIN BKYC «3aKyCKa U3 KaOAuKOB BEUEPHUI».

4. Jlo6aBbTe KUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OrOHb M JIaliTe «3aKycKa U3 KabauyKOB BeUEpHUI» JOWTH B TH-
II1HE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPLIEM U 3E€JIEHBI0 — U M0Ja-
BaiiTe «3aKycKa U3 KabaukoOB BEYEPHUI» Cpasy, MOKa OH ropsi-
4UUA U JOBOJILHBIN.

Hcropus: CrircoK MHTPEUEHTOB IS «3aKyCKa U3 KaOAuKOB



BEUEPHUI» TIEPENUCHIBAJICS CTOJIBKO pa3, CKOJIBKO OBLUIO TSITHHUIT
3a 3TOT TO[I.

CoBeT aBTOpA: «3aKyCKa U3 KaOaYKOB BEUEPHUIT» CTAHOBUTCS
JIydIlle OT OAHOM JIOKKU CMETaHbl M HYJIs1 TTaHUKU.

KaHare ¢ BeTYNHOH CJINBOYHDINI

Lllymxa: «<kanane ¢ 6eMUUHOLL CAUBOUHBILLY — AYHULUL CNOCOO
coenamu 6U0, YMO 6bl NAAHUPOBANU 6eUep 3apaHee.

HNurpesuenTsl

* BeTYMHA

* 3eJICHb

* J1aBaul

* JTUMOH

* MallOHE3

* OTyplbI

* miepern|

* COJMb

* x71e0

IIlarn

1. TloarotoBbTe BCE HYKHOE 11 «KaHare ¢ BETYMHOW CIIM-
BOUHBIW»: IPOMOITE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE Psi-
JOM, KaK Iepejl napajoMm.

2. PazorpenTe nocyuy BCyXylo: «KaHare ¢ BETUMHOU CJIMBOY-
HbIiI» JIIOOUT YECTHBII Pa30rpeB, KaK roCcTb — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh



POXk/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «KaHaIle C BETYMHOM CIIMBOYHBI».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb W JIalTe «KaHare C BETYMHOU CJIIMBOYHBIN» TOUTH B TH-
HIVHE.

5. [loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHbI0 — U MOJa-
BalTE «KaHAIe C BETYMHOM CIMBOYHBIN» Cpa3y, MIOKA OH Iops-
YU U JOBOJIBHBIM.

Nctopusi: «kaHare ¢ BETYMHOM CJIMBOYHBIN» — MPSAMOE ClIe/-
CTBUE IVIaBbl «3aKyCKU: BOJIHA TPEThs»: OHAXK/IBI 5 PN, YTO
KpacuBOe JIOJKHO OBITh €IIIE W TIPOCTHIM.

CoBeT aBTOpa: TOTOBbTE «KaHaIe ¢ BETYMHOU CIMBOUYHBIN» C
3aracoM — Ha 3aBTPa OH BKYCHEE, YeM CerojiHsl.

3aKyCcKa N3 KabauyKoB ceMeHbIN

Illymxa: I[loka «3aKycka uz Kabaukoe cemeliblil» Ha cmone,
Pazzo80pwvl He 3aKAHUUBAIOMCSL 0AdHCe HA CAONCHBIX MEeMAXx.

HNurpesueHnTsl

* 3¢JIeHb

* JINMOH

* MalioHEe3

* MacJIO CJIMBOYHOE

* OTYpIIbI

* COJIb

* XJ1€0

* gUIa

larn



1. IMoaroroBbTe BCE HYXKHOE ISl «3aKyCKa M3 KaOAuKOB ce-
MENHBIN»: IIPOMOUTE, HAPEKBTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE Ps-
JIOM, KakK Iepeji napajioMm.

2. Pasorpeiite nocyay BCyXylo: «3aKycka U3 KaDaukoB ceMeii-
HBIW» JIIOOUT YECTHBIN Pa30rpeB, Kak roCTh — YUCTOE TMOJIOTEH-
1e.

3. OG:xapbTe OCHOBY [0 JIETKOTO 30JI0THUCTOTO 11BETa — 37ECh
POXAAeTCs IJIABHBIN BKYC «3aKycKa U3 KaOAuKOB CEMENHBIN».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JaliTe «3aKyCKa U3 KaOAYKOB CEMEWHBIN» JIOUTU B TH-
II1HE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BaliTe «3aKycKa U3 KabauKoOB CEMEWHbI» Cpasy, IMOKa OH ropsi-
YU U JOBOJIBHBIMN.

Uctopusi: DTOT penent ponusicss B 3aKyCKU: BOJTHA TPEThS:
CHavasa ObUIO HEYKJIIOkEe, TOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEeMEeWHBIN I1aroj.

Coger aBTOpa: MpoOyiiTe «3aKycKa U3 KaOAYKOB CEMEHBIN»
Ha KaK/IOM 11are — JIOKKa YecTHee JIIoOoro taiiMepa.

ChIPpHasA TapeJKa Ha CKOPYIO PYKY

Lllymka: «cvipras mapenka Ha CKOpYr pyKy» coOUpaemcs uz
Mo20, YMo 6bl NOAMACA HA3A0 00BABUNU <HUUEZO HEN».

NurpeauenTnl

* BETUMHA

* JINMOH



* MailoHe3

* nieper|

* TyHell

* xJ1e0

ITaru

1. IToarotoBbTe BCE HYKHOE 151 «ChIPHAS TapeJIKa Ha CKOPYIO
PYKy»: IIPOMOUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABbTE PAJIOM,
KaK Iepej napajioM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyXylO: «CbIpHasi TApeJiKa Ha CKOPYIO
PYKY» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. OGxapbTe OCHOBY JIO JIETKOT'O 30JI0TUCTOTO 1[BETA — 3/1ECh
POXJAETCs ITIABHBII BKYC «ChIpHAsl TapesiKa Ha CKOPYIO PyKYy».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «CBIPHAs TapeJlka Ha CKOPYIO PYKYy» JOUTU B TH-
IIVHE.

5. JloBeaute 10 BKyca COJIbIO, IEPLEM U 3€JIEHbI0 — U MOJia-
BalTE «ChIpHAs TapesiKa Ha CKOPYIO PyKy» Cpasy, IIOKa OH Iops-
YU U JOBOJIBHBIM.

Ucropus: BriepBble «CblpHasi Tapejka Ha CKOPYIO PyKy» s
MIPUTOTOBUJIA B IEHb, KOTIA «3aKyCKH: BOJIHA TPEThsI» OBLIO MPO-
YUTAHO 110 JUArOHAJI, — W BCE PABHO BBHIIUIO BKYCHO.

Coser aBTopa: HE MOMTE MOCYAY O KOHIIA «ChIPHAsl TapeJka
Ha CKOPYIO PyKy» — JIETYCTallUOHHAs JIOKKA €Il€ TPUTOIUTCS.



naea 23

3aKycKW: BONHA TpeTeA

Curnarypa: 3aKyCcKu: BOJIHA TPeTbA

I'maBa «3aKycku: BOJIHA TPEThs» MOSIBUJIACH HE Cpa3y: CHava-
J1a ObUT OJMH OCOOEHHO YAYHBIN BEYep, MOTOM BTOPOA, & TOTOM
UX HaOpaJoCh CTOJBKO, YTO MPHUIILIOCH 3aBECTH OTIEIIbHYIO TET-
panb. Be€ cayumiiock BHe3anHo, 0e3 noBoga. Cocen néTp mpu-
IENT KaK pa3 K MOMEHTY, KOTJIa «3aKycKa U3 KaOauKOB OCTPBII»
JOMIEN O TIOCTIEAHETO Iara U cBevya Ha CTojie yxke oTpadoTas
cBoé. — Hy uto, npodyem? — cripocuina s, pa3nuBasi O Tape-
KaMm. — Mawma Tak He TOTOBMT, U s i He CKaKy? — MpO3ByYasio
C APYroro KOHLA CTOMA. 3a CTOJIOM Ha CEKYH]y CTaJIO TUXO: TaK
ObIBaeT, Korjaa efa Tpedyer He MoXBasibl, a may3bl. C Tex mop «3a-
KyCKa M3 KabayKOB OCTpblil» B HaIllell CEMbe HOCUT UMSI «3UM-
HUH perenT» — U 3To, MO-MOoeMy, JIydllias cyabOa ajis Omosa.
Tak «3aKyCcKu: BOJIHA TPEThsI» MOIYYWIA CBOIO CUTHATYpY: pe-
LENT, KOTOPbIA MIOMHUT HE TOJIbKO MHTPEIUEHTHI, HO U JIIO/ICH.



Yacrts 28. I'opsiuee: BoJiHA epBas
TepTeJ M B TOMAaTHOM coyce I0-J0MAaIlIHeMy

Llymxka: «megmenu 6 momamuom coyce no-OOMAUHEMY»
mpeobyent 6HUMAHUSL POGHO CMOABLKO, CKOALKO 3AHUMAen pa3zo-
60p no meneghony ¢ Mamoi.

NurpeauenTsl

* 3€JIEHb

* JIyK

* MacJI0 pacTUTEJIbHOE

* puc

* crieruu

* YECHOK

ITaru

1. IloaroToBbTe BCE HY:KHOE AJIs1 «T€(PTEIN B TOMATHOM CO-
yce MOo-A0MAIlHEMY»: IPOMOMTE, HApPEKbTe, OTMEPbTE — U TIO-
CTaBbTE PAAOM, KaK Nepes napagoM.

2. Pazorpeiite nocyay BCyXylo: «TeTeJIM B TOMATHOM COYCe
HO-JIOMAalIHEMY» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak rocTb — Yu-
CTO€ MOJIOTEHLIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 37eCh
pPOXJaeTcs ITIABHBIA BKYC «Te(pTear B TOMaTHOM COYCE IO-I0-
MalllHEMY».

4. JloGaBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHI'PEIUEHTHI, yOaBbTE
OTOHb U JauTe «Te(TeJM B TOMAaTHOM COYCE IO-JOMAIITHEMY»



JIOUTHU B TUIIIMHE.

5. oBenute 10 BKyca COMbIO, IEPLEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTe «TedTe)IM B TOMATHOM COYCE MO-JOMAIIHEMY» Cpa3y, MO-
Ka OH TOPSIYMI U JOBOJIbHBIM.

Ucropus: «tedrenn B TOMAaTHOM cOyce MO-A0MAalllHEMY» —
npsiMoe CJIe[ICTBUE IJIaBbl «[ opsiuee: BOTHA TiepBasi»: OHAXKIbI
S pelia, YTo KPacuBOE JOJKHO OBbITh €IIE U MPOCTHIM.

Coger aBTOpa: 3alIOMHUTE CBOM yAauHbIA «TeTEIN B TOMAT-
HOM COYCe MO-I0MalllHEMY» — HAIUIIUATE AATy Ha MOJISIX STOU
KHUTH.

JKapKoe U3 roBsiINHbI 3UMHUI

Lllymxka: He 6otimeco «ocapkoe u3 208s10UHbL 3UMHUIL»: MSCO
He ymeen MCmumv, OHO YMeen MoAbKO MOMUMbCHL.

HNurpeaueHTnl

* 3eJIeHb

* JIABPOBBIN JIUCT

* JIyK

* MOPKOBb

* puc

* COJMb

Ilaru

1. IToarotoBbTE BCE HYKHOE IS «XKAPKOE U3 TOBSIUHBI 3UM-
HUI»: IPOMOWTE, HApPEKbTE, OTMEPHTE — U MOCTABBTE PAJIOM,
KaK Mepej napajaoMm.

2. Paszorpente nocyny BCYXYIO: «KapKoe€ U3 T'OBSIVHBI 3UM-



HUI» JIIOOUT YECTHBIA Pa3orpeB, Kak TOCTh — YUCTOE TOJIOTEH-
1e.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «KapKOE U3 FOBSIJIMHBI 3UMHUI».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JAUTE «KAPKOE U3 TOBSIAUHBI 3MMHUI» TOUTH B TUILIAHE.

5. loBeauTe 0 BKYca COJbIO, IEPLIEM U 3€JI€HbI0 — U MOJ1a-
BalTe «XKapKOoe U3 FOBSAIUHbI 3MMHUI» CPa3y, IOKA OH TOPSYni
Y JTOBOJIbHBIN.

Hcropus: dtor penent poauicsa B ['opsAuee: BonHa nepsas:
CHavajia ObUIO HEYKJIIOXkEe, TIOTOM — IPUBBIYHO, a TeNepb 3TO
CEMENHBIH TJ1aron.

CoBeT aBTOpA: «KapKOe U3 TOBSIUHBI 3UMHUI» JTIOOUT, KOT/Ia
BCE TM0/1 PyKON — cOOeprTe MHTPETUEHTHI 110 OTHS, a He BO Bpe-
M.

KOTJIETHI IOMAIlIHHE BOCKPeCHBIH

Hlymxa: «komaemol OomauwiHue 60CKpPeCHulil» — O0Ka3a-
MenbCmeo, Umo «noodoXHcoamv NOAMACA» — MO KYAUHAPHbLIL
NpUém, a He JeHb.

HNurpesuenTsl

* kaprodesb

* MACJIO PACTUTEIBHOE

* MOPKOBb

* MSCO

* puc



* COJb

* CrIeluu

* YeCHOK

Ilarn

1. IToaroToBbTE BCE HYKHOE JIJISI «KOTJETHI AJOMAIIHUE BOC-
KPECHBII»: IPOMOMUTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — W MOCTABbTE PsI-
JIOM, KakK Iepej rnapajaiom.

2. Pazorpeiite Mmocyay BCYXYIO: «KOTJIEThl JIOMalllHAE BOC-
KPECHBIN» JIIOOUT YECTHBI pa3orpeB, Kak roCTh — YMCTOE TI0-
JIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY /10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
POXK/1aeTCsl IJIaBHBIN BKYC «KOTJIETHI JIOMAIIIHUE BOCKPECHBIM».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIAUTE «KOTJIETHI JJOMAIIIHKE BOCKPECHBIN» JIOUTH B TH-
IIIAHE.

5. loBenuTe 0 BKYca COJbIO, TIEPLIEM U 3€JIeHbI0 — U Moj1a-
BaliTe «KOTJIETHI IOMAIlTHUE BOCKPECHBII» Cpasy, OKa OH ropsi-
YU W JOBOJIBHBIMN.

Uctopusi: BriepBble «KOTIEThl JOMAIIHUE BOCKPECHBIN» S
MIPUTOTOBUJIA B JIeHb, Korga «lopsiuee: BoiHaA miepBasi» OBLIO
MPOYUTAHO MO AMArOHAJIM, — U BCE PABHO BBIILIO BKYCHO.

Coger aBTOpa: €C/IA «KOTJIEThl JOMAITHUE BOCKPECHBI» Ka-
’KETCsI IPECHBIM — HE CIEIINUTE C COJbIO, JAlUTe €My MSATh MUHYT
TUILLHBL.

CBHHUHA B TOPYUYHOM MapHHAa/Je IKCIpecc




Llymka: I'apnup K «C8UHUHA 8 20PUUMHOM MAPUHAOE IKC-
npecc» 8blOepemcst cam, KaK Mmoavko @bl OMKpoeme wKagp ¢ Kpy-
namu.

NurpeauenTnl

* JIyK

* MOPKOBb

* riepeil

* puc

* CMeTaHa

* COMb

* Creluu

ITarn

1. TloaroroBbTE BCE HYKHOE ISl «CBUHWHA B TOPYMYHOM Ma-
pUHAIE IKCOPECC»: MPOMOWTE, HAPEKbTE, OTMEPHTE — U TO-
CTaBbTE PSIIOM, KaK NEpe]] mapajoM.

2. PazorpefiTe nocyay BCyXylO: «CBUHHMHA B TOPUMYHOM Ma-
pUHAJIE KCIIPECC» JIIOOUT YECTHBIN Pa3orpeB, Kak rocTh — YH-
CTOE TIOJIOTEHIIE.

3. O6xapbTe OCHOBY 10 JIETKOTO 30JIOTUCTOTO 1[BETa — 3/IECh
pOXJaeTcsl INIaBHbI BKYC «CBUHMHA B TOPYMYHOM MapuHaje
IKCIIPECC».

4. Jlo6aBbTe XHMIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMCHTHI, YOaBbTE
OTOHb M JaliTe «CBMHUHA B TOPUMYHOM MapWHAJE IKCIIPECC»
JIOUTHU B TUIIIHHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MEPLIEM U 3€JIEHBI0 — U MOJa-
BAWTE «CBUHUHA B TOPUMYHOM MapHUHAJE IKCIIPECC» Cpasy, MOKa



OH TOpsTYMI U JIOBOJIbHBIN.

Wcropusi: 3a «CBUHMHA B TOPYMYHOM MapHHAJIE IKCIPECC»
CTOUT Beuep M3 IJ1aBbl «[ Opstuee: BOJHA TepBasi», KOrja rOCTH
YIIUTM B TIOJIHOYb, a MTOCY/Ia OCTAJIach JI0 yTpa.

CoBeT aBTOpa: «CBMHUHA B TOPYMYHOM MapUHaJe SKCIPECC»
CTAQHOBHUTCSI JTyUlIlle OT OHOM JIOKKHM CMETAaHbI U HYJIS TAHUKH.

pbida 3aneyéHHast ¢ OBOIAMH C rpHOaMu

Llymxka: «pviba 3aneuénuas ¢ 080WAMU C ZPUOAMU» NAXHEM
mak, umo K (PUHANY cOOUPaiomcsl 6ce, KMo 80NHOBANCS 34 €20
cyovoy.

NurpeauenTnl

* BOJA

* 3€JICHb

* JIAaBPOBBIN JIUCT

* MOPKOBb

* 1iepell

* CMETaHa

* crieuuu

* YECHOK

ITaru

1. [loaroroBbTe BCE HYKHOE A5 «pbiOa 3amied€HHAs C OBOIIA-
MU ¢ rpubamm»: MPOMOITE, HapeXKbTe, OTMEPbTE — U MOCTABbTE
PAIOM, Kak Iepest napaioM.

2. Pazorpeiite nocyny BCyxylo: «pbi0a 3ariedéHHasi ¢ OBOIIIA-
MU ¢ Tpubamm» JTIOOUT YECTHBIN pa3orpeB, Kak TOCTbh — YKCTOE



TIOJIOTEHIIE.

3. OG:xapbTe OCHOBY JI0 JIETKOTO 30JI0TUCTOTO IIBETa — 371eCh
POXIaeTCsl TJIaBHBIN BKYC «pblOa 3ariedéHHas C OBOIIIAMU C TPH-
6amMm».

4. Jlo6aBbTe XUIKOCTh M OCHOBHBIE MHIPEIMEHTHI, YOaBbTE
OTOHb U JIaliTe «pblOa 3aredéHHast C OBOIIAMU C TPUOAMU» JIOU-
TH B THIIIUHE.

5. loBeaute 10 BKyca COJbIO, MIEPIEM U 3eJIeHbl0 — U Tojia-
BaiiTe «pbl0a 3armevyéHHasi ¢ OBOIAMU C TpudaMu» cpasy, IMoKa
OH I'OPSIYMY U TOBOJIbHBIN.

Hcropus: «pbiba 3aneyéHHasi ¢ OBOIAMM C TpHOaAMI» TOTal
B «[opsiuee: BoniHa mepBasi» He cpasy: CHauaia Obul Opak, MoToM
— TpaBKa, a MOTOM — THIITMHA 32 CTOJIOM.

CoBeT aBTOpA: TOTOBBTE «PbIOA 3aMleU€HHASI C OBOIIIAMU C TPU-
OGamMu» C 3a11acOM — Ha 3aBTpa OH BKyCHee, YeM CEerOHsI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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