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AHHOTaAMSA

Paz B Henemo B BaiieM Belpe JISKWT TpeTh KymuieHHoro. He
UCTIOPYEHHOE — TPOCTO HEOOIEHEHHOE: KapTO(esbHbIE OUMCTKH,
SIONIOUHbIE TIKYpKW, CTeONM 3elieHu, XJeO, KOTOpH MOoTepsil
MSATKOCTb, KOPKH OT amlelbCUHOB. Ta KHUI'a HAYMHAETCS C POCTOTO
yTBEPXKJIEHUS: TO, YTO Bbl Ha3blBaeTe OTXOAaMH, — 3TO BTOpas
MOJIOBUHA YpOXKasl.

600 perenToB BHYTpU COOpaHbl U3 TOrO, YTO OOBIYHO JIETUT B
Mycop. OUHCTKM TPEBpAIAlOTCSl B UWIICHI, KOPKM — B BapeHbe
W IIyKaThl, Tiepecrensle OaHaHbl — B CaMblil BJIAXHBIA XJeO Ha
CBeTe, OCTBHIBIIMI priC — B OCHOBY /IS 3aBTpalHero ooena. Huuero
9K30THUYECKOT0: BCE MOXKHO KYIHUTD Y ce0sl B XOMOAUILHUKE B MOMEHT
yrenns1. Komy nogoiaeT: TeM, KTO yCTas OT OAMHAKOBBIX YKUHOB; TEM,
KTO CYUTAET, CKOJILKO YXOIMT Ha MPOAYKTHI; TEM, Y KOTO J1aua Bhlaia
IBajlaTh KabauKoB cpa3y; U TeM, KTO MPOCTO XOYET FOTOBUTH Tak,



YTOOBI HA CTOJIE He OBbLIO CTHITHO, & B Befipe — He OblIo AeHer. KyxHs
— 370 Tepputopus. Y Ha 3Toi TeppUTOPUHU TJIABHBIA — BBI.



Mvurpuin I'anuH
Zero Waste Ha KyxHe:
HCKyCCTBO HUYEIro He

BblOpachIBaTh - Kak
NpeBPAaTUTh OYHUCTKH H
OCTATKMH B JIeJINKATECHI

Yacts 1. AHHOTAUA-TACHEMO

DTO KHUTA AJIs TeX, y KOro Ha KyXHe €CTb MyCOPHO€ BEJpO 1
TaHOE YyBCTBO BUHBI, KOTIJA Ty/1a JIETUT ITOJIOBUHA MOPKOBH.

Hauném c yecTHOro Bompoca: CKOJIbKO JIeHeT Bbl BRIOpachiBa-
ere 3a mecsn? He abctpakTHO, a OYKBaJIbHO — OYMCTKHU, KOP-
KU, TOpOYIIIKM, OCTATKM Y:KUHA, 3acoxias 3eieHb. [locunraiite
Y TIPE/ICTABbTE, YTO 3TU ACHBIM MOXKHO BEpHYTh Ha croi. He ge-
pe3 4ylo, He Yepe3 roioJaHne — 4epe3 HEMHOI'O CMEKAJIKH 1
3Ty KHUTY.

Zero Waste Ha KyXHe — 3TO He [P0 MMTOHOBCKUE MaHU(ECTHI
Y HE MPO BEraHCTBO. JTO MPO MPOCTYI0 apU(PMETUKY: TO, YTO
BBl OOBIYHO BBHIOpAChIBacTe, CTOUT AEHET, BpeMeHH 1 3emin. U
MIOYTH BCE 3TO MOKHO IIPEBPATUTh BO UTO-TO BKYCHOE, MTOJIE3HOE
WK XOT$ OBl TIOJIE3HOE /1711 IOMaA.



BHYTpY — 11€CThCOT PErernToB U3 TOro, 4To OOBIYHO OTIIPAB-
JISieTCsl B MyCOPHOE BEAPO: YUIICHl U3 OYUCTOK, CYIIbl U3 XBOCTOB,
xJieO U3 BUEpALIHEro JHs, KOMIOTHI U3 KOXYp, CKpaObl U3 KO-
(pertnol rymu. Beé o 4yecTHOM 1ieHe: HUKAKOM BTOPOUM 4acTu
ropojia, HUKakMxX TUKOBUHHBIX UHTPEJUEHTOB.

Kaxapi perient — ¢ MIyTKOM, UICTOPUEU U COBETOM aBTOpA.
He motomy 4TO s cMelTHasi, a TOTOMY YTO TOTOBKa 0e3 cMexa —
910 paboTa, a C HUM — KU3Hb.

Knura uuraercs ¢ mo6oit crpanuiibl. OTKpoTe Ha Ciydau-
HOW — HaUJIETEe pelenT, KOTOPbIM MOXKHO CAEJaTh CErOJHs Be-
YepoM U3 TOro, YTO yXke JIEXKUT B Ballleld KOp3UHE.

TeppuTopus Baleil KyXxHU CTAaHOBUTCS OOJblIIe, KOrJa B Hel
He mponajgaer Huvero. Y riiaBHbI Ha 9TON TEPPUTOPUM — BBI.

Ecnu comHeBaeTech — mpouuTaiTe nepByio crpanuny. Eciu
COMHEBAETECH M0CJIE HEE€ — MpounTanTe BTOpylo. K TpeTbeli Bl
yxke Oyzere Ha KyxHe.

Hauyneém?

Yacrtp 2. Kak yuTaTh 3Ty KHUTY

OtkpeiBaiiTe Ha 00O raBe. Kaxngasa riaBa — Mmpo OfMH
BUJ] OTXOJIOB: OYHMCTKH, KOPKH, KOCTH, XJieO, 3eJieHb. BHyTpr —
JIECSITh PEIIeTITOB.

Kaxaplii penient: Ha3BaHue, NIyTKa (YTOOBI He OBLIO CKYYHO),
uctopus (4ToOBl OBLIO C YEM BCTIOMHHTS), MHTPEIUEHTHI (UTOOBI
TIOHMMATh, YTO HYXKHO ), ITATh AroB (4TOOBI IIOHSATH, YTO JICJIaTh)
¥ COBET aBTOpa (YTOOBI HE HACTYTIATh Ha Te ke rpadiin).



CurHaTtypbl — KOPOTKHE Pa3roBOpPhI C TOCTSIMU B KOHIIE Kaxk-
IIOU TJ1aBbl. YuTaliTe X, €CIM XOUETCS YEJIOBEUECKOTO.

B KOHIlE KHUTM — CUTyaTUBHbIE IJIABbl («TOCTH HA MOPOre»,
«BpeMsI YXOJMT»), 3aKYIKM, CE30HHasl TaOJIuIa, CIPABOYHMK,
JecSaTh Heleslb MeHI0, MepBasi MOMOIIb, TUIAHUPOBIIKMK rojia u
yKazaresu.

Eciu 4T0-TO He Mojty4yaeTcss — CMeJIo HAYHUTE C pelienTa rno-
nporie. KyxHst 6e3 0TX0[0B — 3TO He TOHKa, 9TO MPUBbIUKA.

Yactb 3. Manucecr

Kyxnsa — smo meppumopus. 30ecw 5 2nra6Has, 30ecoe mou npa-
8UNA, U 30eCb HUUE20 He nponadaent 3psi.

IIpasuno o0Ho: He 8blOpacsbieams cwvedobroe. Ecau ono coe-
000HOe — oHO Ha cmona. Ecau oHo HecsedobHoe — OHO 8 KOM-
nocm, 8 yoooperue uau 8 uucmsiujee cpedcmeo. Tpemoezo He Obvi-
eaem.

IIpasuno 00020 wiaza: He noimaimecs UIMeHUMb 8CE cpPasy.
Haunume ¢ o0noli npusbluku — Hanpumep, He 8blOPACHIBAND
ouucmxu om kapmouiku. Yepes mecsiy y eac 6yoem peyenm, 20p-
docmb U Kyua 6ecnaamHozo xpycma.

Kyxnsa 6e3 omxo0oé — smo He nodeuz. Imo HOpMANLHAS
JHCUBHB, 8 KOMOPOIL 8bl NePeCMAt NAAMUNb 3d MO, YMO 6bl0pa-
coleaeme.

[Ismnuya — eeuepurka ocmamkos. Beuepom @ nsmuuuy 6ce,
UMmo 00JICUNO C NOHEOeAbHUKA, npespauiaemcst 8 yoicur. M smo
AYUUUUIL YHCUH HeOeU.

H nocaednee: ecau umo-mo nowno He maxk — He CIMpPAUHO.



Kyxns npowaem. A mycoproe 6edpo — mem bonee.

Yacts 4. Beenenue. Kyxust 6e3 0TX0/10B — 3TO Teppu-
TOpUs

DTa KHUTa BbIPOCTA U3 IIPOCTOTO BOIPOCA: CKOJIBKO MOXKHO
BBIOpACHIBaTh?

Otser okazaicsa He puitocopckum, a MareMaTnaeckuM. Ce-
Mbsl U3 YETHIPEX YEIOBEK BHIOPACHIBAET B CPETHEM TPETh KYII-
JICHHBIX TPOLYKTOB. DTO MPUMEPHO KaK KaXJbll TPETUI ITOXOJ
B MarasuH — B MyCOpPHO€ BeAApo. Mbl IJ1aTUM 32 3TO I€HbIAMU,
BPEMEHEM U COBECTHIO.

Zero Waste Ha KyXHe — He TIPO acke3y. JTO Ipo TO, YTOOBI
HE IUJIaTUTh 32 MYCOP ABaXKAbL: OAUH pa3 NMpPU MOKYIIKE, BTOPON
— MpH BBIHOCE BeJIpa.

BHyTpy — 111€CTBCOT PELENTOB, PA3JEIEHHBIX HA IIIECTHAECAT
IJ1aB: OT SIOJIOYHBIX OYUCTOK JIO HYJIEBOTO JIHS1, KOTA BECh YKUH
coOupaeTcst U3 TOro, YTo AOKUIIO A0 MATHUIBL. Kaxaplii petent
— C IIYTKOM, UICTOPUEN U COBETOM aBTOPA.

CurHarypbl — KOPOTKHE Pa3roBOPHbI € TOCTSIMU B KOHIIE KaX-
Jo# raBbl. Tak mpolle 3alIOMHUTh, K YeMy IIPUMEHSITh 3TH pe-
LEMNTHI.

Knura ynraercs ¢ moOoi crpanuiibl. Haunute ¢ Toi, 9T0 OT-
KPOETCsl, — U MOCMOTPUTE, YTO Y Bac B KOp3UHE.

Yacrts 5. I'nasa 1. S10J104HbIe 04NCTKH
I'paTeH U3 1610YHBIX OUHCTOK




Hcmopus ['pamen u3 ss0010uHbIX OUUCTIOK HAYAAACH C NPOBA-
Aa: s Xomena umo-mo opyzoe, a NOAYUUAOCL MO, UMO Menepsb
0enaio Kaxcoyio Heoenro.

NurpeaueHTol:

* OJIOUYHBIX OYUCTOK — JIBE TOPCTH

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* COJIb — TIO BKYCY

* 3eJieHb — T'OpCTh

* MyKa — TPH JIOKKH

IMMarn:

1. Boiio)xuTE HA MPOTUBEHB B OIUH CJIOH, HE CIUIITKOM ILJIOT-
HO.

2. CobepuTte OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIOI-
HOW BOJIE.

3. PazorpeiiTe 1yXOBKY /IO IByXCOT I'PaIyCOB.

4. 3anekaiite ABAALIATh MUHYT, JJO 30JI0TUCTOTO Kpas.

5. [IpoBepbTe BUIJIKOM: €C/U JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

Hcemopus: Kyxns 6 wymky npossana enasy «Aonouvle
OUUCIKU» BMOPOTL JHCUBHBIO: BCE, UIMO ODBIUHO BbIOPACHLIBANU,
mym 0Ka3anoco 21a6HuIM 2epoeM. Pebénox nonpocun coenamo
MO HA OeHb POHCOEHUS.. IMO AYUUAs OUEHKA.

Coger aBtopa: Ecnu ['paTeH 3 S0JI0YHBIX OYHUCTOK MOTYYH-
JIUCh CITUIIKOM CyXUMH — J00aBbTE HEMHOTO BOJIbI UM OYJIbO-
Ha ¥ HAKPOWTE KPBIIIKOK.

3anekaHka u3 s10J0YHbIX OUYHCTOK




Ecau 01 3anexkanka u3 s6104HbIX OUUCIMOK YMeAU 20860PUNb,
oHu Obl ckazanu: «Cnacubo, ymo He 8blOPOCUNU».

HNurpeaueHTnI:

* A0JOYHBIX OUMCTOK — IIECTh INTYK

* BOJ]Ja — MOJIOBUHA CTaKaHA

* COJIb — TI0 BKYCY

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* MyKa — TPH JIOKKH

IMarn:

1. 3anekaire ABaALaTh MUHYT, JO 30JI0TUCTOTO Kpas.

2. IIpoBepbTe BWIKOM: €CIIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

3. [logaBaiiTe ropssYnMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

4. Cobepute OYMCTKY B MUCKY M XOPOIIIO POMOMTE B XOJIOA-
HOU BO[JIE.

5. Cmemiaiite ¢ MacjioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

Hcemopusi: Tepevlii pas st 2o0moeuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX nop He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAd NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 6e0pa. 3HAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN 3ANUCANL DEUENI.
Paszee smo ne komnaumenm?

Coger aBTOpa: He BbiOpachiBaiiTe 00pe3KH — U3 HUX BBIAAET
clieyromas nopius 3anekanka u3 siOJIOUHbIX OYKCTOK.

Canar u3 s10JI0YHBIX OUHCTOK

Moii opye oonadcoel ckaszan, wumo Canram u3 A010UHLIX OUU-
CIMOK — 3MO0 U30epAHcKU beoHocmu. A omeemun: 3mo uz0epicki
éKyca.



HNurpegueHTsI:

* AOJOYHBIX OYMCTOK — YETHIPE MTYKU

* JIMMOHHBIN COK — YaiHas JOXKa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* caxap — vauHasl JJOXKKa

* 3eJIEHb — I'OPCTh

IMlarn:

1. laiiTe moCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEPETCSI.

2. IloconuTe B KOHIIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHee.

3. 3anekanTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

4. TIpoBepbTe BUIIKOW: €CIIU JIETKO BXOAUT — IOTOBO.

5. Hape:xbTe BCE MpUMEpPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

Hcmopus: Ima enasa — namsmuuk cemve, Komopast HUKo-
20a He 8vlOpacwleana ceedooHoe. babywka nazvieanra smo oe-
pedicausocmolto, i — uckyccmeom. Mol ¢ noopyeoii doeau 6cé 3a
OOUH 8euep U He 3aMEMUNU.

Coger aBTopa: Eciu ocranock HeMHOT0, 00aBbTe B Canar u3
SIOJIOUHBIX OYKMCTOK JIOKKY CMETaHbl: OHa COOMPAET BCE BKYCHI B
OJVIH.

Pary u3 s10J104HBIX OUHCTOK

Mama ecez0a z060puna: «He evibpacvieaii — u3 3mozo umo-
HUOYOb evliidem». OHa He npedcmaensinag, umo evliidem Pazy u3
SAONOUHBIX OUUCHIOK.

HNurpegueHTsI:



* AOJOYHBIX OYMCTOK — YETHIPE MTYKU

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

* JIMMOHHBIN COK — YaiiHasi JIO)KKa

* MacJIo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* BOJ]Ja — MOJIOBUHA CTaKaHA

ITarm:

1. Ionagaiite ropssunMm, MOKa AEPKUT XPYCT.

2. Hape:xbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK IMPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. Beuto)kuTe Ha NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

4. [lafiTe OCTOSITh MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

5. Colepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIOI-
HOU BO[JIE.

Hemopus: Tepevwiii pas st 20moeuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX NOp He 8epsnt, YUMo OCHOBA Oblad NPEeOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 6e0pa. Imo 61000 B0UNO 8 CEMEUHYIO MPAOUUUID —
0e3 He20 Yance He caouMCsl 3a CIOA.

Coger aBTOpa: Pary u3 s0104HBIX OYUCTOK YJOOHO TOTOBUTH
BEYEpOM, a ECTh YTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBUTCS TIIyOiKe.

IMumia Ha 0CHOBe SIOJIOYHBIX OYNCTOK

[uyya Ha ocrose ONO0UHBIX OUUCIOK — 3O MO OMEem Ha
B0NPOC «a WMO Y HAC HA YIHCUH ?» 8 XYoulue OHU HeOeu.

HNurpegueHTsI:

* SAOJOYHBIX OUMCTOK — JIBE YAIIKH



* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

* caxap — yauHas JJOXKKa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

IIarn:

1. TloconuTe B KOHIIE, 2 HE B HA4YaJle — TaK BKYCHEe.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOITE B XOJIOJI-
HOH BOJIE.

3. HapexpTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Pazorpeure AyXOBKY JI0 IByXCOT I'pajlyCOB.

5. JlafiTe OCTOATh MATH MUHYT — BKYC COOEpETCS.

Hcmopusi: Oonadxcovt Ha oave, Ko2oa 8 0oMe HU1ezo He OCma-
N0Cb, KPOMeE MO020, YUMo 00bIMHO NeMUn 8 MYcop, POOUACS IMON
peuenm u3 2aaeol «HAonounvie ouucmiu». Mot ¢ Mamori 20mosuiu
Mo emecme — menepb Mo Haue oouee 611000.

Coger aBtopa: [ maBHbIi cekper ITuia Ha OCHOBE S0JIOUHBIX
OUYHMCTOK — He 00AThCs FKcriepuMenTa. Ecim 9ro-To monuio He
TakK, 3aBTpa c/ejaere Jyyllle.

TapT 3 s10J10YHBIX OYHUCTOK

Moii nosap-3naxomvlii 206opum: Tapm uz s6104HbIX OUUCIOK
— 3mo eda 0as mex, Kmo ymeent CAYuams uHzpeoueHm.

NurpeaueHTol:

* OJIOUYHBIX OYUCTOK — JIBE YAIITKH

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa



* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

* MacJi0 PaCTUTENILHOE — JIBE JIOKKH

* riepel] MOJIOThI — HIETOTKA

ITarm:

1. HapexbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. PazorpenTe 1yxOBKY /10 ABYXCOT I'PayCoOB.

3. Bbu10xMTE Ha MPOTUBEHD B OJIUH CJIOM, HE CIIUIIKOM ILJIOT-
HO.

4. TlopaBaite ropA4nM, MOKa AEPXKUT XPYCT.

5. IloconuTe B KOHIIE, @ HE B HaUaJle — TaK BKYCHee.

Hcemopusi: Tepevlii pas st 2o0mosuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX nOp He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAd NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
copHoz0 eedpa. Pebérnox nonpocun coenamuv 3mo HA OeHb POiC-
OeHus. Imo AYumas OyeHKa.

Cosert aBtopa: st TapT u3 A0M0YHBIX OUMCTOK BhIOMpaiiTe
OUYHUCTKH OT HEMBITBIX OBOILEN — TaK BKYC YHIILIE.

KotaeTkn n3 si0JI04YHBIX 0UHCTOK

Kozoa 5 enepevie ckazana myoicy, umo zomoanio Komaemxu
U3 SIONOUHBIX OUUCMOK, OH cnpocun: «H3 ueeo?» A omeemuna:
«H3 mozo, umo y nac ecmv». OH He noBepuUn — NOKA He NONPo-
ooean.

NurpeaueHTol:

* A0JOYHBIX OUUCTOK — IIECTh MITYK

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO



* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

* COJIb — TI0 BKYCY

* MacJIo CIMBOYHOE — KYCOYEK

ITarm:

1. IlonaBaiite ropsiauM, IMOKa JEPKUT XPYCT.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJE.

3. [loconuTe B KOHIIE, 2 HE B HaYaJle — TaK BKYCHEe.

4. CmeriaiTe ¢ MaclioM U COJIbIO B OOJIBITION MUCKE.

5. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcmopus: Oonadicowl Ha oaue, Ko2oa 8 0ome Huuezo He OCma-
N0Cb, KPOME MO020, UMo 0ObIMHO NEMUn 8 MYcop, POOUNCS IMOM
peuenm u3 2naewvl «HAonrounvle ouucmru». Mol ¢ noopyzoii doeau
8C€ 3a 00UM 8euep U He 3aMEeMUU.

Coger aBtopa: Iyt octpoTsl B KoTieTku u3 s010UHBIX OUYH-
CTOK J100aBbT€ HEMHOTO YECHOKA — OH JIPYKUT CO BCEM.

ITrope U3 A6J0YHBIX OUHCTOK

Kaorcowiii pas, kozoa st 0eaaro Iope uz 10104HbIX OUUCTOK, 5
uyecmeyio ceods arxumuxom. Mz mycopa — 6 edy. Imo mazus.

HNurpegueHTsI:

* AOJOYHBIX OUYMCTOK — ITOJIKMAJIOTPaMMa

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* COJIb — TI0 BKYCY

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* 3eJIeHb — TOPCTh



IIarn:

1. IIpoBepbTEe BUIIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — I'OTOBO.

2. [ToconuTe B KOHIIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHee.

3. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, /10 30JI0OTUCTOrO Kpasl.

4. [laiiTe IOCTOSITh MSITh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

5. IlogaBaiiTte ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.

Hcmopus: 9ma 2nasa poounace u3 cnopa: MO’CHO AU U3 Mo-
20, YMo 00bIMHO Nemum 8 8e0po, coeaams 011000, 34 KOMopoe
noxseaasm? OKazanoco, MOWCHO. Mo 011000 BOULNO 8 CEMELHYIO
mpaouyuro — 0e3 He2o yoice He CAOUMCSL 3a CIOA.

Coger aBropa: [letu moosT [Tiope 13 AOIOYHBIX OYKCTOK, €C-
JIM Hape3aTh UHTPEANEHTHI MEJIKO U KPAaCUBO: UM BakHA KapTUH-
Ka.

Cyn u3 s16JI09HBIX OYHCTOK

Ecau 61 Cyn uz s6104HbIX OMUCTIOK YMeENU 2060PUNb, OHU Dbl
ckazaau: «Cnacubo, umo He 8blOPOCUNU.

HNurpegueHTsI:

* 0JIOUHBIX OYUCTOK — TMOJIKUJIOTpaMMa

* MyKa — TPH JIOKKH

* COJIb — 10 BKYCY

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* 3eJIeHb — I'OPCTh

ITarm:

1. IIpoBepbTe BUJIKOM: €CJIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-



HOH BOJIE.

3. CmelaiTe ¢ MacjioM M COJIbIO B OOJIBIIION MUCKE.

4. Bbu1oxuTe Ha MPOTUBEHD B OJIVH CJIOM, HE CJIMIIIKOM ILIOT-
HO.

5. 3anekaiite 1BaAllaTh MUHYT, JO 30JIOTUCTOTO Kpasl.

Hcemopusi: Oonadcovl Ha Hawteli KYxHe OmKpuladch 21a8a
«Aonounvle ouucmku» — u ¢ Heé Hauanace yeaas snoxa. C mex
nop 3mo 601000 — NOCMOSIHHBILL 20CMb HAULE20 CIOAA.

Coger aBTOpa: He BriOpachIBaiiTe 0Ope3Ky — U3 HUX BHIAIET
cnenytomas nopiust Cyr u3 siOIOYHBIX OYHUCTOK.

Ouaapu N3 10J0YHBIX 0YUCTOK

3uaxomvlii uwegh npooosan Oradvu U3 AONOUHBIX OUUCOK U
He NO0GepUN, Umo 5Mmo U3 mozo, Ymo OObIMHO Nemum 6 8eopo.
[Ipuwinocsy nokazams 6eopo.

NurpeaueHTnl:

* AOJOYHBIX OUYMCTOK — TOJIKMAJIOrPaMMa

* MacJI0 pacTUTESIbHOE — JIBE JIOKKHU

* COJIb — TIO BKYCY

* 3eJIeHb — TOpCTh

* JIUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

IMMarn:

1. BeutokuTe Ha MPOTUBEHB B OJIUH CJIOU, HE CIIUIITKOM ILJIOT-
HO.

2. CMmernaiite ¢ MacjoM U COJbIO B OOJIBIIION MFECKE.

3. IlogaBaiite ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.



4. Cobepute OYMCTKY B MUCKY M XOPOIIIO POMOMTE B XOJIOA-
HOU BO[JIE.

5. 3anekanTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

Hcemopusi: Tepevlii pas st 2o0mosuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX NOp He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAa NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 6e0pa. 3HAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN 3ANUCANML DEUENI.
Paszee smo ne komnaumenm?

Coger aBtopa: Xotute xpyct? Haite Onaapy U3 sA0JOYHBIX
OUYHMCTOK MOCTOAATh B AYXOBKE €IE MMATh MUHYT [10CJIE TOTOBHOCTH
— KOPOYKa CTaHET 30JI0TUCTOM.

00000

Curnarypa 1

Curnatypa. f16,109HbIe OYHCTKH

— Pacckasicume, kax 6wt 6000ule npuwiau K uoee HU4€20 He
eblopacvieams?

— YectHo? U3 xagHOoCTU. MO NEpBbIii CyI U3 OYMCTOK ObLI
He (pua0coCKUM KECTOM, a TOIMBITKOM HAaKOPMHUTh CEMbIO Ha



MOCIEAHUX KOMEeNKax. A MOTOM OKa3ajloCh, YTO 3TO €IIE U BKYC-
HO.

C samu pazeosapusan(a): Mapuna

Yacts 6. 'naBa 2. KapTrodeabHble 04NCTKH
3anekaHka U3 KapTogebHbIX OUHCTOK

[lepeviii paz s zomosuna 3anexanka uz KapmogheavbHulx ouu-
CIMOK U3 MO020, YUMo HAWAA 8 XON0OUNbHUKE 3a 0ecsimb MUHYM
00 yocuna. C mex nop 3mo Moii 21a6Hblii KO3bIPb.

HNurpeaueHTsI:

* KapTOo(heJbHBIX OUUCTOK — MIECTb ITYK

* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

* MacJio CIIMBOYHOE — KYCOUYEK

* riepel] MOJIOThI — HIETOTKA

* [IPSIHOCTUA — T10 HACTPOEHUIO

IMlarnm:

1. JlaiiTe mOCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

2. HapesxbTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IMPUTOTOBUTCS
paBHOMEPHO.

3. [IpoBepbTe BUIKOM: €C/U JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

4. BbuloXHTE HA TPOTUBEHD B OJIUH CJIOW, HE CJUIIIKOM ILJIOT-
HO.

5. IloconuTe B KOHIIE, a HE B HaUaJle — TaK BKYCHee.

Hcmopusi: Oonaxcovt Ha oave, Ko2oa 8 0oMe HU1ezo He 0OCma-
N0Cb, KPOME N020, YUMo 0ObIMHO NeMUM 8 MYCop, POOUNCS SO



peuenm uz 2nasvl «Kapmogpenvrvie ouncmxu». Mot ¢ noopyeoii
0oenu 8¢cé 3a 0OUH 8euep U He 3aMemuUud.

Coger aBTopa: He criemute ¢ conpio: 3anekaHka U3 Kapro-
(beTbHBIX OUMCTOK TIOOAT CHaYasIa HalMTaThCS apOMATOM, a CO-
JIEHBIMH CTAHOBSITCSI B CAMOM KOHIIE.

IIupor ¢ kapToeJIbHBIX OYUCTOK

Bbabywka 206opuna: «Bcé, umo pacmém 6 3emne, 00AIHCHO No-
ovlsamo Ha cmone 08adxcovl». [lupoe ¢ kapmogheavHvix ouUCIOK
— €€ MoOUMDLIL apeymeHm.

HNurpeaueHTsI:

* KapTO(ebHbIX OUYMCTOK — JIBE YAIlIKU

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

* MacJIO CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKH

* BOJIa — IOJIOBMHA CTaKaHa

ITarn:

1. Pazorpeiite 1yxOBKy 4O ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. BbU10kUTE HAa NPOTUBEHD B O/IUH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

3. [IpoBepbTe BUIKOM: €C/U JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

4. Tloconure B KOHILIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEE.

5. [laiiTe MoCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

Hcmopus: [Ipazonuk, koeda 6cé cooparo 8 00HYy Kyuy, a eépe-

MEHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCS FNON PEUenm 8 21a6e
«Kapmocpenvrvie ouucmru». Jlemu Hazeaiu e2o «8ONUEOHBIM,



U OHU NPABDL.
Coger aBTopa: [1npor ¢ kKapTopeIbHBIX OYMCTOK JIYYILIE BCErO
MOJTYYaIOTCS U3 CBEXKHUX OYMCTOK, HE U3 TEX, YTO MPOJIEKAIN TPU
JHSL.
IMuia Ha ocHOBe KapTO(PeJIbHbIX OYHUCTOK

Ooun paz s zomoeuna Iluyya na ocnose kapmoghpenvHbix ouu-
CMOK 0151 20cmell, KOmopble NPUULAU «<HA MUHYMOUKY». OHU npo-
cudenu uemuvlpe uaca U Yulau ¢ peyeninom.

HNurpegueHTsI:

* KapTO(eTbHBIX OUYMCTOK — YeThIPe ITYKH

* JIaBPOBBII JIUCT — OAVH

* 3eJIeHb — TOPCTh

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA

* MyKa — TpH JIOKKHU

ITarm:

1. TToconuTte B KOHIIE, a HE B HA4YaJle — TaK BKYCHEe.

2. JlaiiTe MOCTOATH MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

3. BbUt0okUTE HAa IPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

4. CmeriaiTe ¢ MaclioM U COJIbIO B OOJIBITION MUCKE.

5. 3anekanTe 1BaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

Hcemopus: 3nakomvlii wiegp, nonpobosas 611000 u3 21a6bvl
«Kapmocgpenvrnvie ouucmxu», ckazan: «lloxasicume, umo 8ol my-
0a nonoxcua». Ycavliuan — u nonpocun peyenm. Imo 611000
B0UN0 8 CeMeliHYI0 MPaouyuio — Oe3 Hezo yoice He CAOUMCS 3d



cmoa.

Coser aBropa: Ecim ITuna Ha ocHOBE KapTO(EIbHBIX OUYM-
CTOK MOKaXyTCsl BaM MPECHBIMU — J100aBbTe IIEMOTKY KOITYE-
HOM NaNpUKH, OHA BBITATMBAET BKYC U3 CAMbIX CKPOMHBIX OUM-
CTOK.

Canar n3 kapToheJIbHbIX 0UHCTOK

Canam uz KkapmogpenvHblx OUUCMOK — MO MO, Ymo s 20-
Mo, K020a Xouemcsi YouUmbv, HO He XOUemcs UOMU 8 maza-
3UH.

HNurpeaueHTsI:

* KapTO(eJbHbIX OYMCTOK — OJIHA MHUCKa

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

* MacJi0 PaCTUTENILHOE — JIBE JIOKKH

* MyKa — TpH JIOKKHU

* 3eJIeHb — I'OPCTh

IMarn:

1. BputokuTe Ha TPOTUBEHDb B OAUH CJIOM, HE CIIUIIKOM IUIOT-
HO.

2. [logaBaiite ropsiunMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

3. HapexpTe BCE NPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Pazorpeure AyXOBKY JI0 IByXCOT I'pajlyCOB.

5. IloconuTe B KOHIIE, 2 HE B Ha4YaJle — TaK BKYCHEe.

Hcmopusi: Oonaxcovt Ha oave, Ko2oa 8 0oMe HU1ezo He 0OCma-
N0Cb, KPOMe M0o20, YUMo 0ObIMHO NeMUnt 8 MYcop, POOUACSL IMOM



peuenm u3 2nasvl «Kapmogheavivle ouucmku». Imo 611000 60-
WA0 8 CeMeliHY0 mpaouyuro — Oe3 Hezo yiice He CAOUMCS 3a
cmoan.
Coger aBtopa: [Iys1 octpoTsl B Canat u3 KaproenbHbIX Ouu-
CTOK J100aBbT€ HEMHOTO YECHOKA — OH JIPY’KUT CO BCEM.
KoTtaerkn n3 kapTogeJbHbIX 0UHCTOK

Ecau 01 ouucmru ymenu evldoupamo, oHu 6bl MOUHO 8blIOPANU
Komaemxku uz kapmogenvHvix ouucmox.

HNurpegueHTsI:

* kapTOo(heJIbHBIX OUUCTOK — JBE TOPCTU

* MacJI0 pacTUTESbHOE — JIBE JIOXKKHU

* COJIb — 10 BKYCY

* MacJio CIIMBOYHOE — KYCOUYEK

* riepel] MOJIOThI — HIETOTKA

ITarm:

1. Pazorpeiite 1yxOBKY 4O ABYXCOT I'PayCOB.

2. IIpoBepbTe BUIKOM: €CIH JIETKO BXOAUT — T'OTOBO.

3. HapesxbTe BCE MpUMEpPHO OAMHAKOBO — TaK IMPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Cobepute OUYMCTKY B MUCKY M XOPOIIIO POMOMTE B XOJIOA-
HOU BO[JIE.

5. BbU10kUTE HA IPOTUBEHD B O/IUH CJIOM, HE CJIMIIKOM ILUIOT-
HO.

Hemopusi: 9ma enasa poounacs uz cnopa: MO*CHO AU U3 mMo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8edpo, coeaams 011000, 3a KOmopoe



noxeaasm? Okazanoco, modxcuo. C mex nop asmo 0641000 — no-
CMOSIHHBIIL 20CMb HAUE20 CIOAA.
Coger aBtopa: lyist octpotsl B KoteTku u3 kaprodeabHbIX
OUHUCTOK 100aBbT€ HEMHOT'O YeCHOKA — OH JIPYKUT CO BCEM.
KpokeTs! 3 kapTo(eJbHbIX 0YNCTOK

Ecau 661 Kpokembl uz KapmoghenvHviX OUUCIOK YMenu 2080-
pumb, oHu 6bl ckazanu: «Cnacubo, ymo He 8blOPOCUNU».

HNurpegueHTsI:

* KapTO(eTbHBIX OYMCTOK — JIBE YAIIIKU

* BOJ]a — TOJIOBMHA CTaKaHa

* 3eJIeHb — T'OPCTh

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

IMlarn:

1. CMmermaiite ¢ MacaoM | COJIbIO B OOJIBINION MUCKE.

2. Hapexbre BCE MPUMEPHO OJJMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. IIpoBepbTe BUIIKOU: €CIIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

4. Pa3orpeiite 1yXOBKY IO JBYXCOT I'pa/lyCoB.

5. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcemopus: 9ma 2naéa — namsamuk cemve, KOomopas HuKoz20a
He 8blOpacvleéana cvedobHoe. babywka Haszvieara 3mo bepedic-
AUBOCMbIO, 51 — UcKyccmeom. Myoic cven u nonpocun 0o6aexku
— 31O peoKocmp.

Coser aBropa: KpokeTs! n3 KapTo(peabHbIX OYMCTOK JIydllle



€CTb I'OpAYHUMU. Ecim XOJIOOJHBIMU — ILO6EIBI/ITB JIOXKKY MacJia.
OJIa,[l]:I/l N3 KapTO(beJlebIX OYNCTOK

Bbabywka 206opuna: «Bcé, umo pacmém 6 3emne, 00AIHCHO No-
ovisamv Ha cmone 08axcobl». Onadv U3 KapmogeabHulx ouu-
CMOK — €€ M0OUMbLIL apeyMeHm.

HNurpeaueHTsI:

* KapTO(eSbHbIX OYMCTOK — JIBE FTOPCTH

* MacJI0 pacTUTENbHOE — JIBE JIOKKHU

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

* COJIb — TIO BKYCY

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

IMarn:

1. HapexbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

3. [IpoBepbTe BUIKOM: €C/U JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

4. BbulO:XHTE HA TPOTUBEHD B OJIUH CJIOW, HE CIMIIIKOM ILJIOT-
HO.

5. CMmernaiite ¢ MacjaoM U COMbIO B OOJIBIIION MUCKE.

Hcemopusi: 3uaxomblii wegh, nonpo6osas 041000 U3 2106wl
«Kapmodgpenvrnvie ouucmxu», ckazan: «llokaxcume, umo vt my-
oa nonodcuau». Yeavuuan — u nonpocun peuenm. Coceoka no-
NPOCUNa peuenm, U nMenepb OHA 0eAdem €20 NY4ule MEHs.

Coser aBropa: Eci Onanpu u3 KapTtodenbHbIX OUUCTOK I10-
JIYYUJIACH CJIMIITKOM CyXUMHU — J00aBbTE HEMHOTO BOJIBI UJTH OY-



JIbOHA Y HAKPOUTE KPBHIIIIKOM.
Yuncel U3 KapTo(peibHbIX OUUCTOK

Yuncol uz kapmogheavHvlx OUUCIOK — peyenim Onsi mex, Kmo
He A100um mpamums OeHbveu, HO AH0OUN ecimb 6KYCHO.

HNurpegueHTsI:

* KapTO(eTbHBIX OYUCTOK — IIIECTh MITYK

* riepel] MOJIOThI — IIENOTKa

* JINMOHHBIM COK — YaiHas JIO)KKA

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

Ilarn:

1. CobGepute OYMCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TTPOMOITE B XOJOI-
HOH BOJIE.

2. IIpoBepbTe BUIKOM: €CIIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

3. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, /10 30JI0TUCTOrO Kpasl.

4. ITocosmute B KOHIIE, 4 HE B HAYaJIe — TaK BKYCHEE.

5. Cmelnaiite ¢ MacjioM M COJIbIO B OOJIBIIION MUCKE.

Hcmopus: Oonadcool Ha Hautell KyxHe OMKpbLIACL 21464
«KapmocgpenvHvie ouucmxu» — u ¢ Heé HAUANACL Yeads AMoxXA.
Tocae smozo 6a100a s cmana cmompems Ha MYCOPHOe 8e0po CO-
8cem uHaue.

Coger aBTopa: Ijis1 ocTpoThl B YUIICHI U3 KapTO(]ETbHBIX OUU-
CTOK J00aBbTE HEMHOTO YECHOKA — OH JIPYKUT CO BCEM.

Pary u3 kaprogeabHbIX 0UHCTOK




Moii nosap-3uaxomwiii 206opum: Pazy u3 kapmoghenvhvix ouu-
CMOK — 3Mo eda 0nsi mex, Kmo ymeem CAYumamos UHzpeoueHm.

HNurpeaueHTnI:

* KapTO(eSbHbIX OYMCTOK — YEThIPE IUTYKH

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHa

ITarn:

1. Pazorpenite 1yxOBKy OO ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. IIpoBepbTe BWIKOM: €CIIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

3. [JaiiTe MOCTOATH MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. ITocosmute B KOHIIE, 4 HE B HAYaJIe — TaK BKYCHEE.

5. IlogaBaiiTte ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.

Hcemopus: 3nakomvlii wiegp, nonpobosas 611000 u3 21a6bvl
«Kapmogpenvrvie ouucmxu», ckazan: «llokascume, umo vl my-
oa noaodcuau». Ycaviuian — u nonpocun peuenm. Myodic cven u
nonpocun 006asKu — 3Mo peoKoCnb.

Coser aBtopa: [lns Pary u3 kaprodenbHbIX OYMCTOK BBIOU-
paiiTe OYMCTKHA OT HEMBITHIX OBOLIEW — TaK BKYC YMILIE.

Kotaersl n3 kapTogebHbIX 0YHCTOK

B oemcmee s oymana, umo ouucmku oas cyna. Tenepo 5 3uaio:
ouucmku 0ns Hcusnu, a Komaemot uz kapmoghenvHvlx ouuUcmox
— ux aymmas cyovoa.

HNurpegueHTsI:



* KapTo(heJIbHBIX OUUCTOK — YEThIPE FTOPCTU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* Tiepel] MOJIOThI — IIETMOTKa

* caxap — yvaulHasi JOXKKa

* JINMOHHBIM COK — YaiHas JIO)KKA

Ilarmn:

1. CobepuTe OYMCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TTPOMOKTE B XOJIOJI-
HOH BOJIE.

2. Hapexbre BCE MPUMEPHO OJJMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. PazorpenTe 1yxOBKY /10 ABYXCOT I'PayCoOB.

4. 3anekaiite ABAALIATh MUHYT, JJO 30JI0TUCTOTO Kpas.

5. CMelaiTe ¢ MaciOM M COJIBIO B OOJIBIIION MHCKE.

Hcmopus: Kyxus 6 wymky npozeana enasy «Kapmogpenvruie
OUUCMKU» 8MOPOUL HCUBHBIO: 8CE, UMO 0OLIMHO BbIOPACHIBANU,
mym oKa3anoce 2nasHvim zepoem. Ilocae smozo 6ar0oa s cmana
CMOMPemb HA MYCOPHOE 8e0PO COBCeM UHAUe.

Coser aBropa: Komiersl u3 KapTO(eIbHBIX OYHUCTOK JIydllle
BCEro MOJTYYaloTCsl U3 CBEXHUX OYKMCTOK, HE U3 TeX, YTO MpoJie-
KaJIM TPU JTHS.
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Curnarypa 2

Curnarypa. KaprogeibHble 04HCTKH

— Ymo camoe crodicHoe 8 Kyxue 6e3 omxo0og?

— Tlcuxomorus. ITpomyKThl KaJIKO, a TIPUBBIYKY BBIOPACHI-
BaTh — enié xamnue. [Ipuxonuaock nepeyunBaTh cHavada ceos,
TIOTOM BCIO CEMBIO.

C samu pazeosapuean(a): Onee

Yacrte 7. 'naBa 3. MopkoBHast 60TBa M KOHYMKH
KoTtiaeTkn 3 MOPKOBHOH OOTBBI

Kozoa s énepevie coenana Komaemku uz MOpKoHoii 60mebl,
coce0 nocmyuan 8 cmeny u cnpocun, umo max naxrwem. C mex
HOP OH NPUXOOUN 8 20CHU C CONBIO.

HNurpesueHTsI:

* MOPKOBHOU OOTBBI — YE€ThIPE INTYKH

* COJIb — 10 BKYCY

* caxap — yvaiHasl JJOXKKa



* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA

IMlarn:

1. 3anekaiirte ABaAlIaTh MUHYT, A0 30JI0TUCTOTO Kpas.

2. Hapexbre BCE MPpUMEPHO OJJMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. IIpoBepbTe BUIIKOU: €CIIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

4. Tloconure B KOHLIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEeE.

5. CmeraiTe ¢ MacJioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

Hcmopusi: 3uaxomvili wed, nonpoboeas 611000 U3 21a6bl
«Moprkosnas 6bomea u KoHuuku», ckasan: «Iokaxcume, umo 6wl
myoa noaodcuau». Ycavuuan — u nonpocun peuenm. Coceoka
HONPOCUNA peyenm, U menepb OHA Oenaen e2o AYUule MeHsl.

Coser aBropa: He cnemure ¢ conpio: Komietkn u3 MOpKOB-
HOW OOTBBI JIIOOSAT CHAaYaJla HAMMUTATCSA apOMAaTOM, a COJIEHBIMU
CTaHOBSAITCSI B CAMOM KOHIIE.

KpoxkeTbl H3 MOPKOBHOI GOTBBI

Moii Opye oonadicobl ckazan, umo Kpokemvl uz MOPKOBHOLL
060mevl — 3mo uzoepicku beonocmu. A omeemun: 3mo uzdepoic-
KU 8Kyca.

HNurpegueHTsI:

* MOPKOBHOM OOTBBI — OOJIbIIIAs MUCKA

* IIPSIHOCTH — IO HACTPOEHUIO

* Macjo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* IMMOHHBIN COK — YaiHasl JIO)KKa



* caxap — yvauHasl JJOXKKa

ITarm:

1. HapexbTe BCE mprMepHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. [IpoBepbTe BUJIKOM: €CJIM JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

3. IlogaBaiiTte ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.

4. CobeprTe OYMCTKM B MUCKY U XOPOIIIO TPOMOKTE B XOJIO/I-
HOH BOJIE.

5. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcemopus: Tlepevlii paz s zomosuna 3mo 04 coceoeii — OHU
00 CUX NOp He 8epsim, Umo OCHO8A ObLAA NPEOHA3HAUEHA 0Nl MY-
COpHO20 8edpa. [lemu HA36AMU €20 «BONUUEOHBIM», U OHU NPABbIL.

Coser aBropa: Xorute xpyct? Jaitte KpokeTsl 13 MOPKOBHOI
OOTBBI MMOCTOATH B JIyXOBKE €IIE MSTh MUHYT MOCJIe TOTOBHOCTU
— KOpPOYKa CTaHEeT 30JI0TUCTOM.

KotaeTbl n13 MOPKOBHOI 0OTBBI

Oonadxcovl 51 00vsICHANG pebénKy, umo makoe Komaemvt u3z
MopkosHoti 6omebvl. On omeemun: «3mo Ko2oa eosim mo, umo
e3pocavle 3a061au» ? Touno maxk.

HNurpegueHTsI:

* MOPKOBHOU OOTBBI — OJIHA MHCKa

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* COJIb — 10 BKYCY

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKa

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH



IIarn:

1. Cmernaiite ¢ MacjioM M COJIBIO B OOJIBIIION MUCKE.

2. 3anekanTe IBallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. IloconuTe B KOHIIE, 4 HE B HaUaJle — TaK BKYCHee.

4. TlogaBaiite rOpsIYMM, TIOKA JIEPKUT XPYCT.

5. Pazorpente 1yxOBKY 0 ABYXCOT I'PagyCOB.

Hcmopus: 3uaxomvlii ued, nonpobosas 0641000 u3 2naebl
«Mopkosnas 6omea u KoHuuku», ckazan: «[lokaxcume, umo vl
myoa NOAOAHCUAU». YCavluan — u nonpocun peyenm. emu Ha-
360U €20 «BOMUCOHBIM», U OHU NPAGDLL.

Coger aBropa: He criemmte ¢ conbio: KOTaeTsl U3 MOpKOBHOM
OOTBBI JTIOOAT CHaYasIa HAIMTAThCS APOMATOM, a COJIEHBIMU CTa-
HOBSATCSI B CAMOM KOHIIE.

ITrope U3 MOPKOBHOI OOTBBI

Kaoicovuii pas, kozoa s deaaro ITiope uz mopkoeroii 6omebwt, 5
uyecmeyro ceost arxumukom. Mz mycopa — 6 edy. Imo mazus.

HNurpegueHTsI:

* MOPKOBHOU OOTBBI — OJIHA MHUCKa

* JIUMOHHBIN COK — YaiiHas JIOXKKa

* Tiepel] MOJIOThIN — IIeTOTKa

* COJIb — TI0 BKYCY

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

ITarm:

1. JlaiiTe mOCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEPETCSI.

2. 3anekanTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.



3. [NogaBaiite ropsYnMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

4. Tloconute B KOHIIE, a HE B HaUaJle — TaK BKyCHEe.

5. IIpoBepbTe BUIIKOM: €CIIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

Hcmopusi: [Ipazonuk, koeda 6cé cooparo 8 00Hy Kyuy, a eépe-
MEHU 8 00pe3 — UMEHHO Mo20a U POOUACSL FMON PEUEennt 8 21d-
6e «MopkoeHas bomea u KoHuuku». Peoénok nonpocun coeaamso
9MO HA OeHb PONUCOEHUSL. IMO AYHULAST OUEHKA.

Coser aBTopa: Eciu 1oMa HeT cBexeu 3eJ1eHU — MOIO0UIET
3aMOpOXEHHasl: OHa He Xyke [Uist [Tiope 13 MOPKOBHOU OOTBBI.

TapT 13 MOPKOBHOH OOTBBI

Kozoa s enepevie ckazana myowcy, umo 2omoento Tapm u3
MOPKOBHOU 6omebl, o1 cnpocun: «H3 ueeo?» A omeemuna: «H3
mozo, umo y Hac ecmv». OH He N08epun — NOKA He NONPOOO8AN.

HNurpeaueHTnI:

* MOPKOBHOM OOTBBI — OOJIbIIIAs MUCKA

* JIUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* YKCYC — CTOJIOBAS JIOKKA

* 3eJIeHb — T'OPCTh

* Tiepel] MOJIOThI — LIETOTKA

ITarn:

1. CmemnaiiTe ¢ MacioM U COJBIO B OOJIBIIION MFCKE.

2. IIpoBepbTe BUIKOM: €CIIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

3. [loconuTe B KOHIIE, 2 HE B HaYaJle — TaK BKYCHEe.

4. Hape:xxbTe BCE MPUMEPHO OJAMHAKOBO — TAK MPUTOTOBUTCS
PABHOMEPHO.



5. 3anekaiite 1BaALIATh MUHYT, JO 30JI0TUCTOTO Kpasl.

Hcmopusi: 3uaxomvili wed, nonpoboeas 611000 U3 21a6bl
«Moprkosnas 6bomea u Konuuku», ckasan: «Iokaxcume, umo 6wl
myoa noAoHCUAU». Ycavuan — u nonpocun peyenm. Mot ¢ no-
Opyeoli doeau 6cé 3a 0OUH eeuep U He 3aMemUU.

Coger aBtopa: Eciu Tapt u3 MOpPKOBHOI OOTBBI MOKaXYTCS
BaM MPECHBIMU — JO0aBbTE MIETIOTKY KOMYEHOW MarpuKu, OHA
BBITATMBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYMCTOK.

Pary u3 MopKoBHOI1 60TBBI

Pazy uz mopxosroii 60mevl — 3mo mo, umo s 20Mmoenio, Kozod
Xouemcsi Yyousumn, HO He XOUemCsl UOMU 8 MA2A3UH.

HNurpegueHTsI:

* MOPKOBHO¥M OOTBBI — JIBE TOPCTH

* Tiepel] MOJIOThI — IIETOTKa

* JIMMOHHBIM COK — YaiHas JIO)KKA

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

IIarmn:

1. Cmermaiite ¢ MacjaoM M COJIbI0 B OOJIBIIION MUCKE.

2. JlaiiTe MOCTOATH MSITh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

3. Beuto)kuTe Ha NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

4. IlogaBaiite ropsiuMMm, MoKa JIEPKUT XPYCT.

5. Colepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIOI-
HOH BOJIE.



Hcemopusi: Tepevlii pas st 20mosuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX NOp He 8epsim, Mo OCHO8A OblNA NPEOHA3HAUEHA ONSL MY-
COpHO20 6e0pa. 3HAKOMbIIL NOBAP NONPOCUA 3ANUCAMb DEUEN.
Pa3zee smo ne komnaumenm?

Coser aBtopa: Ecnu Pary u3 MOpKOBHO#M OOTBBI IOKA3aJIHCh
CITUIIIKOM HACHIINIEHHBIMA — pa30aBbTe WX BOJOW WM OYyJIbO-
HOM.

I'paTen U3 MOPKOBHOIT OOTBBI

Ecmb at00u, komopule evibpacwiséarom ouucmiu. Ecmo aoou,
komopbwie edsim I pamen uz mopkoeHoti 6omewl. Medxcoy Humu —
6CS1 pA3HUUA KYAbmyp.

HNurpegueHTsI:

* MOPKOBHO¥ OOTBBI — JIBE YaIlIKU

* riepel] MOJIOThI — HIETOTKA

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHa

* MyKa — TPH JIOKKHU

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

IMlarn:

1. IlopaBaiite ropssunM, MOKa AEPKUT XPYCT.

2. [IpoBepbTe BUJIKOM: €CJIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

3. Beuto)kuTe Ha NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

4. Tloconute B KOHLIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEeE.

5. Hape:xbTe BCE MpUMepHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.



Hcmopusi: Kyxrs 6 wiymky nposeana enasy «Mopkosras 6om-
64 U KOHUUKU» 6MOPOLL HCUBHBIO: 8CE, YMO O0ObIMHO 8bIOPACHI-
eau, mym oKazanoce 2aaéuvim 2epoem. Ilocae amozo oarooa s
CMANA CMOMPEns HA MYCOPHOE 8e0PO COBCEM UHAYE.

Coger aBTopa: ['paTeH 13 MOPKOBHOM OOTBBI yIOOHO TOTOBUTH
BEYEPOM, a €CTh YTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBHUTCS TITyOKe.

Oaaapu U3 MOPKOBHOI OOTBBI

[lepevwiii paz st 2comosuna Onadvu U3 MOPKOBGHOU OOMEbL U3 MO-
20, UMO HAWAA 8 XONOOUNbHUKE 3 0eCsimb MUHym 00 yacuna. C
mex nop 3mo MOl 21A6HbII KO3bIPb.

NurpeaueHTol:

* MOPKOBHO¥ OOTBBI — TPHCTa IPAMMOB

* MacJio CIIMBOYHOE — KYCOUYEK

* MyKa — TpH JIOKKHU

* YeCHOK — JIBa 3yOUumnKa

* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

IMlarm:

1. Cmeriaiite ¢ MacjioM M COJIbIO B OOJIBITION MUCKE.

2. JlafiTe OCTOATh MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

3. HapexpTe BCE NPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IPOMOWTE B XOJIOI-
HOH BOJIE.

5. PazorpeiiTe 1yXoBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

Hcemopus: Kyxus 6 wymky nposeana enagy «Mopkoenasi oom-



64 U KOHUUKU» GMOPOIL HCUSHBIO: 6CE, UMO 0ObIUHO 8bIOPACHIBA-
AU, MYm 0KA3a10Cb 21a68HbIM 2epoem. C mex nop 3mo 641000 —
NOCMOSIHHBIIL 20CMb HAle20 CMOAA.

Coser aBropa: Ouyajibli 13 MOPKOBHOW OOTBBI JIydllie BCEro
TIOJTYYaI0TCSI M3 CBEKMX OYHUCTOK, HE U3 TeX, UTO MPOJICIKATH TPH
JHSL.

Cajar U3 MOPKOBHOI 00TBBI

Canam u3z MopKo8Holi 60mebl — Mol Cnocob 00Ka3amv, YMo
OUUCKU He MYCOp, A CbIpbe.

HNurpeaueHTsI:

* MOPKOBHOM OOTBBI — TPHUCTA MATHAECAT IPAMMOB

* COJIb — 10 BKYCY

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* caxap — yvauHasi JJOXKKa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

IMarn:

1. CMemiaiiTe ¢ MacjioM ¥ COJIbIO B OOJIBITION MUCKE.

2. 3anekanTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. HapesxbTe BCE MpMMepHO OAMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. TIpoBepbTe BUIIKOU: €CIIN JIETKO BXOOUT — IOTOBO.

5. IlogaBaiiTe ropssunMm, MokKa JE€pKUT XPYcCT.

Hcmopus: Iepsviii paz s 2zomosuna 3mo oas coceoeii — OHU
00 CUX NOp He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAa NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
copHoeo eedpa. A coenana e2zo mpudxicobvl 3a Heoear, Npexcoe uem



NOHSIMb, YMO MO N10008b.

Coger aBropa: Ecn Canat 13 MOPKOBHO¥M OOTBBI MTOKAXKYTCS
BaM NPECHbIMU — J100aBbTE IENOTKY KOMUYEHOM ManpuKy, OHA
BBITATMBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYHUCTOK.

IMupor ¢ MOPKOBHOIT HOTBBI

Ecau 6ot [upoz ¢ mMopkoeHoti bomewvl ymeau 2080puins, OHU Obl
ckazaau: «Cnacubo, umo He 8blOPOCUNU.

HNurpegueHTsI:

* MOPKOBHOU OOTBBI — OOJIbITIasi MUCKA

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

* 3eJieHb — TOPCTh

* MacJI0 pacTUTESIbHOE — JIBE JIOKKHU

IIarmn:

1. Cmermaiite ¢ MacjaoM M COJIbI0 B OOJIBIIION MUCKE.

2. Hapexbre BCE MPUMEPHO OJJMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. PazorpeiiTe 1yXOBKY /IO IByXCOT I'PayCOB.

4. 3anekaiite ABAALIATh MUHYT, JJO 30JI0TUCTOTO Kpas.

5. Beu1o’kuTe Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOM, HE CJIUIITIKOM IUIOT-
HO.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poounace uz cnopa: MOXNCHO AU U3 mMo-
20, YMo 00bIMHO Nemum 8 8e0po, coeaams 011000, 34 KOMopoe
noxeaasm? Oxazanoce, moxcrHo. Mol ¢ noopyzoii doeau 6cé 3a
00UH 8euep U He 3aMeMmUNU.



Coser aBtopa: st octpotsl B [Tupor ¢ MOpKOBHOW OOTBBI
100aBbTe HEMHOTO YECHOKA — OH JIPYKHT CO BCEM.

00000

Curnarypa 3

Curnatypa. MopkoBHasi 00TBa U KOHYUKH

— Ecmb au 611000, KOMopoe 8ol HU paszy He UCNOpmuu ?

— Ectb. Camoe nipoctoe — OyJ1bOH U3 OcTaTKOB. Ero HeBo3-
MOKHO MCTIOPTUTh: TOJILKO CHENATh XYXKe WUJIH CILE XyKe.

C samu pazeosapusan(a): Jama

Yacts 8. I''taBa 4. CBekoabHas 00TBa
Cyn u3 CBeKOJbLHOI 00TBBI

Oonadxcovl s 00vsicHANG pebenKy, umo makoe Cyn u3 c6eKonb-
Hoti 6omevl. On omeemun: «Imo Kozoa eosim mo, Uno 63pocavle
3a0b1au» ? Touno mak.

NurpeaueHTol:



* CBEKOJIbHOM OOTBBI — YEThIpE TOPCTH

* MyKa — TPH JIOKKH

* Tiepel] MOJIOThI — IIETMOTKa

* COJIb — TI0 BKYCY

* MacJIO pacTUTEJIbHOE — JIBE JIOKKHU

Ilarmn:

1. BeutokuTe Ha MPOTUBEHB B OJIUH CJIOU, HE CIIUIITKOM ILJIOT-
HO.

2. Hapexbre BCE MPUMEPHO OJJMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

4. TIpoBepbTe BUJIKOMW: €CJTU JIETKO BXOJUT — IOTOBO.

5. [NopaBaiite ropsiYnMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

Hcmopusi: Oonadicowvl Ha daue, Kozoa 8 0ome HU4ezo He ocma-
N0Cb, KPOME MO20, YUMo 0ObIUHO NeMUn 8 MYcop, POOULCS MO
peuenm u3z 2aasvt «CeekonvHas bomea». Cocedka nonpocuaa pe-
uenm, u menepb OHA 0eadem e2o AyuiLe MeHs..

Coger aBTopa: He criemmTe BHIOpackiBaTh 0OPE3KN — U3 HUX
BBIAIET crieytomast nopiyst Cyn U3 CBEKOJIbHOW OOTBBI.

ITupor ¢ cBeKoJIbLHOI OOTBBI

Kak-mo pas a pewuna doxazame myoicy, umo Ilupoe c cee-
KOABHOU O0Mebl — 3Mo He dKcnepumenm, a kaaccuka. Tenepo
OH npocum ezo uauie, yem O6opu.

HNurpegueHTsI:

* CBEKOJILHOUM OOTBBI — TPUCTA TPAMMOB



* COJIb — 10 BKYCY

* MyKa — TPH JIOKKH

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

IIarn:

1. Pazorpeiite 1yxOBKy 4O ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. [ToconuTe B KOHIIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHee.

3. CmelaiTe ¢ MacjioM U COJIBIO B OOJIBIIION MHCKE.

4. Bouto)xuTe Ha MPOTUBEHb B OJIUH CJIOW, HE CIIMIIIKOM ILJIOT-
HO.

5. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

Hcemopus: 3uakomvlii wegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«Ceexonvras bomea», ckazan: «Ilokaxcume, umo vl myoa no-
NOJACUAU». YCAblaAN — U NONPOCUN perenm. 3HAKOMbIIL nosap
nonpocua 3anucams peuenm. Pazee smo ne komnaumernm?

Coger aBtopa: Eciu [Tupor ¢ cBeKoIbHOM OOTBBI MOKA3aJUCh
CJIMIIIKOM HACBIIIIEHHBIMA — Pa30aBbTe WX BOJIOH WM OYJIbO-
HOM.

3anekaHKa U3 CBEKOJbLHOH OOTBHI

3anexanka u3 c6eKonbHOU O0mevl — ON000 OAst mex, Kmo
AI0OUM 8bIUZPBIEAIMNb CNOPbL O MOM, KINO 8 00OMe 2AA8HblIL nosap.

HNurpegueHTsI:

* CBEKOJILHOM OOTBBI — OOJIbIIIAsT MHUCKa

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* MyKa — TPH JIOKKH



* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

* 3eJIeHb — TOPCTh

IMlarn:

1. Pazorpeiite JyXOBKY 1O AByXCOT I'PaycOB.

2. IloconuTe B KOHIIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEe.

3. IlogaBaiiTte ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IIPOMOWTE B XOJIOI-
HOH BOJIE.

5. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcemopusi: Dma 2nasa — namsimuuk cemve, KOmopas HUKo2oa
He 8blOpacvleéana cwvedobHoe. babywka Hasvieara 3mo bepedic-
AUBOCIBIO, 51 — UCKYCCMBOM. Myoic cven u nonpocun 0ooasku
— 51O peoKocmp.

Coser aBTopa: [lns1 3anekaHka U3 CBEKOJIBHOW OOTBBI BBIOU-
paiiTe OYMCTKU OT HEMBITHIX OBOIIE — TaK BKYC YMIIIE.

ITrope U3 CBEKOJIbHOM OOTBBI

Moii Opye 0onadicovt ckazan, umo ITope uz céexonvroti 6omebl
— 9mMo uz0epxHcKu beoHocmu. A omeemun: 3mo u30epiHcKu xyca.

NurpeaueHTol:

* CBEKOJIbHOM OOTBBI — TPHCTa IPaMMOB

* YKCYC — CTOJIOBAsI JIOKKA

* IPSTHOCTU — IO HACTPOESHUIO

* caxap — yvaiHas JIOXKa

* 3eJIeHb — T'OPCTh

IMlarm:



1. CobGepuTe OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TPOMOITE B XOJOI-
HOU BO[JIE.

2. 3anekanTe IBallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. Hape:xbTe BCE MpUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. TIpoBepbTe BUJIKOU: €CIIN JIETKO BXOOUT — IOTOBO.

5. Pazorpeiite 1yXOBKY /10 IByXCOT I'PaIyCOB.

Hcemopus: 3uakomviii wegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«Ceexonvras bomea», ckazan: «Ilokaxcume, umo vl myoa no-
N0HCUNM». Y CALIUAN — U RORPOCUAN peyenm. Fmo 611000 80UN0
8 cemeliHyro mpaouuuio — 0e3 Hezo yoice He CAOUMCSL 3a CIOA.

Coser aBtopa: ['1aBHbIi cekpet [Tiope U3 cBeKOIbHOI OOTBBI
— He 00sAThCs FKcriepuMenTa. Ecii uro-To NoIwio He Tak, 3aB-
Tpa crienaeTe Jydilie.

KotieTbl n3 ¢BEKOJILHOI O0TBBI

Ooun pas s 2omosuna Komaemot u3 ceexonvhoii 60mewl 015
2ocmeli, KOmopble NPUAU «<HA MUHYMOUKY». OHu npocudenu ue-
Mblpe uaca u Ywau ¢ peyennom.

NurpeaueHTol:

* CBEKOJIHOUM OOTBBI — YEThIPE MITYKU

* MyKa — TPH JIOKKH

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* 3eJIeHb — TOpCTh

* BOJAa — IIOJIOBUHA CTaKaHa
Ilarn:



1. HapexbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. PazorpenTe 1yxOBKY /10 ABYXCOT I'PayCoOB.

3. Bbu10XMTE Ha MPOTUBEHD B OJIUH CJIOM, HE CIIUIIKOM ILJIOT-
HO.

4. TIpoBepbTe BUJIKOU: €CIIN JIETKO BXOOUT — IOTOBO.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOITE B XOJIO/I-
HOH BOJIE.

Hcemopusi: O0Hadicobl Ha Hawieli KyxHe OMKpubLAACh 21a6d
«Ceexonvras bomea» — U ¢ Heé HAUANacs ueaas amoxa. [emu
HA36AAU €20 «BONUEOHBIM», U OHU NPABYL.

Cosert aBTOpa: KotsieTbl 13 CBEKOIBHON OOTBBI JIyUllle BCETro
MOJTYYaI0TCs U3 CBEKUX OYUCTOK, HE U3 T€X, UTO MPOJIEKATU TPU
JHSL.

I'paTeH u3 cBeKOJIbLHOH OOTBbBI

baoywixa 206opuna: «Bcé, umo pacmem 8 3emae, 00NH#CHO No-
Ovisams Ha cmone 08adicobl». I pamen uz c6eKoNbHOU 6OMELL —
€€ MoOUMbLIL apeymerm.

NurpeaueHTol:

* CBEKOJIbHOM OOTBBI — TPHCTA TMSATHACCAT I'PaMMOB

* caxap — yauHas JIOXKKa

* IPSTHOCTU — IO HACTPOESHUIO

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

laru:



1. Pazorpeiite 1yx0oBKY 4O ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. BpUto)uTE HA NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

3. [loconuTe B KOHIIE, 2 HE B HaYaJle — TaK BKYCHEe.

4. TTpoBepbTe BUIKOM: €CJIU JIETKO BXOJUT — TOTOBO.

5. 3anekanTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

Hemopus: 9ma 2naéa — namsamuuk cemve, KOMopas HUKO-
20a He @vlopacwleana cvedooHoe. badywixa nazvieana smo oe-
PeAHCAUBOCMBIO, 51 — UCKYCCMBOM. SHAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN
3anucamo peyenm. Paszee smo ne komnaumenm?

Cosert aBTOpa: He BhIOpachiBaiiTe 0Ope3KU — U3 HUX BHIA/IET
cnenyromas nopuus ['pateH u3 cBeKoIbHON OOTBHI.

IMumia Ha 0CHOBE CBEKOJbHOH 00TBBI

Ooun paz st zomosuna Iluyya Ha OCHOBe C8eKONbHOLI OOMEbL
01151 20cmeti, KOmopwvie NPUAU «HA MUHYMOUKY». OHu npocude-
AU Yemblpe uaca U Ywau ¢ peuenmom.

HNurpegueHTsI:

* CBEKOJILHOUM OOTBBI — TPHUCTA MATHAECAT IPAMMOB

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* Tiepel] MOJIOThIN — IIeTOTKa

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

* 3eJIeHb — I'OPCTh

ITarm:

1. CobGepute OYMCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TTPOMOKTE B XOJOI-
HOU BO[JIE.



2. IlonaBaiiTe ropssuuM, MoKa JEPKUT XPYCT.

3. IIpoBepbTe BUIIKOW: €CIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

4. [laiiTe NOCTOSITh MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

5. Pazorpeiite 1yXOBKY A0 IByXCOT I'PaayCOB.

Hcemopusi: 3uaxomblii uegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«Cgexonvras bomea», ckazan: «llokaxcume, umo 6ol myoa no-
aoxcuau». Yeavuuan — u nonpocun peuenm. A coenana ezo
MPUNCObL 3a HEOeNI0, NPENCOe UeM NOHSNb, MO MO AH0006b.

Coger aBtopa: lsis1 octpoTsl B [Tuiiiia Ha OCHOBE CBEKOJILHOM
OOTBBI JOOABbTE HEMHOTO YECHOKA — OH JPYXKHUT CO BCEM.

Pary U3 cBeKoJIbHOIT 00TBBI

[lepevwiii pas st zcomosuna Pazy u3z ceéexonvroii 6omewl uz moezo,
UMo HAWAA 8 XON00UNbHUKE 3a 0ecsimb MUHym 00 yxcura. C mex
nop 3Mo MO 21A6HbII KO3bIPb.

NurpeaueHTnl:

* CBEKOJILHON OOTBBI — OJIHA MUCKA

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* YKCYC — CTOJIOBAsI JIOKKA

* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

IMMarn:

1. BbU10okUTE HA NPOTUBEHD B OJIUH CJIOM, HE CJIMIIKOM ILUIOT-
HO.

2. PazorpeiiTe JyXOBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

3. HapesxpTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TAK IMPUTOTOBUTCS



PaBHOMEPHO.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IIPOMOMTE B XOJIOI-
HOI BOJIE.

5. JlafiTe MOCTOATh MATH MUHYT — BKYC COOEpETCS.

HUcmopusi: Tepevlii paz st 20mosuna 3mo 015 coceoeii — OHU
00 CUX NOp He 8epsim, Mo OCHO8A OblNA NPEOHA3HAUEHA ONSL MY-
COpHO20 8edpa. Imo 6000 BOUN0 6 CEMEHYIO MPAOUUUIO —
0e3 Hezo yorce He caouMcst 3a CmoA.

Coger aBropa: [etu mo0saT Pary u3 cBekonbHOI OOTBBI, €CIIH
Hape3aTh UHIPEJUEHTHI MEJIKO U KPACKBO: UM BajKHA KapTUHKA.

KpokeTbl n3 CBEKOJILHOH OOTBBI

Oonadicovl 51 006BsICHANA pebeéHKy, umo makoe Kpokemvl u3z
c6eKonbHOU bomevl. OH omeemun: «Imo Kozoa eosm mo, umo
83pocavle 3a0blau» ? Touno mak.

NurpeaueHTnl:

* CBEKOJIbHOM OOTBBI — ITIECTh IITYK

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* IPSTHOCTU — IO HACTPOESHUIO

* JIMMOHHBIM COK — YaiHas JIO)KKA

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIUH

Ilarmn:

1. Cmemaiite ¢ MacjaoM M COJIbI0 B OOJIBIIION MUCKE.

2. JlafiTe OCTOATh MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

3. 3anekaiite 1BaALIATh MUHYT, JO 30JI0TUCTOTO Kpasi.

4. Bbulo:XHTE HA TPOTUBEHD B OJIUH CJIOW, HE CIMIIIKOM ILJIOT-



HO.

5. IlogaBaiiTte ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.

Hcmopus: Oonadxicowl Ha oaue, Koz2oa 8 0ome Huuezo He OCma-
N0Cb, KPOME MOo20, YUMo 0O0bIUHO NeMUm 8 MYcop, POOUNCS IMOM
peuenm u3z 2aasvt «Ceekonvhas bomea». Cocedka nonpocuna pe-
uenm, u menepv OHA Oenaen €20 AY4ule MeHsL.

Coger aBropa: Eciiu KpokeTsl u3 cBeKkoIbHOI OOTBBI TMTOKa3a-
JIUCh CJIAIITKOM HACHIIIIEHHBIMU — pa30aBbTe UX BOIOU WU OY-
JIbOHOM.

CaJjiat U3 CBEKOJbLHOI1 00TBbI

Canam u3 c6exonbHoll 60mevl — MOl CNOCOO O0KA3aMb, Ymo
OUUCMKU He MYCOp, A CbIpbe.

HNurpegueHTsI:

* CBEKOJILHOHM OOTBBI — OOJIbIIIAsT MUCKA

* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

* Tiepel] MOJIOThIN — IIeTOTKA

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKA

IMarum:

1. IIpoBepbTe BUJIKOM: €CJI JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

3. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, /10 30JI0TUCTOrO Kpasi.

4. Hape:xxbTe BCE MPUMEPHO OJAMHAKOBO — TAK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.



5. Beu10okuTe Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOM, HE CJIUIITIKOM IUIOT-
HO.

Hcemopusi: Tlepavlii paz s 2omosuna 3mo 0asi coceoeii — OHU
00 CUX nNOp He 8epsn, YUMo OCHOBA Oblna NPEeOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 8e0pa. 3HAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN 3ANUCANb PEUeni.
Paszee smo ne komnaumerm?

Coger aBtopa: ['1aBHbIl cekper Canar u3 CBEKOIbHON OOTBHI
— He 0oAThCs FKcrepuMenTa. Eciu 4to-To NoIwio He Tak, 3aB-
Tpa caesaeTe Jydile.

Curnarypa 4

Curnatypa. CBekoJibHast 60TBa

— Ymo 6vl nocosemyeme mem, Kmo moavko HauuHaem?

— He naumnnaiite ¢ (panatusma. Haunure ¢ oHOM PUBBIUKU:
He BBIOpAchIBaTh OYMCTKH OT KapTOmKu. OCTaIbHOE MOATIHETCS
camo.

C eamu pazeoeapusan(a): Bukmop



Yacrts 9. I'nasa 5. IlutpycoBbie KOpKH
3anekaHka U3 IUTPYCOBBIX KOPOK

Kyxns — amo meppumopusi. 3anekanka u3 yumpycoswix Ko-
POK — €€ OUNAOMAamust ¢ MYCOPHbIM 8EOPOM.

HNurpeaueHTsI:

* IUTPYCOBBIX KOPOK — MOJIKMJIOTpaMma

* BOJ]la — MOJIOBUHA CTaKaHA

* MyKa — TPH JIOKKH

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

IMarn:

1. CobepuTe OYMCTKY B MUCKY U XOPOIIIO TTPOMOITE B XOJIOJI-
HOI BOJIE.

2. CmeriaiTe ¢ MacJioM U COJIbIO B OOJTBIIION MHUCKE.

3. BeutokuTe Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOM, HE CJIUIIIKOM IUIOT-
HO.

4. Tloconute B KOHIIE, a HE B HaUaJIle — TaK BKyCHee.

5. IIpoBepbTe BUIKOM: €CIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

Hcemopusi: Kyxus 6 wymxky nposeana znasy «Lumpycosvie
KOPKUW» 86MOPOIL HCUSHBIO: 8CE, UMO 0ObIMHO 8bIOPACLIBANU, MYM
0KA3a10Cb 21A68HBIM 2epoeM. Pebénok nonpocun coeaams smo Ha
0eHb POHCOeHUSL. DMO AYUasi OUEHKA.

Coger aBTOpa: He cniemmre BHIOpachBaTh 00PE3KU — U3 HUX
BBIMJIET CJIe/1yIoNIasi MOpLys 3aneKaHKa U3 UTPYCOBBIX KOPOK.



KotieTsl n3 {UTPYCOBBIX KOPOK

O0Hadx#CcObl 51 00BsICHANA PeOéHKY, umo makoe Komaemot u3
uumpycosvix kopok. On omeemun: «3mo Kozoa eosim mo, umo
83pocavle 3a0vlau» ? Touno max.

HNurpegueHTsI:

* IIUTPYCOBBIX KOPOK — OOJIbIIIAsi MUCKA

* COJIb — IIO BKYCY

* caxap — yvauHasl JJOXKKa

* MacJIO CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

ITarm:

1. TToconuTte B KOHIIE, @ HE B HAa4YaJle — TaK BKYCHEe.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

3. Pazorpeite JyXOBKY /10 IByXCOT I'PaJyCOB.

4. Hape:xxbTe BCE MPUMEPHO OJAMHAKOBO — TAaK MPUTOTOBUTCS
PABHOMEPHO.

5. [aiiTe moCToATh MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

Hemopus: O0nadicoel Ha Hawieli KyxHe OMKpubLAACL 21a6d
«umpycoevie kopku» — u ¢ Heé Hauanacs yeaas snoxa. A e
odxcuoana, umo 61000 U3 OCMAMK0O8 CIaHem Hauum A10OUMbIM,
HO MAaK CAYUUNOCh.

Coser aBtopa: Eciiu Komietsl u3 HIUTpyCcOBBIX KOPOK MOKa3a-
JIVCh CJIVIITKOM HACHIIIIEHHBIMU — pa30aBbTe UX BOIOW WM Oy-
JIbOHOM.



KpokeTsl 3 HUTPYCOBBIX KOPOK

Kyxns — smo meppumopus. Kpokemol u3 uyumpycoevix Kopok
— €€ OUNnAoMamusi ¢ MYcopHbIM EOPOM.

HNurpegueHTsI:

* IIUTPYCOBBIX KOPOK — TPUCTA TPAMMOB

* MyKa — TPH JIOKKH

* Tiepel] MOJIOThI — LIETOTKA

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* 3eJIeHb — TOPCTh

IMlarn:

1. laiiTe mOCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEPETCSI.

2. CobepuTte OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIOI-
HOW BOJIE.

3. Cmemiaiite ¢ MacjioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

4. Tloconute B KOHLIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEeE.

5. Pazorpeiite JyXoBKY /10 IByXCOT I'PaJyCOB.

Hcmopusi: [lpazonuk, Kozda 6cé cooparo 8 o0Hy Kyuy, a épe-
MeHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCS SMOM PEUenin 8 2naee
«umpycosvie kopxu». Mydic cven u nonpocun 000asKU — Mo
peoKochv.

Coger aBtopa: s KpokeTsl n3 IUTPYCOBBIX KOPOK BBIOH-
paiiTe OYMCTKU OT HEMBITHIX OBOIIE — TaK BKYC YMIIIE.

Pary u3 nuTpycoBbIX KOPOK

Moii Opyz oonadxcObl ckazan, umo Pazy u3 uumpycoswlx KOpok



— 5mo uzdepicku beonocmu. A omeemun: 3mo uzoepiicKu ekyca.

HNurpegueHTsI:

* IIUTPYCOBBIX KOPOK — JIB€ TOPCTU

* IIPSIHOCTH — IO HACTPOEHUIO

* MacJo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKH

* 3eJIeHb — I'OpCTh

IIarn:

1. CMemaiiTe ¢ MacaoM | COJIbIO B OOJIBINION MUCKE.

2. IIpoBepbTe BUWIKOM: €CIH JIETKO BXOAUT — T'OTOBO.

3. IloconuTte B KOHIIE, a HE B HaUaJle — TaK BKyCHee.

4. BbU10kMTE HA MPOTUBEHDb B OJJVH CJIOM, HE CIIMIIKOM I1JI0T-
HO.

5. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcmopusi: Tlepevlii paz s 2omosuna 3mo 0asi coceoeii — OHU
00 CUX NOp He 8epsnt, YUMo OCHOBA Oblad NPEeOHAZHAUEHA ONsl MY-
coproeo gedpa. Cocedka nonpocuna peyenm, u menepo oHa oe-
Aaem e2o AyuuLe MeHsi.

Cosert aBropa: [y1s1 octpotsl B Pary U3 1UTpycoBbIX KOPOK
N106aBbTE HEMHOT'O YECHOKA — OH JPYXKUT CO BCEM.

I'pareH U3 NUTPYCOBBIX KOPOK

Hcemopus I pamen u3 yumpycoswix KOpoK HaudAdchb ¢ NPO8a-
Aa: 5L Xomena umo-mo opyzoe, a NOAYUUAOCL MO, UMO menepb
0enaro Kaxcoyio Heoenio.

HNurpegueHTsI:



* [IUTPYCOBBIX KOPOK — YETBIPE IUTYKU

* 3eJIeHb — TOPCTh

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* MyKa — TPH JIOKKHU

* COJIb — 10 BKYCY

Ilarmn:

1. Ionagaiite ropssunMm, MOKa AEPKUT XPYCT.

2. CMelaiTe ¢ MacjioM U COJIBIO B OOJIBIIION MHCKE.

3. CobepuTte OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TPOMOKTE B XOJIO/I-
HOH BOJIE.

4. 3anekaiite ABAALIATh MUHYT, JO 30JI0TUCTOTO Kpasi.

5. HapesxbTe BCE MpuMepHO OAMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poouracs u3 cnopa: MOMCHO AU U3 mo-
20, YMo 00bIMHO Nemum 8 8edpo, coeaams 01000, 3d KOmopoe
noxeaasam? Okazanoco, modxcuo. C mex nop amo 0641000 — no-
CMOSIHHBIIL 20CMb HAULE20 CIOA.

Coser aBtopa: [Is1s1 ocTpoThI B I'paTeH U3 HUTPYCOBBIX KOPOK
N00aBbTE HEMHOTO YECHOKA — OH JAPYXHT CO BCEM.

Coyc n3 nMTPyCOBBIX KOPOK

Ecau 6v1 mernst nonpocuau 8v10pames 00HO 011000 015t hunvma
npo Hac, s 6vt eviopana Coyc u3 UUMpYcoevix KOpox.

NurpeaueHTol:

* [IUTPYCOBBIX KOPOK — TIOJIKWJIOTpaMMa

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH



* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

* COJIb — TIO BKYCY

* Macjio PacTUTENILHOE — JIBE JIOKKH

IMarum:

1. TToconuTe B KOHIIE, a HE B HA4aJle — TaK BKYCHEe.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJE.

3. Ilonagaiite ropssuuMm, rMoKa JEPKUT XPYCT.

4. CmeranTe ¢ MacjoM M COJIbI0 B OOJIBIIION MHUCKE.

5. BbUto)kuUTE HA NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

Hcmopusi: O0Haxcovl Ha Haweli KyxHe OMKPbLIACL 21a48d
«l[umpycoesvie Kopku» — u ¢ Heé Hauanace yeaas snoxa. Mot ¢
noopy2oli doeau 8cé 3a 0OUH eeuep U He 3aMEMUNU.

Coger aBTOpa: He cniemmure BHIOpachiBaTh 0OPEe3KH — U3 HUX
BbIJIET caenyomas nopuusi Coyc U3 HUTPYCOBBIX KOPOK.

Cagar u3 HUTPYCOBBIX KOPOK

Canam u3 yumpycosvix KOpok — 5mo mo, Wmo s 20moaio,
K020a Xo4emcsi Yyoueums, HO He XOUemcst UOMU 8 MAaz2a3uH.

HNurpegueHTsI:

* IIUTPYCOBBIX KOPOK — TPUCTA TPAMMOB

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKA

* JIMMOHHBIM COK — YaiHas JIOXKKA

* 3eJieHb — TOPCTh

* BoJa — IIOJIOBMHA CTaKaHA



IMarn:

1. IIpoBepbTEe BUIIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — I'OTOBO.

2. Ilonaaiite ropssuuM, MOKa JEPKUT XPYCT.

3. [JaiiTe MOCTOATH MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. IToconute B KOHIIE, 4 HE B HAYaJIe — TaK BKYCHEE.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJE.

Hemopus: O0nadicoel Ha Hawieli KyxHe OMKpbLAACL 21a6d
«{umpycoevie Kopku» — u ¢ Heé Hauanacv yeaas snoxa. 3ua-
KOMblil noéap nonpocua 3anucams peyenm. Pazee smo ne kom-
naumenm?

Coger aBtopa: Eciu ocranock HemHoro, 1o6aBbTe B Canar u3
IIUTPYCOBBIX KOPOK JIOXKKY CMETaHBI: OHa COOMPAET BCE BKYCHI B
O[IVH.

ITrope 3 NUTPYCOBBIX KOPOK

Oonadicovl 51 06vsICHANA PeOEHKY, umo makoe [Tope u3 yum-
pycosvlx Kopok. OH omeemun: «3Imo Kozoa eosim mo, Yo 83poc-
avle 3aooiauy ? Tourno max.

NurpeaueHTol:

* [IUTPYCOBBIX KOPOK — OOJIBbIIIAsT MHUCKa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

* Tiepel] MOJIOThI — IIETOTKa

* MyKa — TPH JIOKKHU

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

IMarn:



1. BoutoxkuTe Ha TPOTUBEHDb B OAWH CJIOM, HE CIIUIITKOM TUIOT-
HO.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY M XOPOIIIO TIPOMOITE B XOJIOJI-
HOH BOJIE.

3. [NogaBaiite ropsYnMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

4. JlaiiTe MOCTOSATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

5. HapesxbTe BCE MpUMEpPHO OAMHAKOBO — TaK IMPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

Hcemopusi: 3uaxomvlii wegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«l[umpycosvie kopku», ckazan: «lloxascume, umo vt myoa no-
a0xcuu». Yeavuuan — u nonpocun peyenm. Myowe cwsen u no-
npocun 000aeéKu — 3Mo peoKoCmb.

Coger aBropa: Ecimi ounctku i [Tiope u3 nuTpycoBbIX KO-
POK CJIMIITKOM TOHKHE — 00aBbTe JIOKKY MYKH IS TUIOTHOCTH.

IIupor ¢ MTPYCOBBIX KOPOK

Kozoa s enepevie coenana Iupoe ¢ uumpycosvix Kopok, coceo
nocmyu4an 6 cmeny u cnpocua, umo mak naxwem. C mex nop ou
NPUXOOUM 8 20CMU C CONBIO.

NurpeaueHTol:

* [IUTPYCOBBIX KOPOK — OOJIBbIIIAsT MHUCKa

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MacJI0 pacTUTESbHOE — JIBE JIOKKHU

* 3eJIeHb — TOPCTh

* caxap — vauHasl JJOXKKa
IMarn:



1. IIpoBepbTe BUJIKOM: €CJIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

3. Hape:xbTe BCE MpUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Iloconmute B KOHIIE, 4 HE B HAYaJIe — TaK BKYCHEE.

5. [aiiTe moCToATh MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

Hcemopus: Kyxus 6 wymxky nposeana zaasy «Lumpycosvie
KOPKUW» 6MOPOIL HCUSHBIO: 8CE, UMO 0ObIMHO 8bIOPACLIBANU, MYM
0KA3a10Cb 21A6HBIM 2epoeM. Pebénok nonpocun coenams smo Ha
OeHb POHCOEHUS. IMO AYUUASL OUEHKA.

Coser aBtopa: i1 octpotsl B ITMpor ¢ HUTPYCOBBIX KOPOK
N006aBbTE HEMHOTO YECHOKA — OH JPYXKUT CO BCEM.

IInna Ha 0OCHOBE HUTPYCOBBIX KOPOK

Iosap, y komopozo s yuuaace, 2osopun: «Ha kyxue nem my-
copa, ecme HeOOCMOmMpeHHble B03MONCHOCMU». [luyya Ha ocHose
UUMPYCOBbIX KOPOK — OOHA U3 HUX.

HNurpeaueHTsI:

* IUTPYCOBBIX KOPOK — OJJHA MHUCKa

* BOJ]la — MOJIOBUHA CTaKaHA

* rIepel] MOJIOThIM — HIETIOTKA

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* 3eJIeHb — T'OPCTh

IMarn:

1. BputokuTe Ha TPOTUBEHDb B OAUH CJIOM, HE CIIUIIKOM IUIOT-



2. IlopaBaiite ropssanMm, MOKA JEPKUT XPYCT.

3. JlaiiTe MoCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

4. Pazorpeiite 1yXOBKY 10 JBYXCOT I'pa/lyCoB.

5. [IpoBepbTe BUIKOM: €CIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

Hcmopusi: 3uaxomvili wed, nonpoboeas 641000 U3 21a6bl
«umpycosvie kopku», ckazan: «Ilokaxcume, umo évi myoa no-
a0dcuau». Yeavuuan — u nonpocun peyenm. Peoénok nonpocun
coenamuv 3Mo HA OEHb POHCOEHUS. MO AYUULasi OUEHKA.

Coser aBropa: Ecim Ilnia Ha OCHOBE IMTPYCOBBIX KOPOK
TIOJTY YMJTHCh CITUIITKOM CYXUMH — J100aBbT€ HEMHOTO BOJIbI HJTH
OyJIbOHA M HAKPOWTE KPHIIIKOHM.

a—
N

Curnarypa 5

Curnarypa. IluTpycoBbie KOpKHU
— Kak yoeoumv domawHux, umo 3mo 6KycHo?
— He y6exaare. [TpocTo rOTOBUTH U HE TOBOPUTH, U3 Yero.



[ToTom, Korma cupocsT, Ha3BaTh MHIPETUECHTHI C TOPIOCTHIO.
C samu pazeosapusan(a): Upuna

Yactp 10. I'naBa 6. bananoBasi koxkypa
IMumia Ha ocHOBe 0AHAHOBOM KOXKYPbI

Kozoa s enepesvie ckazana mydrcy, umo 2omoeno Iuyya na
OCHOB8e DaHaHo8oIl KodiCYpbl, OH cnpocun: «H3 uezo?» A omee-
muna: «M3 moeo, umo y nac ecmo». OH He NOBEPUN — NOKA He
nonpooosan.

HNurpeaueHTsI:

* aHAHOBOU KOXXYPbl — TPUCTA MSTHAECAT IPAMMOB

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* MacJIO CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* MacJI0 pacTUTEbHOE — JIBE JIOXKKHU

ITarn:

1. Pazorpeiite 1yxOBKy 4O ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. [loconuTe B KOHIIE, @ HE B HaYaJle — TaK BKYCHEE.

3. CMmernaiite ¢ MacjaoM U COMbIO B OOJIBIIION MIUCKE.

4. TIpoBepbTe BUIKOM: €CJIU JIETKO BXOJUT — TOTOBO.

5. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hemopus: Tepevwiii pas s 20mosuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX NOp He 8epsnt, YUMo OCHOBA OblAd NPEeOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 6edpa. Imo 61000 BOULNO 8 CEMEUHYIO MPAOUUUID —
0e3 He20 Yance He caouMCsl 3a CIOA.



Coger aBTopa: [letn moosT [Tuia Ha ocHOBe GaHAHOBOM KO-
KypBI, €CJIM Hape3aTh UHTPEAUEHTH MEJIKO M KPACHBO: UM BaXk-
Ha KapTHUHKA.

Coyc u3 6aHaHOBOM KOXKYpPbI

Mawma ecez0a 206opuna: «He 8viopacwviéaii — u3 3moeo umo-
HUOYOb evliidem». Ona He npedcmaensina, umo eviiioem Coyc us
OaHAHOBOIL KOJMCYPbl.

HNurpegueHTsI:

* GaHAHOBOU KOXYPbl — YEThIPE IITYKH

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* JIMMOHHBIN COK — YaiiHasi JIO)KKa

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* 3eJIeHb — TOPCTh

IMlarn:

1. CmelnaiiTe c MacjioM | COJIbIO B OOJIBIIION MHCKE.

2. IonaBaiiTe ropssauM, MoKa JEPKUT XPYCT.

3. IIpoBepbTe BUIIKOW: €CIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IIPOMOWTE B XOJIOI-
HOH BOJIE.

5. PazorpeiiTe 1yXoBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

Hcmopus: Tepsbii pas s 2omosuna amo onsi coceoeli — OHU
00 CUX NOp He 8epsim, Uno OCHO8A ObLAA NPEOHA3HAUEHA 0Nl MY-
copHozo eedpa. A ne oxcuoana, umo 641000 U3 OCMAMK0O8 cma-
Hem Hauum A00UMbIM, HO MAK CAYUUNOCh.

Coger aBTopa: Beerna pepxute mop pyKoit coib 1 Macio: 6e3



HuX gaxe Coyc U3 0aHAaHOBOW KOXKYPBI TEPSIIOT XapaKTep.
I'paTen u3 6aHAHOBOM KOXKYpPbI

I'pamen uz 6aHano80Il KONHCYpbl — MO MO Omeem Ha 60-
NPOC «a YMo Y HAC HA YIHCUH ?» 8 Xyoule OHU Hedell.

HNurpegueHTsI:

* GaHAHOBOW KOXYpBl — OJIHA MHUCKa

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKHU

* MacJIO pacCTUTEJbHOE — JIBE JIOXKKHU

ITarm:

1. JlaiiTe mOCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEPETCSI.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

3. Bbu10xMTE Ha MPOTUBEHD B OJIUH CJIOM, HE CIIUIIKOM ILJIOT-
HO.

4. TIpoBepbTe BUIIKOU: €CIIN JIETKO BXOOUT — TOTOBO.

5. IloconuTe B KOHIIE, @ HE B HaYaJle — TaK BKYCHEE.

Hcmopusi: [Ipazonuk, kozda 6cé cooparo 8 00HY Kyuy, a eépe-
MEHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCSL FNON PEUenm 8 21a6e
«bananosas koxcypa». Mol ¢ noopyeoii doeau 6cé 3a 00uH eeuep
U He 3aMemuu.

Coser aBtopa: Ecnu I'paten n3 6aHaHOBOM KOKYPbI TOKAXKYT-
csl BaM NPECHbIMU — J00aBbTE MIETIOTKY KOMUEHOH ManpuKH,
OHA BBITSITMBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYMCTOK.



Pary u3 6aHaHoBoil KOXKypbI

Pazy uz banarnosoii kosicypol — 0611000 015 mex, Kmo 1ooun
8bIUZPBIBANNL CHOPbL O MOM, KO 8 00Me 21aA6HblIL nosap.

HNurpegueHTsI:

* GaHAHOBOU KOXYPbl — YeThIpe TOPCTU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* MyKa — TPH JIOKKH

* MacJio CIIMBOYHOE — KYCOUYEK

IMlarn:

1. Iloconute B KOHIIE, a HE B HAYaJle — TaK BKYCHEeE.

2. PazorpeiiTe JyXOBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

3. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

4. TlonaBaiite TopssunM, MIOKa AEPKUT XPYCT.

5. BbU10XMTE Ha MPOTUBEHD B OJIUH CJIOM, HE CIIUIIKOM ILJIOT-
HO.

Hcemopus: Kyxna é wymky nposeana 2nasy «bananosas ko-
AHCYPa» 8BMOPOTL HCUSHBIO: BCE, UMO OOBIUHO BbIOPACHIBANU, MY
OKA3a10Cb 21A6HbIM 2epoeM. Mo 01000 80ULN0 8 CEMEUHYIO
mpaouyuro — Oe3 Hezo yoice He CadUMcs 3a CMoA.

Coger aBtopa: [lepen monaueii gaiite Pary n3 6aHaHOBO¥ KO-
Kypbl OTJOXHYTb MATh MUHYT: MHTPEAUEHTHI JOrOBApUBAIOTCS
MeXTy COOOM.

ITrope U3 6GaHAHOBOM KOXKYPbI




Moii Opyz oonadicowl ckazan, umo Ilope uz 6ananooii Koicy-
pol — 3mo uzdepiicku b6eonocmu. A omeemun: 3mo u30epiHcKu
eKyca.

NurpeaueHTol:

* OaHAHOBOU KOXKYpBl — OOJIbIIIAst MUCKA

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* COJIb — TIO BKYCY

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* caxap — yvauHasl JJOXKKa

IMMarn:

1. Cmelnaiite ¢ MacjioM | COJbIO B OOJIBIIION MHCKE.

2. CobepuTte OYUCTKH B MUCKY U XOPOIIIO TPOMOITE B XOJIO/I-
HOH BOJIE.

3. HapesxkpTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TAK IMPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Pazorpeiite 1yXOBKY 10 JBYXCOT I'pa/lyCoB.

5. Beu1okuTe Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOM, HE CJIUIIIKOM IUIOT-
HO.

Hemopus: Kyxna 6 wiymky nposeana 2nasy «bananosas ko-
ACYPa» 8MOPOTL HCUSHBIO. 8CE, UMO OOBIUHO BbIOPACHIBANU, MY
0KA3a10Cb 21a8HbIM 2epoeM. Mydic cven u nonpocun 006asku —
Mo peoKoCcmb.

Coger aBTopa: [Tiope 13 6aHaHOBOH KOXYPbI YIOOHO TOTOBUTD
BEYEpOM, a €CTh YTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBUTCS TIIyOiKe.

IMupor ¢ 6aHaHOBOM KOXKYpPbI




Hcemopusi [upoz ¢ 6aHano80tl KodcYpbl HAUANACH ¢ NPOBANA:
5. Xomena umo-mo opyzoe, a NOAYUUAOCL MO, UMO NMenepb 0eNaro
Kaxicoyio Heoenro.

NurpeaueHTol:

* OaHAHOBOU KOXKYpBl — OOJIbIIIAst MUCKA

* BOJ]a — TMOJIOBUHA CTaKaHA

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKa

* IIPSTHOCTH — T10 HACTPOESHUIO

IMMarn:

1. IIpoBepbTE BUIIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — T'OTOBO.

2. CmeriaiTe ¢ MacjioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

3. CobepuTte OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TPOMOKTE B XOJIOI-
HOW BOJIE.

4. Bbu1oxuTe Ha MPOTUBEHD B OJIVH CJIOM, HE CJIUIIIKOM ILIOT-
HO.

5. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcmopusi: [lpazonuk, Kozda 6cé cooparo 8 o0Hy Kyuy, a épe-
MeHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCS SMOM PEUenin 8 2naee
«banarnosasi koscypa». Jlemu nazeanu e2o «6oNUEOHbIM», U OHUL
npaewi.

Coger aBtopa: Jletu modsaT [Tupor ¢ GaHAHOBOI KOXKYpHI, ec-
JIM HApe3aTh UHTPETUEHTHI MEJIKO ¥ KPACHBO: UM Ba)KHA KAPTHUH-
Ka.

Canar u3 6aHaHOBOI1 KOXKYpPbI




Kozoa s énepevie coenana Caram uz 6aHano8oti Koxcypol, co-
ceod nocmyuan 8 cmewny u cnpocun, umo max naxrem. C mex nop
OH NPUXOOUN 8 20CMU C CONBIO.

NurpeaueHTol:

* OaHAaHOBOU KOXYpBl — TPUCTa I'PaMMOB

* MacJI0 pacTUTESIbHOE — JIBE JIOKKHU

* COJIb — TIO BKYCY

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

* 3eJieHb — TOPCTh

IMMarn:

1. Cmelnaiite ¢ MacjioM | COJbIO B OOJIBIIION MHCKE.

2. HapesxbTe BCE MpUMEpPHO OAMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

4. BouloxuTe Ha MPOTUBEHb B OJIUH CJIOW, HE CIIMIIIKOM ILJIOT-
HO.

5. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcmopusi: 3uaxomviii wegh, nonpo6osas 641000 u3 2106wl
«bananosas koocypa», ckazan: «llokasxcume, umo 6ol myoa no-
A0dCUAU». Yeavuan — u nonpocua peuenm. Myodic cven u no-
npocun 000aeKU — 3Mo peoKOoChb.

Coger aBTopa: Ecim ocranock HemHoro, 1o0aBbTe B Caar u3
0aHAHOBOUM KOXYPHI JIOKKY CMETaHBI: OHa COOMpAET BCE BKYCHI
B OJIMH.

KpoxkeTsl u3 6aHAHOBOM KOXKYPbI



Ecau 6v1 mernst nonpocuau 8v10pames 00HO 001000 015t hunvma
npo Hac, s 6vl eviopana Kpokemot uz 6aHano8oii Kodicypol.

NurpeaueHTol:

* OaHAaHOBOW KOXKYpBl — OJIHa MHUCKa

* YKCYC — CTOJIOBAsI JIOKKA

* BOJ]a — TOJIOBMHA CTaKaHA

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* Tiepel] MOJIOThIN — IIeTOTKA

IMMarn:

1. IIpoBepbTE BUIIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — T'OTOBO.

2. JlafiTe OCTOATh MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

3. CobepuTte OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TPOMOKTE B XOJIOI-
HOW BOJIE.

4. Bbu1oxuTe Ha MPOTUBEHD B OJIVH CJIOM, HE CJIUIIIKOM ILIOT-
HO.

5. Hape:xbTe BCE MpUMepHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

Hcemopusi: 9ma 2nasa poounacs uz cnopa: MOXCHO AU U3 Mo-
20, YMo 00bIMHO Nemum 8 8e0po, coeaams 0000, 34 KOMopoe
noxeanam? Oxkaszanoce, modxcHo. A He oxcudana, umo 611000 U3
0CMamK08 CmMaxem Hauum A0OUMbIM, HO MAK CAYUUNOCD.

Coger aBropa: [letu modsaT KpokeTbl 3 0aHAaHOBOI KOXKYPBI,
€CJIM Hape3aTh WHTPEIMEHTHl MEJIKO M KPaCUBO: UM BaXKHa Kap-
TUHKA.

TapT u3 6aHAHOBOM KOXKYPHI



Ooun paz s zcomosuna Tapm u3 6aHan080I KONHCYpPobl ONsL 20-
cmeli, KOmopble NPUWAU «HA MUHYmMouky». OHu npocudenu ue-
mulpe uaca u Yyutau ¢ peyeninom.

HNurpegueHTsI:

* GaHAHOBOU KOXYPbl — YEThIPE IITYKH

* MacJI0 pacTUTESbHOE — JIBE JIOKKHU

* 3eJieHb — T'OpCTh

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* MacJio CIIMBOYHOE — KYCOUYEK

IMlarn:

1. CmelnaiiTe ¢ MacjioM | COJIbIO B OOJIBIIION MHCKE.

2. CobepuTte OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIOI-
HOW BOJIE.

3. HapexbTe BCE MprMepHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
paBHOMEPHO.

4. TlogaBaiite rOpsIYMM, TIOKA JIEPKUT XPYCT.

5. BpUt0o)kUTE HA NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

Hcmopusi: Kyxus 6 wymky npozeana 2naey «bananosas Ko-
JACYPa» BMOPOIL HCUBHBIO: BCE, YMO OOBIUHO BbIOPACHIBANU, MY
0Ka3an0cb 2nasHbIM 2epoem. C mex nop smo 0641000 — nocmo-
SIHHBII 20CMb HAULE20 CMOAQ.

Coger aBTOpa: He BbIOpackiBaiite 00pe3Ku — M3 HUX BHIAJICT
crnepymorias nopuus Tapt u3 6aHaAHOBOW KOXKYPHI.

KotiaeTkn n3 6aHaHOBOI KOXKYPHbI



Komaemxu uz 6ananooii Kodxcypvl — 3mo mo, umo si 20mos-
10, K020a XON0OUNLHUK 8bI2ASI0UN 2DYCIHO, A ANNEMUun — Hen.

NurpeaueHTol:

* OaHAaHOBOW KOXXYpBl — JIBE YaIlIK1

* IMMOHHBIN COK — YaiHasl JIO)KKa

* Macjio PacTUTENILHOE — JIBE JIOKKH

* 3eJIeHb — T'OPCTh

* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

IMMarn:

1. IIpoBepbTE BUIIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — T'OTOBO.

2. Hape:xbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK IMPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

4. BbuloxuTe Ha MPOTUBEHD B OJIUH CJIOW, HE CIMIIIKOM ILJIOT-
HO.

5. 3anekaiite 1BaAllaTh MUHYT, JO 30JIOTUCTOTO Kpasi.

Hcmopus: Oonadicoel na Haweli Kyxrne omkpulaacs 2nasa «ba-
HAHOB8ASL KOJMCYPa» — U ¢ Heé Hauanace ueaas snoxa. C mex nop
9Mmo 621000 — NOCMOAHHDBIIL 20CMb HAUE20 CIOAQ.

Coger aBropa: Eciiu KoteTku n3 6aHaHOBOW KOXKYpBI TIOKa-
KyTCSI BaM TIPECHBIMA — JIOOABBTE MIETIOTKY KOIMYEHOU Tarpu-
KM, OHa BBITATUBAET BKYC U3 CAMbBIX CKPOMHBIX OUUCTOK.



Curnarypa 6

Curnarypa. bananoBasi Ko:xxypa

— Ymo 6vl denaeme ¢ mem, 4mo co6cem HeAv3si Cvechiv?

— Ortpnato komnocty. Ha Hammeli kyxHe axe Mycop padboTtaer:
0o B cyn, 1100 B rpsaaky. Tperbero He ObIBaeT.

C samu pazeoeapusan(a): Cepeeii

Yacrts 11. I'naBa 7. I'pymeBbie cep/aiieBUHbI
Oaaapu U3 rpymeBbIX cep/aieBiH

Tlosap, y komopozo s yuunace, 206opun: «Ha Kyxne Hem my-
copa, ecmb HEOOCMOMPEHHbBIEe 803MOHCHOCMU». Onadvu U3 2py-
uLesblx cepouesur — OOHA U3 HUX.

NurpeaueHTol:

* IPYHIEBbIX CEPALEBUH — TPUCTA MATHAECIT FPAMMOB

* caxap — yaulHasl JIOXKKa

* JIMMOHHBIN COK — YanHas JIOKKa

* YeCHOK — JIBa 3yOuunKa



* MacJI0 pacTUTEbHOE — JIBE JIOKKHU

IMarn:

1. 3anekanTe ABaalIaTh MUHYT, 0 30JIOTUCTOrO Kpasi.

2. [logaBaiite ropsunMm, MoKa JAEPKUT XPYCT.

3. [IpoBepbTe BUIKOM: €CIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IIPOMOMTE B XOJIOI-
HOI BOJE.

5. PazorpeiTte JyXoBKY /10 IByXCOT I'PaJyCOB.

Hcemopusi: Kyxus 6 wymxy nposeana 2nasy «I pyuesvie cepo-
UEBUHBL» BMOPOTL HCUBHBIO: 8CE, UIMO OObIMHO BbIOPACLIBANU, MYM
0Ka3a.10Cb 21a6HbIM 2epoem. Mol ¢ Mamoii 20mosuau 3mo eme-
cme — menepb 3Mo Haue ooujee On000.

Coger aBropa: Eciiv Onazpy U3 rpylieBbiX CEpALEBUH MTOKA-
3aJIMCh CJIMIITKOM HACHINICHHBIMU — pa30aBbTe WX BOIOW WU
OyJIbOHOM.

KpoxkeTs! u3 rpymeBbIX cepaleBHH

Moii nosap-3narxomwlii 206opum: Kpoxemot uz epyuesoix cepo-
uesur — 3amo eoa ONsl mex, Kmo ymeen CAYuams uHepeoueHm.

NurpeaueHTol:

* IPYLIEBbIX CEPILEBUH — OJIHA MUCKa

* JIMMOHHBIN COK — YanHas JIOKKa

* MyKa — TpH JIOKKHU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOUYeK

laru:



1. HapexbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. Cmeriaiite ¢ MacjioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

3. Pazorpeite JyXOBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

4. TTpoBepbTe BUIKOM: €CJIU JIETKO BXOJUT — TOTOBO.

5. IlogaBaiiTte ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.

Hemopus: 9ma 2naéa — namsamuuk cemve, KOMopas HUKO-
20a He @vlopacwleana cvedooHoe. badywixa nazvieana smo oe-
peodicausocmolto, s1 — uckyccmeom. Ilocae smoezo oa100a s cmana
cMoOmpems HA MYCOPHOe 8e0PO COBCEM UHAUE.

Coser aBtopa: Ecnu ounctku pisi KpokeTsl u3 rpyiieBbix
CepIIEBUH CIIUIIKOM TOHKHE — J00aBbTe JIOKKY MYKH s
IJIOTHOCTH.

Coyc u3 rpyueBbIX cepleBUH

B oemcmee s oymana, umo ouucmku ons cyna. Tenepo 5 3nar0:
ouucmku ons cusmu, a Coyc uz zpyutesvbix cepouesur — ux ayu-
was cyovoa.

HNurpeaueHTsI:

* IPYIIEBBIX CEPALIEBUH — OJJHA MHUCKa

* 3eJieHb — TOPCTh

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKH

* caxap — yvaulHasi JOXKa

IIarn:

1. Cmernaiite ¢ MacjioM M COJIBIO B OOJIBIIION MUCKE.



2. JlaiiTe MOCTOATH MSITh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

3. HapesxpTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TAK IMPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Tloconute B KOHLIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEeE.

5. [IpoBepbTe BUIKOM: €CIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

Hcemopus: Ima 2naea poounacs u3z cnopa: MOJNCHO AU U3 Mo-
20, Mo 0ObIMHO Nemum 8 8edpo, coenamv 0000, 34 KOMOpoe
noxeansm? Okazanoco, MONMCHO. SHAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN 3a-
nucamso peyenm. Pazee amo ne komnaumernm?

Coser aBTOpa: He BriOpachiBaiiTe 0Ope3KH — U3 HUX BHIAIET
cnepyomas nopuus Coyc U3 rpyleBbIX CEpALIEBUH.

KotieTkn u3 rpymeBbiX cepAaneBUH

Tosap, y komopozo s yuurace, 206opun: «Ha kyxne nem myco-
pa, ecmov HEOOCMOMPEHHbBLE 803MOdNCHOCMIY. Komaemku u3 epy-
ULeBbIX cepoyesUH — OOHA U3 HUX.

HNurpegueHTsI:

* TPYIIEBbIX CEPALEBUH — TPUCTA MATHAECIT FPAMMOB

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* YKCYC — CTOJIOBAsI JIOKKA

* MacJio CJIMBOYHOE — KYCOUYeK

* 3eJIEHb — I'OPCTh

Ilarmn:

1. Cmermaiite ¢ MacjaoM M COJIbI0 B OOJIBIIION MUCKE.

2. JlaiiTe MOCTOATH MSITh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

3. IIpoBepbTe BUJIKOU: €CIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.



4. Cobepute OYMCTKY B MUCKY M XOPOIIIO POMOMTE B XOJIOA-
HOU BO[JIE.

5. IlogaBaiiTe ropssunMm, MokKa JE€pKUT XPYcCT.

Hemopusi: 9ma enasa poounacs uz cnopa: MO*CHO AU U3 mMo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8eopo, coeaams 01000, 34 KOMopoe
noxeaasm? Oxazanocs, modxicHo. Mbvl ¢ mamoii 20mosusu mo
emecme — menepv Mo Haute ooujee 6.A1000.

Coger aBropa: Eciin KotieTku u3 rpyieBbix cepaiieByuH Mo-
JIYYUJTUCH CJIMIITKOM CyXUMHU — J00aBbTE HEMHOTO BOJIbI UJTH OY-
JIbOHA ¥ HAKPOUTE KPBIIIKOU.

IMupor ¢ rpymeBbIX cepaleBUH

Kozoa s enepevie ckazana myaxrcy, umo zomosnaio Ilupoe c epy-
utesblx cepouesut, on cnpocun: «HM3 uezo?» A omeemuna: «HU3
mozo, umo Y Hac ecmvy». OH He No8epun — NOKA He NONPodOBaAN.

NurpeaueHTnl:

* IPYLIEBbIX CEPALEBUH — JIBE YAILIKU

* rIepel] MOJIOThIM — HIETIOTKA

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* COJIb — TI0 BKYCY

* MyKa — TPH JIOKKH

Ilarmn:

1. laiiTe mOCTOSITh MSAATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

2. CMelaiTe ¢ MacjioM U COJIBIO B OOJIBIIION MHCKE.

3. BeutokuTe Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOM, HE CJIUIITKOM IUIOT-



4. Hape:xxbTe BCE MPUMEPHO OAMHAKOBO — TAK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOITE B XOJIOJI-
HOH BOJIE.

Hcemopusi: 3uaxomblii uegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«I pywesvie cepoyesunvl», ckazan: «llokasxcume, umo 6vl myoa
nonodcunu». Yeavuuan — u nonpocun peuenm. C mex nop smo
01000 — NOCMOSIHHBIIL 20CMb HAWE20 CIMOAQ.

Coger aBTOpa: He cniemmre BHIOpachBaTh 0OPE3KU — U3 HUX
BBIWZET cliefyioniasi nopuusi [Iupor ¢ rpyieBbix cepaleByH.

Pary u3 rpymeBbIX cep/iiieBIH

3uaxomviii weg npovosan Pazy u3z epyuesvbix cepoyesun u He
NOBEPUN, MO SO U3 MO20, YMO 00bIYHO Aemum 6 6eopo. Ilpu-
ULA0Ch NOKA3AMb 8€0PO.

NurpeaueHTnl:

* TPYILIEBBIX CEPIIIEBUH — OOJIbIIAs MUCKA

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* 3eJieHb — T'OpCTh

* COJIb — 10 BKYCY

Ilarmn:

1. PazorpenTe 1yxOBKY /10 ABYXCOT I'PayCOB.

2. IloconuTe B KOHIIE, a HE B HaUaJle — TaK BKYCHee.

3. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. Bbulo:XHTE HA TPOTUBEHD B OJIUH CJIOW, HE CIMIIIKOM ILJIOT-



HO.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIOI-
HOI BOJIE.

Hcemopusi: Tepevlii pas st 2o0mosuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX NOp He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAa NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 6e0pa. 3HAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN 3ANUCANML DEUENI.
Paszee smo ne komnaumenm?

Coser aBtopa: Ecnu Pary u3 rpyiieBbix cepAlieBUH MOKa3a-
JIVCh CJIVIITKOM HACHIIIIEHHBIMU — pa30aBbTe UX BOAOW WM Oy-
JIbOHOM.

TapT u3 rpyueBbIX cepleBUH

Tapm u3 2pyutegolx cepouesur — 011000 051 mex, Kmo ymeem
8UOEMb UEHHOCMb MAM, 20e Opyaue 8UOSIM MYCop.

HNurpeaueHTnI:

* IpYLIEBbIX CEPALEBUH — OJIHA MUCKa

* MyKa — TPH JIOKKHU

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

* JIMMOHHBIN COK — YaiHas JOXKa

* YeCHOK — J/IBa 3yOurKa

IMarn:

1. Pazorpenite 1yxOBKy OO ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. JJaiiTe mMoCTOATH MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. Cobepute OUYMCTKY B MUCKY M XOPOIIIO POMOMTE B XOJIOA-
HOW BOJIE.



5. Hape:xbTe BCE MpUMepHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

Hcemopusi: Tlepavlii paz s 2omosuna 3mo 0asi coceoeii — OHU
00 CUX nNOp He 8epsn, YUMo OCHOBA Oblna NPEeOHAZHAUEHA ONsl MY-
coproeo gedpa. Cocedxa nonpocuna peyenm, u menepv oHa oe-
Aaem e2o Ayuie MeHsi.

Cosger aBTopa: [{151 ocTpotsl B Tapt U3 rpyIieBbix cepaiieBUH
N106aBbTE HEMHOT'O YECHOKA — OH JPYXKUT CO BCEM.

IIuia Ha OCHOBE rpylIeBbIX CepALlEeBUH

Tuyya na ocHoge zpyuiessblx cepoyesur — 3mo mo, 4mo s 20-
Moo, K020a X0A00UNbHUK 6bI2A0UM 2PYCMHO, 4 ANNemum —
Hem.

HNurpegueHTsI:

* IPYILIEBBIX CEPALIEBUH — JIBE TOPCTH

* Tiepel] MOJIOTbI — LIETOTKA

* MyKa — TPH JIOKKHU

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

* COJIb — TIO BKYCY

ITarm:

1. IlonaBaiite ropsiauMm, IMOKa JEPKUT XPYCT.

2. 3anekauTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. BbU10kUTE HA IPOTUBEHD B O/IUH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

4. Pazorpeiite 1yXOBKY 10 JBYXCOT I'palyCoB.

5. CMmermaiite ¢ MacjoM U COJbIO B OOJIBIIION MFCKE.



Hemopusi: O0Hadicobl Ha Hawieli KyxHe OMKpbLAACL 21a6d
«I pywesvie cepouesurvly — u ¢ Heé Hauanacs yeaas snoxa. Pe-
OEHOK NONPOCUN COeNamsb MO HA OeHb PONHCOEHUS. IMO ayuuas
OUeHKA.

Coser aBropa: Xorute xpyct? [Haitre [Tuia Ha ocHOBe rpy-
HIEBBIX CEPALIEBUH MOCTOATh B AYXOBKE €MIE MATh MUHYT IOCIIE
TOTOBHOCTH — KOPOYKA CTaHET 30JI0TUCTOM.

Cagar u3 rpymeBbIX cepaleBHH

Kaorcowiii pas, kozoa s deaaro Canam u3 epyutedvix cepoyesu,
5 uyecmeyro ceost arxumuxom. Mz mycopa — 6 edy. Imo mazusi.

NurpeaueHTol:

* IPYLIEBbIX CEPILEBUH — JIBE YAILIKU

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

* 3eJIeHb — TOPCTh

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

* caxap — vauHasl JJOXKKa

IMlarm:

1. Pa3orpeite 1yXOBKY A0 ABYXCOT I'PALyCOB.

2. HapesxbTe BCE MpUMEpPHO OAMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. 3anekauTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

4. Tloconute B KOHIIE, a HE B HaUaJIle — TaK BKyCHee.

5. Cobepute OYMCTKHA B MUCKY M XOPOIIIO IPOMOMTE B XOJIO/-
HOH BOJIE.

Hcemopusi: Oonadcovt Ha Hawteli KYXHe OMmKpPuladch 21a8a



«I pywesvie cepouesurvl» — U ¢ Heé HauUaANACh Ueads Moxa. 3Ha-
KOMblil noéap nonpocua 3anucams peyenm. Pazee smo ne kom-
naumenm?

Coger aBtopa: Xortute xpycr? [aite Canar u3 rpyiieBbix
CEp/LIEBUH MOCTOSITh B TyXOBKE €UIE€ MATh MUHYT MOCJIE TOTOB-
HOCTH — KOPOYKa CTaHET 30JI0TUCTOM.

ITrope u3 rpymeBbIX cepalleBUH

Bbabywrka z06opuna: «Bcé, umo pacmem 6 3emne, 00AHCHO NO-
Ovlisamov Ha cmone 08axcovl». Ilope u3 epyutesvix cepoyesur —
€€ N0OUMbLIL apeyMeHm.

NurpeaueHTol:

* TPYILEBBIX CEPIIIEBUH — UYETHIPE TOPCTH

* COJIb — TI0 BKYCY

* JIMMOHHBIN COK — YaiHas JOXKa

* MacJIo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKa

IMlarm:

1. IToconute B KOHIIE, a HE B HAYaJle — TaK BKyCHee.

2. BBUIOXMTE Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOU, HE CITUIITKOM ILJIOT-
HO.

3. 3anekauTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

4. TlonaBaiite TopssunM, MIOKa AEPKUT XPYCT.

5. JlafiTe MOCTOATh MATH MUHYT — BKYC COOEpETCS.

Hcemopusi: Kyxus 6 wiymxy npozeana 2nasy «I pyueswvie cepo-
UEBUHBL» BIMOPOTL HCUSHBIO: 8CE, UIMO OObIUHO BbIOPACLIBANU, MYM



OKA3AN0Cb 2/1A6HBIM 2€pOeM. SHAKOMbIIL NO8ap NONPOCUN 3aNU-
cambv peyenm. Pazee smo ne komnaumenm?

Coger aBtopa: Eciu ounctku aiis [Tiope u3 rpymeBsix cepi-
LEBUH CJIMIIKOM TOHKME — J100aBbTe JIOKKY MYKH ISl TIOTHO-
CTH.

00000000

Curnarypa 7

Curnarypa. I'pymeBbie cepaneBHHbBI

— Kaxk 6vl xpanume ocmamxku, umoobvl OHU He 3aHUMANU BECD
XONOOUNBHUK ?

— IIpaBuino Tp€x GaHOK: OJHA B MOPO3WJIKE, OJTHA B XOJIO-
JWJIbHUKE, OJTHA JKAET CBOEU ouepean Ha nojke. bosbiie — yxe
Oaprax.

C samu pazeosapuean(a): AHHa

Yactp 12. I'naBa 8. AnanacoBasi KoxKypa
KomnoT u3 anaHacoBoil KOKypbl



Komnom uz ananacoeoii kodxcypvt — 3mo mo, umo s 20mog-
A0, KO20a XOUemcsl YOUBUmbv, HO He XOUEMcs UOMU 8 MA2A3UH.

NurpeaueHTol:

* QaHAHACOBOU KOXYPbl — IIECTh IUTYK

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

* riepel] MOJIOThI — HIETOTKA

* COJIb — 10 BKYCY

* JIUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

IMMarn:

1. [laiiTe HACTOATHCS MOJ, KPBIIIKON JABa/IlIaTh MUHYT.

2. [Ipouenute yepes3 CUTO.

3. Ocrynute 40 NPUSITHON TEMIIEPATYPBhl.

4. CnoxuTte B KaCTPIOJIIO U 3aJIEUTE BOIOM.

5. IleiiTe TEMIBIM MM OXJIAKIEHHBIM — KaK MOHPaBUTCS.

Hcmopusi: [Ipazonuk, koeda 6cé cooparo 8 00HYy Kyuy, a eépe-
MEeHU 8 00pe3 — UMEHHO Mo20a U POOUACSL SO PEUEennt 8 21d-
6e «Ananacoeas koxcypa». [locae smozo 6aro0a s cmana cmom-
pemb HA MYCOPHOE 8€0PO COBCEM UHAYE.

Coser aBtopa: Eciu Komnor u3 aHaHacoBou KOKypbl MOKa-
KYTCSl BaM MIPECHBIMU — JI00ABbTE MIETIOTKY KOIMYEHOW Marpu-
KM, OHA BBITATUBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYUCTOK.

KBac n3 ananacoBoil KO:Kypbl

Kax-mo paz s pewuna ooxazame myxcy, umo Keac u3 ana-
HACOBOIL KOJICYPbl — 3MO He IKcnepumenm, a kaaccuka. Tenepo



OH npocum ezo uauie, yem Oopu.

HNurpegueHTsI:

* aHAHACOBOH KOXYpPbl — TOJIOBUHA JIMMOHA

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHA

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* 3eJIeHb — T'OPCTh

ITarm:

1. JloBeauTte A0 KUIIEHUSI 1 CHUMUTE C OTHSI.

2. IIpouenure yepes3 CUTO.

3. JlaiiTe HACTOATHLCS MOJ KPBIILIKOW ABAATh MUHYT.

4. Cobepurte BCE HYKHOE U IIPOMOMTE.

5. Pazneiite o Kpyxkam wiv OyThUIKAM.

Hcemopus: Ima 2naea poounacs u3z cnopa: MOJNCHO AU U3 Mo-
20, UMo 0ObIMHO Nemum 8 8eopo, coenamv 0000, 34 KOMOpoe
noxeansm? Okazanoco, MONMCHO. SHAKOMbLIL NOBAP NONPOCUN 3a-
nucamso peyenm. Pazee amo ne komnaumernm?

Coser aBropa: KBac n3 anaHacoBOM KOXYpBI JIy4IlE€ €CTb I0-
pstunmu. Ecin XonomHbIMU — 10OaBUTH JIOKKY MacJa.

Kuceab u3 anaHacoBoOI KOXKypbl

Kucenw uz anarnacosoii koscypvt — 611000 015 mex, Kmo ao-
OuUm 8blUZPHIBANTL 08ANHCOBL: CHAUANA Y MYCOPHO0 8€0pa, NOMOM
Y 2onooa.

HNurpegueHTsI:

* QaHAHACOBOU KOXYPbI — OOJIbINIAsI TOPCTh



* JIUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* MacJIO pacTUTEJbHOE — JIBE JIOXKKHU

* MacJIo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

ITarn:

1. CoGepurte BCE HYKHOE M IPOMOWTE.

2. lloBenuTe 10 KUMEHUSI U CHUMUTE C OTHSL.

3. [Ipouenute yepes3 cUTO.

4. Pazneiite mo KpyKKam WM OyThLUTKaM.

5. Ileunte TEMIBIM WM OXJIAXKIEHHBIM — KaK ITOHPaBUTCH.

Hcemopus: 3nakomulii uiegp, nonpobosas 611000 u3 21a6vl
«AHanacoeas kodcypa», ckazan: «llokascume, umo vl myoa
nonoxcunu». Yceavuuan — u nonpocun peyenm. A coenana ezo
MPUNCObL 30 HEOeNI0, NPENCOe UeM NOHSIMb, MO SO N0006b.

Coser aBtopa: Kucesnb 13 aHaHACOBOW KOXXYpBI JIydllle €CTb
ropsiuMu. Eciii XononHeIMU — J0OAaBUTH JIOKKY Macha.

JcceHUA U3 AHAHACOBOH KOKYPbI

O0Hadx#COblL 51 00BACHANA PEOEHKY, UMO MaKkoe IcceHyus u3
ananacoeoli kodxcypuvl. On omeemun: «Imo Koz20a eosim mo, umo
83pocavle 3a0vlau» ? Touno max.

HNurpegueHTsI:

* AHAHACOBOM KOKYPbl — JBE TOPCTU

* BOJIa — IOJIOBMHA CTaKaHa

* MacJI0 PaCTUTENIBHOE — JIBE JIOKKHU

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA



* caxap — yvauHasl JJOXKKa

Ilarmn:

1. ITponienute uepes cUTo.

2. CobepuTe BCE HY)KHOE U TIPOMOMTE.

3. [efiTe TEMIBIM UM OXJIAXKIEHHBIM — KaK MOHPABUTCS.

4. [TobaBbTE MEN WM caxap IO BKYCY.

5. JlaiiTe HACTOSIThCSI TTOJ] KPBIIIKOM ABaAIIATh MUHYT.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poounacs uz cnopa: MOX*CHO A U3 mozo,
umo 0ObIUHO Nemum 8 8eopo, coeaams 011000, 3a KOMopoe no-
xeansm? Okaszanoce, modxicHo. A coenana e2o mpudxcovl 3a Hede-
10, npexcoe uem NOHSMb, YUMo 5mo M0006b.

Coger aBtopa: Ilepen nogauent gate DcCceHIMs U3 AaHAHACO-
BOI KOXKYPbl OTIOXHYTb I5ITh MUHYT: UHT PEJUEHTHI JOTOBAPHBA-
I0TCSI M@Ky COOOM.

HanuTok U3 aHaHACOBOI KOXKYPHbI

O0nadicovl 51 00BsCHANA peOéHKy, umo makoe Hanumox u3z
aHaHacosoll kodcypvl. On omeemun: «Imo Kozoa eossm mo, Umo
83pocavle 3a0viau» ? Touno makx.

NurpeaueHTol:

* QaHAHACOBOM KOXYPbl — OJVH CTaKaH

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* MyKa — TPH JIOKKH

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOUYeK

IMarn:



1. ITpouenure yepes cuto.

2. JloGaBbTe MEN UM caxap 1O BKYCY.

3. CobepuTte BCE HY)KHOE U TIPOMOMITE.

4. Ocryaute 10 NpUSITHOM TEMIEPaTyPHl.

5. JlaiiTe HaCTOSITbCS MOJ], KPBIIIKOM IBalIaTh MUHYT.

Hcemopusi: Oma enasa poounacs u3 cnopa: MOMICHO AU U3 mo-
20, Mo 0ObIMHO Nemum 8 8edpo, coenamv 0000, 34 KOMOpoe
noxeansm? Okazanoce, modxcHo. Mol ¢ noopyeoli doeau 6cé 3a
OOUH 8euep U He 3AMEMUNU.

Coger aBropa: [I1s1 HanmuTok n3 aHaHACOBOM KOXKYpbI Oepute
CBEKUE OCTATKU — OHU JIAI0T CAMBbIil SIPKUH BKYC.

Cmy31 13 aHAaHACOBOI KOKYpPbI

Ecmb at00u, komopule evibpacwiséarom ouucmiu. Ecmo aoou,
komopule edsam Cmy3u U3 aHanacogoll koxicypvl. Medxcoy Humu
— 8¢5 pasHUuUa Kyaemyp.

HNurpegueHTsI:

* QaHAHACOBOM KOXYPbl — OfIHA OaHKa

* MyKa — TpH JIOKKHU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* 3eJIeHb — TOPCTh

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

IMlarn:

1. [loBenute 10 KUIEHUSI U CHUMUTE C OTHS.

2. IefiTe TEMIBIM MM OXJIAXKIEHHBIM — KaK MOHPABUTCS.

3. OcryouTe 10 IPUATHOU TEMIIEPATYPBI.



4. Pazneiite mo KpyKKam WM OyThLUTKaM.

5. JIoGaBbTe MEN UM caxap 1O BKYCY.

Hcemopus: Tepevwiii pas st 20moeuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX nNOp He 8epsn, YUMo OCHOBA Oblna NPEeOHAZHAUEHA ONsl MY-
coproeo gedpa. Cocedxa nonpocuna peyenm, u menepv oHa oe-
Aaem e2o AyuuLe MeHs..

Coser aBtopa: [ 1aBHbIN cekpeT CMy3u U3 aHAaHACOBOW KOXKY-
pbl — He 0osAThCs FKcnepuMeHTa. Eciu 4To-To moInuio He Tak,
3aBTpa cesaere Jyulle.

I'nsicce U3 aHaHACOBOM KOXKYPbI

Ilepevuii pas s zomoeuna I'ascce u3 aHaHaco8ori Koxicypol U3
Mo20, YUMo HAWAA 8 XON0OUNbHUKE 3a 0eCsiNb MUHYM 00 YIHCUHA.
C mex nop 3mo Mol 21a6Hblli KO3bIPb.

HNurpeaueHTnI:

* QaHAHACOBOM KOXYpbl — JBE TOPCTU

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

* 3eJIeHb — T'OPCTh

IMarn:

1. CoGepurte BCE Hy)KHOE M TPOMOWTE.

2. IleiiTe TEMIBIM WM OXJIAKIEHHBIM — KaK MOHPaBUTCS.

3. JlaiiTe HACTOSATHCS MOJ, KPBIIKOM ABa/IlIaTh MUHYT.

4. [loGaBbTE MEN WK caxap IO BKYCY.

5. Ecnu nenaete BIpok — yoepuTe B XONOAUTBHHUK.



Hcmopus: [Ipazonuk, kozda 6cé cooparo 8 00HYy Kyuy, a epe-
MeHU 8 00pe3 — UMEHHO M0o20a U POOUACS IMON Peuenm 8 2na-
6e «Ananacosas koxcypa». Pebénox nonpocun coenams smo Ha
0eHb POHCOeHUSL. DMO AYUUasi OUEHKA.

Coser aBropa: Eciu ['sicce u3 aHaHacoBoM KOXYpbl MOKa-
KyTCSI BaM TIPECHBIMA — JIOOABBTE MIETIOTKY KOIMYEHOW TMarpu-
KM, OHA BHITATMBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYMCTOK.

KokTeiijgb n3 aHaHACOBOI KOKYPbI

Ecau 6v1 mernst nonpocuau 8v10pames 00HO 011000 015t hunvma
npo Hac, s 6vl eviopana Kokmeiinbs uz ananacogoii Koxcypol.

NurpeaueHTol:

* QaHAHACOBOU KOXYPbl — TIOJIOBUHA JITMOHA

* COJIb — 10 BKYCY

* IPSIHOCTU — T10 HACTPOESHUIO

* MacJ0 pacTUTEIbHOE — JIBE JIOKKHU

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

ITarm:

1. Pazneiite mo KpyXKam Wiv OyThITKaM.

2. IlpotieauTe yepes CUTO.

3. Ecnu nenaete BIPOK — yOepHTe B XOJIOAUIIbHUK.

4. [loBeauTe 10 KUTICHUSI U CHUMUTE C OTHSI.

5. OcrynuTe 10 IPUATHOM TEMIIEPATYPBhI.

Hcemopus: 3uakomviii wegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«Ananacosas koxcypa», ckaszan: «[loxasxcume, umo evt myoa no-
aoxcuau». Yeavuan — u nonpocun peuenm. C mex nop amo



011000 — NOCMOSHHBILL 20CNb HAWEZO CMOAA.
Coger aBTopa: He criemmmTe BHIOpackiBaTh 0OPE3KH — U3 HUAX
BBIIET cieyomas nopuusi KokTeidab 13 aHaHACOBOM KOXKYPBHI.
Mopc 13 aHaHacoBoOIi KOXKYpPbI

Ecmb at00u, komopule evibpacwiséarom ouucmiu. Ecmo aoou,
komopule eosim Mopc u3 ananacosoli kodicypol. Medxxcoy Humu —
6CS1 pABHUUA KYAbmyp.

HNurpegueHTsI:

* QaHAHACOBOM KOXYPbl — OJVH CTaKaH

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* caxap — yvaiiHas JIOKKa

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA

ITarm:

1. IIpouenure yepes cuto.

2. OcrynuTe 10 NPUSITHON TEMIIEPATyPhl.

3. [loBeauTe 1O KUIIEHUS U CHUMUTE C OTHSI.

4. IIo6aBbTe MEM UM caxap IO BKYCY.

5. Cobepute Bc€ HY)KHOE U TIPOMOMTE.

Hcmopus: [Ipazonuk, kozda cé cooparo 8 00Hy Kyuy, a eépe-
MeHU 8 00pe3 — UMEHHO Mo20a U POOUNCS IMOM PEUEnin 8 21aee
«AHaHacoeas Koxicypa». SHaKOMbli NO8ap NONPOCUN 3ANUCAND
peuenm. Pazee smo ne komnaumenm?

Coger aBropa: [letu modsT Mopc 13 aHaHaCOBOM KOXKYPHI, eC-
JIM Hape3aTh UHTPEAUEHTHI MEJIKO U KPAaCUBO: UM BaKHA KapTHUH-



Ka.
HacTtoi1 n3 ananacoBoil KOKypbl

Hacmoti uz ananacosoii kodxxcypvt — 041000 0151 mex, Kmo
ymeem 8Udemsb YEHHOCHbL MAM, 20e Opyeue 8UOsI MYCop.

HNurpegueHTsI:

* QHAHACOBOU KOXYPbl — OOJIbIIIasi TOPCTh

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* JIMMOHHBIN COK — YaiiHasi JIO)KKa

ITarm:

1. Ocrynute 10 MPUATHON TEMIIEPATYPHI.

2. Ecnu nenaete BIIPOK — yOepuTe B XOJIOAUIBHUK.

3. lo6aBbTe MEN MK caxap IO BKYCY.

4. TleiTe TEMIBIM VI OXJIKIEHHBIM — KaK MOHPABUTCS.

5. CobepuTte BCE HY)KHOE U IPOMOMTE.

Hcmopusi: Oonadicowvl Ha daue, Kozoa 8 dome HU1ezo He ocma-
N0Cb, KPOMe M020, YUMo 0ObIMHO NeNUN 8 MYcop, POOUACSL SO
peuenm u3 2aaevl «AHanacosas Kodcypa». Mol ¢ mamoii 2omo-
BUNU A0 8Mecme — Mmenepb Mo Haute oouee 611000.

Coger aBropa: Ecnin Hacton n3 aHaHacoBOM KOXKYpbl TOKa3a-
JIUCh CJTUIIKOM TOPbKUMU — JOOaBbTE MEM, OH CMSIrYaer.



Curnarypa 8

Curnarypa. AHanacoBast KO:Kypa

— bb110 au 621000, KOMOpoe 8vl HU A3y He CMO2AU NOBMO-
pums?

— bBbuo, HO 51 He paccTpauBatock. KyxHs 6e3 0TX0/10B — 3T0
HE TIPO UIeaTbHOCTh, a PO TO, YTOOBI HUYETO He ITPOMaIaio 3psl.

C samu pazeosapusan(a): Ilasen

Yactp 13. 'naBa 9. ApOy3Hble KOPpKH
Bapenne n3 apOy3HBIX KOPOK

Bapenve uz apoysmnvix kopok — smo mo, umo s 20Moenio, Ko-
20a xouemcs YOUsUmbv, HO He XOUemcsi UOMU 8 Mazas3uH.

NurpeaueHTol:

* apOy3HBIX KOPOK — KHJIOTpaMM

* caxap — yaulHasl JIOXKKa

* BOJIJa — ITOJIOBMHA CTaKaHa

* JIAaBPOBBIN JIUCT — OJIUH



* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

ITarm:

1. l'otoBBTE IBAAIIATE MUHYT, [IOMEIIIUBASI.

2. loBeaute 10 KUTIEHUS U yOaBbTE OTOHb.

3. HapexxbTe MHrpe/IMeHThl HEOOIBIIIMMU KYCOUKAMMU.

4. OTKpbIBaiiTe Yepe3 HefIeNo: BKyC coOepeTcs.

5. Cnoxure B KacTpIOJIO C BOIOU U CaxapoM.

Hemopusi: O0Hadicowl Ha Hawell KYxXHe OmKpbLIach 21a8ad «Ap-
OY3Hble KOPKU» — U ¢ Heé Hauanacs yeaas anoxa. Mol ¢ mamoii
20MOBUNU MO éMecne — Menepb Mo Hauie obuee 6.A1000.

Coger aBropa: Eciiu Bapenbe u3 apOy3HbIX KOPOK MOKa3aJIHCh
CITUIIIKOM HACHIINIEHHBIMU — pa30aBbTe UX BOAOW WM OYJbO-
HOM.

Cojenbst u3 apOy3HbIX KOPOK

Hcmopus Conervs u3 apoy3Hvix KOpOK HA4AaAdCh ¢ NPOBANA.:
5. xX0mena umo-mo opyzoe, a NOAYUUAOCb MO, U0 Menepb 0enaio
Kad#coyto Heoenr.

HNurpeaueHTsI:

* apOy3HBIX KOPOK — JIBE YAIIIKH

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

* riepel] MOJIOThI — HIETOTKA

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

IMarn:

1. T'oToBbTE IBaALIaTh MUHYT, IOMEIIMBAS.



2. Cnoxute B KaCTPIOJIO C BOJOM U CaXapoM.

3. IlonrotoBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKH: BBIMOWTE U BBICYIIUTE.

4. OTKpbIBaiiTe Yepe3 HeIeNO: BKYC COOepETCs.

5. [lognuinuTe gaty — Tak Mpouie.

Hcmopusi: Oonaxcovt Ha 0aue, Ko2oa 8 0oMe HU1ezo He OCma-
N0Cb, KPOMe M0o20, YUMo 0ObIMHO NeMUnt 8 MYcop, POOUACSL SMOM
peyenm u3 2nagvl «Apoysmuvie kopku». Cocedka nonpocuna pe-
uenm, u menepo OHA 0endem €20 NY4uLe MeHs..

Coger aBtopa: Eci CoseHbst u3 apOy3HbIX KOPOK TIOKAKYTCSI
BaM MPEeCHBIMU — JI00ABBTE IETIOTKY KOIMYEHOU ManpyuKu, OHA
BBITSTMBAET BKYC U3 CAMbIX CKPOMHBIX OUMCTOK.

MacJio ¢ apOy3HbIX KOPOK

Macno c apby3Hbix Kopok — 621000 0n51 mex, Kmo ymeent 6U-
0emv UeHHOCMb Mam, 20e opyzue U0 MYCOP.

NurpeaueHTnl:

* apOy3HBIX KOPOK — TMOJIKMJIOrPaMMa

* caxap — yauHas JIOXKKa

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

* JIMMOHHBIN COK — YaiiHasi JIO)KKa

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

IMlarum:

1. HapexbTe MHrpeineHThl HeOOBIIIMMU KYCOYKAMH.

2. l'oToBbTE Ba/lIaTh MUHYT, IOMEIIUBAS.

3. Paznoxkure 1o OaHKam B ropsiyeM BHJIE.

4. XpaHute B TEMHOM IIPOXJIaJHOM MECTE.



5. IlonrotoBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKH: BBIMOWTE U BBICYIIIUTE.

Hcmopusi: 3uaxomvili wed, nonpoboeas 611000 U3 21a6bl
«ApOy3Hble KopKku», ckazan: «l[lokaxcume, umo vl myoa nono-
arcunu». Yeavuuan — u nonpocun peyenm. Ilocae smozo oarooa
S CMana cMompemv Ha MYcopHoe 8e0po CO8CeM UHaue.

Cosert aBropa: Ecmu Macno ¢ apOy3HBIX KOPOK TOKa3aJIHCh
CJIUIIIKOM HACHIINIEHHBIMA — pa30aBbTe UX BOJOW WM OYJIbO-
HOM.

Mapunaja n3 apOoy3HbIX KOPOK

Ecmb at00u, komopuie evibpacwiéarom ouucmiu. Ecmo aoou,
komopule eosm Mapunao uz apoy3uelx kopok. Medxcoy Humu —
6Cs1 PA3HUUA KYAbMYP.

HNurpegueHTsI:

* apOy3HBIX KOPOK — IIIECTD IITYK

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* MyKa — TPH JIOKKHU

* 3eJIeHb — I'OpPCTh

* Macj0 pacTUTEIbHOE — JIBE JIOKKHU

ITarm:

1. 3akpoiite KpbIIIKaMU U IEPEBEPHUTE BBEPX JAHOM JIO OCTbI-
BaHUSI.

2. l'oToBBTE IBaAIIaTh MUHYT, IOMEIIIUBAS.

3. Cnoxure B KacTPIOJIO C BOJION U CaxapoM.

4. ToaroToBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKU: BHIMOUTE U BBICYIIIUTE.

5. Paznoxute 1o 6aHKam B TOpsiYeM BH/IE.



Hcmopus: [Ipazonuk, kozda 6cé cooparo 8 00HYy Kyuy, a epe-
MEHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCS. FMON PEUEnm 8 21a8e
«Apoyznvle kopku». Mol ¢ nodpyzoli doeau 8cé 3a 0OUH eeuep U
He 3aMemunu.

Coser aBTOpa: Beerna nep:xure noj pykoit conb 1 Macio: 6e3
HUX JIaxke MapuHa u3 apOy3HBIX KOPOK TEPSIIOT XapakTep.

IIacTa u3 apOy3HBIX KOPOK

Mawma ecezoa 206opuna: «He eviOpaculsaii — u3 3mozo umo-
HUOYOL evilidem». OHa He npedcmaesnsina, umo evliidem Ilacma
U3 apoOy3HbIX KOPOK.

NurpeaueHTol:

* apOy3HBIX KOPOK — YEThIPe TOPCTU

* MyKa — TPH JIOKKH

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* caxap — yvaifHasl JIOKKa

* Tiepel] MOJIOThIN — IIeTOTKA

IMarn:

1. Pa3noxute 1o 6aHKaM B TOpsiueM BHJIE.

2. HapexxbTe MHIpeIMeHThl HEOOIBIIIMMHU KYCOUKAMHU.

3. IlonrotroBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKH: BBIMOWTE U BBICYIIIUTE.

4. XpaHute B TEMHOM IIPOXJIaJHOM MECTE.

5. JloBeute O KUTICHUS U yOaBbTE OTOHb.

Hcemopus: 9ma 2naéa — namsamuuk cemve, KOMopas HUKO-
20a He @vlOpacvleana cvedooHoe. badywxa nazvieanra smo oe-
PeNHCAUBOCIbIO, 51 — UCKYcCmEom. Pebénok nonpocun coenamo



MO HA OeHb POHCOEHUS. DMO AYHULASE OUEHKA.
Coger aBTopa: He criemmmTe BHIOpackiBaTh 0OPE3KH — U3 HUAX
BBIIET cieaytomas nopuus [acta u3 apOy3HBIX KOPOK.
IIpunpasa u3 apoy3HbIX KOPOK

IIpunpaea u3 apoysHvix KOPOK — 3MO MO, YUMo 5 200610,
K020a XON0OUNbHUK 8bI2ASIOUN 2DYCIMHO, A ANNEMUm — Hem.

NurpeaueHTnl:

* apOy3HBIX KOPOK — IIIECTh IITYK

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* caxap — yaulHasi JJOXKKa

* 3eJIeHb — T'OpCTh

* CMeTaHa — TPU JIOKKHU

IMarn:

1. HapexbTe MHIpEIMEHTHI HEOONIBIIIMMU KYCOUKAMHU.

2. JloBeaute 1O KUTIEHUS U yOaBbTE OTOHb.

3. IMopnummTe JaTy — Tak MpOLLE.

4. T'oToBbTE ABAALIATH MUHYT, IOMEIIUBASL.

5. TlonrotoBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKH: BBIMOWTE U BBICYIIIUTE.

Hcmopusi: Tlepevlii paz s zomosuna 3mo 0asi coceoeii — OHU
00 CUX nOp He 8epsin, YUMo OCHOBA Oblna NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
coprozo eedpa. A e osxcudana, umo 641000 U3 OCMAMKO8 CMad-
Hem HAuuUM AH0OUMbIM, HO MAK CAYUUNOCH.

Coser aBTOpa: Beerna nep:xute nop pykoit cosb U Macio: 6e3
Hux naxe [IpunpaBa n3 apOy3HBIX KOPOK TEPSIOT XapaKTep.

IykaTsl 13 apOy3HBIX KOPOK



Lyxamot uz apoysHvix KOpok — 01000 051 mex, Kmo Aooum
8bIUZPBIBATNL 08ANCObL: CHAYANA Y MYCOPHO20 8e0pa, NOMOM Y
2on00a.

HNurpegueHTsI:

* apOy3HBIX KOPOK — JIBE YAIlTKU

* MacJIo CIMBOYHOE — KYCOYEK

* 3eJIeHb — T'OPCTh

* Tiepel] MOJIOThIN — IIeTOTKA

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

IMlarn:

1. Paznoxute o 6aHkam B ropsiueM BUJIE.

2. OTKpbIBaiiTe yepe3 HellelTio: BKYC cOOepETCs.

3. l'oToBbTE IBaIIATh MUHYT, [IOMEILIUBAS.

4. IlognuiuMre AaTy — TaK MpoIe.

5. loBeaute 10 KUTEHUs U yOaBbTE OTOHb.

Hcmopusi: Kyxus 6 wiymky nposeana 2nagy «Apoystvle Kop-
KUL» 6MOPOLL HCUBHBIO: 8CE, UMO ODBIUHO 8bIOPACHIBANU, MY OKA-
3a.10¢b 21a6HbIM 2epoem. Myoic cven u nonpocun 006aéKu — 3mo
peoKochb.

Coser aBtopa: Jlns Llykatsl u3 apOy3HbIX KOPOK BHIOMpaiiTe
OaHKHU C TUIOTHBIMU KPBIIIKAMUA — TaK 3arOTOBKU JOJIBIIE Xpa-
HSATCH.

Cupon n3 apOoy3HbIX KOPOK

Kozoa s enepevie coenana Cupon uz apoysHvix KOpoK, coceo



nocmyuan 6 cmemy u cnpocun, umo max naxrem. C mex nop o
NPUXOOUN 8 20CHIU C CONBIO.

HNurpeaueHTnI:

* apOy3HbIX KOPOK — JIBE YalllKU

* caxap — vauHasl JJOXKKa

* YKCYC — CTOJIOBasl JIOKKA

* Macj0 pacTUTEIbHOE — JIBE JIOKKHU

* JIUMOHHBIN COK — YaiiHas JIOXKKa

ITarn:

1. HapexbTe MHrpeineHThl HeOOIBIIMMU KYCOYKAMH.

2. OTKpbIBaiiTe yepes HeJlesTio: BKYC cOOepETCs.

3. 3akpoiiTe KpbIIIIKaMH U [IEPEeBEPHUTE BBEPX JTHOM JI0 OCThI-
BaHMSI.

4. T'oToBbTE ABAALIATH MUHYT, IOMEIIUBASL.

5. PaznoxuTte no 6aHKaM B ropsideM BUJIE.

Hcmopusi: 9ma 2nasa — namsimuuk cemve, KOMopasi HUKO-
20a He @vlopacvleana cvedooHoe. badoywxa nazvieanra smo oe-
DeNHCAUBOCIBIO, 51 — UCKYCCMBOM. A coenana e2o mpudicovl 3a
Hedento, npexicoe Yem NOHsNb, Mo Mo A0006b.

Coger aBropa: Eciiu Cupon u3 apOy3HbIX KOPOK MOKA3aJIHCh
CITUIIIKOM HACHIINIEHHBIMA — pa30aBbTe UX BOAOW WM OYIIbO-
HOM.

IMecTuku u3 apOy3HBIX KOPOK

Tlecmuxu u3 apoy3HvIX KOPOK — MO MO Omeem Ha 80NpPoC
«d MO Y HAC HA YIHCUH ?» 8 Xyoutue OHU HeOeNl.



HNurpegueHTsI:

* apOy3HBIX KOPOK — JIBE YAIlTKU

* MyKa — TPH JIOKKH

* COJIb — 10 BKYCY

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

* riepel] MOJIOThIM — HIETIOTKA

IMlarn:

1. Xpanute B TEMHOM MPOXJIAAHOM MECTE.

2. Paznoxkure 1o OaHKam B ropsiaeM BHJIE.

3. IlonrotoBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKH: BBIMOWTE U BBICYIIUTE.

4. 3akpoiiTe KphIIIKaMy 1 TIepeBePHUTE BBEPX JHOM 10 OCTHI-
BaHUsI.

5. OTKpbIBaiiTe yepe3 HellelTio: BKYC cOOepETCs.

Hcmopusi: Oonadicowvl Ha daue, Kozoa 8 0ome HU4ezo He ocma-
N0Cb, KPOMe M0o20, YUMo 0ObIMHO NeNUN 8 MYcop, POOUACSL SO
peuenm u3 2nasvl «Apoysusle kopku». Cocedka nonpocuia pe-
uenm, u menepo OHA 0endem €20 NYuuLe MeHs..

Coger aBropa: [lepen momaueit naiite [lectuky 3 apOy3HBIX
KOPOK OTIAOXHYTb MATh MUHYT: MHTPEJUEHTHI JOrOBApUBAIOTCS
MeXTy COOOM.

Bsiienbie apOy3HBIX KOPOK

Bsinenvie apoy3Hbix KOpok — peyenm 05 mex, Kmo He A0um
mMpamumuv 0eHv2U, HO A0OUN eClb 8KYCHO.

HNurpegueHTsI:

* apOy3HBIX KOPOK — TATHCOT IPAMMOB



* MyKa — TPH JIOKKH

* BOIa — MOJIOBUHA CTaKaHa

* JIMMOHHBIN COK — YaiiHasi JIO)KKa

* COJIb — 10 BKYCY

ITarn:

1. Xpanurte B TEMHOM NPOXJIAAHOM MECTE.

2. CioxuTe B KaCTPIOJIO C BOJOM M CaXapOM.

3. loBeaute 10 KUTIEHUS U yOaBbTE OTOHb.

4. ToaroToBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKU: BHIMOUTE U BBICYIIIUTE.

5. 3aKpoWTe KPBIIKaMH U [IEPEBEPHUATE BBEPX JIHOM JI0 OCTbI-
BaHMSI.

Hcmopus: [Ipazonuk, kozda 6cé cooparo @ 00HYy Kyuy, a eépe-
MEHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCSL FNON PEUenm 8 21a6e
«ApoysHvie kKopku». A He oxcudana, umo 611000 U3 0OCMaAmKo8
CMarHem Hauum AH0OUMbIM, HO MAK CAYUUNOCh.

Coser aBTopa: Ecim 1oMa HeT cBexel 3eJ1eHU — MOIOUIET
3aMOpOXKEHHAsl: OHA He Xyke [UIsi BsiieHbie apOy3HbIX KOPOK.



Curnarypa 9

Curnartypa. ApOy3Hble KOPKHU

— Pacckasicume, kak 6wt 6000ule npuwiau K uoee HU4€20 He
eblopacvieamn?

— YectHo? U3 xagHOCTU. MO NEpBbIii CyI U3 OYMCTOK ObLI
He (pua0coCKUM KECTOM, a TOIMBITKOM HAaKOPMHUTh CEMbIO Ha
MOCJIEHUX KOTEeHKax. A MOTOM OKa3aJloch, YTO 3TO €IIE U BKYC-
HO.

C samu pazeosapusan(a): Mapuna

Yacrts 14. I'naBa 10. TrikBeHHas1 KO:Kypa H CeMeYKH
Canar u3 THIKBEHHOH KOXKYypbl

Kyxns — samo meppumopusi. Canam u3 mulK6eHHOU KOXNCYPobl
— €€ OUnAoMamust ¢ MYCOpHvIM 8€OPOM.

NurpegueHTsI:

* THIKBEHHOM KOXXYPbl — TPHUCTa IPAMMOB

* BOJla — TIOJIOBMHA CTaKaHa



* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA

* JIMMOHHBIN COK — YanHas JIOKKa

Ilarn:

1. 3anekaiite 1BaaaTh MUHYT, 10 30JI0TUCTOTO Kpasi.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJE.

3. JlafiTe MOCTOATh MATH MUHYT — BKYC COOEpETCS.

4. CmeranTe ¢ MacjoM M COJIbI0 B OOJIBIIION MHUCKE.

5. BbUto)kuUTE HA NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

Hcmopusi: O0Haxcovl Ha Haweli KyxHe OMKPbLIACL 21a48d
«TvlK6eHHAS KONHCYPA U CeMeuKu» — U C Heé HA4aadcb uendast
anoxa. Cocedka nonpocuna peyenm, u menepo OHA 0eAdent ezo
AyuuLe MeHsl.

Coger aBtopa: s octpotsl B Canar U3 THIKBEHHOM KOXKYPbl
1006aBbTE HEMHOTO YECHOKA — OH JPYXKUT CO BCEM.

Cyn u3 THIKBEHHOH KOKYPbI

Moii nosap-3nakomulii 206opum: Cyn u3 mulK6eHHOU KOXHCYPol
— 3mo eda 0151 mex, Kmo ymeem cAyulams UHepeoOueHn.

HNurpegueHTsI:

* THIKBEHHOU KOXYPBl — IIIECTb IITYK

* BOIa — TOJIOBUHA CTaKaHa

* JJUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* 3eJIeHb — TOPCTh



* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

IMlarum:

1. Beiio)xuTe HA MPOTUBEHB B OIUH CJIOH, HE CIIUIITKOM ILJIOT-
HO.

2. Hapexbre BCE MPpUMEPHO OJJMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

3. CmemiaiTte ¢ MacjioM M COJIbIO B OOJIBIIION MUCKE.

4. JlaiiTe MOCTOSATH MATh MUHYT — BKYC COOEPETCSI.

5. [NopaBaiite ropsiYnMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

Hcemopus: Kyxusa 6 wiymky npozeana 2nagy «Teikeennas Ko-
JACYPA U CeMEUKU» BMOPOLL HCUHBIO: BCE, MO 0OLIUHO bIOPACHI-
6a.u, mym 0Ka3anoch 21aeHbIM 2epoem. Mol ¢ mamoii 2omosunu
3MO eMecme — menepb Mo Haue oouee 011000.

Coser aBropa: Ecm Cyn U3 TBIKBEHHOM KOXKYPBbI IOKA3JIUCh
CJTUIIIKOM HACHIINIEHHBIMA — pa30aBbTe WX BOJOW WM OYJIbO-
HOM.

OJanby U3 THIKBEHHON KOKYPbI

Onaovu U3 MbIKEEHHOT KONCYPbl — ON1000 051 MeX, KMo yme-
em 8uoemsv UeHHOCHb Mam, 20e opyeue U0 MYCop.

HNurpegueHTsI:

* THIKBEHHOU KOXYPbl — TPHUCTA MATHIECAT IPAMMOB

* BOJ]Ja — TOJIOBMHA CTaKaHa

* MacJo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO



ITarn:

1. TlonaBaiite rops4nMm, MOKa JEPKUT XPYCT.

2. IIpoBepbTe BWIKOM: €CIIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

3. CoGepute OYUCTKM B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOITE B XOJO/I-
HOH BOJIE.

4. Hape:xbTe BCE NPUMEPHO OJIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

5. BbU10XMTE Ha MPOTUBEHD B OJIUH CJIOM, HE CIIUIIKOM ILJIOT-
HO.

Hcemopus: Ima 2naea — namamuuk cemve, KOmMopask HUKO-
20a He 8vblOpacwleana ceedoonoe. babywka nazvieanra smo oe-
pedicausocmolto, i — uckyccmeom. Mol ¢ noopyeoii doeau 6cé 3a
OOUH 8euep U He 3AMEMUNU.

Coser aBropa: Xorure xpyct? Jante Onagpy U3 THIKBEHHOU
KOXXYPbI IOCTOSITh B IyXOBKE €€ MSATh MUHYT MOCJIE TOTOBHOCTH
— KOpOYKa CTaHeT 30JI0TUCTOM.

Coyc u3 THIKBEHHOH KOKYPbI

Coyc u3 mulK6eHHOl KOJCYPbl — 3O MO, YMO 51 20MOBAI0,
K020a ouUucmoK 6onvute, yem nAaHo8 Ha eeep.
HNurpegueHTsI:

* THIKBEHHOU KOXYPbl — TPUCTa TPAMMOB
* CMeTaHa — TPU JIOKKHU

* IIPSIHOCTH — IO HACTPOEHUIO

* Macjo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* caxap — yauHas JIOXKKa



ITarn:

1. CobepuTe OYMCTKY B MUCKY U XOPOIIIO TTPOMOITE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

2. [loconuTe B KOHIIE, 2 HE B HaYaJle — TaK BKYCHEe.

3. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. HapexbTe BCE MPUMEPHO OAMHAKOBO — TaK IIPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

5. IIpoBepbTe BUIIKOM: €CIU JIETKO BXOIUT — T'OTOBO.

Hcemopus: Kyxna é wymky nposeana 2aagy «1vikeennas ko-
HCYPA U CeMEUKU» BIMOPOLL HCUBHBIO: BCE, UMO OOLIUHO BbIOPACHI-
6aau, mym OKa3aaoCb 2AA6HbIM 2epoeM. 3HAKOMbILL noéap no-
npocua 3anucameo peuenm. Pazee smo ne komnaumenm?

Coger aBTOpa: He cniemure ¢ cosbio: Coyc U3 THIKBEHHOM KO-
XKypBI JIIOOST CHaYajIa HAIUTAThCS ApOMATOM, a COJIEHBIMU CTa-
HOBSATCS B CAMOM KOHIIE.

Yuncsl 13 THIKBEHHOH KOXKYPbI

3nakomvlii ckazan, umo HYuncol U3 mvlK8EHHOU KOXCYPbl —
Mo «eda u3 Huuezo». f omeemuna: uz Hu4ezo He Obl8aem 8KYCHO,
u3 6cezo — Ovlaaem.

HNurpegueHTsI:

* TBIKBEHHOW KOXYPbl — JIBE TOPCTH

* CMETaHa — TPU JIOKKU

* IPSIHOCTY — I10 HACTPOEHHUIO

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIUH

* MacJIO0 paCTUTEJILHOE — JBE JIOKKHU



IMlarnm:

1. CMemiaiite ¢ MacjioM ¥ COJIBIO B OOJIBIIION MUCKE.

2. HapesxbTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IMPUTOTOBUTCS
paBHOMEPHO.

3. [NogaBaiite ropsYnMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IIPOMOMTE B XOJIOI-
HOI BOJE.

5. IIpoBepbTe BUJIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

Hcmopusi: 9ma enasa — namsmiuk cemve, Komopask HUKo-
20a He @blOpacvleana cvedooroe. badywxa nazvieanra smo oe-
PeHCAUBOCMbIO, 51 — UCKYCCMBOM. A He oocudana, umo 611000
U3 OCMamKo8 cmamenm HauwuM JOOUMbIM, HO MAK CAYUUAOC.

Coger aBTOpa: Ecm ocranock HeMHOro, o0aBbTe B YMIICH 13
THIKBEHHOUN KOXYPBI JIOKKY CMETaHbI: OHa COOMpAeT BCe BKYCHI
B OJIVH.

3anekaHKa U3 THIKBEHHOH KOXKYPbI

3anexanka u3 MulK6EHHOU KONCYPbl — MO Mo, 4mo 5 20-
Moo, K020a X0A00UNbHUK 8bI2AS0UM 2PYCMHO, 4 ANNemum —
Hem.

HNurpegueHTsI:

* THIKBEHHOU KOXYPbl — YEThIPE IITYKU

* BOIa — MOJIOBUHA CTaKaHa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIUH

* 3eJIeHb — T'OpPCTh



IMarn:

1. JlaiiTe mOCTOATH MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

2. 3anekanTe IBallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. Hape:xbTe BCE MpUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. CmeraiTe C MacJIoM U COJIbIO B OOJIBITION MUCKE.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOITE B XOJIO/I-
HOH BOJIE.

Hemopusi: 9ma enasa poounacs uz cnopa: MO*CHO AU U3 mMo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8edpo, coeaams 011000, 34 KOmopoe
noxeansm? Okazanoco, MON*CHO. SHAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN 3a-
nucamo peyenm. Pazee amo ne komnaumernm?

Coger aBropa: He cnemmre ¢ comnpio: 3anieKaHKa U3 THIKBEH-
HOU KOXKYPBI JIIOOSIT CHavaJia HAIUTAThCSI QpOMAaTOM, a COJIEHBI-
MU CTQHOBSITCSI B CAMOM KOHIIE.

ITupor ¢ THIKBEHHOI KOKYPbI

Ecau 6v1 [upoz ¢ mulKeeHHOU KONCYPbl YMeau 2080pUmv, OHUL
ovl ckazaau: «Cnacubo, 4mo He 8b10POCUNU.

NurpeaueHTol:

* THIKBEHHOM KOXYpBl — OOJIbIIIast MHCKa

* [IPSIHOCTU — T10 HACTPOECHUIO

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* MyKa — TPH JIOKKHU

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOUYeK

IMlarm:



1. TToconuTe B KOHIIE, a HE B HA4YaJle — TaK BKYCHEe.

2. BpUto)uTE HA NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

3. CmelaiTe ¢ MacjioM U COJIBIO B OOJIBIIION MHCKE.

4. 3anekaiite ABaaLATh MUHYT, 10 30JI0TUCTOrO Kpasl.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJE.

Hcmopus: Iepsviii paz s 2zomosuna 3mo oas coceoeii — OHU
00 CUX nOp He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAa NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 8€0pa. 3HAKOMbIIL NO8ApP NONPOCUN 3ANUCAMb PEeUenm.
Pa3zese smo ne komnaumenm?

Coger aBTOpa: Becerna nepxure oy pykou cojib 1 Macyio: 0e3
Hux gaxe [upor ¢ THIKBEHHOU KOXYPbI TEPSIOT XapakTep.

Pary u3 ThIKBEeHHO KOKYPbI

Ilepeviii pa3 s 2zo0moeuna Pazy uz muikeenHoil kodcypol uz mo-
20, YMO HAWLAA 8 XONOOUNbHUKE 3a OeCsimb Munym 0o yxcuna. C
mex nop 3mo MO 21A6HbIIL KO3bIPb.

HNurpeaueHTsI:

* TBIKBEHHOU KOXYPbl — YEThIpe TOPCTU

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* [IPAHOCTY — IO HACTPOEHUIO

* MyKa — TPH JIOKKHU

* BOJla — II0JIOBUHA CTaKaHa

IMarn:

1. TloconuTe B KOHIIE, 2 HE B HA4YaJle — TaK BKYCHEe.



2. PazorpeiiTe JyXOBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

3. BputokuTe Ha NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

4. Hape:xbTe BCE MPUMEPHO OJMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

5. JlaiiTe mOCTOSTh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcmopus: Oonadicowl Ha oaue, Ko2oa 8 0ome Huuezo He OCma-
N0Cb, KPOME MO20, YUMo 00bIUHO NeMUm 8 MYcop, POOUACS IMOM
peuenm u3 21a8vl « TolK6EHHASI KONCYPA U cemeuku». Imo 611000
BOULNO 8 CEMELHYI0 MPAoULUIo0 — 0e3 Hezo yiice He CAOUMCS 3a
cmoan.

Coger aBropa: Eciu ocranoch HemHOro, nodasbre B Pary us
THIKBEHHOUN KOXKYPBI JIOKKY CMETaHbI: OHa COOMpAeT BCE BKYCHI
B OJIMH.

ITrope U3 THIKBEHHOI KOKYPbI

Ecau 6b1 Mens nonpocunu 8b10pantv 00HO 011000 0nst hurvma
npo Hac, s 0ol evlopana Iope uz movlK6eHHOU KOXNCYPbl.

HNurpeaueHTsI:

* THIKBEHHOU KOXKYPbl — IIIECTh IITYK

* BOJIa — TIOJIOBUHA CTaKaHa

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* IIPSIHOCTH — IO HACTPOEHUIO

IMarn:

1. HapexbTe BCE MpUMEPHO OTMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS



PaBHOMEPHO.

2. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

3. Pazorpeite JyXOBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

4. CmeriaiTe ¢ MaclioM U COJIbIO B OOJIBITION MUCKE.

5. JlaiiTe mOCTOSTh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hemopus: 9ma 2naéa — namsamuuk cemve, Komopas HUKo20a
He 8blopacwvleana cvedobroe. babywika nasvieana smo bepedic-
AUBOCMBIO, 51 — UCKYCCMBOM. [lemu HaA36a.1U €20 «80MUEeOHBIM»,
U OHU NPAGbL.

Coger aBTOpa: He cniemmre BHIOpachiBaTh 0OPEe3KN — U3 HUX
BBIMJET ciieyiomias nopuus [liope u3 TBIKBEHHOM KOKYPBI.

KpokeTsbl U3 THIKBEHHON KOKYPbI

Ecmb kyxusa 6eonas u kyxus ckpomuas. Kpokemwvt uz molx-
BEHHOIL KOJMCYPbL — MO MPembst Kamezopus: KYXHs YMHAS.

HNurpegueHTsI:

* TBIKBEHHOW KOKYPbl — JIBE YaIlIK1

* Macjio PacTUTENIbLHOE — JIBE JIOKKH

* Tiepel] MOJIOThI — LIETOTKA

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* caxap — yauHas JIOXKKa

IMlarn:

1. Pazorpeiite 1yx0OBKY A0 ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. IlonaBaiiTe ropssuuM, MoKa JEPKUT XPYCT.

3. BputokuTe Ha NPOTUBEHD B O/IMH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-



HO.

4. JlaiiTe MOCTOSATH MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

5. Hape:xpTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

Hemopusi: Oonadcovl Ha Hawell KyxHe OMKpbLAACL 21464
«ToiK6eHHAS KOXCYPA U CeMeuKu» — U C Heé HaUanach yenast
snoxa. Mydic cven u nonpocun 0006aeku — 3mo peOKoCb.

Coger aBropa: Ecim ocranocs HemMHoro, 1o6asbte B KpokeTs
U3 THIKBEHHOI KOXKYPBbI JIOKKY CMETaHbl: OHAa COOMPAET BCE BKY-
CBI B OJIAH.

Curnarypa 10

Curnarypa. TrIkBeHHas1 KO:Kypa H CeMeYKH

— Ymo camoe crodicroe 8 Kyxne 6e3 omxo0os?

— Tlcuxomorust. [TpomyKThl KaJIKO, a TIPUBBIYKY BBIOPACHI-
BaTh — e xamrye. [Ipuxonuiock nepeyynBarh cHavana ceds,
MIOTOM BCIO CEMBIO.



C eamu pazeoeapusan(a): Onez

Yacre 15. I'maBa 11. Ka6aukoBas KoKypa
3anekaHka u3 Ka6auKoBOH KOKYPbI

Hcemopus 3anekanka u3 Kabaukoeoli Kodcypbl HAUANACH C
nposana: s xXomena umo-mo opyzoe, a NOAYUUAOCb Mo, Umo me-
nepv 0enaio Kaxicoyro Heoero.

HNurpegueHTsI:

* KaOAYKOBOW KOKYPBl — YEThIPE MTYKU

* MacJio CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* Tiepel] MOJIOThI — LIETOTKA

* COJIb — 10 BKYCY

* 3eJIeHb — TOPCTh

IMlarn:

1. HapexbTe BCE NPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK IPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. Pazorpente oyXOBKY 10 IByXCOT I'PaJyCOB.

3. Cmemiaiite ¢ MacjioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

4. TlonaBaiiTe ropssunM, MOKa AEPXKUT XPYCT.

5. 3anekaiite 1BaAllaTh MUHYT, O 30JIOTUCTOTO Kpasl.

Hcemopus: Kyxus 6 wuymky nposeana enagy «Kabauxosas ko-
ACYPa» BMOPOTL HCUSHBIO: BCE, UMO OOBIUHO BbIOPACHIBANU, MY
0Ka3a10Cb 21a8HbIM 2epoeM. Mydic cven u nonpocun 006asku —
31O peoKoCmb.

Coger aBTOpa: He criemmre ¢ compio: 3anekaHka u3 Kabayko-



BOW KOXYPbI JIIOOAT CHaYaJIa HAITUTAThCsI APOMATOM, & COJIEHBIMU
CTAQHOBSITCSI B CAMOM KOHIIE.
Cyn u3 Kada4YKoBOil KOXKYPbI

Cyn u3 Kabaukoeoli Koxicypol — 3Mo mo, Ymo s 20Moenio,
K020a Xouemcsi YOusUnib, HO He XOUemcst UOMU 8 MA2Aa3UH.

HNurpeaueHTsI:

* Ka0auKOBOW KOXYPbl — YEThIPe TOPCTU

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKH

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* COJIb — TIO BKYCY

IMarn:

1. HapexbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. BbU10’kUTE HAa IPOTUBEHD B OJIUH CJIOM, HE CJIUIIKOM ILUIOT-
HO.

3. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IIPOMOWTE B XOJIOI-
HOH BOJIE.

5. CmeraiTe ¢ MacJioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

Hcemopus: Kyxus 6 wuymky nposeana enagy «Kabauxosas ko-
ACYPa» BMOPOTL HCUSHBIO: BCE, UMO OOBIUHO BbIOPACHIBANU, MY
0Ka3a.10Cb 21a68HbIM 2epoeM. Peb6énok nonpocun coenams 3mo Ha
0€Hb POJHCOeHUSL. IMO AYUULast OUEHKA.

Coger aBTopa: He criemmTe BHIOpackiBaTh OOPE3KH — U3 HUX



BhIIET creayomas nopuus Cyn u3 KabauKoBOH KOXKYPBI.
TapT U3 Kad6auYKOBOM KOKYPHI

Ilepeviii paz s zomosuna Tapm u3z Kabauko8oli Koxdcypvl U3
mMo2o, Ymo HAWAA 8 XON0OUNbHUKE 3a 0eCSib MUHYM 00 YHCUHA.
C mex nop 3mo Mol 21a6Hblli KO3bIPb.

HNurpeaueHTsI:

* Ka0auYKOBOM KOXYPbl — TPUCTA TPAMMOB

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKHU

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OJIUH

IMarn:

1. TlonaBaiite rops4nMm, MOKa JEPKUT XPYCT.

2. PazorpenTe 1yxOBKY /10 ABYXCOT I'PayCoOB.

3. Cobepute OYMCTKHA B MUCKY M XOPOIIIO IPOMOMTE B XOJIO/I-
HOH BOJIE.

4. BbulO:XHTE HA TPOTUBEHD B OJIUH CJIOW, HE CIMIIIKOM ILJIOT-
HO.

5. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, /10 30JI0TUCTOrO Kpasi.

Hcemopusi: 3uaxomblii wegh, nonpo6osas 041000 U3 2106wl
«Kabauxoesas xooicypa», ckazan: «[lokasxcume, umo vl myoa no-
aoocuau». Yeavian — u nonpocun peyenm. Mol ¢ noopyzoii
o0oenu 8cé 3a 0OUH eUep U He 3aMemunl.

Coser aBtopa: Ecnu ourictku 11t Tapt U3 KabauKoBOI KOKY-
PHI CJTUIIIKOM TOHKHE — JOOABbTE JIOKKY MYKH JIJIsI TUIOTHOCTH.



KpokeTsl 3 Ka0a4KoBOil KOXKYPHI

lepewiii paz s 2omosuna Kpokemot uz kabaukogoii Koxcypbvl
U3 Mo20, Ymo HauAA 8 XON00UNbHUKE 30 0eCSIMb MUHYNL 00 YIHCU-
Ha. C mex nop amo Mol 21a6Hblii KO3bIPb.

HNurpegueHTsI:

* KaOAYKOBOW KOXKYPBl — YEThIPE TOPCTH

* 3eJIeHb — T'OPCTh

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* caxap — yaulHasi JJOXKKa

ITarm:

1. Pazorpeiite 1yx0oBKY 4O ABYXCOT I'PaJyCOB.

2. CMmernaiite ¢ MacjoM U COJbIO B OOJIBIIION MFCKE.

3. IIpoBepbTe BUIIKOU: €CJIM JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

4. Tloconute B KOHLIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEeE.

5. [NopaBaiite ropsiunMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

Hcemopus: Kyxus 6 wymxy npossana 2nagy «Kabauxosas
KOJICYpa» BMOPOLL IHCUZHBIO: 8CE, UMO O0ObIMHO BbIOPACHLIBANU,
mym 0Kazanocs 21aeHuIM 2epoem. Ilocae smozo 6aroda s cmana
cMOmMpems HA MYCOPHOe 8e0pO CO8CEM UHAHUe.

Coser aBTOpa: He BriOpachiBaiiTe 0Ope3KH — U3 HUX BHIAIET
cremyromas nopiust Kpokersl 13 KaOaukoBOW KOXKYPHI.

Yuncel 13 KAa0AYKOBOH KOXKYPbI

Oonadxcowvl s1 00BsICHANA PebenKy, umo makoe Yuncvl u3 Ka-



0aukoeoli kodcypel. OH omeemun: «3mo Koz0a eosim mo, umo
83pocavle 3a0vlau»? Touno mak.

HNurpeaueHTnI:

* Ka0auKOBOW KOXYPbI — MOJIKWJIOTPaMMa

* COJIb — 10 BKYCY

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

IIarn:

1. CobepuTe OYMCTKY B MUCKY U XOPOIIIO TPOMOITE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

2. JlafiTe OCTOATh MATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

3. BeutokuTe Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOM, HE CJIUIIIKOM IUIOT-
HO.

4. 3anekaiite ABAALIATh MUHYT, JO 30JI0TUCTOTO Kpas.

5. IlonapaiiTe ropsiuuMm, MoKa JEPKUT XPYCT.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poounace u3 cnopa: MOXCHO AU U3 mo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8edpo, coeaams 01000, 34 KOmopoe
noxeanam? Oxaszanoce, moxcHo. A He oxcudana, umo 611000 U3
0CMamKo8 cmamem HauwuM JOOUMbIM, HO MAK CAYUULOCD.

Coser aBropa: Ecm Yurcel n3 kabaukoBOM KOXYpHl TIOKa-
KyTCSI BaM TIPECHBIMA — JIOOABBTE MIETIOTKY KOIMYEHOU Tarpu-
KM, OHA BHITATMBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYMCTOK.

Ouaaapn N3 Ka0AYKOBOW KOXKYPbI

Buaxomviii ckazan, umo Onaovu U3 KaOAUK0BOU KONCYpPbl —



Mo «eda u3 Huuezo». A omeemuna: uz Huue2o He Obl8aem éKYCHo,
u3 6cezo — Ovleaem.

HNurpeaueHTnI:

* KaOAYKOBOW KOXKYPbl — JIBE YaIIIKH

* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* IPSTHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

IMarn:

1. HapexbTe BCE MPUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. CMmernaiite ¢ MacjaoM U COMbIO B OOJIBIIION MIUCKE.

3. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. 3anekaiite ABAALIATE MUHYT, JO 30JI0TUCTOTO Kpas.

5. IIpoBepbTe BUIIKOM: €CIIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

Hcemopusi: 9ma 2nasa poounacs u3 cnopa: MONCHO A U3 Moeo,
umo 0ObIUHO Nemum 8 8eopo, coeaams 011000, 3a KOMopoe no-
xeansm? Okazanoce, ModicHo. emu HA36a0.1U €20 «6OMMUEOHbIM,
U OHU NPABUL.

Coger aBTopa: [I1s1 octpotsl B Onaapu U3 KabaukOBON KOKY-
pbl 10OAaBbTE HEMHOT'O YECHOKA — OH JPYXHUT CO BCEM.

KotieTbl 13 Ka0auYKOBOH KOXKYPbI

Oo0uH pa3s st zomosuna Komaemol u3 kabauxkoeoui kodcypul 015
2o0cmeli, Komopble NPUWAL «<HA MUHYMOUKY». OHu npocudenu ue-
mulpe uaca u Yyutau ¢ peuenimom.



HNurpegueHTsI:

* KaOaYKOBOW KOKYpPbl — IIIECTh ITYK

* JIMMOHHBIN COK — YaiiHasi JIO)KKa

* caxap — yvaiiHas JIOKKa

* BOJ]Ja — MOJIOBUHA CTaKaHA

* MacJIO CJIMBOYHOE — KYCOYEK

ITarm:

1. IlopaBaiite ropssunM, MOKa AEPKUT XPYCT.

2. CMmernaiite ¢ MacjoM U COJbIO B OOJIBIIION MFECKE.

3. IloconuTe B KOHIIE, @ HE B HaUaJle — TaK BKYCHEe.

4. TIpoBepbTe BUIIKOW: €CIIU JIETKO BXOAUT — IOTOBO.

5. [laiiTe MOCTOATH MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcemopusi: 3uaxomblii wegh, nonpo6osas 041000 u3 2146wl
«Kabaukoesas koxcypa», ckazan: «lloxaxcume, umo évt myoa no-
A0xcunu». Yeaviuan — u nonpocun peyenm. Ilocae smoeo o.aro-
0a 51 cmaaa cmompems Ha MYCOPHOE 8eOPO COBCEM UHAYE.

Coger aBropa: Eciiu Kotniets n3 kaGaukoBOM KOXKYPBI TIOKa-
KyTCSI BaM TIPECHBIMA — JIOOABBTE MIETIOTKY KOIMYEHOU Tarpu-
KM, OHA BBITATUBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OUUCTOK.

KoTieTkn n3 ka0aukoBoOi KOKYPbI

Komaemku uz kabaukoeoii koxicypvl — 3mo mo, 4mo s 20-
Moo, K020a X0A00UNbHUK 8bI2AS0UM 2PYCMHO, 4 ANNemum —
Hem.

HNurpegueHTsI:

* KaOaYKOBOW KOKYpPbl — IIIECTh IMTYK



* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

* BOJ]Ja — TMOJIOBUHA CTaKaHA

* YKCYC — CTOJIOBAsI JIOKKA

* [IPSIHOCTUA — T10 HACTPOEHUIO

IMarn:

1. TlonaBaite rops4nMm, MOKa JEPKUT XPYCT.

2. HapexpbTe BCE MprMepHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
paBHOMEPHO.

3. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. TIpoBepbTe BUIIKOU: €CIIN JIETKO BXOOUT — IOTOBO.

5. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

Hcmopusi: Kyxus 6 wymxky npozeana enasy «Kabauxoeas ko-
JACYPA» BMOPOIL HCUBHBIO: BCE, YMO OOBIUHO BbIOPACHIBANU, MY
0Ka3an0ch 21a6HbIM 2epoeM. Mol ¢ mamoll 20mosuiu 3mo eme-
cme — menepb Mo Haute oouee ON1000.

Coger aBtopa: [l KoTinerkn u3 kabaykoBOW KOKYpPbI BHIOH-
paiiTe OYMCTKU OT HEMBITHIX OBOIIE — TaK BKYC YMILIE.

ITope U3 Ka0AYKOBOM KOKYPHI

ITope u3 Kabaukosoli KONHCYPbl — MO MO, UMo 5 20MO80,
K020a oMUCMOK 6onbUte, YeM NAaH08 Ha eevep.

HNurpegueHTsI:

* KaOaYKOBOW KOKYpPbl — JIBE YaIlIK1

* COJIb — 10 BKYCY

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* MacJIO PaCTUTEJIBHOE — JIBE JIOXKKHU



* BOJ]Ja — MOJIOBUHA CTaKaHA

IMarn:

1. HapexbTe BCE MPpUMEPHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

2. PazorpeiiTe JyXOBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

3. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IIPOMOWTE B XOJIOI-
HOH BOJIE.

5. [IpoBepbTe BUIKOM: €C/U JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

Hcmopusi: Oonadicowvl Ha daue, Kozoa 8 dome HU4ez2o He ocma-
N0Cb, KPOMe M0o20, YUMo 0ObIMHO NeNUNt 8 MYcop, POOUACSL SO
peuenm u3 z2nasvl «Kabaukosas koocypa». Peb6énox nonpocun
coenamuv Mo HA OEHb POHCOEHUS. IMO AYUULasi OUEHKA.

Cosert aBropa: Xorute xpyct? Iaiite [Tiope n3 kabaukoBor
KOXXYPbI TIOCTOSITh B [yXOBKE €IlIE MATh MUHYT MOCJIe TOTOBHOCTH
— KOpOYKa CTaHeT 30JI0TUCTOM.

Pary n3 ka6aukoBoOii KOKypbI

Ecau 6v1 ouucmku ymeau evloupamo, oHu Obl MOUHO EbIOPANU
Pazy uz kabaukosoii koxcypol.

HNurpegueHTsI:

* KaOAYKOBOW KOKYpPBl — YEThIPE MTYKU

* CMeTaHa — TPHU JIOKKHU

* 3eJIeHb — T'OpPCTh

* JIMMOHHBIN COK — YaiHasl JIO)KKa

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA



IIarn:

1. IToconute B KOHIIE, a HE B HAYaJle — TaK BKyCHEe.

2. HapexpbTe BCE MprMepHO OIMHAKOBO — TaK MPUTOTOBUTCS
paBHOMEPHO.

3. [NogaBaiite ropsYnMm, MOKa JAEPKUT XPYCT.

4. CmeriaiTe ¢ MacJIOM U COJbIO B OOJIBIION MHCKE.

5. IIpoBepbTe BUIIKOM: €CIIH JIETKO BXOAUT — TOTOBO.

Hcmopusi: Oonadxcowvt Ha oaue, Ko2oa 8 0ome HU1ezo He OCma-
N0Cb, KPOMeE MO20, Yo 00bIUHO NeMUm 8 MYcop, POOUNCS IMOM
peuenm u3 znaswl «Kabaukosas koxcypa». C mex nop smo 611000
— NOCMOSIHHBIIL 20CMb HAULE20 CIOA.

Coger aBropa: [l ocTpoThl B Pary n3 kabaukoBOM KOXKYpHI
N006aBbTE HEMHOTO YECHOKA — OH JPYXKUT CO BCEM.

00000

Curnarypa 11

Curnarypa. Ka6aukoBas ko:xypa
— Ecmb au 611000, Komopoe 6vl HU pazy He UCNOPMUAU?



— Ectb. Camoe npocroe — Oys1b0H U3 ocTaTtkoB. Ero HeBos-
MOKHO MCIIOPTUTB: TOJIKO CIENATh XYK€ WUJIH CIIE XyKeE.
C samu pazeosapusan(a): Hawa

Yacrtp 16. I'naBa 12. Orypeuynblie KOHYUKH
VYkcyc n3 orypeuyHbiXx KOHYUKOB

Kozoa s enepevie ckazana mydicy, umo 20moénio Yrcyc u3 ozy-
PEUHBIX KOHUUKO8, OH cnpocun: «HM3 uezo?» H omeemuna: «H3
mozo, umo y Hac ecmv». OH He N08epun — NOKA He NONPOOO8aAN.

HNurpeaueHTsI:

* OrypeyHbIX KOHYMKOB — IIOJIKMJIOIpaMMa

* CMETaHA — TPU JIOKKHU

* MyKa — TPH JIOKKHU

* 3€JIeHb — T'OPCTh

* Tiepel] MOJIOTbI — LIETOTKA

ITarn:

1. [loBeaute n0 KUTieHUsI U yOaBbTE OTOHb.

2. OTKpbIBaiiTe yepes HellesTio: BKYC cOOepETCs.

3. I'oToBbTE 1BaJlIaTh MUHYT, [IOMEILIMBAS.

4. CnoxuTte B KacTpIoJio C BOIOW U CAXapoM.

5. Paznoxute 1o 6aHKam B TOpsiYeM BH/IE.

Hcmopus: OoHadxicowl Ha oaue, Ko2oa 8 0ome Huuezo He OCma-
N0Cb, KPOME MO020, UMo 0ObIMHO NEMUN 8 MYcop, POOUACS IMOM
peuenm u3 2naevl «Oeypeutvie konuuku». Cocedxa nonpocuna
peuenm, u menepb OHA 0eAAem €20 AYUUle MEHS.



Coger aBtopa: Eciii joma HeT cBekel 3e1leHn — TMOJOMIET
3aMOpPOKEHHAsSI: OHA HE XYXe HJIs1 YKCYC U3 OTyPEUYHbIX KOHUU-
KOB.

Bsnenbie orypeyHbIX KOHYMKOB

Bsinenvie ozypeurivlx KOHUUKO8 — 011000 05l mex, Ko ymeem
8UOeMb UEHHOCMb MAM, 20e Opyaue U0 MYCop.

NurpeaueHTnl:

* OrypeuHBIX KOHYMKOB — OJfHa OaHKa

* 3eJIeHb — TOPCTh

* JIMMOHHBIN COK — YaiHas JOXKa

* caxap — yvaiHas JIOXKa

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

IMarn:

1. 3akpoiiTe KpBIIIIKaMH U TIEPEBEPHUTE BBEPX THOM JIO OCThI-
BaHUs.

2. HapexxbTe MHIpeIMeHThl HEOOIBIIIMMU KYCOUKAMHU.

3. l'oToBbTE IBaIIATh MUHYT, [IOMEIIUBAS.

4. XpaHute B TEMHOM MPOXJIaJHOM MECTE.

5. loBenuTe 10 KUMEHUs U yOaBbTE OTOHb.

Hcmopus: [Ipazonuk, kozda cé cooparo 8 00Hy Kyuy, a eépe-
MEHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCS. FMON PEUEnm 8 21a8e
«Oeypeunvie KoHuuku». Mydxic cven u nonpocun 0006aeKu — 3mo
peoKochb.

Coger aBropa: Ecnu BssieHble orypeuHbpIx KOHYMKOB IOy YHd-
JIVCh CJIMIITKOM CYXUMH — N0OaBbTe HEMHOTO BOIBI U OYJIhO-



Ha ¥ HAKPOWTE KPBIIIKOM.
IIpunpasa u3 orype4HbIX KOHYMKOB

Mmne oonadicowt ckazanu, umo Ilpunpasa uz oeypeunvix KoH-
UUK08 — 3Mo «eda Onsi beoHblx». A coznacunaco: Onsi OEOHbIX
8pemeHem, OeHbzaMu U harmasuell.

HNurpeaueHTsI:

* OI'ypeYHbIX KOHUMKOB — MOJIKUJIOrpaMMa

* CMeTaHa — TPU JIOKKHU

* COJIb — TI0 BKYCY

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKa

IMarn:

1. [loBeaute no KuTieHUsI U yOaBbTE OTOHb.

2. OTKpbIBaiiTe yepes HellesTio: BKYC cOOepeTcs.

3. 3akpoiiTe KpbIIIIKaMH U MIEPEeBEPHUTE BBEPX JTHOM JI0 OCThI-
BaHMSI.

4. Paznoxwure 1o 6aHKaM B TOpsTYEM BUJIE.

5. TlonrotoBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKH: BBIMOWTE U BBICYIIIUTE.

Hcmopus: 9ma 2nasa — namsimuuk cemve, KOMopasi HUKO-
20a He @vlOpacvleana cvedooHoe. badywixa nazvieana smo oe-
DENHCAUBOCIBIO, 51 — UCKYCCMBOM. SHAKOMbILL NOBAP NONPOCUN
3anucamv peyenm. Pazee 3mo ne komnaumenm?

Coger aBtopa: [letu moost [IpunpaBa u3 orypeyHbix KOHUHU-
KOB, €CJIM Hape3aTh MHIPEIMEHTHl MEJIKO M KPACUBO: UM BaXKHA
KapTUHKA.



HyKaTbI N3 Orype¢4HbIX KOHYUKOB

Mori nosap-3naxomviii 2z06opum: Llykamuel u3 o2ypeurvbix KoH-
UUKO8 — 3MO e0a ONsl mex, KMo ymeem CAYwanmv UHzpeoueHm.

HNurpegueHTsI:

* OrypeUYHBIX KOHYMKOB — MSIThCOT IPAMMOB

* MacJI0 pacTUTESbHOE — JIBE JIOKKHU

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* COJIb — TI0 BKYCY

IMlarn:

1. Paznoxute o 6aHkam B ropsiueM BUJIE.

2. IlopnummTe JaTy — Tak IMPOLLE.

3. HapexxbTe MHIpe/IMeHTH HEOOIBIIIMMU KYCOUKAMMU.

4. TloAroToBBTE CTEKJISIHHBIC OAHKU: BHIMOWTE U BBICYIIIUTE.

5. OTKpbIBaiiTe Yepe3 HeJelo: BKYC cOOepeTcsl.

Hcemopusi: 9ma 2nasa poounacs u3 cnopa: MOMCHO A U3 moeo,
Umo 0ObIUHO Nemum 8 6eopo, coeaams 01000, 3a KOMopoe no-
xeansm? Okazanocs, modicHo. A coenana e2o mpudicovl 3a Hede-
A0, npedxicoe uem NOHsIMb, Yo MO A10008b.

Coger aBropa: Ecnu LlykaTsl U3 OrypeyHbIX KOHUMKOB ITOKa-
KyTCSI BaM TIPECHBIMA — JIOOABBTE MIETIOTKY KOIMYEHOU Tarpu-
KM, OHA BHITATMBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYMCTOK.

3aMopo3Ka OrypeYHbIX KOHYMKOB

3amoposKka ozypeurvix KOHUUKO08 — 011000 ON5l meX, Ko t0-



OUm 8blUPLIBAMb CNOPLL 0 MOM, KO 8 00Me 21ABHbIIL NO8ap.

HNurpegueHTsI:

* OrypeuHBbIX KOHYMKOB — JIBE YAIlIKU

* BOJIa — MOJIOBMHA CTaKaHa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKH

Ilarn:

1. PaznoxuTte 1o 6aHKam B TopstueM BUJIC.

2. JloBeute O KUTICHUS U yOABbTE OTOHb.

3. Cnoxure B KacTPIOJIO C BOIOU U CaxapoM.

4. XpaHute B TEMHOM MPOXJIaJHOM MECTe.

5. [NognuinuTe gaty — Tak Mpouie.

Hcmopus: 9ma 2nasa poounace uz cnopa: MOXCHO AU U3 Mo-
20, YUMo 0ObIMHO Nemum 8 8eopo, coeaamv 011000, 34 KOMopoe
noxeanam? Oxkaszanoce, modxcrno. A He odxcudana, umo 011000 u3
OCMamKo8 cmamem HauwuM JOOUMbIM, HO MAK CAYUULOCD.

Coser aBTopa: Ecm ocranock HemHOro, 1o06aBbTe B 3amo-
PO3Ka OrypevyHbIX KOHUYMKOB JIOKKY CMETaHbl: OHa COOMPAET Bce
BKYChI B OJIMH.

Macao ¢ orype4HbIX KOHYUKOB

Macano c ozypeurvix KOHUUKO8 — 01000 ON5t meX, KMo AH00Um
8bIUZPBIBAINL 08ANCObL: CHAYANA Y MYCOPHO20 8e0pd, NOMOM Y
20100a.

HNurpegueHTsI:



* OrypeuHbIX KOHYMKOB — KUJIOTpaMM

* MacJio CIIMBOYHOE — KYCOUYEK

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHA

* JIMMOHHBIN COK — YaiHasl JIO)KKa

IMMarn:

1. XpaHute B TEMHOM MPOXJIaJHOM MECTE.

2. PaznoxuTte 1o 6aHKam B rOpsiueM BHJIE.

3. CioxuTe B KaCTPIOJIO C BOJOM U CaXapoM.

4. HapexbTe UHrpeAreHTH HEOOJBIIIMMU KyCOYKAMH.

5. 3akpouTe KpbIIIKAMU U IIEPEBEPHUTE BBEPX THOM JIO OCThI-
BaHUsI.

Hemopusi: O0Hadicobl Ha Hawieli KyxHe OMKpubLAACh 21a6d
«Qzypeurivle KOHUUKU» — U C HEE HA4aAdAChb Ueaas anoxa. Imo
01000 B0WN0 8 ceMeliHyio MPaduuuo — 6e3 Hezo yoice He ca-
OUMCsl 3a Cmoa.

Coser aBTopa: [ 1aBHbII cekpeT Macso ¢ orypeuHbix KOHYM-
KOB — He OOSIThCSI SKCTIepuMeHTa. Ecii 4To-TO MOIIo He Tak,
3aBTpa c/eaeTe Jyyllle.

CoJieHbst U3 Orype4yHbIX KOHYNKOB

Kyxnss — smo meppumopusi. Conenvs u3 02ypeutsbix KOHUUKO8
— €€ OUnAoMamusi ¢ MYCOpHbIM BEOPOM.

NurpeaueHTol:

* OrypPEUHBIX KOHYMKOB — YEThIPe TOPCTH

* caxap — yauHas JIOXKKa



* JIUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* MacJ0 pacTUTEIbHOE — JIBE JIOKKHU

* 3eJIeHb — I'OpCTh

ITarm:

1. Hapexbre MHrpeiueHThl HeOOBIIUMU KYCOYKAMHU.

2. PaznoxuTte 1o 6aHKaM B TOPSIYEM BH/IEC.

3. l'oToBbTE IBaIIaTh MUHYT, IOMEIIIUBAS.

4. CnoxuTte B KaCTPIOJIIO C BOAOK U CaxapoM.

5. 3aKkpoiiTe KpbIIIKaMH U IEPEBEPHUTE BBEPX AHOM JI0 OCTbI-
BaHUSI.

Hemopus: Oonadicoel Ha Hawteli KyxHe OMKpPbLAACL 21064
«Ozypeurvle KOHUUKU» — U C Heé Ha4anacv yeaas snoxa. /emu
HA36a.1U €20 <BONUEOHBIM», U OHU NPABbL.

Coger aBropa: ConeHbsl 13 OTypeYHBIX KOHYUKOB yIOOHO T0-
TOBUTb BEYEPOM, & €CTh yTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBUTCSI IJTyO-
xe.

Bapenbe u3 orypeyHbIX KOHYNKOB

Ecau 6v1 menst nonpocuau 8v1opame 00Ho 001000 015t hunvma
npo Hac, s 6vl eviOpana Bapenve u3 ozypeurvix KOHUUKOS.

HNurpegueHTsI:

* OI'ypeYHBbIX KOHUMKOB — OJJHA OaHKa

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* MyKa — TPH JIOKKH

* MacJIO pacTUTEJIbHOE — JIBE JIOKKHU

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU



ITarn:

1. 3akpouTe KppIIKaMU ¥ IEPEBEPHUATE BBEPX JAHOM JI0 OCTbI-
BaHUSI.

2. XpaHuTe B TEMHOM MPOXJIAJHOM MECTE.

3. Cnoxute B KaCTPIOJIO C BOJOM U CaXapoM.

4. [ToarotoBbTe CTEKJISTHHBIE OAHKH: BHIMOWTE U BBICYIIIUTE.

5. T'otoBbTE IBalIaTh MUHYT, IOMEILIBAS.

Hcemopus: Kyxus é wiymky nposeana 2nagy «Ozypeurivle KoH-
UUKU» MOPOIL JHCUBHBIO: BCE, UMO ODbIYHO BbIOPACLIBANU, MY
0Ka3anocy 2naeHvim 2epoem. C mex nop smo 011000 — nOCMo-
SHHBIL 20CMb HAWe20 CMoAa.

Coger aBropa: BapeHbe 13 OrypeuHbIX KOHUMKOB YIOOHO Io-
TOBHUTH BEYEPOM, a ECTh yTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBUTCS [TTyO-
xe.

IlecTHKH M3 OrypeyHbIX KOHYHUKOB

[lecmuku u3 o2ypeuHvlx KOHUUKO8 — 31O MOl Omeem Ha 60-
npoC «a Umo Y HAC HA YHCUH ?» 8 Xyouiue OHU HeOeNl.

HNurpeaueHTsI:

* OrypeuHbIX KOHYMKOB — OJIHa MHUCKa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* caxap — yauHas JIOXKKa

* MacJIO CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* Tiepel] MOJIOThI — LIETOTKA

ITarn:

1. 3akpouTe KppIIKaMH ¥ IEPEBEPHUATE BBEPX JAHOM JI0 OCTbI-



BaHMSI.

2. Cnoxure B KacTpIOJIIO C BOIOU U CaxapoM.

3. IToxrotoBbTe CTEKJISIHHBIE OAHKH: BBIMOWTE U BBICYIIIUTE.

4. l'otoBbTeE ABaIIATH MUHYT, IOMEIIUBAS.

5. OTKpbIBaiiTe yepe3 HellelTio: BKYC cOOepETCs.

Hcmopusi: Oonadicowl Ha daue, Kozoa 8 dome HU4ez2o He ocma-
N0Cb, KPOMe M020, YUMo 0ObIMHO NeNUn 8 MYcop, POOUACSL SO
peuenm u3 2aagwvl «Q2ypeurvle KOHUUKU». Mol ¢ noopyzoii doeau
6C€ 3a 0OUH 6euep U He 3aMeMmUU.

Coser aBTOpa: Ecim ocranoce HemHoro, nooaeste B [lectu-
KM U3 OT'YPEUYHbIX KOHUMKOB JIOKKY CMETAaHBI: OHa COOUpAET Bce
BKYCBHI B O[TUH.

Cupon U3 orypeyHbIx KOHYMKOB

3uaxomvlii ckazan, umo Cupon u3 02ypeuHvix KOHUUKO8 —
Mo «eda u3 Huuezo». f omeemuna: uz Huue20 He Obl86aen 6KYCHO,
u3 8ce20 — Oblaem.

HNurpegueHTsI:

* OTypeYHbIX KOHUMKOB — TPU TOPCTU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* JIUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* YKCYC — CTOJIOBAS JIOKKA

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

ITarm:

1. [ToAroToBbTE CTEKJISIHHBIE OAHKU: BHIMOWTE U BBICYIIIUTE.

2. OTKphIBaiiTe Yepe3 Heleso: BKyC cOOepeTcsl.



3. 3aKpoiiTe KpbIIIKaMH U IEPEBEPHUTE BBEPX AHOM JI0 OCTbI-
BaHMSI.

4. XpaHute B TEMHOM MPOXJIQJHOM MECTE.

5. loanuimTe aTy — Tak MpoIie.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poounace uz cnopa: MOXCHO AU U3 mo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8edpo, coeaams 01000, 34 KOmopoe
noxeanam? Oxazanoce, moxcHo. A He oxcudana, umo 011000 U3
0CMamKo8 cmamem HauwuM JOOUMbIM, HO MAK CAYUULOCD.

Coger aBTopa: Eciu ocraniocs HemMHoro, 1o0asbte B Cuport u3
OT'YyPEUYHBIX KOHUMKOB JIOKKY CMETaHbI: OHa COOMPAET BCE BKYCHI
B OIMH.

N
N

Curnarypa 12

Curnarypa. Orypednble KOHYMKH

— Ymo 6vl nocosemyeme mem, Kmo moavko HauuHaem?

— He naunnaiite ¢ panatusma. Haunure ¢ oqfHOM MPUBBIYKU:
He BbIOpachIBaTh OYMCTKH OT KapTOIIKU. OCTaJIbHOE MOATSIHETCSA



camo.
C samu pazeosapuean(a): Buxmop

Yactp 17. I'nasa 13. KanycTHasi KouepblzKKa
BpyckeTThl N3 KamyCTHON KOYePbIXKKH

Kax-mo pa3 s pewuna ookazame mydxncy, umo bpyckemmuol uz
KAanycCmHoul KOUepbidCcKU — MO He IKCHePUMEHM, d KAACCUKA.
Tenepv on npocum ezo uauwe, uem OOpu.

HNurpegueHTsI:

* KaITyCTHOUN KOYEPBI)KKU — IIeCTh JIOKEK

* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKa

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

* caxap — yvauHasi JJOXKKa

ITarm:

1. Ecnu ocranoch — yoepute B KOHTEHHED, ITO YKe 3aBTpalll-
HUI 00e].

2. Pazorpeiite ckoBOpoy ¢ HEOOJIBIIIMM KOJTMYECTBOM Maca.

3. Hakpo¥Te KpbIIIKON U JaiTe TOUTU elle MATh MUHYT.

4. TMompoOyiite u 100aBbTE COJIb MO BKYCY.

5. Ionmagaiite ropsianm, ¢ 4YeM JIoOuTe.

Hcmopus: [Ipazonuk, koza 6écé cooparo 8 00Hy Kyuy, a eépe-
MeHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUNCS. SMOM PEUenin 8 21aee
«Kanycmnas xouepviockar». A coenana ezo mpudicowl 3a Hedento,
npesicoe uem NoHsAMb, Umo Mo A0008o.



Coser aBropa: Ecnu BpyckeTTsl U3 KamyCTHOW KOUYEPbIKKU
HOJTY YMJTHCH CITUIIIKOM CYXUMH — J00aBbTe HEMHOTO BOJIBI FJTH
Oy/IbOHA M HAKPOUTE KPBIIIIKOM.

INamTeT N3 KANyCTHOH KOYEPbIKKU

Ecau ov1 Tlawmem u3 Kanycmuoii KOUepobI’CKU YMeau 2060-
pumo, oHu 0vl ckazanu: «Cnacubo, ymo He 8blOPOCUNU».

NurpeaueHTnl:

* KaIlyCTHON KOYEPBIKKU — OCTATKH YKMHA

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* COJIb — TIO BKYCY

* MyKa — TPH JIOKKH

IMarn:

1. CHUMUTE C OTHS U IalTe OTIOXHYTb.

2. Eciii ocranocs — yOepute B KOHTEWHED, 3TO yKe 3aBTpalll-
HUU 00€e]I.

3. Ionmagaiite ropsianm, ¢ 4YeM JIoOuTe.

4. PazorpeiiTe CKOBOPOJY C HEOOJIBIITUM KOJIMUECTBOM MacJa.

5. HapexbTe BCE Kycoukamu TPUMEPHO OIHOTO pa3Mepa.

Hcemopusi: 3uaxomblii wegh, nonpo6osas 041000 U3 2106wl
«Kanycmnas xouepviicka», cxazan: «llokaxcume, umo bl myoa
ROA0HCUNU». YCAblUAN — U NONPOCUA peyenm. /lemu Hazeanu
€20 «BONMUEOHbIM», U OHU NPABHIL.

Coger aBropa: [1ammrer U3 KarycTHON KOYEPbIKKH YIOOHO ro-
TOBUTB BEYEPOM, a €CTh yTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBUTCSI TJTyO-



xe.
dpurrara u3 KanyCcTHON KOYePbIKKH

Kax-mo pas s pewuna ooxazamo mydxncy, umo @pummama u3
KANnyCMHOU KOUepPbLICKU — MO He SKCNEPUMEHM, d KAACCUKA.
Tenepv o1 npocum ezo uawe, uem OOpu.

HNurpeaueHTsI:

* KaIlyCTHON KOYEPBIXKKN — JIBE TOPCTU

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* COJIb — TI0 BKYCY

* IPSIHOCTU — IO HACTPOESHUIO

* 3eJIeHb — TOPCTh

IMarn:

1. ITorpoOyiiTe 1 JOOABBTE COJMB IO BKYCY.

2. Jlo6aBbTe Crielivy U repeMelnianre.

3. Pazorpeiite CKOBOpOAy ¢ HEOOIBIIIMM KOJTMYECTBOM MacJa.

4. CHUMMUTE C OTHS U JATEe OTIOXHYTb.

5. O6xapbTe 10 pyMSIHOM KOPOUKH, TIOMETITUBASL.

Hcmopusi: 3uaxomviii wegh, nonpo6osas 641000 u3 2106wl
«Kanycmnas kouepwviocka», ckazan: «lloxasxcume, umo ol my-
oa nonaodxcuau». Ycaviuan — u nonpocun peyenm. Myoic coen u
nonpocun 000asKu — 3Mo peoKoCnb.

Coger aBTopa: 15 octpoTsl B @pUtTaTa U3 KamycTHOM Kove-
PBUKKH TOOaBbTE HEMHOTO YECHOKA — OH APYXKHT CO BCEM.

Pu30TTO M3 KanyCTHON KOYePbIKKH




Puzommo u3z kanycmmnotui kouepviocku — 611000 015t mex, Knmo
AI0OUM 8bIUZPBIEAIMNb CNOPbL O MOM, KO 8 00OMe 2AA8HblIL nosap.

HNurpeaueHTnI:

* KaIyCTHOUM KOUEPbIKKU — JIBE MOPLIUU

* MIPSAHOCTU — T10 HACTPOEHUIO

* JIIMOHHBIM COK — YaiHas JIO)KKA

* MacJIo CIMBOYHOE — KYCOYEK

* BOJIa — ITOJIOBMHA CTaKaHa

IIarn:

1. O6xapbTe 10 pyMSIHON KOPOYKH, TIOMETITUBASI.

2. JloGaBbTe Crieliiy U repeMelnianre.

3. [NopaBaiite ropsunm, ¢ 4YeM JIIoOuTe.

4. PazorpeiiTe CKOBOPOIYy ¢ HEOOJIBIITMM KOJIMYECTBOM MacJia.

5. HakpouTe KppIIKON U JauTe JOUTH €NIE MATh MUHYT.

Hcmopus: Oonadicowl Ha oaue, Kkoz2oa 8 0ome Huuezo He 0Cma-
N0Cb, KPOME MOo20, YUMo 0O0bIUHO NeMUm 8 MYycop, POOUACS IMOM
peuenm uz 2nasvl «Kanycmnas xouepoiocka». emu nazeanu e2o
«BOMUEOHBIM», U OHU NPABHL.

Coger aBropa: Ecnu PU30TTO U3 KamyCTHOUM KOYEPHIKKHU T1O-
Ka3aJIMCh CIIUIITKOM HACHIINIEHHBIMU — pa30aBbTe UX BOJOM U
Oy IbOHOM.

IlacTa U3 KanycTHON KOYePbIKKHA

Ilacma u3 kanycmuori KOUepbIHCKU — MO Mo, Ymo 5 20mos-
10, K020a XON00UNBHUK BbI2ASIOUN KAK NOCAE NAOXOU 8eUEPUHKIL.
HNurpegueHTsI:



* KamyCTHON KOYePbIKKU — JIBE TIOPIIUU

* caxap — yauHas JJOXKKa

* MyKa — TPH JIOKKH

* MacJIo pacTUTEbHOE — JIBE JIOKKHU

* JIMMOHHBIN COK — YaiHasl JIO)KKa

IMlarum:

1. HapexbTe BCE KycOUKamMu MPUMEPHO OJTHOTO pa3Mepa.

2. [NonpoOy¥iTe 1 J0OaBLTE COJIb IO BKYCY.

3. O6xapbTe 10 pyMSIHOM KOPOUKH, TOMETIUBASI.

4. CHUMHTE C OTHS U JAUTE OTJOXHYTb.

5. JlocTaHbTe OCTaTKY U3 XOJIOAUIbHUKA U JAUTE UM HArpeTh-
col.

Hcemopusi: 9ma 2naéa — namsimuuk cemve, KOMopas HUKO-
20a He @blOpacvleana cvedoonoe. badywxa nazvieanra smo oe-
PeHCAUBOCMBIO, 51 — UCKYCCMBOM. Mbl ¢ Mamoil 20mosuu 3mo
emecme — menepo 3mo Haute ooujee 6.11000.

Coser aBTOpa: Beerna nep:xure noj pykoit conb 1 Macio: 6e3
Hux gaxe [lacta u3 KarmycTHON KOUEPbIKKU TEPSIOT XapakTep.

IMuiua ¢ KanycTHON KOYePbIXKKH

Iuyya ¢ kanycmuoii Kouepvidicku — 01000 0rsi mex, Knmo
ymeem 8uoems YEeHHOCHb MaM, 20e Opyeue BUOSIN MYcop.

HNurpegueHTsI:

* KaIlyCTHOM KOYEPBIKKU — OCTaTKH YKMHA

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA



* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* COJIb — TI0 BKYCY

IIarmn:

1. ITogagaiite ropssunm, ¢ 4eMm JIIOOUTE.

2. Ecniu octanoch — ybepute B KOHTEHHED, ITO YKe 3aBTpalll-
HUI 00ef.

3. HakpouTe KpbIIIKON U JaUTe JOUTU eNIE MATh MUHYT.

4. PazorpeiiTe CKOBOPOIYy ¢ HEOOJIBIITUM KOJIMYECTBOM MacJia.

5. JloctanbTe OCTaTKX U3 XOJOAWIbHUKA U TATE UM HarpeThb-
csl.

Hcmopus: Oonadicowl Ha oaue, Ko2oa 8 0ome Huuezo He OCma-
N0Cb, KPOME MO20, YUMo 00bIUHO NeMUm 8 MYcop, POOUACS IMOM
peuenm uz 2nasvl «Kanycmnas xouepviocka». Mol ¢ mamoli 20-
MOBUAU IMO 8MeCHe — Menepb Mo Haute odulee O.A1000.

Coger aBropa: Ilepea nogauen gaite Iuia ¢ KamyCTHOM KO-
YEPbIKKU OTIOXHYTh MSTh MUHYT: UHTPETMEHTHI JJOTOBAPUBAIOT-
cs MeX]Ty COOOM.

Coyc U3 KanmyCcTHON KOYePbIXKKI

Ecau 6b1 ocmamku ymenau 8b16upamse, oy 6bl MOYHO 8bIOPANU
Coyc u3 Kanycmuoui KOUEpPbIHCKU.

HNurpegueHTsI:

* KaIlyCTHOUN KOYEePBIXKKU — TPUCTA TPAMMOB

* JIABPOBBII JIUCT — OJUH

* JJUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO



* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

IMarn:

1. HapexbTe BCE KycOUKamMu MPUMEPHO OJTHOTO pa3Mepa.

2. Hakpo¥Te KpbIIIKON U JalTe TOUTU elle MATh MUHYT.

3. CHUMUTE C OTHS U AAWUTE OTJOXHYTb.

4. [loGaBbTe crieluy U TepemMenianTe.

5. JlocTaHbTe OCTaTKY U3 XOJIOAUJIbHUKA U JAUTE UM HarpeTh-
col.

Hcemopusi: Kyxus 6 wymky nposeana 2nasy «Kanycmuas xo-
UEPLINCKA» BMOPOLL HCUSHBIO: 8CE, UMO ODOBIYHO BbIOPACHIBANY,
MYym OKAa3anoco 2AA6HbIM 2epoem. Imo 611000 60WN0 8 ceMmell-
HYI0 MPaouyuio — Oe3 Hezo yoice He CaduMcs 3a CIOA.

Cogert aBropa: Coyc U3 KallyCTHOM KOYEPBIKKH JIyYIle BCEro
MOJTYYalOTCsI, €CJIM OCTATKU HApe3aTh MEJKO.

Kpyaccan ¢ kanycTHO# KOYepPbLKKI

Ecau 6b1 Mens nonpocunu 8b10pantv 00HO 011000 0nst hurvma
npo Hac, s 6vl eviopana Kpyaccan ¢ kanycmuoii KOUepulCKU.

HNurpeaueHTsI:

* KaIlyCTHOM KOYEPBbIKKU — TOJIOBMHA MTOPLUHU

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* rIepel] MOJIOThIM — HIETIOTKA

* 3eJIeHb — I'OPCTh

* MacJIo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

IMarn:

1. Hakpoure KpbIIIKON U JaUTE TOUTH €IIE NATh MUHYT.



2. Pasorpeiite CKOBOPOAY ¢ HEOOJIBIIIMM KOJTMYECTBOM MacJa.

3. Jlo6aBbTe crienyy U repeMelainre.

4. Ecnn octanioch — yOepuTe B KOHTEHHEP, 9TO YKe 3aBTpalll-
HUU 00€e]I.

5. O6xapbTe 10 pyMSIHOM KOPOUKH, TTOMETIUBASI.

Hcemopus: Kyxus 6 wymky npozeana 2nasy «Kanycmmuas ko-
UEPbINICKA» BMOPOIL IHCUBHBIO: 8CE, MO OOBLIYHO 8bIOPACHIBANU,
Mym 0Ka3anocs 21aeHuIM 2epoem. Ilocae smozo 6aroda s cmana
cMOmpems HA MYCOPHOe 8e0po CO8CEM UHAHUe.

Coser aBropa: Ecnu ocrarku nsa KpyaccaH ¢ KarmycTHOU KO-
YEepbLKKU CJMIIKOM CyXHe — A00aBbTe JIOKKY CMETaHbl WU BO-
bl

KotieTsl n3 KanyCcTHON KOYePbIKKH

Komaemul uz kanycmnoti Kouepolyicku — peuenm OAs mex,
KMo He A100um mpamums OeHbveu, HO 00U eCmb 6KYCHO.

HNurpegueHTsI:

* KaIlyCTHOUN KOYEPBIKKU — JIBE MOPLIUU

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

* BOJIa — ITOJIOBMHA CTaKaHa

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

Ilarmn:

1. [lo6aBbTe crieluy U miepemMeranre.

2. IonpoGyiiTe u 100aBbTE COMb TIO BKYCY.

3. CHUMHUTE C OTHS U JAUTE OTAOXHYTb.



4. Hapexbre BCE KyCOUKaMHU ITPUMEPHO OJHOTO pa3Mepa.

5. Ionmagaiite ropsianm, ¢ 4YeM JoOuTe.

Hcmopus: Oonadxicowl Ha oaue, Koz2oa 8 0ome Huuezo He OCma-
N0Cb, KPOME MO020, UIMO 0ObIMHO NeMUn 8 MYcop, POOUNCS FMOM
peuenm u3 2naevl «Kanycmuas KouepbidicKa». 3HAKOMbII n08ap
nonpocuna 3anucams peuenm. Pazee smo ne komnaumenm?

Coser aBropa: I'maBHbIM cekper KomieTsl U3 KaycTHOU KO-
YepbLKKU — He 00AThCs sKkcnepuMeHTa. Ecitu uTo-To nonuio He
TaK, 3aBTpa C/eaeTe Jyyllle.

Pary u3 kanycTHoil KOUepbIKKH

Ecmb at00u, komopuie svibpacwisarom ouucmiu. Ecmo aoou,
komopwie eosm Pazy uz kanycmmoii kouepoicku. Medxcoy numu
— 8Csl pa3HULUa Kyavmyp.

HNurpeaueHTnI:

* KamyCTHON KOYepbIKKU — JIBE TOPCTU

* 3eJIeHb — TOpPCTh

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* MacJIO CJIMBOYHOE — KYCOUEeK

* IIPSIHOCTH — IO HACTPOEHUIO

IMarn:

1. O6xapbTe 10 pyMSIHON KOPOYKH, TIOMETITUBASI.

2. Ecin octanock — yoepute B KOHTEHHED, ITO YKe 3aBTpalll-
HUU 00€e]I.

3. Jlo6aBbTe CrielIy U IepeMelanTe.

4. IMonpoOyiite 1 100aBbTE COJb IO BKYCY.



5. CHUMHUTE C OTHS U AAWTE OTJOXHYTb.

Hcmopusi: 3uaxomvili wed, nonpoboeas 611000 U3 21a6bl
«Kanycmnas xouepviocka», ckazan: «llokascume, umo evt my-
oa nonoxcuau». Ycavuuan — u nonpocun peyenm. Ilocae smozo
on00a 51 Cmana CMompems Ha MYCopHoe 8e0po CO8CeM UHAUe.

Coger aBTOpa: He BriOpachiBaiiTe 0Ope3KH — U3 HUX BHIA/IET
crenyomas nopius Pary U3 karycTHOM KOYEpPbIKKH.

00000

Curnarypa 13

Curnarypa. KanycTHas KouepbiLKKa

— Kax yoeoumov domauinux, umo smo 6KycHo?

— He y6exaate. [IpocTo rOTOBUTH U HE TOBOPUTH, U3 YErO.
[ToTom, Kora cpocsAT, Ha3BaTh MHIPETUESHTHI C TOPIOCTHIO.

C samu pazeosapusan(a): Hpuna

Yactp 18. I'naBa 14. JlykoBas meayxa
Macka u3 JIyKOBOI IIeJIyXu



Macka u3 aykoeoti weayxu — Mot cnocod 00Ka3amsv, Umo
YX00 3a 00MOM MOXHcem Oblmb OeCnAamMHbIM.

NurpeaueHTol:

* JTIYKOBOH IIETYXH — TPU JIOKKHU

* caxap — yauHas JIOXKKa

* Tiepel] MOJIOThI — IIETOTKa

* COJIb — 10 BKYCY

* BOJ]la — MOJIOBUHA CTaKaHA

IMMarn:

1. Xpanure B CyxoM MecTe.

2. [locraBbTe Ha MOJKY WA HA MOJIOKOHHUK.

3. IlpomoiiTe 1 BBICYLINTE.

4. Paznoxwure 1o HEOOIBITNM EMKOCTSIM.

5. 3anummre gaty — 3TO MOMOTaerT.

Hcemopusi: Tepevlii pas st 2o0moeuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX nop He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAd NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
COpHO20 6e0pa. 3HAKOMbIIL NOBAP NONPOCUN 3ANUCANL DEUENI.
Paszee smo ne komnaumenm?

Coser aBTopa: Ecniu Macka 13 JIyKOBOH 1IEJTYXH ITOKa3aJIUCh
CITUIIIKOM HACHIINIEHHBIMA — pa30aBbTe UX BOAOW WM OYIIbO-
HOM.

Ckpa u3 JyKoBOIl IIeJyXH

Ckpab u3 ayKkosoli weayxu — peyenm onst mex, Kmo He Arooum
mpamums 0eHv2U, HO MOOUM eChb 8KYCHO.



HNurpegueHTsI:

* JIyKOBOU IIIETyX! — YEThIPE TOPCTU

* 3eJIeHb — TOPCTh

* caxap — yvaifHas JIOKKa

* MacJo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* COJIb — TI0 BKYCY

IMlarn:

1. Cobepurte Bc€, UTO OOBIYHO OTIPABISETCS B MYCOD.

2. XpaHUTE B CYyXOM MECTE.

3. IIpoBepsuTe pa3 B HEAENIO.

4. CnoxuTte B yIOOHYIO Tapy.

5. IoctaBbTe Ha MOJIKY WM HA MTOJOKOHHHUK.

Hcmopusi: Oma 2nasa — namsimuuk cembe, Komopasi HUKo20a
He evlopacwvieana cwvedobroe. babywka nasvieana smo bepedic-
AUBOCMBIO, 51 — UCKYCcCcmBOoM. Myoic cven u nonpocun 0obasku
— 3Mo peoKocmp.

Coger aBtopa: [ern moost Ckpab u3 TyKOBOH IIETyXH, ECITU
Hape3aTh UHTPEAUEHTH MEJIKO U KPAaCUBO: UM BakHA KAPTHUHKA.

Chnpeii U3 JyKOBOI IIeJyXH

Cnpeli u3 AYyKosoli ueayxu — 3mo mo, Umo s 20Mo8io, Kozoa
XONOOUNBHUK 8bI2ASI0UN 2DYCMHO, A ANNEMUNT — Hem.

HNurpegueHTsI:

* JIYKOBOM IIIeJTyXH — MOJKUJIOrpaMma

* caxap — vauHasl JJOXKKa

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK



* YKCYC — CTOJIOBasI JIOKKa

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOESHUIO

IMlarn:

1. IlpoBepsiiiTe pa3 B HENIEIO.

2. 3anummre Aaty — 3TO IIOMOTaerT.

3. Cnoxwure B yIOOHYIO Tapy.

4. Cobepurte BCE, UTO OOBIYHO OTIIPABJISETCS B MYCOP.

5. Paznoxure 1o HEOOMBIIIUM EMKOCTSIM.

Hcemopusi: 9ma 2nasa — namsimuuk cemve, KOMopasi HUKO-
20a He @blOpacvleana cvedooroe. badywxa nazvieanra smo oe-
DPENHCAUBOCTIBIO, 51 — UCKYCCMBOM. SHAKOMbILL NOBAP NONPOCUN
3anucamv peuenm. Pazee 3mo ne komnaumenm?

Coser aBTopa: He cnietmre ¢ cosnbio: Cripeii U3 JIyKOBOI 11ie-
JIyXH JTOOAT CHaYaJIa HAITUTAThCsI ApOMATOM, a COJIEHBIMU CTAHO-
BSTCS B CAMOM KOHIIE.

Kpacka u3 JaykoBoii meayxu

Mot nosap-3naxomviii 2z06opum: Kpacka u3 aykoeoui wieayxu
— 3mo eda 0as mex, Kmo ymeent CAYuams uHzpeoueHm.

NurpeaueHTol:

* JIYKOBOH IIIEJTyX: — YeThIpe TOPCTH

* YeCHOK — JIBa 3yOunKa

* MyKa — TPH JIOKKH

* MacJIo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* MIPSHOCTU — T10 HACTPOEHUIO
Ilarn:



1. Paznoxute no HEOOBIIUM EMKOCTSIM.

2. Ecni maxHeT — 3HaYMT opa OOHOBUTb.

3. Cnoxwurte B ynoOHYIO Tapy.

4. Cobepurte Bc€, 4TO OOBIYHO OTIIPABJISETCS B MYCOP.

5. IlpomoiiTe 1 BBICYLINTE.

Hcmopusi: 3uaxomvili wed, nonpoboeas 641000 U3 21a6bl
«/lyxosas wenyxa», ckazan: «llokaxcume, umo evi myoa nono-
aHcuu». Yeavian — u nonpocun peyenm. Imo 611000 60WN0 8
cemeliHyo mpaouyuro — 6e3 He2o yice He CaOUMCS 3d CIOA.

Coser aBTOpa: He BriOpachiBaiiTe 0Ope3KH — U3 HUX BHIAIET
crnepymonias nopius Kpacka u3 JIyKoBo# IIenyxu.

NHcekTHIU U3 JIYKOBOII HIEJIyXH

Kaorcowuii pasz, kozoa s denaro Hncexmuyuo uz aykoeoii ute-
AYXU, 51 UYecmeyo cedst arxumuxom. M3 mycopa — 6 edy. Imo
Mazusi.

HNurpegueHTsI:

* JIyKOBOU IIIETyX! — YEThIpE TOPCTU

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* MyKa — TPH JIOKKHU

* COJIb — 10 BKYCY

* JIMMOHHBIN COK — YaiHas JOXKKA

IMlarn:

1. PaznoxuTte 1o HEOOIBIIIMM EMKOCTSIM.

2. 3anummre Aaty — 3TO IIOMOTaeT.

3. IlocraBbTe Ha MOJIKY WM HA MMOJOKOHHUK.



4. Cobepurte BC€, UTO OOBIYHO OTIIPABIISETCS B MYCOP.

5. Vicnonb3yiiTe Kak OCHOBY JJIs1 yXO[a WM YAOOPEHUsI.

Hcmopus: T[lpazonuk, koz0a 6écé cooparo 8 00Hy Kyuy, a épe-
MeHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUACS. IMOM PeUenm @ 2na-
se «Jlyxosas wenyxa». /Jemu HA368a1U €20 «BONUEOHBIM», U OHU
npaewi.

Coser aBropa: Eciin IHcekTrmA U3 JIyKOBOM LIETyXH MOKa-
’KYTCsl BaM MPECHBIMUA — 00aBbTe HIETIOTKY KOMYEHOM Marpu-
KM, OHA BBITATHBAET BKYC U3 CAMBIX CKDOMHBIX OYMCTOK.

MbL10 U3 JYKOBOIl HIeJyXd

Kozoa s eénepevie coenana Mvlno uz aykoeoii weayxu, coceo
nocmyu4an 6 cmemy u cnpocun, umo mak naxrem. C mex nop o
NPUXOOUNt 8 20CHIU C CONBIO.

HNurpeaueHTnI:

* JIyKOBOM HIETyXH — MOJKUJIOrpaMma

* MacJ0 pacTUTEIbHOE — JIBE JIOKKHU

* COJIb — 10 BKYyCY

* MyKa — TPH JIOKKHU

* MacJo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

ITarn:

1. Xpanure B CyxoM MecTe.

2. Vicnonb3yiiTe Kak OCHOBY JJIsl yXOJa WM YI0OpeHUsI.

3. IIpoBepsiiTe pa3 B HENIENIO.

4. Cobepure BC€, UTO OOBIYHO OTIIPABIISETCS B MYCOP.

5. IIpomouiTe 1 BbICYLIUTE.



Hcemopusi: 3uaxomblii wiegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«/lyxosas wenyxa», ckazan: «llokadxcume, umo 6wt myoa nono-
HCUAU». Yeaviuan — u nonpocun peyenm. 3HaAKOMblii n08ap no-
npocun 3anucamsv peyenm. Pazee smo ne komnaumerm?

Coser aBTOpa: Beerna nep:xure noj pykoit conb 1 Macio: 6e3
HUX Aaxke MbLIO U3 JIyKOBOM IIeTyXU TEPSIOT XapakTep.

Ynoo6peHnne u3 JyKOBOM IIeJyXH

Ecmb atoou, komopuwie avibpacvisaiom ouucmiu. Ecmwb aoou,
Komopbwie edsim Y 0ooperue u3 aykosou weayxu. Medxcoy Humu —
6Csl pa3HUUA Kyavmyp.

NurpeaueHTol:

* JIYKOBOH IIIeJTyXH — OFHA TOPCTh

* YKCYC — CTOJIOBAsI JIOKKA

* JIMMOHHBIN COK — YaiHas JOXKa

* Macjio PacTUTENIbHOE — JIBE JIOKKH

* 3eJieHb — TOPCTh

IMarn:

1. ITpomoiiTe 1 BBICYLIUTE.

2. Cobepute BCE, UTO OOBIYHO OTIIPABIISIETCS B MYCODP.

3. Crnoxwure B yIOOHYIO Tapy.

4. Paznoxure 1o HEOOIBITNM EMKOCTSIM.

5. XpaHUTE B CyXOM MECTE.

Hcmopus: Iepsviii paz s 2zomosuna 3mo oas coceoeii — OHU
00 CUX NOp He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAa NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
copHoeo eeopa. Mol ¢ noopyeoli doeau 8cé 3a 00uH eeuep U He 3d-



Memunu.

Coger aBropa: Ecin YnoOpenve n3 TyKOBOM IIEeTyXH oKa3a-
JIMCh CITMIIIKOM HACHIINIEHHBIMA — pa30aBbTe UX BOAOW Wiu Oy-
JIbOHOM.

OcBeskuTe b U3 JYKOBOH HIEJyXHU

Bbabywka 206opuna: «Bcé, umo pacmém 6 3emne, 00NIHCHO No-
Obl6amb Ha cmone 08axcobl». Ocgedxcumens U3 AYKOBOU Weayxu
— €€ N0OUMDLLL apeYMeHm.

HNurpegueHTsI:

* JIyKOBOH IIIEJTyXU — JIBE YaIlIK1

* caxap — yvaifHasl JIOKKa

* JJUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* BOJ]Ja — TMOJIOBUHA CTaKaHA

* 3eJIeHb — TOPCTh

ITarm:

1. Cobepurte Bc€, 4TO OOBIYHO OTIPABIISETCS B MYCOD.

2. IIpoBepsiTe pa3 B HEEMIO.

3. Eciim maxHeT — 3HaYMT opa OOHOBUTS.

4. INocraBbTe Ha MOJKY WM HA TOJOKOHHUK.

5. XpaHUTE B CyXOM MeECTe.

Hcemopusi: Oonadcovt Ha Hawteli KYXHe OmKpuladch 21a8a
«/lykoeas wenyxa» — u ¢ Heé Hauaacv yeaas moxa. Imo G-
00 80ULN0 8 CEMELHYI0 MPAOUUUI0 — Oe3 He20 Yiice He CaOUMCS
3a cmon.

Cosert aBtopa: [letnt modaT OcBexXuTeNh U3 JIyKOBOU IIEITy-



XH, €CJIM Hape3aTh MHTPEAUEHTHl MEJIKO U KPacuBO: UM BaKHA
KapTUHKA.
IMosiockanue U3 JIYKOBOU MIEJIyXH

Mmue oonasicowt ckazanu, umo Ionockarue uz aykogoii weny-
Xu — 3mo «eda 0as 6eoHvix». A coznacunace: onsi OeOHvIX pe-
MeHeM, OeHbzaMu U oanmasuell.

NurpeaueHTnl:

* JIyKOBOH IIIeJTyX: — TPUCTa I'PaMMOB

* caxap — yauHas JIOXKKa

* IPSIHOCTU — IO HACTPOESHUIO

* CMeTaHa — TPH JIOKKHU

* MacJIo CJIMBOYHOE — KYCOYeK

Ilarmn:

1. [TocTaBbTe Ha MOJIKY WJIA HA TIOJOKOHHUK.

2. Ucnone3yiiTe Kak OCHOBY ISl YXO/1a WM YAOOpEHUSI.

3. XpaHUTE B CyXOM MECTE.

4. IIpomonTe 1 BBICYLINTE.

5. Pa3noxure 1o HEOOJIBIIMM EMKOCTSIM.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poounace uz cnopa: MOM¥CHO AU U3 mo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8e0po, coeaams 01000, 34 KOMopoe
noxeansm? Oxazanoco, moxcro. Coceoka nonpocuna peuenm, u
menepob OHa Oeadem ezo Ayuule MeHsl.

Coger aBTOpa: Becerna nep:xure oy pykou cojib M Macyio: 0e3
HuX gaxe [TomockaHue W3 JIyKOBOH IIIETyXHU TEPSIOT XapaKTep.

Yucrsiee cpeiCTBO U3 JYKOBOH HIEJIyXH



Mne oonadcovt ckazaau, umo Yucmsugee cpedcmeo uz ayxo-
8011 weayxu — smo «eda onst Deonvix». A coznacuracwv: ons 6eo-
HbIX 8pemerem, OeHb2aMU U PaHmasueli.

HNurpegueHTsI:

* JIyKOBOU IIETyX! — TPUCTA I'PAMMOB

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* 3eJIeHb — TOpCTh

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIUH

* YKCYC — CTOJIOBAsI JIOKKA

IMlarn:

1. XpaHute B cyXxom MecTe.

2. CobepuTe BCE, UTO OOBIYHO OTIPABIISIETCS] B MYCOP.

3. Vicnonb3yiiTe Kak OCHOBY JJIs1 yXO[a WM YAOOpEeHUsI.

4. TIpomonTe 1 BBICYLINTE.

5. 3anummre gaty — 3TO NOMOraer.

Hcemopusi: 3uaxomblii uegh, nonpo6osas 041000 u3 2106wl
«/lyxosas wenyxa», ckazan: «llokaxcume, umo 6wt myoa nono-
acunu». Yeavuan — u nonpocun peyenm. Mot ¢ noopyeoii doe-
AU 6CE 30 OOUH 8euep U He 3aMEMUNU.

Coger aBtopa: [lepen nogaueii gaiite Yucrsiee cpecTBO U3
JIYKOBOW IIEJTyXH OTIOXHYTh MSATh MUHYT: UHTPEAUEHTHI IOTOBA-
PUBAIOTCSI MEK/Ty COOOM.



Curnarypa 14

Curnarypa. JlykoBas memayxa

— Ymo 6wl denaeme ¢ mem, umo co8cem HeAb3s CBeCb?

— Ortpnato komnocty. Ha Hameli KyxHe gaxe Mycop padboTaer:
0o B cyn, 1100 B rpsaaky. Tperbero He ObIBaeT.

C samu pazeoeapusan(a): Cepeeii

Yactp 19. I'naa 15. YecHounas meJjyxa
ApoMaTHBIIl YeCHOYHOMH IIeJyXH

Apomammblii UeCHOUHOU weayxu — 011000 05l mex, KMo Nio-
OuUm 8blUZPbLIBANTL 08ANHCOLL: CHAUANA Y MYCOPHO0 8€0pd, NOMOM
Yy 2onoo0a.

NurpeaueHTol:

* YeCHOYHOU MIETyXW — TIOJIOBMHA KUJIOTpaMMa

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* caxap — yaiHasl JJOXKKa

* JIUMOHHBII COK — YailHas JIOXKKa



* CMETaHa — TPH JIOKKHU

Ilarmn:

1. [lo6aBbTe TaBPOBBIH JIUCT U TIEPEL] TOPOIITKOM.

2. 3ayeiiTe XOJIOMHOW BOMOW TaK, YTOOBI TIOKPBITH Ha JIBa
TaJIblIA.

3. Pazneiite mo 6aHKaM, €ciiv TOTOBHUTE BITPOK.

4. [laiite Oy/TbOHY TOCTOSITh, YTOOBI OCAJIOK OCEJL.

5. Y0aBbTe OroHb ¥ OCTaBbTE HA MEUIEHHOM OI'HE Ha JBa Yaca.

Hcmopusi: Oonaxcovt Ha oaue, Ko2oa 8 0oMe HU1ezo He OCma-
N0Cb, KPOMeE MO020, YUMo 00bIYHO NeMUN 8 MYcop, POOUNCS IMON
peuenm u3 2naeol « Yecnounas weayxa». A coenana e2zo mpudicowl
3a Hedero, npexcoe uem NOHSNMb, YUMo Mo AH0006b.

Coger aBTopa: Ecni 6yboH 11s1 ApOMaTHbII YeCHOUHOM ITie-
JIyX¥ BBIIIE]I MyTHBIM — JOOABbTE SIMUHYIO CKOPITYITY W IPOLIe-
JIATE.

Kpenkunii yecHOUHOIT 1IeJyXH

Ecmu peuenmypa ons npazonuxa, a ecms 05 cpedol. Kpenkuii
UeCHOUHOU weayxu — 015 cpeodbl, K020a XOUemcs CoeChb Umo-
Mo Hacmosuyee.

HNurpegueHTsI:

* YeCHOYHOU IIeTyXu — OOJIbIIAsi TOPCTh

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIUH

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA



IMarn:

1. 3aseiite XOMOMHOM BOMOW Tak, YTOOBI TOKPHITH HA JIBa
nasibIia.

2. Pazneiite no 6aHKam, eciiv roTOBUTE BITPOK.

3. Y6aBbTe OroHb 1 OCTaBLTE Ha MEAJIEHHOM OTHE Ha JBa Yaca.

4. Cobepute KOCTU WM XBOCTHI B OOJIBIIYIO0 KACTPIOJIO.

5. Jlaiite OyJIbOHY TIOCTOSITh, YTOOBI OCAT0K OCElL.

Hcemopusi: Tepevlii pas st 20moeuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX nOp He 8epsin, YUMo OCHOBA OblAa NPEOHAZHAUEHA ONsl MY-
CcOpHO20 8edpa. Imo 6000 BOWN0 8 CEMEHYIO MPAOUUUIO —
0e3 Hez0 Yance He caouMCsl 3a CIOA.

Coser aBtopa: [I1s octpoTsl B Kpenkuii 4eCHOUHOW HIeyXu
N006aBbTE HEMHOTO YECHOKA — OH JPYXKUT CO BCEM.

Knaccuveckuil 4eCHOYHOH HIEJyXH

3uaxomblii weg npooosan Kaaccuueckuii uecHouHoli weayxu
U He NoBepUN, YMmo Mo U3 moz2o, Ymo OObIYHO Nemum 8 8eopo.
Tpuwnocwy nokazame eedpo.

HNurpeaueHTsI:

* YECHOYHOM IIETyX! — TPU TOPCTH

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

* 3eJIeHb — T'OPCTh

* YKCYC — CTOJIOBAS JIOKKA

* COJIb — 10 BKYCY

ITarn:

1. Y6aBbTe OroHs M OCTaBHTE Ha MEJJICHHOM OTHE Ha /IBa Yaca.



2. CobepuTe KOCTH WM XBOCTHI B OOJIBIIYIO KACTPIOTIO.

3. loBenuTe 1O KUMEHUsI U CHUMUTE TIEHY.

4. Pazneiite mo GaHKaMm, €CJIM TOTOBUTE BITPOK.

5. Ilpotieaute yepes CUTO WU MapIIo.

Hcemopusi: 9ma 2nasa poounace uz cnopa: MONCHO AU U3 mMo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8edpo, coeaams 01000, 34 KOmopoe
noxeaasm? OKazanoco, MONXCHO. SHAKOMbILL NOBAP NONPOCUA 3a-
nucamu peyenm. Pazee 3mo ne komnaumenm?

Coger aBtopa: Eciii joma HeT cBekel 3eleHn — TMOJOMIET
3aMOpPOKEHHAsI: OHA He Xy:ke 411 Kiaccnuecknii 4eCHOYHOM 111e-
JyXU.

BoicTphlii YeCHOUHOM HIeJyXu

Kozoa 5 enepesvie coenana bvicmpublii uecnounoli weayxu, co-
ceo nocmy4an 8 cmety u cnpocun, umo max naxrem. C mex nop
OH NPUXOOUIM 8 20CMU C CONBIO.

HNurpegueHTsI:

* YECHOYHOM I1IeJTyXU — OfIHA TOPCTh

* CMeTaHa — TPU JIOKKHU

* COJIb — 10 BKYCY

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* MacJ0 pacTUTEIbHOE — JIBE JIOKKHU

ITarm:

1. Pazneiite o 6aHkaMm, ecii TOTOBUTE BIIPOK.

2. Jlaiite OyJbOHY MOCTOSITh, YTOOBI OCATOK OCEIL.

3. JIoGaBbTe JTaBPOBBIH JIUCT W TIEPEI] TOPOIIIKOM.



4. Cobepute KOCTU WM XBOCTHI B OOJIBIITYIO0 KACTPIOJIO.

5. Iloconure B caMOM KOHIIE.

Hcmopus: Oonadxicowl Ha oaue, Koz2oa 8 0ome Huuezo He OCma-
N0Cb, KPOMe M0o20, Umo 00bIMHO AemUm 6 MYcop, POOUNCS SO
peuenm u3 znasvl «Yecrounas weayxa». Mol ¢ noopyeoti doeau
6C€ 3a 00U 8euep U He 3aMemuNlL.

Coget aBtopa: Ecnu BuICTphIli YECHOUHOM IIENTyXH MOKa3a-
JIUCh CJIAIITKOM HACHIIIIEHHBIMU — pa30aBbTe UX BOIOU WU OY-
JILOHOM.

3UMHUI YeCHOYHOU IIeJIyXH

Ecmb peyenmypa ons npazonuka, a ecmo 045 cpeobl. SUMHULL
UECHOUHOU ueayxu — 0N cpeobl, K020d XOUemcsi CbeChb Ymo-
Mo Hacmosuyee.

HNurpeaueHTnI:

* YECHOYHOM IIETyX! — OAWH KWJIOTPaMM

* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* MacJIO PaCTUTEJIBHOE — JIBE JIOXKKHU

* MacJIO CIMBOYHOE — KYCOYEK

* COJIb — 10 BKYCY

ITarn:

1. JaiiTe 6y/IbOHY MOCTOSITh, YTOOBI OCATOK OCEJI.

2. Jlo6aBbTe TaBPOBBI JIUCT U MEPEL] TOPOIIKOM.

3. CobepuTe KOCTU UM XBOCTBI B OOJIBIIYIO KAaCTPIOIIO.

4. XpaHuTte B XOJOIWUIbHUKE HE OOJbIIe TPEX AHEW WM 3a-
MOpPO3bTE.



5. Pazneiite no 6aHkam, eciiv TOTOBUTE BITPOK.

Hcemopus: Kyxus 6 wymxy npozeana 2nasy «4ecrounas ue-
AYXA» 8MOPOLL HCUSHBIO: BCE, UMO OObIMHO BbIOPACHIBANU, MY
0Ka3a.10Cb 21a68HbIM 2epoeM. Pe6énok nonpocun coenams 3mo Ha
0eHb POJHCOeHUSL. IMO AYuULast OUEHKA.

Coser aBropa: Ecimn 3UMHUN YECHOYHOM ILETYXU IOTYYH-
JIUCh CITUIIKOM CyXUMH — J00aBbTE HEMHOTO BOJIbI U OYJIbO-
Ha ¥ HAKPOWTE KPBIIIKOM.

ByJboH 1141 1animy 4eCHOYHOM HIeJIyXH

Mawma ecez0a 206opuna: «He evibpacwvieaii — u3 3moeo umo-
HUOYOb @vliidem». OHa He npedcmasnsna, umo eviiidem byavon
01151 NaNWU YeCHOUHOLL ULeAyXU.

HNurpegueHTsI:

* YECHOYHOM IIeTyX! — TPU TOPCTH

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHa

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOYEK

* MyKa — TPH JIOKKH

ITarm:

1. ITpouienure yepes CUTO WM MapiIo.

2. Y6aBbTe OroHb ¥ OCTaBbTE Ha Me/IJICHHOM OT'HE Ha JIBa Jaca.

3. Iloconute B caMOM KOHIIE.

4. 3aneiiTe XOJOMAHOW BOAON TakK, YTOOBI MOKPHITh HAa JBa
nasblia.

5. JIoGaBbTe JTaBPOBBIH JIUCT W TIEPEI] TOPOIIIKOM.



Hcemopus: Kyxna é wymxky nposeana 2naegy «Yecrnounas we-
AYXA» 8MOPOLL HCUSHBIO: 8CE, UMO OObIMHO BbIOPACHIBANU, MY
0Ka3a.10cb 21a8HuIM 2epoem. Coceoka nonpocuna peuenm, u me-
nepv oHa denaem €20 AYuuLe MeHsl.

Coser aBropa: Xorute xpyct? laiite BynboH a5 aniiy yec-
HOYHOW IIEJTyXH MTOCTOSATh B AYXOBKE €ILE MATh MUHYT IOCJIE TO-
TOBHOCTH — KOPOYKA CTAHET 30JI0TUCTOM.

JleTHHIT YeCHOYHOMH MIeJyXH

Jlemnuii uecHOUHOU wieayxu — 3mo mo, Ymo s 20Moé.k, Ko-
204 XONOOUNbHUK 8bl2ASIOUM 2PYCIMHO, 4 GNNEemunt — Hem.

NurpeaueHTol:

* YECHOYHOM IIETyX1 — OJJHA TOPCTh

* YKCYC — CTOJIOBAs JIOKKA

* JIMMOHHBIN COK — YarHas JIOKKa

* caxap — yvaulHasi JOXKa

* JIABPOBBIN JIUCT — OJIMH

Ilarmn:

1. loBeauTe 10 KUTIEHUS U CHUMUTE TIEHY.

2. XpaHuTe B XOJOAWJIBHUKE He OOJbllle TPEX JTHEH WM 3a-
MOPO3bTE.

3. JIoGaBbTe JTaBPOBBIH JIUCT U TIEPEI] TOPOIIIKOM.

4. [laiite Gy/IbOHY TOCTOSITh, YTOOBI OCAJIOK OCEJI.

5. Iloconure B caMOM KOHIIE.

Hcmopusi: O0nadxcovl Ha Hauwteli KyxHe OMKPbLIACL 21a48d
«Yecnounas weayxa» — u ¢ Heé Ha4ANACH Yeaas AMoxa. 3HaAKo-



MBI NOBAP NONPOCUN 3anucamsv peuenm. Pazee amo ne komnau-
MeHm?

Coger aBtopa: [lepen nonayveii naite JleTHUIA YECHOUHOM 111e-
JIyXd OTAOXHYTh MATh MUHYT: MHTPEIUEHTHI JOrOBApUBAIOTCS
MeKy COOOM.

KocTHbli1 4eCHOYHOM mIeJayXn

Tosap, y komopozo s yuunracw, 206opun: «Ha kyxrne nem myco-
pa, ecmb HEOOCMOMPEHHblE 803MONCHOCMU». Kocmublii uecnou-
HOIU weayxu — OOHA U3 HUX.

HNurpeaueHTsI:

* YECHOYHOM IIeJTyX1 — C OJIHOro odesia

* NIPSIHOCTH — MO0 HACTPOEHUIO

* BOJIla — I10JIOBMHA CTaKaHa

* COJIb — IO BKYCY

* caxap — yvaulHasi JOXKa

IIarn:

1. Xpanute B XONONWIBHUKE He OOJbINe TPEX AHEN WM 3a-
MOPO3bTE.

2. Ilporienute yepes CUTO UM MapJIIo.

3. [loBeauTe 10 KUIIEHUS U CHUMUTE TIEHY.

4. 3ayeiite XOJOTHOW BOAOM Tak, YTOOBI TIOKPHITH HA JIBa
rasblia.

5. CobepuTte KOCTU MJIM XBOCTHI B OOJIBIIIYIO KaCTPIOJTIO.

Hcemopus: Kyxna é wymxky nposeana 2nagy «Yecrounas we-
AYXA» 6MOPOIL HCUSHBIO. BCE, UMO OObIMHO BbIOPACHIBANU, MY



0KA3aN0Cb 2/146HbIM 2epoeM. SHAKOMbILL NO8AP NONPOCUN 3aNU-
camb peuenm. Pazee smo ne xomnaumernm?

Coser aBtopa: KocTHbIII 4eCHOUHOM IIeyXy YAOOHO roTo-
BUTb BEUEPOM, a €CTh YTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBUTCS ITTyO-
xe.

Iiy6okuii yecHOUYHOI MIeJIyXH

3uakomwiii ckazan, umo I'ay6okuii uecHOUHOI weayxu — 3mo
«eda u3 Huuezo». A omeemuna: uz Huuezo He Obl8aem 6KYCHO, U3
6cezo0 — Ovleaem.

HNurpeaueHTsI:

* YECHOYHOM HIEeJTyXU — C JIBYX KYpHII

* 3eJieHb — TOPCTh

* JIaBPOBBIN JIUCT — OAVH

* MacJIo CIMBOYHOE — KYCOYEK

* YeCHOK — JIBa 3yOUumnKa

IIarn:

1. CobepuTe KOCTH W XBOCTBI B OOJIBIITYIO KACTPIOJTIO.

2. Y0aBbTe OroHb ¥ OCTaBbTE HA MEVICHHOM OI'HE Ha J[Ba Jaca.

3. XpaHuTe B XOJOAWJIbHHUKE He OOJbllle TPEX JTHEH WM 3a-
MOPO3bTE.

4. [laite Oy/TbOHY TTOCTOSITh, YTOOBI OCAJIOK OCEJI.

5. Jlo6aBbTe TaBPOBBIiA JIUCT U MEPEL] TOPOIIKOM.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poounace uz cnopa: MOM¥CHO AU U3 mo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8e0po, coeaams 011000, 34 KOMopoe
noxsaasm? OKazanoco, MONCHO. Mo 01000 BOUINO 8 CEMELIHYIO



mpaouyuro — Oe3 Hezo yoice He CadUMCs 3a CMOA.
Coger aBTopa: He criemmmTe BHIOpackiBaTh 0OPE3KH — U3 HUAX
BBIWJIET Clieyioliasi mopius [ TyOoKuil YeCHOYHOM MIeTyXH.
Cyn Ha OCHOBe YeCHOYHOI IIeJIyXu

Ecmu peuenmypa onst npazonuka, a ecmo onst cpedwl. Cyn Ha
OCHOB8€ YeCHOUHOU Weayxu — 015 Cpeobl, K020a XOUenmcs CveChb
umo-mo Hacmosiujee.

HNurpegueHTsI:

* YECHOYHOM IIeTyX1 — TMOJOBHHA KUJIOrpaMma

* JIMMOHHBIN COK — YaiHas JOXKa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

* COJIb — TI0 BKYCY

Ilarm:

1. TloconuTe B caMOM KOHIIE.

2. 3ayeiiTe XOJOTHOW BOJIOM TaK, YTOOBI TIOKPBITH Ha JIBa
naJjibla.

3. Jlo6aBbTe TaBPOBBIA JIUCT U MEPEL] TOPOIIKOM.

4. ITpoueaute yepe3 CUTO WA MapIIIo.

5. CobepuTe KOCTU WM XBOCTHI B OOJIBIIYIO KACTPIOJIIO.

Hcmopusi: Oonadicowvl Ha daue, Koz2oa 8 dome HU4ezo He ocma-
N0Cb, KPOMeE N020, UmMo 0ObIMHO NemUm 8 MYcop, POOUNCS SO
peuenm u3z 2aaewvl «4ecnounas weayxa». C mex nop smo 0611000
— NOCMOSIHHBIIL 20CMb HAULE20 CMOAAQ.

Coger aBtopa: Ecru 6ynbon 1yist Cyrm Ha OCHOBE YECHOUHOUN



IIEJTyXH BBIIIE] MyTHBIM — J100aBbTE SIMYHYIO CKOPJIYITY U ITPO-
LeauTe.

a—
N

Curnarypa 15

Curnarypa. YecHouHas meJjyxa

— Kaxk 6vl xpanume ocmamxku, umoovl OHU He 3aHUMANU BECD
XON0OUNBHUK ?

— IlpaBuio Tpéx OaHOK: OJHA B MOPO3WJIKE, OHA B XOJIO-
JWJIbHUKE, OJTHA JKAET CBOEU ovepear Ha nojike. bosbiie — yxe
Oapnak.

C samu pazeosapuean(a): AnHa

Yactp 20. I'naBa 16. borBa peguca u ocTaTtku 3eJieHA
Kotaersl n3 60TBBI peauca

3Hakomwlil cKasan, umo Komaemuoit uz 6omeoi peduca —39mo
«eda u3 Huuezo». A omeemuaa: uz Huuezo me ovieaem 6KYCHO, U3



6cezo — Ovleaem.

HNurpegueHTsI:

* OOTBBI perica — YeThIpe IMITYKU

* MyKa — TPH JIOKKHU

* MIPSAHOCTU — T10 HACTPOEHUIO

* JIIMOHHBIM COK — YaiHas JIO)KKA

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

IMarum:

1. Cmemaiite ¢ MacjaoM M COJIbIO B OOJIBIIION MUCKE.

2. IlonaBaiite ropss4uM, MoKa JEPKUT XPYCT.

3. HapesxbTe BCE MpUMEpPHO OAMHAKOBO — TaK IMPUTOTOBUTCS
paBHOMEPHO.

4. Pazorpeiite 1yXOBKY 10 JBYXCOT I'pa/lyCoB.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-
HOI BOJIE.

Hcemopusi: Oonadxcovt Ha oave, Ko2oa 8 0ome HU1ezo He OCma-
N0Cb, KPOMeE MO20, YUMo 00bIMHO NeMUm 8 MYcop, POOUNCS IMOM
peuenm u3 2nasvl «<bomea peduca u ocmamku 3eaenu». A coe-
AANaA €20 MPUNHCObL 34 HEOeNt0, Npexcoe uem NOHSIMb, Umo Mo
N0008b.

Coger aBropa: Eciu Kotnersl u3 60TBH peayica MOKaKYTCS
BaM MPEeCHBIMU — JI00ABBTE IETIOTKY KOIMYEHOU ManpyuKu, OHA
BBITSTMBAET BKYC U3 CAMbIX CKPOMHBIX OUUCTOK.

Coyc u3 60TBBI peuca

Ecmob kyxns o6eonas u kyxus ckpomnas. Coyc uz bomewt pe-



ouca — 3mo mpemnvsi Kamezopusi: KYxXmst YMHAsl.

HNurpegueHTsI:

* OOTBBI pearica — IIeCTh IMTYK

* MyKa — TPH JIOKKH

* MacJI0 pacTUTENbHOE — JIBE JIOKKHU

* MacJIO CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* riepel] MOJIOThI — HIETOTKA

ITarm:

1. BoutoxkuTe Ha TPOTUBEHDb B OAWH CJIOM, HE CJIUIITKOM TUIOT-
HO.

2. IloconuTe B KOHIIE, 4 HE B HaUaJle — TaK BKYCHee.

3. IIpoBepbTe BUIKOM: €CIU JIETKO BXOIUT — TOTOBO.

4. TlogaBaiite rOpsIYMM, TIOKA JIEPKUT XPYCT.

5. JlaiiTe mOCTOSATh NSATh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hemopus: 9ma 2naéa — namsamuuk cemve, KOomopas HUKo20a
He éblopacwvleana cvedobroe. babyuwika Hasvieana smo bepedic-
AUBOCMBIO, 51 — UCKYCCMBOM. [lemu HaA36a.1U €20 «80MUeOHbIM»,
U OHU NPAGbL.

Coger aBropa: Ecim Coyc m3 OOTBBI pemca TMOKa3aucCh
CIIMIIIKOM HACHIINIEHHBIMU — pa30aBbTe UX BOAOW WM OY/bO-
HOM.

KotaeTkn n3 60TBbI peguca

Komaemxu uz 6omewt peduca — peyenm onsi mex, Kmo He aio-
oum mpamumse 0eHvelu, HO NOOUM eCb 8KYCHO.
HNurpegueHTsI:



* OOTBHI pefyica — IEeCTh MTYK

* MacJo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

* caxap — yauHasi JJOXKKa

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHA

* COJIb — 10 BKYCY

IMMarn:

1. IIpoBepbTE BUIIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — T'OTOBO.

2. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JI0TUCTOrO Kpasl.

3. HapexpTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

4. Bbu1oxuTe Ha MPOTUBEHD B OJIVH CJIOM, HE CJIUIIIKOM ILIOT-
HO.

5. Colepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIOI-
HOU BO[JIE.

Hemopus: Tepevwiii pas st 20moeuna 3mo 045 coceoeii — oHU
00 CUX NOp He 8epsnt, YUMo OCHOBA Oblad NPEeOHAZHAUEHA ONsl MY-
coproeo gedpa. Cocedka nonpocuna peyenm, u menepo oHa oe-
Aaem e20 AyuuLe MeHs..

Coger aBTOpa: He BhIOpachiBaiiTe 0Ope3KU — U3 HUX BHIA/IET
cnenytomas nopuust Komierku u3 00TBbI peauca.

Cyn u3 60TBbBI peuca

Ecau 6v1 Cyn uz 6omevwl peduca ymenu 2080punv, oHu Obl CKA-
3anu: «Cnacubo, umo He 8blOPOCUNU».

HNurpegueHTsI:

* OOTBHI pe/rica — TOJKUIOrpaMMa



* IPSIHOCTU — [0 HACTPOEHUIO

* caxap — yauHas JJOXKKa

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

* COJIb — 10 BKYCY

ITarn:

1. IIpoBepbTEe BUIIKOM: €CIIM JIETKO BXOAUT — I'OTOBO.

2. Bbu10X1Te Ha MPOTUBEHB B OJIUH CJIOU, HE CIIUIITKOM ILJIOT-
HO.

3. HapexpTe BCE MPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IPUTOTOBUTCS
PABHOMEPHO.

4. Cobepute OYMCTKU B MUCKY M XOPOIIIO IPOMOWTE B XOJIOI-
HOH BOJIE.

5. [loconuTte B KOHIIE, 2 HE B HaYaJle — TaK BKYCHEe.

Hcmopusi: Oonadicowvl Ha daue, Kozoa 8 0ome HU4ezo He ocma-
N0Cb, KPOMe M0o20, YUMo 0ObIMHO NeNUN 8 MYcop, POOUACSL SO
peuenm u3 2nasvl «bomea peduca u ocmamku 3eaenu». Mol ¢ no-
Opyeoli doeau 6cé 3a 0OUH eeuep U He 3aMemUU.

Coger aBropa: Ecnin joma HeT cBekeu 3eIleHu — MOAOUMIET
3aMOpokeHHasl: OHa He Xyxke Ji1s1 Cyr u3 OOTBH peuca.

Pary u3 60TBbBI peuca

Moii dpyz oonaxcovl ckazan, wumo Pazy uz 6omevl peduca —
9MO u30epxHcku beoHocmu. A omeemun: 3mo u30epircKU 6Kyca.

NurpeaueHTol:

* OOTBHI perica — JIBE TOPCTH

* 3eJIeHb — TOPCTh



* JIMMOHHBIN COK — YaiHasl JIO)KKa

* rIepel] MOJIOThI — HIETIOTKA

* YeCHOK — JIBa 3yOurKa

ITarm:

1. TToconuTe B KOHIIE, a HE B HA4aJle — TaK BKYCHEe.

2. 3anekauTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. JlaiiTe MoCToATh MATh MUHYT — BKYC COOEpETCH.

4. ITpoBepbTe BUIKOM: €CJIU JIETKO BXOJUT — T'OTOBO.

5. CmeraiTe ¢ MacJioM U COJIbIO B OOJTBIIION MUCKE.

Hcmopusi: [lpazonuk, kozda 6cé cooparo 8 o0Hy Kyuy, a eépe-
MeHU 8 00pe3 — UMEHHO M020a U POOUACSL SMONL PEUenm 8 21d-
6e «<bomea peduca u ocmamxku 3eaenu». [lemu Ha3eaau ezo «6on-
UWEOHBIMY», U OHU NPABYL.

Coser aBTOpa: Pary u3 60TBbI peyica yI0OHO TOTOBUTH Beve-
pOM, a eCTh YTPOM — BKYC 3a HOUb CTAHOBUTCS TITyOKe.

ITupor ¢ 60TBLI peauca

Moii opyz oonadicowl ckazan, umo Iupoz ¢ bomewvi peduca —
9MO uz0epxHcKu beoHocmu. A omeemun: 3mo u30epircKU eKyca.

NurpeaueHTol:

* OOTBHBI peFica — TPUCTA IPAMMOB

* JIAaBPOBBIN JIUCT — OJIMH

* Tiepel] MOJIOThI — IIETOTKa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

* MacJio CIMBOYHOE — KYCOUYeK

IMlarm:



1. IlonaBaiite ropsiauM, IMOKa JEPKUT XPYCT.

2. JlaiiTe MOCTOATH MSATh MUHYT — BKYC COOEpETCS.

3. Bbul0XuTE Ha MPOTUBEHB B OJIUH CJIOU, HE CIIUIITKOM ILJIOT-
HO.

4. Hape:xxbTe BCE MPUMEPHO OJAMHAKOBO — TAK MPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.

5. 3anekaiTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

Hcmopusi: 9ma 2nasa poounace uz cnopa: MOM¥CHO AU U3 mo-
20, YUMo 00bIMHO Nemum 8 8eopo, coeaams 011000, 34 KOMopoe
noxeanam? Oxaszanoce, moxcno. A He oxcudana, umo 011000 U3
OCMAamKo8 cmarem HaAwUM JHOOUMbIM, HO MAK CAYUULOCD.

Coger aBropa: Ecnu [Tupor ¢ 60TBH peanca MOKaxyTcs BaM
MIPEeCHBIMU — J00aBbTE MIETIOTKY KOIMYEHOW MApPUKU, OHA BbI-
TSATUBAET BKYC U3 CAMBIX CKPOMHBIX OYHMCTOK.

KpokeTnl 13 60TBBI peauca

Ecmb kyxus 06eonas u kyxus ckpomuas. Kpoxkemuol uz 6omeui
peouca — 3mo mpemuvsi Kamez2opus: KYXHsl YMHASL.

HNurpeaueHTsI:

* OOTBHI pe/rica — TPHUCTa TPAMMOB

* YKCYC — CTOJIOBAsl JIOKKA

* BOJIa — MOJIOBUHA CTaKaHa

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

* MacJIo CJIMBOYHOE — KYCOYEK

ITarn:

1. TlonaBaiite rops4nMm, MOKa JEPKUT XPYCT.



2. Beu1okuTe Ha MPOTUBEHB B OIUH CJIOM, HE CJIUIITKOM IUIOT-
HO.

3. 3anekanTe IBaallaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

4. TloconuTe B KOHIIE, a HE B HaYaJle — TaK BKYCHEE.

5. JlaiiTe MOCTOATH MSTh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

Hcmopusi: Tepsviii paz s 2omosuaa 3mo onsi coceoeli — OHU
00 CUX NOP He 8epsim, YUMo OCHO8A OblNA NPEOHA3HAUEHA ONSL MY-
COPHO20 6€0pa. 3HAKOMbI NO8ap NONPOCUN 3ANUCAMb PEYeni.
Pazee smo ne komnaumenm?

Coger aBropa: [Insg Kpokers u3 OOTBH peayca BbIOMpaiiTe
OUYHUCTKH OT HEMBITBIX OBOILIEH — TaK BKYC UHIIIE.

TapTt u3 60TBHI peauca

Tapm u3 60mevl peduca — 3mo mo, 4mo s 20Moe0, Ko2oa
OUUCOK 60NbUle, YeM NAAHO8 Ha 8euep.

NurpeaueHTnl:

* OOTBHI pe/rica — TPHUCTa TPAMMOB

* 3eJIEHb — I'OPCTh

* MyKa — TpH JIOKKHU

* BOJ]a — MOJIOBUHA CTaKaHa

* CMETaHa — TPH JIOKKHU

IMMarn:

1. TloconuTe B KOHIIE, 2 HE B HaUaJle — TaK BKYCHee.

2. PazorpenTe JyXOBKY /10 IByXCOT I'PayCOB.

3. HapexpTe BCE NPUMEPHO OAUHAKOBO — TaK IPUTOTOBUTCS
PaBHOMEPHO.



4. CmeriaiTe ¢ MaclioM U COJIbIO B OOJIBITION MUCKE.

5. IlogaBaiiTte ropssunm, MoKa JAEpKUT XPYCT.

Hcemopusi: Oma enasa — namsimuuk cembve, Komopasi HUKo2oa
He 8blopacwvléana cvedobroe. babyuwika nasvieana smo bepedic-
AUBOCMBIO, 51 — UCKYCCMBOM. [lemu HA36a.1U €20 «80MUeOHBIM»,
U OHU NPAgbL.

Coger aBropa: et moosaT Tapt u3 OOTBHI peiuca, ecivi Ha-
pe3arh MHI'PEIMEHTHl MEJIKO U KPACUBO: UM BasKHA KapTHUHKA.

ITrope u3 60TBBI peanca

[lepswiii pasz s 2omoeuna ITope uz 6omevt peduca uz mozo,
UMo HAWNA 8 XON0OUNbHUKE 3 0ecsimb MUHYm 00 yorcuna. C mex
Nop 3MO MOl 24A6HbIIL KO3bIPb.

HNurpegueHTsI:

* OOTBBI pefrica — ABE YaIIKU

* BOJIa — IOJIOBMHA CTaKaHa

* JIUMOHHBII COK — YaiiHasl JIOXKKa

* JIAaBPOBBIW JIUCT — OJIMH

* Macjio PacTUTENIbLHOE — JIBE JIOKKH

ITarm:

1. TToconuTe B KOHIIE, @ HE B HA4aJle — TaK BKYCHEe.

2. 3anekauTe IBaalaTh MUHYT, 10 30JIOTUCTOrO Kpasi.

3. BbU10kUTE HA IPOTUBEHD B O/IUH CJIOM, HE CJIMIIKOM IUIOT-
HO.

4. [laiiTe IOCTOSITh MSITh MUHYT — BKYC COOEpETCSI.

5. Cobepute OYUCTKU B MUCKY U XOPOIIIO TIPOMOKTE B XOJIO/I-



HOH BOJIE.

Hcemopusi: 9ma 2nasa — namsimuuk cemve, KOmopask HUKo-
20a He 8vlOpacwleana ceedooHoe. babywka nazvieanra smo oe-
pedicausocmolto, 1 — uckyccmeom. Coceoka nonpocuna peuenm,
U menepb OHA 0endem e2o AyuiLe MeHs..

Coger aBtopa: [Tiope u3 60TBH penuca y0O0HO TOTOBUTH Be-
YepoM, a eCTh YTPOM — BKYC 32 HOUb CTAHOBUTCS TITyOXe.

IMumna Ha ocHOBe OOTBBI pejauca

Oonadxcovl 51 06BaCHANA PeOéHKY, umo maKoe [luyua Ha oc-
Hose bomevt peduca. On omeemun: «3Imo Kozda eosm mo, umo
e3pocavle 3a061au» ? Touno maxk.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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