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Евгения Муштавинская

    Звездные начала

«Раскрой в себе божественное начало и насладись вечностью бытия! В тебе от рождения живёт бог, не души его и дай ему расти. Это станет самым главным секретом твоей жизни. Ты — Бог! И этим всё сказано».
Введение
Бывает, смотришь на звёздное небо и чувствуешь странную близость к тому, чего никогда не видел в земной жизни. Будто за россыпью далёких огней осталось что-то знакомое, чему пока трудно подобрать название. Для одного человека это мимолётное впечатление, для другого начало долгого поиска: кто я, какой опыт несёт моя Душа и почему некоторые качества проявляются во мне так ярко, словно я пришёл в этот мир уже с ними?
Книга «Звёздные начала I» приглашает вас обратиться к этим вопросам через знакомство со звёздными расами, их характеристиками и тестами для самонаблюдения. Она задумана как практическое дополнение к моей книге «Душа и её предназначение», где подробнее раскрывается понимание Души, её пути и смысла воплощений. Здесь мы сосредоточимся на определениях, описаниях и признаках, которые помогут вам сопоставить разные звёздные образы со своим характером и жизненным опытом.
Кого же я называю звёздными Душами, или звёздными семенами? В духовной картине мира, на которой построена эта книга, так называют Души, чей путь воплощений связан с другими мирами и цивилизациями за пределами Земли. Приходя в человеческую жизнь, они приносят с собой накопленный опыт. Он может проявляться через склонности, способности, особенности восприятия, стремление к определённым знаниям и внутренние противоречия, которые человеку предстоит осмыслить.
Понятие звёздной расы в этой книге относится к предполагаемому опыту Души и качествам, которые связывают с определённой цивилизацией. По внешности человека, его национальности или происхождению семьи нельзя установить такой опыт. Здесь мы обращаемся к духовным представлениям и языку внутреннего узнавания. Предлагаемые описания и тесты служат инструментом самопознания; они не являются научным способом подтвердить прошлые жизни или внеземное происхождение.
Возможно, читая о разных расах, вы будете узнавать себя сразу в нескольких описаниях. В одном вам окажется близка чувствительность, в другом стремление к свободе, в третьем любовь к знаниям или потребность создавать что-то новое. Такое узнавание естественно: личность многогранна, и один образ редко способен вместить всё её богатство. Поэтому в работе с этой книгой я предлагаю обратить внимание на три ведущих воплощения.
Под ведущими воплощениями я понимаю три пласта опыта Души, которые наиболее заметно проявляются на определённом этапе вашей жизни. Через них становятся видны качества, которыми вы уже умеете пользоваться, трудности, к которым постоянно возвращаетесь, и возможности, которые ещё предстоит раскрыть. Одно из этих воплощений может ощущаться ярче остальных, поскольку именно с его темами сейчас связано больше событий и внутренних перемен.
При этом три ведущих воплощения не следует воспринимать как неизменную характеристику на всю жизнь. Человек развивается, встречается с новым опытом, насыщается знаниями, проходит личные трансформации. Постепенно меняются его реакции, отношения с людьми и понимание самого себя. То, что прежде управляло им почти незаметно, становится доступным осознанию, а вместе с этим появляется возможность выбирать, как жить дальше.
Однако перемены в обстоятельствах ещё не всегда означают внутреннее развитие. Можно год за годом проходить похожие ситуации, встречать разных людей и снова переживать одну и ту же историю. Меняются лица и декорации, но человек по-прежнему боится отказать, пытается заслужить любовь, отказывается от своей свободы или доказывает собственную ценность. Так жизнь движется по кругу, возвращая его к тому, что осталось непонятым и непрожитым.
В предлагаемой мной модели три ведущих воплощения сохраняют своё значение, пока связанный с ними опыт требует осознания и освоения. Само знакомство с их названиями ещё не завершает цикл. Важно увидеть, как соответствующие качества действуют именно в вашей жизни: в чём помогают, где ограничивают, к каким решениям подталкивают и что постепенно меняется благодаря вашей внутренней работе.
Предположим, сейчас вам особенно близки черты, которые в книге связываются с плеядианским опытом: чувствительность, стремление к гармонии, желание поддерживать других. Наблюдая за собой, вы можете заметить, что забота иногда превращается в самоотдачу до изнеможения, а потребность в мире заставляет молчать о собственных желаниях. Тогда работа с этим опытом обретает вполне конкретное содержание: учиться помогать, сохраняя силы, говорить о своих потребностях и оставаться чутким человеком, который уважает и чужие, и собственные границы.
Позже на первый план могут выйти темы, которые вы узнаете в лирианском описании: самостоятельность, достоинство, свобода выбора. Вы начнёте замечать, где уже способны опираться на себя, а где стремление к независимости мешает принимать близость и поддержку. Затем иначе раскроется опыт, связанный для вас с синими авианцами, например потребность в более широком взгляде на происходящее. Постепенно вы будете учиться видеть смысл событий и при этом сохранять участие в своей повседневной жизни. Это лишь пример: сочетания, последовательность и содержание такой работы у каждого человека будут своими.
Полезно отмечать эти изменения. Какие черты вы узнали в себе? В каких обстоятельствах они проявлялись особенно сильно? Что раньше вызывало привычную реакцию, а теперь позволяет остановиться и поступить иначе? Записи помогают увидеть собственный путь во времени, заметить небольшие сдвиги, которые среди ежедневных забот легко пропустить.
Когда опыт всех трёх ведущих воплощений осмыслен, прожит и начинает выражаться в более зрелых поступках, такой цикл в моей системе можно считать завершённым. Это не означает, что человек больше никогда не ошибётся или перестанет встречаться со знакомыми трудностями. Но у него появляется иная внутренняя опора: он понимает происходящее, узнаёт свои реакции и располагает большим выбором, чем прежде.
Тогда может открыться следующий цикл, новый информационный пласт и новые три ведущих воплощения как очередной этап духовного развития. Опыт Души словно становится доступен с другой глубины. Человеку открываются качества и задачи, к которым он раньше ещё не был готов обратиться. При этом знакомые черты тоже могут зазвучать иначе: чувствительность обретает устойчивость, свобода соединяется с ответственностью, а знание становится основой осмысленного действия. Даже возвращаясь к похожей теме, человек уже воспринимает её по-другому, потому что изменился он сам.
Такое движение можно сравнить со спиралью. С высоты нового витка видны знакомые очертания пути, но взгляд охватывает больше, а прежний опыт получает новое значение. Поэтому к тестам можно возвращаться после существенных жизненных перемен. Вместе с тем изменение результатов само по себе ещё не говорит о завершении цикла: на ответы влияют настроение, обстоятельства и то, насколько хорошо вы понимаете себя в данный момент. Ориентиром служат устойчивые перемены, которые становятся заметны в вашей жизни.
В этой книге собраны описания звёздных рас, сведения об их предполагаемых мирах, облике и характерных качествах, а также тесты для сопоставления этих образов со своим опытом. Читайте внимательно, позволяя себе и узнавание, и сомнение. Отвечайте исходя из того, как вы обычно чувствуете и поступаете, а не из того, каким человеком вам хотелось бы казаться. Чем честнее наблюдение, тем больше пользы принесёт работа с книгой.
Выбирая три наиболее близких описания, обращайте внимание на сочетание признаков и примеры из собственной жизни. Отдельная черта может встречаться во многих анкетах, а сильный эмоциональный отклик иногда связан с красивым образом или давней мечтой. Дайте себе время разобраться, что именно вы узнаёте и насколько это узнавание подтверждается вашим опытом.
Пусть знакомство со звёздными началами расширяет ваше понимание себя. Название расы может стать отправной точкой для размышления, но дальше начинается живая работа: замечать свои возможности, понимать повторяющиеся трудности, осваивать новые качества и воплощать их в поступках. Именно здесь поиск обретает смысл, потому что всё открытое о себе вы приносите в ту жизнь, которую проживаете сейчас, на Земле.



Как читать звёздную карту
В книге встречаются 98 названий, и за ними стоят разные способы описания. Одни относятся к звёздным линиям и их ветвям, другие к земным преданиям, облику существ или духовным ролям. Так, Альциона может рассматриваться внутри плеядианского семейства, слово «фелины» указывает на кошачий облик, а «работник Света» говорит прежде всего о направленности поступков. Эти описания способны пересекаться, поэтому не каждое новое название означает отдельное происхождение.


Астрономическая часть помогает найти звезду или направление на небе. Рассказы о населении, переселениях душ, плотностях и необычных способностях принадлежат уже эзотерическому миру книги и не следуют из самого существования светила. То же относится к внешнему облику: он помогает представить образ, но не позволяет определять происхождение человека по росту, цвету глаз, этничности или состоянию здоровья. Подтверждённой статистики земных воплощений этих линий нет.



Как проходить тесты
Не спешите соглашаться с описанием только потому, что оно красиво. Прочтите утверждение целиком и вспомните, как вы обычно поступаете. Если оно вам подходит, отметьте «Да», если скорее не подходит, выберите «Нет». Конкретный случай из жизни поможет различить привычную черту и то, каким человеком хотелось бы себя видеть.


Некоторые утверждения объединяют несколько близких признаков. В этом случае отвечайте на основную мысль, стараясь сохранить одинаковый подход во всех анкетах. Если пока трудно определиться, пропустите пункт и вернитесь к нему позже. При сравнении результатов учитывайте, насколько полно заполнен каждый тест: число ответов важно не меньше, чем полученный процент.


Чтобы вычислить процент совпадения, разделите число ответов «Да» на число отвеченных вопросов и умножьте на сто. Например, двенадцать согласий из шестнадцати ответов дадут 75%. Если в анкете всего двадцать пунктов, рядом запишите, что ответили на шестнадцать из них. Результат при заполнении менее 80% вопросов остаётся предварительным; перед итоговым сравнением лучше вернуться к пропускам.


Для удобства можно пользоваться такими ориентирами: 90–100% означают очень выраженное сходство с описанием, 70–89% выраженное, 50–69% частичное, менее 50% небольшое. Это условные границы, а не проверенные психологические нормы. Даже полный отклик означает согласие с предложенным описанием и сам по себе не устанавливает происхождения души.


Сначала отметьте близкие главы, затем сравните их различия и родственные связи. Так можно выбрать три наиболее созвучных вам образа, сохраняя понимание, что это способ чтения собственной карты, а не доказательство трёх прошлых жизней и их последовательности. Близкие результаты допустимо пока оставить рядом.


В основу анкет вошли вопросы первой книги, описания из книги об адаптации и материалы расширенного каталога. Для некоторых глав вопросы составлены заново по изложенным качествам. Все они предназначены для личного размышления, а не для медицинской или психологической диагностики. Образы тела, тонких миров и духовного опыта читаются в пределах авторской системы; упражнения и медитации в этот том не включены.



Первое знакомство со звёздным образом

Первый тест поможет заметить, какие чувства и интересы привели вас к этой книге. Он переработан по вводной анкете первого издания и не делит людей на более и менее ценных или духовных. Его результат стоит рассматривать отдельно от последующего выбора близких звёздных линий.



Тест для самоисследования
1. Вам знакомо ощущение, что привычное устройство жизни не отвечает на ваши главные внутренние вопросы.  □ Да  □ Нет


2. С детства вы чувствовали себя непохожими на окружающих.  □ Да  □ Нет


3. Для жизни вы предпочитаете небольшие города, деревни или спокойные места.  □ Да  □ Нет


4. Вам ближе мягкие, спокойные оттенки, чем резкие цветовые сочетания.  □ Да  □ Нет


5. Большие шумные компании быстро вас утомляют.  □ Да  □ Нет


6. Для восстановления душевных сил вам нужно время наедине с собой.  □ Да  □ Нет


7. Ночное небо вызывает у вас чувство близости и внутренней поддержки.  □ Да  □ Нет


8. Вас интересуют медитация, философия, эзотерические представления или символическое искусство.  □ Да  □ Нет


9. Вы тонко чувствуете настроение других людей.  □ Да  □ Нет


10. Свобода выбора имеет для вас очень большое значение.  □ Да  □ Нет


11. Вам важно сохранять самостоятельность суждения.  □ Да  □ Нет


12. Вы тяжело переносите правила, смысл которых вам не объясняют.  □ Да  □ Нет


13. Вы часто задумываетесь о своём происхождении и месте в мире.  □ Да  □ Нет


14. Вам интересны вопросы души и возможного продолжения сознания.  □ Да  □ Нет


15. Вы ощущаете близость к природе и живым существам.  □ Да  □ Нет


16. Вам хочется делать окружающую жизнь добрее.  □ Да  □ Нет


17. Вы иногда хотите помочь, но сомневаетесь, сумеете ли сделать это правильно.  □ Да  □ Нет


18. Вас увлекают рассказы о других мирах и возможностях жизни во Вселенной.  □ Да  □ Нет


19. Люди нередко доверяют вам личные переживания.  □ Да  □ Нет


20. Несправедливость вызывает у вас желание действовать.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 20. Совпадение с описанием ______ %.



1. Плеядианцы

Плеядианцев узнают прежде всего по душевному теплу. Рядом с таким человеком постепенно уходит напряжение: он замечает вашу усталость, находит нужные слова и даёт почувствовать, что вам рады. В его заботе нет ничего показного. Она проявляется в простых вещах: в чашке чая, предложенной без просьбы, в терпеливом внимании, в умении выслушать, не перебивая. Даже красота становится для него способом поддержать другого. Цветы на столе, музыка, мягкий свет помогают вернуть то чувство покоя, которого порой так не хватает в повседневной жизни.


Эта восприимчивость тесно связана с воображением и интуицией. Плеядианцам важно чувствовать близость, видеть отклик в глазах собеседника, заниматься тем, что трогает сердце. Поэтому среди их характерных качеств так заметны тяга к творчеству, эмпатия и стремление к гармонии. Женское начало, с которым в книге связан их родной мир, раскрывается через заботу и внутреннюю силу. Внешняя мягкость не мешает им защищать свою независимость, когда кто-то пытается распоряжаться их жизнью.


Однако желание сохранить мир порой оборачивается против самого человека. Боясь ранить другого, он молчит о своей боли; помогая близким, забывает о собственных силах. Даже искреннее стремление сделать жизнь лучше может незаметно превратиться в попытку переделать тех, кого он любит. В этом и заключается одно из главных противоречий плеядианского характера: тонко чувствовать чужие потребности ему бывает легче, чем признать свои.




Мир и происхождение образа
Плеяды, рассеянное звёздное скопление M45 в созвездии Тельца.


Плеядианское предание связано с переселением лирианцев. Часть путников осталась на Земле, часть продолжила путь к Плеядам. В легенде говорится о шести обитаемых мирах, утраченном после войны мире и Совете Двенадцати, который хранит согласие цивилизации. Названия Альциона, Астеропа и Тайгета обозначают здесь миры предания; на астрономической карте это названия звёзд. Диапазон 3D–9D и преимущественное пятое измерение относятся к языку этой космологии.


Плеяды находятся примерно в 445 световых годах от Земли. Тайгета в Плеядах и Тайгете, спутник Юпитера, являются разными объектами; совпадение мифологического имени не соединяет их в одну систему.



Внешний облик
Плеядианцы описываются как гуманоидные существа ростом около двух метров и от полутора до 1,8 метра, чаще со светлыми длинными волосами и глазами от голубых до золотистых. У одной из групп упомянуты миндалевидные глаза. Рядом существуют световые формы, которым привычный человеческий портрет не подходит.



Тест для самоисследования
1. Любовь имеет для вас высшую ценность, и вы чаще прислушиваетесь к сердцу, чем к рассудку. Вам близок образ открытой сердечной чакры, связанный с добротой и бескорыстием.  □ Да  □ Нет


2. Вы романтичны, любите красоту и творчество; рядом с вами людям часто становится спокойнее.  □ Да  □ Нет


3. Люди охотно обращаются к вам за советом и поддержкой, а вы умеете найти слова, которые помогают.  □ Да  □ Нет


4. Вы очень чувствительны и глубоко сопереживаете другим людям.  □ Да  □ Нет


5. Вам легко понять, что человек переживает, даже если вы не изучали психологию. Люди нередко доверяются вашему пониманию.  □ Да  □ Нет


6. Помогая другим, вы часто забываете о собственных интересах и потребностях.  □ Да  □ Нет


7. Ради детей, родителей или других близких вы готовы поступаться своими желаниями и интересами.  □ Да  □ Нет


8. Вы ярко переживаете и радость, и печаль, поэтому окружающие легко замечают ваше настроение.  □ Да  □ Нет


9. Музыка сильно действует на ваше воображение: слушая любимые произведения, вы словно переноситесь в другой мир.  □ Да  □ Нет


10. Вы любите подходить к повседневным делам творчески, будь то выбор одежды или приготовление завтрака.  □ Да  □ Нет


11. Вам близко представление о связи открытого сердца и интуитивного восприятия, которое в эзотерике связывают с аджна-чакрой.  □ Да  □ Нет


12. Вы охотнее полагаетесь на интуицию, чем на логическое рассуждение, даже если хорошо умеете анализировать.  □ Да  □ Нет


13. Вы интроверт и восстанавливаете душевное равновесие наедине с собой.  □ Да  □ Нет


14. Вы настолько увлекаетесь работой, что забываете о перерывах и порой доводите себя до полного истощения.  □ Да  □ Нет


15. Стремясь к совершенству, вы пытаетесь улучшить всё вокруг и нередко даёте советы, даже когда вас об этом не просят.  □ Да  □ Нет


16. Взросление не изменило вашего отношения к жизни: в душе вы по-прежнему чувствуете себя ребёнком.  □ Да  □ Нет


17. Вы очень вежливы и внимательны к людям.  □ Да  □ Нет


18. С детства вам знакома грусть от того, что в семье или среди окружающих трудно почувствовать себя на своём месте.  □ Да  □ Нет


19. В отношениях с детьми вы заботливы и любящи. Между вами есть глубокая близость, позволяющая многое понимать без слов.  □ Да  □ Нет


20. Вам тяжело переносить агрессию, споры и конфликты, поэтому неприятные чувства вы часто оставляете при себе.  □ Да  □ Нет


21. Вы болезненно воспринимаете критику в свой адрес.  □ Да  □ Нет


22. Вы любите растения и животных, а созерцание красивых вещей помогает вам восстановить душевные силы.  □ Да  □ Нет


23. Вам близко миротворчество; чужие страдания, жестокость и страх глубоко вас затрагивают.  □ Да  □ Нет


24. Ради сохранения мира вы нередко молчите о том, что вас обидело, и соглашаетесь с чужой просьбой вопреки собственному желанию.  □ Да  □ Нет


25. Если вы женщина, то связываете свою женственность с мудростью, интуицией и внутренней силой. Для вас важна самостоятельность, и вы не принимаете попыток контролировать вас.  □ Да  □ Нет


26. Окружающие находят вас привлекательными и харизматичными, хотя из-за неуверенности вам бывает трудно в это поверить.  □ Да  □ Нет


27. Вы способны увлекать людей своей энергией и брать на себя лидерскую роль.  □ Да  □ Нет


28. Вы склонны доверять интуитивному пониманию, даже когда ещё не можете подробно объяснить его основания.  □ Да  □ Нет


29. Вы охотно начинаете перемены и умеете вдохновлять других на действие.  □ Да  □ Нет


30. Ваш девиз: «Сделай это!»  □ Да  □ Нет


31. Вы общительны и легко вступаете в разговор.  □ Да  □ Нет


32. Вы ясно видите цель нового проекта, но сил довести его до конца хватает не всегда.  □ Да  □ Нет


33. Вы умеете распределять обязанности и руководить общей работой.  □ Да  □ Нет


34. Вам помогают добиваться успеха сообразительность, дальновидность и умение замечать новые тенденции.  □ Да  □ Нет


35. Вам нравится заниматься садом или выращивать растения, пусть даже время от времени.  □ Да  □ Нет


36. Вы замечаете, что люди рядом с вами становятся спокойнее, даже без длинного разговора.  □ Да  □ Нет


37. Вам бывает трудно отличить собственное настроение от настроения человека рядом.  □ Да  □ Нет


38. Для вас важнее искренность общения, чем впечатление, которое производит человек.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 38. Совпадение с описанием ______ %.






2. Лирианцы

Лирианцу трудно долго оставаться там, где всё заранее решено и от него требуется лишь следовать указаниям. Его увлекает возможность попробовать самому: освоить незнакомый инструмент, найти другой путь, придумать то, чего прежде не было. В нём живёт любопытство исследователя и мастера, которому мало любоваться готовой вещью, хочется понять, как она устроена. При этом он умеет наслаждаться вполне земными радостями: движением, вкусной едой, красивыми предметами, удачным делом и свободой распоряжаться своим днём.


Отсюда рождаются его предприимчивость, творческая смелость и любовь к новому. Лирианец способен быстро увлечься замыслом и зажечь своим интересом других. Он охотно учится на собственном опыте, ценит юмор, физическую активность и ощущение полноты жизни. Но когда первые открытия заканчиваются и начинается повседневная работа, удержать прежнее увлечение становится сложнее. Порой новое дело уже зовёт его вперёд, хотя предыдущее ещё ждёт завершения.


Стремление к самостоятельности тоже имеет обратную сторону. За привычным «я сам» иногда скрывается нежелание просить о помощи, а за любовью к свободе проступает раздражение при встрече с любыми ограничениями. Поэтому подъём и вдохновение могут сменяться бессилием. Родственная веганская ветвь, о которой речь пойдёт дальше, особенно ярко раскрывает другую сторону этого дара: умение придать идее законченную форму.



Мир и происхождение образа
Созвездие Лиры, прежде всего Вега.


Лирианцы представлены древней линией, от которой расходятся многие другие ветви. Предание связывает их историю с войнами, переселениями и утратой прежнего единства. Образ принесённого людям огня напоминает о даре начинать, создавать и менять устройство жизни. Вега является звездой, а не планетой; название родного мира в эзотерическом рассказе не следует смешивать с названием светила.



Внешний облик
Предание описывает кошачьи и птичьи формы, а в человеческом образе выделяет гибкость, плавность движений и выразительность взгляда. Это символические переклички, а не способ распознавать происхождение человека по лицу или телосложению.



Тест для самоисследования
1. Вы особенно любите кошек и рысей, а также хорьков и птиц; порой вам кажется, что вы понимаете их без слов.  □ Да  □ Нет


2. Вы любите движение, физическую активность и хорошо чувствуете своё тело.  □ Да  □ Нет


3. Вы энергичны и умеете передать своё воодушевление окружающим.  □ Да  □ Нет


4. Вам нравится быть в центре внимания, например вести блог, выступать перед людьми или участвовать в общественной жизни.  □ Да  □ Нет


5. У вас много идей, и новые проекты вы начинаете легко, но на завершение сил хватает не всегда.  □ Да  □ Нет


6. Вам легко оставаться в настоящем, заниматься земными делами и не отвлекаться надолго на мечты о других мирах.  □ Да  □ Нет


7. Прежде чем обратиться к духовному поиску, вы могли придерживаться исключительно материалистических взглядов.  □ Да  □ Нет


8. У вас «золотые руки»: вы любите мастерить и не боитесь физического труда.  □ Да  □ Нет


9. Вам близки торговля и предпринимательство, даже если они не стали вашей профессией.  □ Да  □ Нет


10. Вы любите получать удовольствие от жизни.  □ Да  □ Нет


11. Вам близки состояния устойчивости, телесной силы и творческой энергии, которые связывают с корневой и сакральной чакрами.  □ Да  □ Нет


12. Вашими любимыми цветами могут быть красный, оранжевый и жёлтый.  □ Да  □ Нет


13. Из стихий вам особенно близок огонь.  □ Да  □ Нет


14. Вы оптимист по жизни и не зацикливаетесь на негативе надолго.  □ Да  □ Нет


15. Вы считаете себя удачливым человеком: желания нередко осуществляются легче и быстрее, чем вы ожидали.  □ Да  □ Нет


16. Вы легко справляетесь со всеми препятствиями на своём пути.  □ Да  □ Нет


17. Вас привлекают риск, острые ощущения и новый опыт. Ради них вы готовы расстаться с привычным.  □ Да  □ Нет


18. У вас разнообразные способности и широкий круг знаний.  □ Да  □ Нет


19. Защищая чужие права и справедливость, вы нередко поступаетесь собственными интересами.  □ Да  □ Нет


20. Даже когда вы глубоко переживаете, окружающие видят в вас сильного человека, готового поддержать друга.  □ Да  □ Нет


21. Вы верите в большие возможности человека и умеете передать эту уверенность другим.  □ Да  □ Нет


22. Вы самостоятельны, горды и обладаете сильной волей, поэтому со стороны можете казаться очень стойкими.  □ Да  □ Нет


23. Вы высоко цените независимость и обычно ставите собственные потребности выше ожиданий общества.  □ Да  □ Нет


24. Потребность в свободе и переменах порой мешает вам сохранять постоянство в отношениях или решиться создать семью.  □ Да  □ Нет


25. Вы не любите, когда вам указывают, как поступать, или принуждают к чему-либо.  □ Да  □ Нет


26. Любовь к разнообразию может выражаться в частой смене жилья, занятий или места жительства.  □ Да  □ Нет


27. Вам нравится находить простые и удобные способы решения повседневных задач.  □ Да  □ Нет


28. Вас привлекает культура Древнего Египта.  □ Да  □ Нет


29. Вы воспринимаете жизнь скорее как игру, чем как испытание, и верите, что душа продолжает свой путь за её пределами.  □ Да  □ Нет


30. Даже среди перемен вы сохраняете доверие к жизни и умеете наблюдать за происходящим без лишней тревоги.  □ Да  □ Нет


31. Погружаясь в свои увлечения и проекты, вы порой создаёте впечатление, будто чувства окружающих вас мало занимают.  □ Да  □ Нет


32. Принимая решения, вы чаще следуете чувствам, чем логике.  □ Да  □ Нет


33. Даже в развлечениях вам хочется находить более глубокий смысл.  □ Да  □ Нет


34. У вас развито чувство ответственности: вам естественно заботиться о ком-то, поддерживать и направлять.  □ Да  □ Нет


35. Вы не стремитесь к известности, но люди сами тянутся к вам за советом и помощью.  □ Да  □ Нет


36. Вас привлекают кристаллы и символические способы поддерживать душевное равновесие.  □ Да  □ Нет


37. Вокруг вас может быть много людей, однако доверять личное даже друзьям вам бывает трудно.  □ Да  □ Нет


38. Вас ценят как общительного, интересного и надёжного друга; особенно легко вы находите близость с людьми, которым созвучен плеядианский образ.  □ Да  □ Нет


39. Музыка занимает особое место в вашем творчестве и самовыражении.  □ Да  □ Нет


40. Вам ближе сохранять нейтральность и наблюдать, чем всецело посвящать себя сердечному служению или научному поиску.  □ Да  □ Нет


41. Вы часто меняете одежду, потому что тяжело переносите запах пота и ощущение нечистоты.  □ Да  □ Нет


42. Вы замечаете едва уловимые запахи, которые окружающие могут совсем не чувствовать.  □ Да  □ Нет


43. Новое дело часто увлекает вас сильнее, чем завершение уже освоенного.  □ Да  □ Нет


44. Вам бывает проще сказать «я справлюсь сам», чем попросить о помощи.  □ Да  □ Нет


45. Вам интересно создавать собственный способ работы вместо следования готовому.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 45. Совпадение с описанием ______ %.






3. Арктурианцы

Арктурианцу хочется понять, почему всё устроено именно так. Даже в запутанной ситуации он ищет связи, замечает повторяющиеся ошибки и постепенно находит принцип, который помогает разобраться в целом. Его не удовлетворяет ответ «так принято», особенно если привычный способ явно можно улучшить. Там, где другие видят только беспорядок, он уже начинает представлять, как навести порядок и заставить систему работать.


Поэтому его привлекают математика, технологии, геометрия, изобретательство и вопросы сознания. В заботе о людях он часто выбирает практический путь: объяснить непонятное, исправить неисправность, продумать решение. Ему по силам долгая умственная работа, если в ней есть интерес и смысл. При этом за сдержанностью может скрываться чувствительность, о которой окружающие даже не догадываются.


Трудности начинаются, когда уверенность в своём понимании становится чрезмерной. Арктурианец может сердиться на чужую неточность и продолжать объяснять очевидное для него, не замечая, что собеседнику сейчас нужно совсем другое. Предусмотреть всё невозможно, и жизнь не всегда подчиняется хорошо составленному плану. Именно на этой границе особенно ясно видны и его аналитический дар, и уязвимость, связанная с желанием всё заранее рассчитать.



Мир и происхождение образа
Арктур в созвездии Волопаса.


Арктурианская цивилизация изображена как сообщество знания и согласованного устройства. Сходство внешних форм в легенде освобождает её жителей от соперничества из-за внешности. В эзотерической хронологии им приписывают жизнь до тысячи лет и около двадцати пяти воплощений. Предположение о внегалактическом происхождении самой звезды не используется здесь как установленный факт.



Внешний облик
Арктурианцы описываются как невысокие сухощавые существа с зеленоватым оттенком кожи, крупными тёмными миндалевидными глазами и небольшим ртом. На руках описано по три пальца, названных указателями. Их связывают с тонким восприятием предметов и психокинезом в космологии книги.



Тест для самоисследования
1. Вам знакомо ощущение, будто вы заранее угадываете события или мысли собеседника.  □ Да  □ Нет


2. Вы считаете своё восприятие необычным и замечаете у себя способности, которые трудно объяснить привычным образом.  □ Да  □ Нет


3. Вас интересует воздействие звука и цвета на субъективное состояние человека.  □ Да  □ Нет


4. Вас привлекают геометрия, астрономия, астрология или нумерология.  □ Да  □ Нет


5. Вас манят точные науки, особенно квантовая физика.  □ Да  □ Нет


6. Вам близки исследование, изобретательство и поиск нового.  □ Да  □ Нет


7. У вас математический склад ума и высокий уровень интеллекта.  □ Да  □ Нет


8. Вам легко даются конструирование, инженерные задачи, архитектура или программирование.  □ Да  □ Нет


9. Вас увлекают технологии будущего: искусственный интеллект, робототехника, необычные летательные аппараты и проекты новых городов.  □ Да  □ Нет


10. Вы так часто думаете о будущем, что вам бывает трудно сосредоточиться на настоящем.  □ Да  □ Нет


11. Вы интересуетесь духовными учениями, метафизикой и необычными явлениями; возможно, связанные с этим занятия приносят вам дополнительный доход.  □ Да  □ Нет


12. В собственной семье вы нередко чувствовали себя чужими.  □ Да  □ Нет


13. Вы не признаёте безусловного подчинения по должности, хотя сами можете стремиться к лидерству и профессиональному росту.  □ Да  □ Нет


14. Вам интересна сакральная геометрия, и вы любите создавать символические рисунки.  □ Да  □ Нет


15. Ваши любимые цвета — индиго, голубой, фиолетовый.  □ Да  □ Нет


16. Повседневные заботы, уборка и физическая работа быстро вас утомляют; вам трудно найти для них силы и желание.  □ Да  □ Нет


17. Вы хорошо помните детство, лица людей, обстоятельства встреч, вкусы, запахи и музыку.  □ Да  □ Нет


18. Вам легко даются планирование и организация работы.  □ Да  □ Нет


19. Вы умеете видеть происходящее в целом и мыслить масштабно, не теряясь в отдельных подробностях.  □ Да  □ Нет


20. У вас постоянно возникают идеи и проекты. Даже в свободное время вы обдумываете, как улучшить свою жизнь и жизнь окружающих.  □ Да  □ Нет


21. Взятки противоречат вашим убеждениям: вы не хотите ни давать их, ни принимать.  □ Да  □ Нет


22. Вы остро чувствуете неискренность, и она вызывает у вас сильное раздражение.  □ Да  □ Нет


23. Вы любите размышлять о жизни и постоянно возвращаетесь к философским вопросам.  □ Да  □ Нет


24. Для вас важно, чтобы ваши способности и творчество заметили и оценили; вам нравится быть в центре внимания.  □ Да  □ Нет


25. Вас увлекает неизвестное: необычные сны, путешествия, новые знакомства и другие культуры.  □ Да  □ Нет


26. Вы можете долго смотреть на звёзды и мечтать о том, какой бывает жизнь в других мирах.  □ Да  □ Нет


27. Вам интересно искать ответы в опыте древних цивилизаций и размышлять, что из него пригодилось бы современному человеку.  □ Да  □ Нет


28. Вы интроверт.  □ Да  □ Нет


29. Вам легко выступать и ясно выражать мысли; в эзотерическом языке вам близок образ развитой горловой чакры.  □ Да  □ Нет


30. Печаль и обида у вас порой проявляются как злость или резкость.  □ Да  □ Нет


31. Когда вы теряете ощущение своего пути, собственные интересы начинают занимать вас гораздо сильнее потребностей окружающих.  □ Да  □ Нет


32. Вы крепко держитесь за своё мнение и готовы настойчиво отстаивать его, даже если спор затягивается.  □ Да  □ Нет


33. Вы уверены в своих знаниях и любите советовать другим, как лучше поступить.  □ Да  □ Нет


34. Богатое воображение порой мешает вам трезво оценить близкие отношения.  □ Да  □ Нет


35. Вы охотнее учитесь самостоятельно, чем следуете за учителем, и умеете глубоко погружаться в интересную тему.  □ Да  □ Нет


36. Вам близки энергетические практики, и вы описываете свои переживания через ощущение тонких связей.  □ Да  □ Нет


37. Вас интересуют и наука, и магия; вам хочется найти такое понимание мира, в котором они соединяются.  □ Да  □ Нет


38. Вы хорошо замечаете связи между событиями, процессами и явлениями и умеете проследить их последовательность.  □ Да  □ Нет


39. Вам интересно наблюдать за поведением и эмоциональными реакциями людей в разных ситуациях.  □ Да  □ Нет


40. Интересная умственная работа способна надолго занять всё ваше внимание.  □ Да  □ Нет


41. Вы не любите обманывать, работаете честно и открыто.  □ Да  □ Нет


42. Вы преданы своему делу и стараетесь оставаться честными в профессиональной работе.  □ Да  □ Нет


43. Уединение даёт вам возможность спокойно наблюдать, размышлять и сопоставлять увиденное.  □ Да  □ Нет


44. Вам нравится экспериментировать, создавать новое и проверять свои идеи в деле.  □ Да  □ Нет


45. Вам близки и исследование, и передача знаний другим.  □ Да  □ Нет


46. Вы умеете находить нужные сведения, анализировать их и сопоставлять.  □ Да  □ Нет


47. Если вы берётесь изучать вопрос, то стараетесь разобраться в нём досконально.  □ Да  □ Нет


48. Вам подходят такие внешние черты, как высокий рост, сухощавое телосложение, тёмные глаза, густые волосы и брови.  □ Да  □ Нет


49. Для ощущения устойчивости вам важны связь с телом, привычной средой и повседневными делами.  □ Да  □ Нет


50. Вы следите за техническими новинками и охотно посещаете выставки новых разработок, как зритель или участник.  □ Да  □ Нет


51. Вы замечаете, что способны менять своё душевное состояние и помогать окружающим настроиться более спокойно и доброжелательно.  □ Да  □ Нет


52. Образы тонких миров и внутренние путешествия помогают вам отдыхать и восстанавливать силы.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 52. Совпадение с описанием ______ %.






4. Сирианцы

Сирианца могут одинаково увлекать древняя надпись на камне и новейшая технология. На первый взгляд между ними мало общего, но он ищет в них ответ на один вопрос: как устроен мир и что человек способен в нём изменить? Накопленное знание для него имеет особую ценность, когда его можно передать, применить и превратить в помощь другим. Поэтому интерес к тайнам прошлого нередко соседствует с вполне современным исследовательским складом ума.


Сирианский характер соединяет настойчивость, дисциплину и стремление к самопознанию. Ему важно учиться, совершенствовать начатое и чувствовать рядом людей, готовых разделить этот поиск. Водная стихия занимает особое место в описании линии Сириуса B: море, плавание и подводный мир пробуждают чувство близости, словно напоминают о чём-то давно знакомом. Впрочем, само по себе такое притяжение ещё ничего не доказывает.


Порой желание приносить пользу становится слишком строгим требованием к себе. Человек чувствует, что обязан непрерывно передавать знания и заниматься чем-то значительным, поэтому отдых кажется ему пустой тратой времени. Ещё труднее бывает принять, что окружающие не всегда разделяют его интересы. За внешней уверенностью тогда проступают усталость, разочарование и потребность быть понятым.



Мир и происхождение образа
Система Сириуса в созвездии Большого Пса.


В космическом предании Сириус связан с древним Египтом, майя, световыми знаниями и коридорами между мирами. Упомянуты кантарианцы, Кантарианская Федерация и сюжет взаимодействия с Землёй около четырёх миллионов лет назад. Рассказ о десяти тысячах прибывших, росте их числа до девяноста тысяч и примерно тысяче оставшихся относится к мифологии книги, а не к истории происхождения земных народов. Психокинез, левитация и телепортация описывают возможности её персонажей.



Внешний облик
Сирианцев описывают неодинаково, поскольку под этим названием встречаются несколько линий и световые формы. Единого роста, цвета кожи и общего для всей системы облика у такого описания нет.



Тест для самоисследования
1. Вам хочется находить земное применение тому, что вы открываете в духовном поиске.  □ Да  □ Нет


2. Желая быть полезными, вы иногда предлагаете решение раньше, чем успеваете обдумать его последствия для другого человека.  □ Да  □ Нет


3. Вас привлекают древняя история и духовные традиции Египта, Иордании, Ливии или других стран этого региона.  □ Да  □ Нет


4. Вы имеете множество разных талантов и способностей.  □ Да  □ Нет


5. На протяжении жизни вы не раз меняли род занятий.  □ Да  □ Нет


6. Ваши интересы разнообразны и могут относиться к совершенно разным областям.  □ Да  □ Нет


7. Вам нравится вести несколько дел одновременно: это помогает чувствовать себя деятельными и реализованными.  □ Да  □ Нет


8. Вы проявляете большой интерес к технологиям и новым возможностям их применения.  □ Да  □ Нет


9. Вам необходимо уединение, однако слишком долгое одиночество начинает вас угнетать.  □ Да  □ Нет


10. Вы чувствуете призвание учить, передавать знания и помогать людям разбираться в сложных вопросах.  □ Да  □ Нет


11. Вас привлекают волшебные истории и образы магов; вам нравится ощущать себя способными привнести в жизнь немного чуда.  □ Да  □ Нет


12. Вы любите исследовать мир, путешествовать и принимать новые вызовы; однообразие быстро вас утомляет.  □ Да  □ Нет


13. Вы готовы отстаивать равенство, права и свободы, поскольку цените жизнь и достоинство живых существ.  □ Да  □ Нет


14. Вам нравятся кристаллы и травы; вы охотно окружаете себя ими и чувствуете особое отношение к их свойствам.  □ Да  □ Нет


15. Вам близка вода и связанные с ней магические образы.  □ Да  □ Нет


16. Вас привлекают водоёмы, плавание, ныряние или наблюдение за водной стихией.  □ Да  □ Нет


17. В вашей жизни не раз происходили глубокие перемены.  □ Да  □ Нет


18. Вас утомляют большие скопления людей и громкие звуки, например на концертах или дискотеках.  □ Да  □ Нет


19. Ещё в детстве у вас возникло чувство, что вы пришли в этот мир с определённой целью.  □ Да  □ Нет


20. Вы спокойный, серьезный и глубокий человек.  □ Да  □ Нет


21. У вас очень мало или вовсе нет друзей.  □ Да  □ Нет


22. Вы так часто думаете о будущем, что вам бывает трудно сосредоточиться на настоящем.  □ Да  □ Нет


23. Самопознание занимает важное место в вашей жизни: вам хочется смотреть глубже очевидного и понимать скрытый смысл происходящего.  □ Да  □ Нет


24. Вы сомневаетесь в своих необычных способностях и постоянно ищете подтверждение интуитивным впечатлениям.  □ Да  □ Нет


25. Вам легко довольствоваться малым и находить радость в простых вещах.  □ Да  □ Нет


26. Вы цените мир, честность и порядочность в отношениях с людьми.  □ Да  □ Нет


27. Вы способны гармонизировать других людей, отношения, ситуации, события.  □ Да  □ Нет


28. У вас хорошее чувство юмора.  □ Да  □ Нет


29. Вам сложно открыться и высказать свои истинные чувства другим.  □ Да  □ Нет


30. Окружающим вы можете казаться необычными или трудными для понимания, и из-за этого они порой держатся в стороне.  □ Да  □ Нет


31. Вы не любите быть в центре внимания.  □ Да  □ Нет


32. Вы любите творить и находить неожиданные решения.  □ Да  □ Нет


33. Ваш стиль и манеры могут быть необычными и заметно отличаться от принятых в вашем окружении.  □ Да  □ Нет


34. С ранних лет вы чувствуете ответственность не только за себя, но и за то, что происходит с человечеством.  □ Да  □ Нет


35. Вам трудно мириться с навязанными рамками, ярлыками и стереотипами.  □ Да  □ Нет


36. Вред, причиняемый природе и живым существам, глубоко вас ранит; вам хочется жить в согласии с окружающим миром.  □ Да  □ Нет


37. Вы любите животных больше, чем людей.  □ Да  □ Нет


38. Вас манят сказочные существа.  □ Да  □ Нет


39. Вам близки обитатели морей и океанов, особенно дельфины и касатки.  □ Да  □ Нет


40. Вас интересуют родовые и звёздные связи, а также прошлые жизни; некоторые внутренние образы вы воспринимаете как воспоминания о них.  □ Да  □ Нет


41. Вам хочется, чтобы научный поиск и духовное понимание мира могли дополнять друг друга.  □ Да  □ Нет


42. Вам необходимо общение с людьми, которые разделяют ваши взгляды и интерес к духовному развитию.  □ Да  □ Нет


43. Вам нравится жить у воды, и вы охотно поселились бы рядом с морем, океаном или озером.  □ Да  □ Нет


44. Вы можете долго смотреть на воду, вживую или на экране, чувствуя, как постепенно возвращается спокойствие.  □ Да  □ Нет


45. Вы настойчиво идёте к своим целям и в работе, и в личной жизни.  □ Да  □ Нет


46. Вы постоянно ищете возможности для обучения, самопознания и внутреннего роста.  □ Да  □ Нет


47. Вам нравится помогать людям, разрабатывая и совершенствуя полезные технологии.  □ Да  □ Нет


48. Вам близок принцип: «Давайте найдём лучшее решение».  □ Да  □ Нет


49. Обучение и совершенствование обычно даются вам легко и приносят удовольствие.  □ Да  □ Нет


50. Вы стараетесь разбираться в своих ошибках и превращать их в полезный опыт.  □ Да  □ Нет


51. Вам интересно следить и за техническими открытиями, и за развитием духовных практик.  □ Да  □ Нет


52. Публичные выступления могут вызывать у вас страх, причины которого вы не вполне понимаете.  □ Да  □ Нет


53. Вы любите ясные методы работы и понятную последовательность действий.  □ Да  □ Нет


54. У вас дома идеальный порядок, все на своих местах.  □ Да  □ Нет


55. Вам нравится всё организовывать и заранее продумывать запасной план на случай неожиданностей.  □ Да  □ Нет


56. Иногда вы так долго совершенствуете план, что невольно откладываете само действие.  □ Да  □ Нет


57. Вам кажется естественным интерес к духовному поиску, поэтому равнодушие окружающих может вас разочаровывать.  □ Да  □ Нет


58. Духовное развитие и внутреннее преображение имеют для вас большое значение.  □ Да  □ Нет


59. Вы очень умны и осведомлены.  □ Да  □ Нет


60. Вы умеете ставить цели, организовывать свой рабочий процесс и мотивировать себя, что помогает вам добиваться успеха.  □ Да  □ Нет


61. Вам интересно соединять древние представления с современными технологиями.  □ Да  □ Нет


62. Вы иногда чувствуете, что обязаны постоянно делиться важными знаниями.  □ Да  □ Нет


63. За привычкой всё объяснять вам бывает трудно заметить собственное чувство.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 63. Совпадение с описанием ______ %.






5. Андромедианцы

Андромедианцу необходимо чувствовать простор. Он оживает, когда может сам выбрать направление, отправиться в дорогу или попробовать то, чего прежде не делал. Давление и жёсткий контроль переживаются им почти физически, словно вокруг становится тесно. Иногда даже небольшая перемена обстановки возвращает ему радость: привычные границы отступают, и жизнь снова кажется открытой.


За этим свободолюбием стоят любознательность, самостоятельность и творческое мышление. Андромедианец легко увлекается разными занятиями, замечает устаревшие правила и задаётся вопросом, почему их до сих пор никто не изменил. Он способен внимательно слушать и видеть неожиданные возможности, однако собственную неуверенность нередко прячет за внешним спокойствием. Широта интересов тоже бывает непростой: когда многое получается, выбрать одно дело порой труднее, чем начать новое.


Вместе с тем свобода требует умения оставаться в выбранном. Если любое обязательство кажется клеткой, человек уходит прежде, чем успевает разобраться в отношениях или довести работу до результата. Так любовь к движению может обернуться невозможностью найти своё место. В андромедианском характере особенно важно различать эти два стремления: жить по собственной воле и избегать всего, что требует терпения.



Мир и происхождение образа
Галактика Андромеды M31, видимая в направлении созвездия Андромеды.


Андромедианское предание связано с высокими измерениями, вплоть до двенадцатого, и участием наставников в развитии сознания. Их мир изображается свободным от жёстких земных иерархий. Представление об энергетическом соединении галактик принадлежит эзотерическому рассказу и не означает существования наблюдаемого звёздного рукава между ними.


Андромеда M31 является отдельной спиральной галактикой примерно в 2,5 миллиона световых лет от нас. Это не расстояние до всех звёзд одноимённого созвездия.



Внешний облик
В авторской космологии андромедианцы могут представать крылатыми существами высотой 8–10 метров или нефизическими ангельскими формами. Это один из образов предания, который нельзя распространить на всех предполагаемых жителей огромной галактики.



Тест для самоисследования
1. Вам близок бунтарский дух: вы не склонны признавать авторитеты и предпочитаете поступать по-своему.  □ Да  □ Нет


2. Несмотря на бунтарский характер, вы обычно сохраняете позитивное отношение к жизни.  □ Да  □ Нет


3. Вас огорчают телесные ограничения, старение и уязвимость человеческого тела.  □ Да  □ Нет


4. Вам близок образ чистой светлой ауры, белой или с перламутровыми оттенками.  □ Да  □ Нет


5. Вера в продолжение жизни помогает вам спокойно относиться к будущему и переменам.  □ Да  □ Нет


6. В поиске истины и нового опыта вы постоянно открываете в себе что-то прежде незнакомое.  □ Да  □ Нет


7. Вам важно развиваться и постепенно становиться ближе к тому, какими вы хотите быть.  □ Да  □ Нет


8. Даже в очень трудных обстоятельствах вы стараетесь не сдаваться.  □ Да  □ Нет


9. Вы можете производить впечатление уверенного человека, хотя внутри нередко сомневаетесь в себе.  □ Да  □ Нет


10. Вы любите жить по своим правилам.  □ Да  □ Нет


11. Вам нравится жить в тихом месте, вдали от городской суеты и постоянного социального шума.  □ Да  □ Нет


12. Вы ощущаете в себе сочетание логики и творчества, а в эзотерическом языке вам близка идея равновесия мужского и женского начал.  □ Да  □ Нет


13. Ожидание даётся вам тяжело и быстро истощает терпение.  □ Да  □ Нет


14. Вы считаете себя проницательными и обычно доверяете своему ощущению искренности или лжи.  □ Да  □ Нет


15. Вы настолько цените простор и свободу, что даже символические обязательства, например обручальное кольцо, могут казаться вам ограничением.  □ Да  □ Нет


16. Вы предпочитаете оставаться в стороне, когда дело касается лидерства и руководящих позиций.  □ Да  □ Нет


17. У вас в детстве могли быть проблемные отношения с родителями.  □ Да  □ Нет


18. В школьные годы вы могли уходить с уроков или из дома и сопротивляться требованиям взрослых.  □ Да  □ Нет


19. Вам важно действовать по собственной воле; принуждение и навязанные обязательства вызывают сильное сопротивление.  □ Да  □ Нет


20. Если вы помогаете, то бескорыстно, не ожидая ничего взамен.  □ Да  □ Нет


21. Вы интересуетесь модой и любите следить за новыми тенденциями в одежде.  □ Да  □ Нет


22. Вам нравится действовать быстро, сохраняя качество работы.  □ Да  □ Нет


23. Вы стремитесь к совершенству и нередко ожидаете того же от окружающих.  □ Да  □ Нет


24. Вы охотно экспериментируете со своим стилем, не слишком заботясь о чужом мнении.  □ Да  □ Нет


25. Вам близка жизнь в путешествиях, когда можно работать удалённо и свободно менять место жительства.  □ Да  □ Нет


26. Истории о других мирах и цивилизациях пробуждают ваше воображение и расширяют привычное представление о жизни.  □ Да  □ Нет


27. На природе вы чувствуете спокойствие и восстановление душевных сил.  □ Да  □ Нет


28. Вам важно жить недалеко от воды; перспектива поселиться в глубине континента вас мало привлекает.  □ Да  □ Нет


29. Вас интересуют Хроники Акаши, образы душ и судьбы людей. В своих духовных переживаниях вы чувствуете связь с наставниками.  □ Да  □ Нет


30. Вы чувствуете особую близость к животным и ответственность человека за его отношение к природе.  □ Да  □ Нет


31. Вам бывает знакомо чувство внутренней обесточенности, словно утрачена связь с важной частью себя.  □ Да  □ Нет


32. Вам близки слова «просто жить» и «просто быть». Вы умеете оставаться в настоящем и помогать другим замечать его ценность.  □ Да  □ Нет


33. Вы умеете спокойно слушать и создавать доброжелательную атмосферу разговора.  □ Да  □ Нет


34. Вам бывает трудно найти своё место в обычной социальной жизни и понять приоритеты окружающих.  □ Да  □ Нет


35. Вам хочется привнести в мир новое, и возможность быть первооткрывателем кажется частью вашего пути.  □ Да  □ Нет


36. Вас расстраивает, когда другим легко даётся цель, которой вам пока не удаётся достичь.  □ Да  □ Нет


37. Вам нравится спокойно наблюдать за жизнью других людей.  □ Да  □ Нет


38. Вы часто недовольны собой и тем, как поступаете.  □ Да  □ Нет


39. Сравнивая себя с другими, вы нередко обесцениваете собственное развитие и считаете, что движетесь слишком медленно.  □ Да  □ Нет


40. Жёсткий рабочий распорядок быстро вызывает у вас желание сменить занятие.  □ Да  □ Нет


41. Вы способны многое освоить, но из-за широты интересов вам трудно выбрать одно дело.  □ Да  □ Нет


42. Возможность самому определять способ работы для вас важнее внешнего статуса.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 42. Совпадение с описанием ______ %.






6. Нихальцы

Нихалец не спешит соглашаться с тем, что привычное устройство мира нельзя изменить. Он спрашивает, зачем нужно правило и кому оно служит, а если не находит разумного ответа, послушание теряет для него смысл. Эта внутренняя молодость мало зависит от возраста. Ему хочется видеть за словами настоящие поступки и чувствовать, что жизнь продолжает двигаться.


Инициативность сочетается у него с чуткостью к людям. Он замечает напряжение в группе, остро реагирует на несправедливость и способен объединить других вокруг общего дела. Внешний блеск производит на него меньшее впечатление, чем честность и самостоятельность мысли. Его увлекают необычные идеи, новые знания и возможность понять человека глубже, чем позволяет знакомство с его социальной ролью.


Однако между намерением изменить мир и устойчивым результатом лежит долгая работа. Нетерпение и неприятие формальностей иногда мешают нихальцу пройти этот путь. Ему хочется перемен сразу, тогда как многие процессы созревают постепенно. В этом противоречии раскрывается и его смелость, и трудность принимать темп, который задаёт не он сам.



Мир и происхождение образа
Нихал, Бета Зайца.


В этом предании родная среда нихальцев относится к девятому измерению, а общение происходит телепатически. Их приход на Землю связан с периодом после Второй мировой войны. Иногда их сближают с индиго и кристальными детьми. Однако название духовной волны не указывает на единственный звёздный адрес, поэтому в книге эти понятия рассматриваются отдельно.



Внешний облик
В предании говорится о плазменных телах и эфирной среде обитания. Такой образ не предполагает привычного описания роста, цвета глаз и других человеческих черт.



Тест для самоисследования
1. С детства вы замечали в себе необычную чувствительность и переживания, которые воспринимали как экстрасенсорные.  □ Да  □ Нет


2. Вы замечаете, что ваше спокойное присутствие помогает окружающим чувствовать себя увереннее.  □ Да  □ Нет


3. Вы быстро понимаете новое и легко схватываете суть объяснения.  □ Да  □ Нет


4. Вы предпочитаете работать в некоммерческих или благотворительных организациях.  □ Да  □ Нет


5. Вам удаётся сочетать логическое мышление с интуицией.  □ Да  □ Нет


6. Вы видите себя человеком, который способен предлагать новое и менять привычные способы работы.  □ Да  □ Нет


7. Вам хочется жить в справедливом и сострадательном обществе. Несоответствие этому идеалу не только огорчает вас, но и побуждает действовать.  □ Да  □ Нет


8. Даже в молодости вы могли казаться окружающим мудрыми и проницательными не по годам.  □ Да  □ Нет


9. Вы уверены в собственной ценности и не стремитесь растворяться в общих ожиданиях.  □ Да  □ Нет


10. Вас занимают права животных, помощь обездоленным, гражданские свободы и современные духовные учения.  □ Да  □ Нет


11. Возможность быть полезными другим даёт вам чувство радости и внутренней полноты.  □ Да  □ Нет


12. Вы умеете внимательно слушать и стараетесь понять собеседника.  □ Да  □ Нет


13. Вы свободно относитесь к вопросам сексуальности и не склонны подчинять их устаревшим условностям.  □ Да  □ Нет


14. Люди чувствуют вашу внутреннюю силу и охотно следуют за вами.  □ Да  □ Нет


15. Вам хочется привносить новое во всё, чем вы занимаетесь, включая семейную жизнь и отношения.  □ Да  □ Нет


16. Вы готовы до конца защищать свои убеждения и ценности, даже если встречаете сильное сопротивление.  □ Да  □ Нет


17. Вы независимы и не склонны подчиняться авторитету без собственного согласия.  □ Да  □ Нет


18. Вы допускаете свободу там, где она не нарушает человеческого достоинства, и не держитесь за условности ради них самих.  □ Да  □ Нет


19. Вы сравнительно легко завершаете отношения, если перестаёте разделять с человеком важные для вас ценности.  □ Да  □ Нет


20. Вам ближе работа с самостоятельным распорядком, например предпринимательство или фриланс, чем подчинение жёсткому регламенту.  □ Да  □ Нет


21. Для вас особенно важно оставаться собой.  □ Да  □ Нет


22. Вы быстро замечаете попытки использовать вас, навязать вам чужое мнение или обмануть и стараетесь избегать такого общения.  □ Да  □ Нет


23. Вы тонко подстраиваетесь под обстановку и замечаете, как меняется состояние окружающих; своё восприятие вы можете описывать как энергетическое.  □ Да  □ Нет


24. Вам кажется, что вы понимаете других глубже, чем они способны понять вас.  □ Да  □ Нет


25. Ваши идеи могут быть настолько непривычными, что удивляют окружающих и заставляют их пересматривать знакомое.  □ Да  □ Нет


26. У вас может быть очень светлая, тонкая кожа, сквозь которую заметны небольшие сосуды.  □ Да  □ Нет


27. После многолюдного места или эмоционально тяжёлого общения вы часто чувствуете сильную усталость и опустошённость.  □ Да  □ Нет


28. У вас тесная связь с природой и животными.  □ Да  □ Нет


29. Вам близок образ развитого «третьего глаза», с которым вы связываете свою интуитивную восприимчивость.  □ Да  □ Нет


30. С детства вам знакомы тоска и разочарование от того, как устроены мир и отношения между людьми.  □ Да  □ Нет


31. Сопротивление привычным устоям и стереотипам занимает заметное место в вашей жизни.  □ Да  □ Нет


32. Вы очень требовательны к себе и к другим.  □ Да  □ Нет


33. Внешний блеск мало вас впечатляет: вам важнее понять, что за ним стоит.  □ Да  □ Нет


34. Вам трудно принять и понять правила общества.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 34. Совпадение с описанием ______ %.






7. Орионцы

Попадая в незнакомую ситуацию, орионец прежде всего старается разобраться в её устройстве. Он собирает сведения, сравнивает объяснения и замечает противоречия, которые другие готовы пропустить. Предложение «просто поверь» редко его удовлетворяет. Чем лучше он понимает происходящее, тем увереннее чувствует себя и тем решительнее действует.


Знание для него связано с самостоятельностью и возможностью влиять на результат. Орионец уважает компетентность, стремится хорошо владеть своим делом и способен настойчиво защищать справедливость. Ему близка роль учителя, особенно когда удаётся найти связь между логическим объяснением и более глубокими вопросами о жизни. Но ту же настойчивость он нередко проявляет и в споре, когда убеждён в собственной правоте.


Именно тогда за доводами может потеряться живой человек. Орионец продолжает доказывать правильность решения, хотя собеседнику уже требуется сочувствие. Уверенность переходит в категоричность, а привычка быть занятым не оставляет места отдыху. Его внутреннее противоречие связано с желанием мыслить ясно и одновременно признать, что чужое переживание не обязано укладываться в его объяснение.



Мир и происхождение образа
Созвездие Ориона; несколько самостоятельных звёздных направлений внутри общего названия.


Орионская история включает противостояния, борьбу за власть и поиск равновесия между знанием и сердцем. Поэтому под одним названием встречаются очень разные нравственные позиции. Минтака, Альнилам и Альнитак являются звёздами пояса Ориона, а не тремя планетами. Созвездие нельзя описать как одну планету или единую физическую систему.



Внешний облик
В книге подчёркнуты собранность, физическая активность и внимание к форме. Единого инопланетного облика для всех орионских ветвей не дано.



Тест для самоисследования
1. При решении проблем вы прежде всего полагаетесь на логику.  □ Да  □ Нет


2. Вам важно быть первыми, и в глубине души вы можете считать себя более достойными или мудрыми, чем окружающие.  □ Да  □ Нет


3. Одних чувств и интуитивных впечатлений вам недостаточно: вы хотите видеть факты и убедительные доводы.  □ Да  □ Нет


4. Различия во взглядах и способностях иногда вызывают у вас нетерпение, которое вы выражаете резко.  □ Да  □ Нет


5. Вам трудно показывать чувства, поэтому окружающие могут воспринимать вас как холодного человека.  □ Да  □ Нет


6. Вам не всегда легко почувствовать, что переживает другой человек.  □ Да  □ Нет


7. Вам нравится спорить и отстаивать своё мнение, а принять другую точку зрения бывает трудно.  □ Да  □ Нет


8. Вам приятно производить впечатление обширными знаниями и убедительным рассуждением.  □ Да  □ Нет


9. Вы стремитесь занимать ведущую роль в разных сферах жизни: в семье, работе, учёбе и даже на отдыхе.  □ Да  □ Нет


10. Просить о помощи или поддержке вам трудно, потому что это может восприниматься как признание собственной слабости.  □ Да  □ Нет


11. Вам важно выполнить дело лучше всех, а в соревновании занять первое место.  □ Да  □ Нет


12. В профессии вы можете быть успешны, тогда как отношения даются труднее из-за непонимания чужих эмоциональных реакций.  □ Да  □ Нет


13. Вы любите учиться и предпочитаете получать знания через привычные образовательные программы.  □ Да  □ Нет


14. Вы верите, что будущее за технологиями, и увлекаетесь современными достижениями в этой сфере.  □ Да  □ Нет


15. Вы тяжело переносите враждебную обстановку и стараетесь уходить от людей и ситуаций, которые вызывают сильное напряжение.  □ Да  □ Нет


16. У вас высокие требования к себе и другим. Люди, не разделяющие ваших представлений об успехе, могут вас разочаровывать.  □ Да  □ Нет


17. Наедине с собой вам часто комфортнее, чем в компании.  □ Да  □ Нет


18. Вы привыкли доводить начатое до конца, даже если возникают трудности.  □ Да  □ Нет


19. Вы ответственный и обязательный человек.  □ Да  □ Нет


20. Вы пунктуальны, соблюдаете договорённости и стараетесь приходить на встречу заранее.  □ Да  □ Нет


21. Вам трудно представить свою жизнь без ясного распорядка.  □ Да  □ Нет


22. Вы любите чёткую организацию дня и предпочитаете действовать, а не подолгу обдумывать уже понятное.  □ Да  □ Нет


23. Вы убеждены, что цели достигаются упорной работой и последовательными действиями.  □ Да  □ Нет


24. Вы способны организовать свою работу самостоятельно и не любите зависеть от работодателя.  □ Да  □ Нет


25. Вы стараетесь держаться с достоинством; вашему облику могут быть свойственны сдержанность и утончённость.  □ Да  □ Нет


26. Если тема вас увлекла, вы готовы изучать её во всех подробностях.  □ Да  □ Нет


27. Вам трудно отдыхать без дела: кажется, что человек всегда должен быть чем-то занят.  □ Да  □ Нет


28. В любви вам важно заботиться о партнёре, радовать его и проявлять внимание поступками.  □ Да  □ Нет


29. Вы стремитесь к власти и большим деньгам.  □ Да  □ Нет


30. Тревога о будущем побуждает вас создавать запас на случай трудностей.  □ Да  □ Нет


31. Вы обладаете сильной волей.  □ Да  □ Нет


32. Вам неприятно тратить деньги на то, что вы считаете ненужным.  □ Да  □ Нет


33. Вы часто сравниваете свои достижения с чужими и стремитесь показать лучший результат.  □ Да  □ Нет


34. К каждому делу вы стараетесь подходить тщательно и добросовестно.  □ Да  □ Нет


35. У вас хорошее чувство юмора, хотя порой ваши шутки бывают мрачными или циничными.  □ Да  □ Нет


36. Прежде чем пользоваться новой вещью или методом, вы подробно изучаете инструкцию.  □ Да  □ Нет


37. Вы соблюдаете правила и договорённости и ожидаете того же от других.  □ Да  □ Нет


38. Вы можете быть активистом, борцом за права человека и справедливость.  □ Да  □ Нет


39. В споре вам трудно допустить, что правым может оказаться другой человек.  □ Да  □ Нет


40. Вам интересно искать связь между логическим объяснением и духовным смыслом.  □ Да  □ Нет


41. Сильное переживание вы иногда пытаетесь сначала объяснить, а уже потом прожить.  □ Да  □ Нет


42. Вы способны оставаться самостоятельным исследователем даже без поддержки группы.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 42. Совпадение с описанием ______ %.






8. Минтаканцы

В минтаканском предании много света и прозрачной воды, и та же жажда ясности заметна в характере этих душ. Им хочется, чтобы слова совпадали с намерениями, а близость не скрывала опасности. Их притягивают море, чистота, плавное движение и всё, что возвращает ощущение покоя. Порой эта тяга сопровождается тоской по дому, который невозможно найти на земной карте.


Минтаканцу свойственны доверчивость, сострадание и желание видеть в людях лучшее. Он тонко чувствует чужую боль и умеет долго сохранять веру в человека, даже если тот не раз его разочаровывал. Такая душевная щедрость делает отношения глубокими, но вместе с тем повышает уязвимость: за объяснением чужих поступков легко перестать замечать собственную боль.


Поэтому главный внутренний конфликт возникает между верой в добро и способностью трезво оценивать происходящее. Минтаканец может оправдывать то, что причиняет ему вред, надеясь на ещё не проявившееся лучшее в другом. В отличие от общего орионского характера, здесь на первый план выходит чувствование. Родство названий сохраняется, однако переживание жизни приобретает совсем другой оттенок.



Мир и происхождение образа
Минтака, Дельта Ориона; Артурвия как название мира в авторском предании.


Предание рассказывает о прозрачных водах Артурвии, через которые свет проходил необычайно глубоко, о разрушении родного мира во время войны и последующем рассеянии душ. Начало земных воплощений отнесено к периоду более 250 тысяч лет назад. Это мифология книги. Реальная звезда Минтака не исчезла; гибель относится к миру легенды, а не к наблюдаемому светилу.



Внешний облик
Ведущий образ связан с водным миром и его жителями. Надёжного единого телесного описания в доступных описаниях нет.



Тест для самоисследования
1. Вам нравится помогать другим осваивать новое и развивать свои способности.  □ Да  □ Нет


2. Вода для вас связана с ощущением жизненных сил.  □ Да  □ Нет


3. Вам знакомо глубокое недовольство устройством привычной жизни.  □ Да  □ Нет


4. Вы живёте у моря или охотно выбрали бы для жизни побережье.  □ Да  □ Нет


5. Вы стараетесь видеть в людях хорошее и помогаете им выходить из уныния.  □ Да  □ Нет


6. Ваши любимые животные — киты и дельфины.  □ Да  □ Нет


7. Вас привлекают сказки и фильмы о русалках; во сне или в воображении могут возникать картины подводного мира.  □ Да  □ Нет


8. Вас интересуют профессии, связанные с водой.  □ Да  □ Нет


9. Вы выбираете водные виды спорта.  □ Да  □ Нет


10. Вам особенно близок отдых на воде: круиз, прогулка на яхте, каякинг или побережье с прозрачным морем и светлым песком.  □ Да  □ Нет


11. Вы склонны идеализировать людей и ожидать от них лучшего.  □ Да  □ Нет


12. Вам не раз приходилось чувствовать себя обманутыми, преданными или глубоко разочарованными.  □ Да  □ Нет


13. Вы очень добрый и заботливый человек.  □ Да  □ Нет


14. Вам тяжело принимать земной уклад и постоянно подстраиваться под общественные требования.  □ Да  □ Нет


15. Помогая людям или участвуя в волонтёрстве, вы способны довести себя до изнеможения.  □ Да  □ Нет


16. Вам трудно спокойно принимать собственные неприятные переживания.  □ Да  □ Нет


17. Ваша забота распространяется не только на людей, но и на животных, растения и других живых существ.  □ Да  □ Нет


18. Вас тревожит загрязнение воздуха, воды и окружающей среды.  □ Да  □ Нет


19. Вас интересует экология; возможно, она связана с вашей профессией или давней мечтой о ней.  □ Да  □ Нет


20. Городская суета перегружает вас, и вам хочется жить ближе к природе.  □ Да  □ Нет


21. Вы быстро прощаете обиды и не склонны долго хранить злость.  □ Да  □ Нет


22. Близкие могут считать вас слишком доверчивыми, особенно в отношениях.  □ Да  □ Нет


23. С детства вас могла привлекать мечта о жизни на необитаемом острове, вдали от суеты.  □ Да  □ Нет


24. Вы можете не любить плавание или бояться глубокой воды и при этом чувствовать покой, просто находясь рядом с водоёмом.  □ Да  □ Нет


25. Вы очень позитивный человек.  □ Да  □ Нет


26. Вы быстро устаёте от экранов и насыщенной техникой среды, предпочитая естественный свет, тепло и живое общение.  □ Да  □ Нет


27. Вас привлекают ретриты и тихие места на природе, где можно побыть с единомышленниками или наедине с собой.  □ Да  □ Нет


28. Вы внутренне отвергаете жестокость и разрушение, предпочитая всё, что поддерживает жизнь.  □ Да  □ Нет


29. В вашей жизни повторялось общение с людьми, стремящимися распоряжаться другими или получать выгоду за их счёт.  □ Да  □ Нет


30. Для медитации вы предпочитаете полную тишину, без музыки и голосового сопровождения.  □ Да  □ Нет


31. Вы не смотрите и не читаете новости.  □ Да  □ Нет


32. Вера в высшие силы и связь с Духом дают вам внутреннюю опору.  □ Да  □ Нет


33. Порой вас охватывает тоска по утраченному дому, хотя вы не всегда можете объяснить это чувство.  □ Да  □ Нет


34. Ваше любопытство настолько велико, что хочется узнавать обо всём сразу.  □ Да  □ Нет


35. Вы разбираетесь в лечебных травах и натуральных лекарствах.  □ Да  □ Нет


36. Вам близки образы шамана и знахаря, которые вы можете связывать с представлением о прошлой жизни.  □ Да  □ Нет


37. Даже в сложной ситуации вы стараетесь замечать хорошие стороны.  □ Да  □ Нет


38. Вас интересуют амулеты, обереги и символические свойства кристаллов.  □ Да  □ Нет


39. В своих духовных переживаниях вы можете ощущать общение с духами природы.  □ Да  □ Нет


40. Вы очень оптимистичный и позитивный человек.  □ Да  □ Нет


41. Вы любите домашний уют и порой неохотно расстаётесь с любимым креслом и тёплым пледом ради выхода из дома.  □ Да  □ Нет


42. Вам близки магические ритуалы и обряды, вы легко включаете их в свою духовную жизнь.  □ Да  □ Нет


43. Вы склонны к веганству.  □ Да  □ Нет


44. По возможности вы выбираете все натуральное.  □ Да  □ Нет


45. Вы часто оправдываете чужое неприемлемое поведение, надеясь на лучшее в человеке, а затем болезненно разочаровываетесь.  □ Да  □ Нет


46. В отношениях вы особенно цените отсутствие скрытых намерений.  □ Да  □ Нет


47. Вы можете долго идеализировать человека, с которым почувствовали внутреннюю близость.  □ Да  □ Нет


48. Вам знакома тоска по месту, где можно было бы чувствовать полную душевную безопасность.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 48. Совпадение с описанием ______ %.






9. Марсиане

В марсианском характере чувствуется собранность человека, привыкшего отвечать за дело. Он ценит точность, выдержку и понятный порядок действий, поэтому увереннее начинает работу, когда знает цель и последовательность шагов. Даже выбирая необычный стиль или нестандартное решение, он часто руководствуется практическим соображением: так удобнее, надёжнее или полезнее.


Эта дисциплина помогает ему переносить нагрузку и сохранять направление в трудной ситуации. Со стороны он может казаться суровым, хотя за сдержанностью нередко стоит тёплая привязанность. Он просто не всегда умеет выразить её так, чтобы другой человек сразу почувствовал заботу.


Постепенно привычка быть собранным может охватить всю жизнь. Отдых начинает требовать оправдания, спонтанность воспринимается как нарушение порядка, а отношения подчиняются тому же распорядку, что и работа. Так рядом с сильной волей обнаруживается потребность в простой радости, которой человек слишком редко позволяет занять место в своём дне.



Мир и происхождение образа
Марс; подземные и тонкоматериальные миры в эзотерической версии.


Авторское предание изображает подземные города диаметром около полутора километров, соединённые тоннелями. Их потолки напоминают звёздное небо, вокруг зданий располагаются сады, фонтаны и скульптуры. Упомянуты разные наземные и подземные сообщества и переход цивилизации к более тонкой форме существования. Астральные рассказы, в том числе связываемые с Unarius, не являются наблюдением марсианской биологии.



Внешний облик
В описании назван средний рост около 165 сантиметров, а также более высокие худощавые формы с проницательными глазами. Сравнения с земными народами не используются как критерии происхождения.



Тест для самоисследования
1. Вы не склонны делиться подробностями своей жизни в социальных сетях.  □ Да  □ Нет


2. Вы очень скрытный и серьезный человек.  □ Да  □ Нет


3. Вам нравится оставаться за кулисами: наблюдать за происходящим и незаметно влиять на ход дела.  □ Да  □ Нет


4. Вы предпочитаете держаться особняком и можете казаться окружающим загадочными.  □ Да  □ Нет


5. Вы не любите привлекать к себе внимание.  □ Да  □ Нет


6. Вы любите порядок и предпочитаете, чтобы каждая вещь находилась на своём месте. Вам неприятно, когда ваши вещи берут без спроса.  □ Да  □ Нет


7. Беспорядочный уклад окружающих и привычные общественные порядки нередко вызывают у вас недовольство.  □ Да  □ Нет


8. Вы самоуверенны.  □ Да  □ Нет


9. Ваши одежда, манеры или даже выбор транспорта могут заметно отличаться от общепринятых.  □ Да  □ Нет


10. Вы смотрите на людей так пристально, что некоторые чувствуют себя под вашим взглядом неуютно.  □ Да  □ Нет


11. Вам близко ощущение замкнутого личного пространства, в которое вы неохотно допускаете других.  □ Да  □ Нет


12. Из-за вашей сдержанности люди могут считать вас суровыми и не решаться подойти.  □ Да  □ Нет


Ответов «Да» ______ из 12. Совпадение с описанием ______ %.





10. Мальдекийцы

История Мальдека придаёт этому характеру особое отношение к последствиям собственных решений. Мальдекиец старается предусмотреть потерю раньше, чем она случится, и неохотно рискует тем, что трудно восстановить. Его забота часто проявляется через предусмотрительность: сохранить ресурс, предотвратить беду, найти решение, которое обойдётся без лишних жертв.


Развитая аналитическая способность сочетается здесь со сдержанностью и готовностью служить значимому делу. Человек способен глубоко вникать в технологии, обдумывать сложные задачи и брать на себя ответственность. Но за внешней рассудительностью иногда скрывается вина, словно от него зависит гораздо больше, чем он может удержать. Тогда он снова и снова проверяет, достаточно ли сделал.


Конец ознакомительного фрагмента.
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