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Аннотация
Почему его лучшие логические советы вызывают у неё ярость,

а её тонкие намеки разбиваются о его глухоту? Почему в стрессе
он закрывается в комнате, а она плачет на ровном месте? Вы
не разлюбили друг друга. Просто мужчины — это Инженеры, а
женщины — Синоптики.

Внутренний мир мужчины устроен по законам чертежей,
гравитации и поиска поломок. Мир женщины — это
климатическая зона с циклонами, приливами и перепадами
давления. Требовать от Инженера чтения мыслей или доказывать
Синоптику, что её грусть нерациональна — главная ошибка,
разрушающая браки.



 
 
 

Эта книга — первая прикладная инструкция по настройке
климат-контроля в семье. Без нудной теории, с юмором и на
живых примерах автор объясняет:

Почему у мужчин включается «режим ремонта» и как убрать
инструменты в ящик;

Как устроен мужской «маятник» и океанские «отливы»
женской уверенности;

Как составить для Инженера четкое ТЗ, которое ему захочется
выполнить немедленно.

Пора понять язык тех, кто чинит, если вы привыкли
предсказывать погоду!
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ВВЕДЕНИЕ и Дисклеймер.

Манифест Инженеров и Синоптиков
 

Самая большая ошибка, которую мы совершаем в отно-
шениях, — это вера в то, что партнер устроен точно так же,
как мы. Нам кажется: «Если я люблю его, он должен чувство-
вать то же самое, так же реагировать на стресс и радоваться
тем же вещам». Этот наивный оптимизм работает ровно до
первого серьезного кризиса.

Правда жизни заключается в том, что на одной террито-
рии сосуществуют представители двух абсолютно разных
психологических цивилизаций . И дело не в том, что кто-
то из них прилетел с далекого Марса или загадочной Венеры.
Нет, мы все живем на одной планете, но наши внутренние
миры подчиняются совершенно разным законам природы.

Мужчины — это Инженеры. Женщины — это Синоп-
тики.

Мир Инженера: Сила Гравитации и Векторы
Внутренний мир мужчины устроен по законам классиче-

ской механики. В нем действуют правила жесткой гравита-
ции, четких векторов движения и понятных причинно-след-
ственных связей.

У Инженера есть конкретная точка опоры. Его мышление
структурировано, как чертеж: если деталь «А» соединить с



 
 
 

деталью «Б», прибор «В» должен заработать. Для него жизнь
— это бесконечный ряд задач, которые требуют инженерных
решений.

Если прибор исправен — им пользуются.
Если он сломался — его нужно починить.
Если починить невозможно — его утилизируют.
Инженер не видит смысла говорить о сломанном кране

или упавших доходах просто ради того, чтобы «поговорить».
Для него это пустой расход энергии. Стресс он лечит уходом
в свою Теплицу— закрытую ментальную мастерскую, где он
отключает внешние шумы, чтобы в одиночестве перебрать
мотор, найти неисправность и вернуть себе контроль над си-
туацией.

Мир Синоптика: Циклоны и Атмосферное Давле-
ние

Внутренний мир женщины устроен совсем иначе. Это не
чертеж, это — живая природа, климатическая зона. В нем
нет жестких конструкций, но есть барометрическое давле-
ние, влажность, движение воздушных масс и постоянная
смена сезонов.

Синоптику не нужна точка опоры, ей важно движение ат-
мосферы — циркуляция эмоций, чувств и слов. Если у Си-
ноптика внутри начинается шторм или гроза, это не значит,
что она «сломалась». Это значит, что в её экосистеме скопи-
лось слишком много статического электричества.



 
 
 

Ей не нужен ремонт. Ей не нужны инструкции по сборке
громоотвода. Ей нужно, чтобы кто-то признал: «Да, я вижу,
сейчас сильный шторм, небо потемнело. Но я побуду с то-
бой под этим зонтом, пока тучи не разойдутся». Для Си-
ноптика разговор о проблеме — это способ снизить внутрен-
нее давление, вернуть солнечное тепло и восстановить ба-
ланс.

Почему наши контакты искрят?
Когда Инженер и Синоптик пытаются любить друг друга

без инструкции, начинается катастрофа.
Представьте картину: Синоптик приходит домой после тя-

желого дня. В её небе грозовые тучи, гремит гром: «На ра-
боте полный хаос, начальник придирается, я больше так не
могу!».

Что делает Инженер? Он включает свою базовую прошив-
ку. Он видит поломку и тут же выдает готовое инженерное
решение: «Увольняйся. Смени отдел. Напиши жалобу в HR».

Для Инженера это высшая форма заботы — он нашел
неисправность и предложил схему ремонта. Но для Синоп-
тика эти советы звучат как холодное равнодушие. Ей кажет-
ся, что её не хотят слушать, что от неё отмахиваются гото-
выми формулами. Она обижается: «Ты меня совсем не пони-
маешь! Тебе наплевать на мои чувства!».

Инженер впадает в ступор. Его логическая цепочка раз-
рушена: «Я потратил энергию, нашел для неё решение, а она



 
 
 

на меня кричит? С этим прибором явно что-то не так» .
Он разворачивается и уходит в свою Теплицу, закрывая за
собой дверь. Синоптик расценивает это как предательство в
момент бури, и шторм перерастает в ураган.

О чем эта книга?
Эта книга не о том, как заставить Инженера плакать над

прогнозом погоды, и не о том, как научить Синоптика соби-
рать двигатель внутреннего сгорания. Мы не собираемся пе-
ределывать чужие экосистемы.

Задача этой книги — дать вам дипломатический пас-
порт и карту чужой территории .

Женщиныпоймут, почему мужчины замолкают в самый
неподходящий момент, и как формулировать свои желания
так, чтобы они звучали для мужчины как четкое и вдохнов-
ляющее Техническое Задание (ТЗ), которое хочется выпол-
нить немедленно.

Мужчинынаучатся читать эмоциональные прогнозы,
поймут, что женские слезы — это не поломка системы, а про-
сто теплый летний ливень, и узнают, как одним правильным
словом предотвратить разрушительный тайфун в доме.

Мы снимем напряжение, уберем взаимные обвинения и
научимся сосуществовать в одной Солнечной системе, по-
лучая удовольствие от разности наших физических законов.
Добро пожаловать на борт.



 
 
 

 
ДИСКЛЕЙМЕР И ОТКАЗ
ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

 
Настоящая книга представляет собой популярное изложе-

ние субъективного мнения, личных наблюдений и выводов
автора в области психологии межличностных отношений.
Содержащаяся здесь информация, включая метафоры «Ин-
женеров» и «Синоптиков», а также практические упражне-
ния и алгоритмы общения, носит исключительно ознакоми-
тельный и информационный характер.

Данная книга не является профессиональной психоло-
гической, медицинской, юридической или сексологической
консультацией. Описанные методики не могут служить заме-
ной очной работы с квалифицированными семейными пси-
хотерапевтами или профильными специалистами. Автор не
несет ответственности за любые прямые или косвенные по-
следствия, убытки, моральный ущерб или изменения в се-
мейном статусе (включая расторжение брака), возникшие в
результате практического применения советов и рекоменда-
ций, изложенных в тексте.

Все истории, кейсы и диалоги, приведенные в главах, яв-
ляются собирательными образами или художественным вы-
мыслом автора. Любые совпадения с реальными людьми,
живыми или умершими, их именами, профессиями или жиз-
ненными ситуациями абсолютно случайны.



 
 
 

Если вы или ваш партнер находитесь в ситуации де-
структивных отношений, физического или жесткого психо-
логического насилия, пожалуйста, обратитесь за помощью
в специализированные службы поддержки.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. Две разные экосистемы:

чертежи против циклонов
 

Самая большая иллюзия, которая разрушает миллионы
союзов по всему миру, звучит так: «Если мы любим друг
друга, значит, мы думаем и чувствуем одинаково». В начале
отношений, на пике гормонального коктейля, нам действи-
тельно кажется, что мы — половинки одного целого, идеаль-
ные зеркальные отражения. Но как только туман влюбленно-
сти рассеивается, перед нами во весь рост встает суровая ре-
альность: под одной крышей оказались представители двух
абсолютно разных психологических цивилизаций.

Вы можете прожить вместе десять, двадцать или трид-
цать лет, но если вы не поймете, что ваш партнер функцио-
нирует на другой «операционной системе», вы обречены на
вечную партизанскую войну. Пытаться переделать мужчину
под женские стандарты восприятия или требовать от жен-
щины мужской логики — это все равно что пытаться запу-
стить сложнейший софт для квантового компьютера на ста-
ром ламповом станке. Экран будет мигать, провода начнут
греться, но в итоге система выдаст критическую ошибку и
сгорит.

Чтобы перестать требовать от партнера невозможного,
нам нужно детально изучить архитектуру двух базовых эко-



 
 
 

систем. Мужчины — это Инженеры. Женщины — это Си-
ноптики. Они сформированы эволюцией в принципиально
разных ментальных условиях, и их внутренние миры подчи-
няются диаметрально противоположным законам природы.

Под микроскопом: Архитектура и ДНК Инженера
Внутренний мир мужчины устроен по законам класси-

ческой ньютоновской механики. В нем действуют правила
жесткой гравитации, понятных векторов движения, сопро-
тивления материалов и четких причинно-следственных свя-
зей. Для Инженера вся Вселенная — от устройства двига-
теля автомобиля до структуры семейного бюджета и чело-
веческих отношений — это огромный, сложный, но прин-
ципиально познаваемый механизм. В этой экосистеме нет
места мистике, случайностям, абстрактным предчувствиям
или «просто плохому настроению». У любого следствия обя-
зана быть конкретная, осязаемая причина.

Давайте разберем базовые, фундаментальные свойства
мужской экосистемы, которые определяют его поведение
каждую секунду времени.

1. Монообъектный фокус, или «Туннельное зрение»
Мужской мозг исторически затачивался эволюцией под

выполнение одной конкретной задачи в единицу времени.
На протяжении тысячелетий выживание мужчины зависе-
ло от его способности сфокусировать весь свой ментальный



 
 
 

прожектор на одной цели: выследить мамонта, победить вра-
га, построить укрытие, заработать капитал. В этот момент
для него перестает существовать весь остальной мир.

Если Инженер занят делом — пишет рабочий отчет, чи-
нит кран, анализирует графики или даже просто смотрит на-
пряженный матч — его внимание находится внутри «тун-
неля». Когда в этот момент в комнату заходит Синоптик и
начинает рассказывать, как её подруга Маша вчера неудач-
но сходила в салон красоты, Инженер физически не спосо-
бен полноценно воспринять эту информацию. Его процессор
уже перегружен тяжелым вычислением. В лучшем случае он
будет неопределенно мычать, в худшем — проявит раздра-
жение, потому что его грубо выдернули из рабочего алго-
ритма. Женщина воспринимает это как холодность и невни-
мание: «Ему плевать на меня и мою жизнь!». Но правда в
том, что он просто не может переключить тумблер внимания
мгновенно. Ему нужно время, чтобы закрыть одну задачу и
открыть другую.

2. Ориентация на объекты, а не на связи
Инженер видит мир как набор изолированных предметов

и фактов. Если вы покажете мужчине и женщине одну и ту
же комнату, в которой сидят люди, они увидят разные кар-
тины. Мужчина зафиксирует объекты: «В комнате находит-
ся пять человек, три стула, один стол, плазменный телевизор
марки такой-то и кондиционер, который работает слишком



 
 
 

шумно». Ему важны материальные параметры реальности,
их функционал и исправность.

Связи между этими объектами, скрытые течения, невы-
сказанные обиды или симпатии остаются за пределами его
базового радара. Если объект исправен — Инженер им поль-
зуется и не тратит на него мысленную энергию. Если машина
едет, кран не течет, а жена не собирает чемоданы — значит,
в понимании Инженера, в отношениях все отлично. Ему не
приходит в голову, что систему нужно постоянно «прокачи-
вать», подпитывать эмоционально или обсуждать «что у нас
происходит». Для него фраза «нам нужно поговорить об от-
ношениях» звучит как сигнал тревоги: если надо говорить,
значит, что-то сломалось. А если ничего не сломалось, зачем
тратить ресурсы на пустые разговоры?

3. Иерархия, статус и «Синдром Эксперта»
Мир Инженеров — это мир четкой вертикали. Кто здесь

главный? Каковы правила игры? Каков мой статус в этой
стае? Мужчине жизненно необходимо чувствовать себя ком-
петентным, сильным и правым. Именно из этого свойства
вытекает одна из самых частых причин семейных драм —
болезненная реакция мужчины на непрошеные женские со-
веты.

В мужской субкультуре совет — это не просто подсказка.
Это маркер статуса. Совет имеет право давать только тот, кто
стоит выше по иерархии, обладает большей экспертностью



 
 
 

или назначен руководителем проекта. Когда Инженер везет
семью на машине и начинает сомневаться, в какой поворот
свернуть, а сидящая рядом женщина говорит: «Дорогой, да-
вай я посмотрю по навигатору, ты, кажется, пропустил нуж-
ный съезд», в голове мужчины происходит мгновенный пе-
ревод. Его подсознание считывает эти слова так: «Ты неудач-
ник. Ты не способен даже довезти нас до места. Ты не кон-
тролируешь ситуацию. Я тебе не доверяю» . Мужчина взры-
вается или уходит в ледяное молчание. Женщина искренне
не понимает, что она сделала не так, ведь она просто хотела
помочь! Но для Инженера её помощь в этот момент — это
прямая атака на его компетентность.

Под микроскопом: Архитектура и ДНК Синоптика
Женская экосистема устроена на принципиально иных

физических и метафизических началах. Если Инженера
можно сравнить с твердым телом, имеющим четкие грани-
цы и форму, то Синоптик — это квантовое поле, это жи-
вая природа, это постоянно меняющаяся климатическая зо-
на. В её мире нет жестких изолированных конструкций, но
есть барометрическое давление, влажность, циклоны, анти-
циклоны, теплые течения и внезапные штормы.

Психика женщины формировалась в условиях, где выжи-
вание зависело не от способности убить одного конкретного
зверя, а от умения сохранить жизнь внутри общины. А для
этого требовалось совершенно другое оборудование: сверх-



 
 
 

чувствительные радары, панорамное зрение и способность
улавливать малейшие изменения в атмосфере человеческих
взаимоотношений.

1. Панорамное восприятие и тотальная мультиза-
дачность

В то время как Инженер смотрит на мир через оптический
прицел, Синоптик обладает широкоугольным объективом.
Женский мозг способен одновременно удерживать в фокусе
внимания десятки разнородных процессов, плавно перете-
кая из одного в другой. Женщина может варить кофе, краем
глаза следить за тем, чтобы ребенок не залез в розетку, об-
думывать рабочий проект, замечать, что шторы в гостиной
пора постирать, и одновременно на глубинном уровне чув-
ствовать: «Муж пришел с работы, закрыл дверь чуть громче
обычного, шаги тяжелые — значит, у него проблемы».

Для Синоптика мир целостен. В нем нельзя отрезать ра-
боту от семьи, а секс от утреннего разговора. Все процессы
в её экосистеме взаимосвязаны тончайшими капиллярами.
Если Инженер может поссориться с женой в пух и прах, а
через два часа искренне захотеть интимной близости (пото-
му что для него это отдельный изолированный блок: «ссора
— это в одном ящике, а секс — в другом»), то для Синоп-
тика это невозможно. Грозовой фронт, начавшийся утром,
полностью определяет погоду в её экосистеме на весь остав-
шийся день. Воздух отравлен обидой, атмосферное давление



 
 
 

упало, и пока тучи не рассеются, ни о каком «солнце» в по-
стели не может быть и речи.

2. Безопасность через эмоциональную связь
Если для Инженера базовая безопасность строится на

внешних атрибутах — надежные стены, стабильный доход,
понятный план действий на пять лет вперед, — то для Си-
ноптика безопасность лежит в плоскости чувств. Главный
критерий её защищенности — это качество и непрерыв-
ность эмоциональной связис любимым человеком.

Когда Синоптик чувствует, что партнер эмоционально до-
ступен, что он слышит её, сопереживает и вовлечен в её
жизнь, она способна перенести любые внешние невзгоды.
Она может жить в спартанских условиях, справляться с кри-
зисами и сохранять цветущий вид. Но если эта связь преры-
вается — если Инженер уходит в глухую ментальную авто-
номию, становится эмоционально недоступным, холодным и
функциональным — Синоптик начинает замерзать. Её ба-
рометр фиксирует приближение ледникового периода. Она
начинает паниковать, тревожиться и устраивать «профилак-
тические штормы» (скандалы) не потому, что она стерва, а
потому, что это её крик о помощи: «Эй! Ты меня слышишь?
Я еще существую для тебя? Подай сигнал, что связь не обо-
рвана!».

3. Эмоции как климат, а не как поломка



 
 
 

Для Инженера эмоции — это досадный шум, дефект си-
стемы, который мешает трезво оценивать факты и прини-
мать правильные решения. Инженер включает эмоции толь-
ко в крайних случаях. Синоптик же живет в океане эмоций,
это её естественная среда обитания. Слезы, смех, меланхо-
лия, восторг, внезапная тревога — это не признаки психи-
ческой нестабильности, это нормальные климатические яв-
ления.

Когда в небе Синоптика собираются тучи и начинается
дождь (женщина плачет или грустит), это не значит, что
её нужно «ремонтировать». Ей не нужны логические дово-
ды, почему плакать глупо или нерационально. Дождь должен
просто пролиться, чтобы смыть накопившееся статическое
электричество, снизить внутреннее давление и очистить воз-
дух. Если Инженер в этот момент пытается заблокировать её
эмоции фразами вроде «Перестань реветь из-за ерунды» или
«Давай успокойся и скажи нормально», он буквально пыта-
ется перекрыть клапан кипящего котла. Взрыв в таком слу-
чае неизбежен.

Столкновение миров: Почему наши контакты ис-
крят

Главная трагедия классических отношений заключается
в том, что Инженер и Синоптик подходят друг к другу со
своими собственными лекалами.

Инженер смотрит на Синоптика и видит в ней... непра-



 
 
 

вильно сконструированного Инженера. Он думает: «Так, у
неё опять истерика. Какая деталь сломалась? Что нужно
сделать, чтобы она вернулась в исходное рабочее состоя-
ние?». Он начинает применять к ней методы технического
обслуживания: давать сухие инструкции, раскладывать си-
туацию по полочкам, взывать к логике. Но Синоптик от это-
го заводится еще сильнее, ведь в её понимании сухая логика
в момент шторма — это проявление высшей степени эмоци-
ональной жестокости и равнодушия.

Синоптик, в свою очередь, смотрит на Инженера и ждет от
него поведения... чуткого Синоптика. Ей хочется, чтобы он
угадывал изменения её настроения по едва заметному дви-
жению бровей, чтобы он часами обсуждал с ней её внутрен-
ние переживания, чтобы он вибрировал на той же эмоцио-
нальной частоте. Но Инженер сделан из других материалов.
Он монолитен. Он не может вибрировать — его задача дер-
жать каркас здания, чтобы оно не рухнуло. Когда женщина
начинает требовать от него ежеминутных отчетов о его чув-
ствах, Инженер чувствует себя так, словно его заставляют
сдавать экзамен по высшей математике на незнакомом ки-
тайском диалекте. Он пугается, замыкается в себе и уходит в
свою мастерскую, оставляя женщину один на один с её цик-
лонами.

Давайте сравним эти две системы в действии.
Возьмем базовую потребность: Инженеру жизненно необ-



 
 
 

ходимо признание его силы и компетентности. Если этого
нет, его мотор глохнет. Синоптику же нужен не статус, а
непрерывная эмоциональная связь — ощущение, что её лю-
бят и слышат.

Отсюда вытекает и разница в мышлении. Мужской про-
цессор работает в моно-режиме: одна задача — один поток
энергии. Женский разум — это панорамный радар, который
улавливает тысячи ассоциаций и полутонов одновременно.

Когда случается кризис, Инженер видит в нем конкрет-
ную поломку, которую нужно устранить по инструкции. Для
Синоптика проблема — это штормовое состояние, которое
нужно сначала пережить, выплакать и разделить с близким
человеком. И наконец, в моменты пикового стресса Инже-
нер спасается самоизоляцией в своей Теплице, чтобы сбе-
речь ресурсы, в то время как Синоптик снижает внутреннее
атмосферное давление через тотальное проговаривание сво-
их чувств. Они действуют противоположно, но каждый из
них в этот момент пытается спасти свою систему от перегре-
ва.



 
 
 

Фундаментальный вывод для Первой главы
Мы не плохие. Мы не испорченные. Мы просто разные.

Мужчине не нужно учиться плакать под каждым дождем и
превращаться в облако. Женщине не нужно заковывать себя
в железную броню чертежей и формул. Мир и гармония в
паре начинаются не тогда, когда один партнер полностью ло-
мает свою природу в угоду другому, а тогда, когда оба под-
писывают пакт о ненападении и начинают уважать законы
чужой экосистемы.

Инженеру на заметку:Перестаньте искать у женщины
кнопку «выкл». Когда у неё шторм, забудьте про чемодан с
инструментами. Ваша главная задача — не починить её мир,
а стать для неё ментальным громоотводом. Сядьте рядом,



 
 
 

обнимите её и позвольте этой непогоде пройти. Ваша сила
— в вашем спокойствии, а не в ваших советах.

Синоптику на заметку:Прекратите использовать ту-
манные намеки и ждать, что Инженер прочитает ваши мысли
по направлению ветра. У него нет этого датчика на панели.
Если вы хотите, чтобы он вам помог, сделал что-то или пода-
рил — переведите ваше облачное желание в четкую, понят-
ную спецификацию. Мужчины обожают конкретные Техни-
ческие Задания, потому что именно в их выполнении они
чувствуют себя настоящими героями.

В следующей главе мы подробно разберем, как именно
эти две системы ведут себя в критические моменты, и ис-
следуем два главных режима, которые запускают фатальные
сбои в семейной коммуникации: мужской «режим ремонта»
и женский «режим тотального шторма».



 
 
 

 
ГЛАВА 2. Когда Инженер

включает «ремонт», а
Синоптик — «шторм»

 
Каждая третья ссора в среднестатистической семье разви-

вается по одному и тому же сценарию. В ней нет правых и
виноватых, но есть две разные инструкции по выживанию в
стрессовых ситуациях. Конфликт вспыхивает не потому, что
люди разлюбили друг друга, а потому, что в момент кризиса
Инженер автоматически активирует «режим ремонта», а
Синоптик — «режим тотального шторма» . Эти режимы
абсолютно несовместимы, если запускать их одновременно
без предварительной настройки.

Давайте разберем классическую сцену, которая происхо-
дила на кухне у каждого, кто хоть раз состоял в долгосроч-
ных отношениях. Суббота, вечер. Марина (Синоптик) воз-
вращается от родителей или из магазина, садится на стул,
опускает плечи и со вздохом произносит: «Я больше не мо-
гу. Мама опять начала учить меня жить, на работе задержи-
вают проект, а еще эта вечная заторможенность и пробки на
дорогах... Я просто истощена, у меня опускаются руки».

В этот момент за кухонным столом сидит Олег (Инженер).
Как реагирует его экосистема? Внутри Олега мгновенно за-
горается красная лампочка с надписью: «Внимание! Объект



 
 
 

"Жена" находится в критическом состоянии. Обнаружена
неисправность системы. Требуется аварийное вмешатель-
ство». Олег откладывает телефон, аккуратно поправляет оч-
ки и ледяным, взвешенным голосом выдает первое инженер-
ное решение: «Марине нужно реже созваниваться с мамой,
ограничить личные границы. По поводу работы — напиши
заявление на отгул или потребуй у начальника перераспре-
деления обязанностей. А пробки... ну, пересядь на метро или
выезжай на час раньше. Делов-то. Чего ты так убиваешься?».

Что происходит дальше? Вместо того чтобы успокоиться,
поцеловать мужа и сказать: «Спасибо, о мудрый Олег, ты
спас мою жизнь», Марина внезапно багровеет, её глаза нали-
ваются слезами, и она взрывается: «Ты вообще меня не слы-
шишь! Тебе плевать на то, что я чувствую! Ты просто робот,
сухая деревяшка! Зачем я вообще тебе это рассказываю?!».
Она вскакивает и убегает в спальню, громко хлопнув дверью.

Олег остается сидеть в полном шоке. Его логические цепи
искрят от непонимания: «Я выслушал её жалобу. Я проана-
лизировал данные. Я потратил свою ментальную энергию и
выдал ей три работающих, эффективных алгоритма реше-
ния её проблем. Совершенно бесплатно. А она назвала меня
роботом и ушла. С этим прибором точно что-то не так».

В этой точке пара заходит в глухой тупик. Давайте разбе-
рем, что произошло на глубинном уровне под кодовыми на-
званиями наших экосистем.



 
 
 

Анатомия «Режима ремонта» (Почему мужчины да-
ют советы)

Когда Синоптик начинает жаловаться на жизнь, Инженер
искренне верит, что его просят о помощи в поиске решения.
Он не понимает абстрактного концепта «поговорить, чтобы
полегчало». Для мужского ума речь — это инструмент пе-
редачи информации и постановки задач. Если ты говоришь
мне, что тебе плохо, значит, ты ставишь задачу: «Сделай так,
чтобы стало хорошо».

Для Инженера выдать готовое решение — это высшая
форма проявления любви и заботы . Когда он говорит
женщине: «Уволься с этой работы», на его внутреннем языке
это означает: «Я люблю тебя, я не хочу, чтобы ты страда-



 
 
 

ла, я готов взять на себя финансовые риски и защитить те-
бя от этого стресса». Он предлагает действие, потому что
мужчина завязан на физический мир и осязаемый результат.

Если женщина отвергает его совет или, более того, обижа-
ется на него, Инженер испытывает глубокое унижение. Его
подсознание считывает это так: «Мой совет плохой. Я глу-
пый. Моя женщина не считает меня авторитетом. Я не
справился со своей главной мужской функцией — защитить
и починить». Чтобы защитить свое эго от этой боли, Инже-
нер закрывает панель доступа и уходит в глухую оборону:
«Ах, раз мои советы тебе не нужны, разбирайся со своими
проблемами сама».

Анатомия «Режима шторма» (Почему женщинам
нужно выговориться)

Когда у Синоптика внутри падает атмосферное давление,
её небо затягивают тучи. Ей тяжело, у неё накопился стресс,
обида, усталость и страх. Женская психика устроена так, что
она не может переварить этот объем эмоций в одиночку, си-
дя в углу. Чтобы снизить внутреннее давление, Синоптику
жизненно необходимо выпустить воздух— то есть, прого-
ворить всё, что у неё наболело.

В момент шторма Марина не ищет логических путей вы-
хода. Она и так знает, что можно пересесть на метро или по-
говорить с мамой позже. Ей не нужны инструкции! Ей нуж-
но совершенно другое — ей нужен эмоциональный резо-



 
 
 

нанс. Ей нужно, чтобы её мужчина разделил с ней это со-
стояние.

Когда Инженер перебивает её на второй минуте моноло-
га и начинает давать советы, Синоптик слышит это совсем
по-другому. На её внутреннем языке его советы переводятся
как: «Ты глупая, раз сама не догадалась до этих простых
вещей. И вообще, замолчи, мне надоело слушать твое ны-
тье, вот тебе три кнопки — нажми их и стань нормальной,
не порть мне вечер». Совет для женщины в момент стрес-
са — это знак того, что её чувства отвергают, не принима-
ют и считают неважными. Именно поэтому она взрывается
штормом: её крик «Ты меня не слушаешь!» означает «Мне
не нужны твои схемы, мне нужен ты сам, твое тепло и твое
сочувствие!».

Коварный тест-драйв: Эпический поход в мебель-
ный магазин

Чтобы окончательно закрепить понимание того, как эти
два режима разрушают бытовую гармонию, давайте пере-
местимся из уютной кухни на нейтральную, но смертельно
опасную территорию — в крупный мебельный гипермаркет.
Поход за диваном или кухонным гарнитуром для не подго-
товленной пары Инженера и Синоптика — это как прогулка
по минному полю в тумане.

Посмотрим на Игоря и Елену. Они планируют обновить
гостиную. Игорь (Инженер) заходит в торговый зал с кон-



 
 
 

кретным математическим чертежом в голове: «Мне нужен
диван длиной ровно 220 сантиметров, с обивкой из износо-
стойкой темной ткани (чтобы не маркий), раскладным меха-
низмом "еврокнижка" и бюджетом до 80 тысяч рублей». Его
цель — найти объект, соответствующий техническим пара-
метрам, оплатить и уехать домой. Процесс выбора для него
— это линейный алгоритм фильтрации.

Елена (Синоптик) заходит в тот же магазин совершенно
с другими датчиками. Для неё диван — это не просто де-
ревянный каркас с поролоном. Это эпицентр будущего се-
мейного уюта, генератор атмосферы. Она смотрит на цвета,
трогает текстуры, представляет, как солнечный свет из окна
будет падать на подушки, и как они будут пить здесь какао
дождливыми осенними вечерами.

Елена останавливается у огромного, мягкого дивана неж-
но-мятного цвета. У него нет раскладного механизма, его
длина 250 сантиметров (он едва влезет в комнату), а цена
кусается. Но её внутренний барометр показывает идеальную
погоду при взгляде на эту вещь.— Игорь, посмотри, какой
он невероятный! Какая текстура! Он словно обнимает тебя,
когда ты садишься. Представь, как здорово он будет смот-
реться у нас! — восторженно говорит Елена.

Игорь подходит, достает рулетку, хмурится и ледяным то-
ном включает «режим ремонта»:— Лена, это нерациональ-
ная покупка. Во-первых, он мятный — наш кот раздерет его
за неделю, и на нем будет видна любая грязь. Во-вторых, он



 
 
 

250 сантиметров, он перекроет проход к балкону. В-третьих,
он не раскладывается, где твоя мама будет спать, когда при-
едет? И главное — он стоит на 40 тысяч дороже нашего ли-
мита. Это глупый выбор. Пошли дальше, я видел там нор-
мальный серый вариант.

Бум! Проводка Игоря сработала безупречно: он защитил
бюджет, учел размеры и кошачьи когти. Но на языке Елены
фраза «Это глупый выбор» перевелась как: «Твои мечты об
уютных вечерах — чушь. Твое чувство прекрасного — де-
фектное. Мне плевать, от чего у тебя загораются глаза,
выполняй мой план».

Елена мгновенно сдувается, в её экосистеме объявляется
штормовое предупреждение. Она замыкается, начинает от-
вечать сквозь зубы: «Мне все равно, покупай что хочешь».
Игорь недоумевает: «Я же просто привел железные факты!
Почему она опять обиделась на ровном месте?». Домой они
возвращаются в гробовом молчании, без дивана, но с твер-
дым ощущением, что они живут с чужаками.

Биологический кабель: Почему Инженеры так
сильно боятся женских слез?

Чтобы Синоптики перестали считать своих Инженеров
бездушными сухими роботами, нам нужно спуститься на
уровень нейробиологии и эволюции. Мужская реакция «ухо-
да в оборону» или встречной агрессии на женские слезы —
это не признак эгоизма. Это древний защитный механизм,



 
 
 

зашитый в глубокие структуры мужского мозга.
Когда мужчина видит, что любимая женщина плачет, его

организм мгновенно реагирует на это как на ситуацию
смертельной опасности . В его кровь выбрасывается мощ-
ный коктейль из кортизола (гормона стресса) и адреналина.
На биохимическом уровне мужской мозг не делает разницы
между звуком женского плача и сигналом воздушной трево-
ги или ревом приближающегося тигра.

Эволюционная прошивка Инженера требует от него
немедленного действия по спасению жизни: «Беги или Сра-
жайся». Но кого атаковать на кухне, если тигра нет, а жен-
щина плачет из-за порванных колготок или грубого слова
коллеги? Физического врага нет. И тогда Инженер испыты-
вает самое страшное для себя состояние — тотальное бес-
силие. Он не может физически уничтожить проблему.

Чтобы прекратить этот невыносимый внутренний биохи-
мический шторм, Инженер судорожно пытается выдать лю-
бое логическое решение («режим ремонта»), чтобы женщи-
на просто перестала плакатьи уровень кортизола в его соб-
ственной крови упал. Если же советы не помогают и женщи-
на продолжает плакать, у мужчины срабатывает аварийный
выключатель. Чтобы не сойти с ума от стресса и бессилия,
он либо взрывается гневом («Да сколько можно реветь из-
за ерунды?!»), либо полностью замораживается и уходит в
другую комнату. Женщина видит в этом равнодушие, но на
самом деле это просто обморок его эмпатической системы,



 
 
 

перегруженной чужим страданием.

Как разорвать этот замкнутый круг: Инструкция
для обоих миров

Чтобы Инженер и Синоптик перестали уничтожать друг
друга во время кризисов, им нужно научиться переключать
режимы и уважать особенности партнера.

Инструкция для Инженера: Уберите инструменты в
ящик

Дорогой Инженер, когда ваша женщина приходит домой в
плохом настроении и начинает жаловаться на весь мир, сде-
лайте глубокий вдох и мысленно свяжите себе руки, чтобы
не потянуться за гаечным ключом логики. Запомните глав-
ное правило: Она не сломалась. Её не нужно чинить. Ей
нужно сочувствие.

Ваш пошаговый алгоритм в момент её шторма:
Просто слушайте.Не перебивайте, не предлагайте выхо-

ды из ситуации, не говорите, кто прав, а кто виноват. Просто
смотрите на неё и кивайте.

Используйте валидацию чувств.Скажите фразы-гро-
моотводы: «Ого, дорогая, ну и денек у тебя выдался», «Я ви-
жу, как тебе тяжело», «Мне так жаль, что тебе пришлось че-
рез это пройти», «Ты имеешь полное право злиться на этого
начальника».

Обнимите её.Физический контакт для Синоптика — это



 
 
 

лучший способ восстановить эмоциональную связь и почув-
ствовать себя в безопасности.

Задайте секретный вопрос.Если вы физически не мо-
жете удержаться от желания помочь, спросите прямо: «Доро-
гая, я вижу, как тебе трудно. Я могу тебе чем-то помочь,
или тебе нужно просто выговориться, чтобы я тебя об-
нял?». В 90% случаев она ответит: «Просто обними меня».
И вы станете для неё героем, не приложив никаких усилий
по ремонту.

Инструкция для Синоптика: Напишите краткое ТЗ
перед началом бури

Дорогая Синоптик, помните, что ваш мужчина не умеет
читать мысли и не обладает экстрасенсорными способностя-
ми. Его мозг запрограммирован на поиск неисправностей.
Если вы начнете вываливать на него поток эмоций без пре-
дупреждения, он автоматически включит «режим ремонта»
— просто потому, что он вас любит и хочет спасти.

Ваш пошаговый алгоритм перед началом шторма:
Дайте ему предупредительный сигнал. Прежде чем

начать жаловаться, скажите четко и внятно: «Дорогой, у ме-
ня был ужасный день. Мне сейчас нужно просто поныть и
выговориться примерно 10 минут. Мне не нужны советы, ты
ни в чем не виноват, ничего делать не надо. Просто посиди
со мной, послушай и обними меня в конце, ладно?».

Снимите с него ответственность за поломку.Инже-



 
 
 

неры часто думают, что если женщина плачет, то это они сде-
лали что-то не так. Успокойте его эго сразу: «Дело не в тебе,
ты у меня замечательный, просто мир сошел с ума».

Когда Инженер получает такое четкое, понятное Техни-
ческое Задание, его процессор расслабляется. Он понимает
правила игры: «Так, моя задача сейчас — не чинить, а рабо-
тать громоотводом. Сидеть, слушать, сопереживать. За-
дача ясна, приступаю к выполнению» . Он с удовольствием
выполнит эту роль, и в вашем доме никогда не случится раз-
рушительного урагана.

Домашнее задание для пар: Калибровка аварийных
систем

Чтобы закрепить материал этой главы на практике, выпол-
ните вместе со своим партнером одно простое, но невероят-
но эффективное упражнение в ближайшие выходные. Назо-
вем его «Проверка предохранителей» .

Этап первый (Для Синоптика):Вспомните недавний
случай, когда вы были расстроены, а ваш мужчина начал да-
вать вам советы, которые вас разозлили. Расскажите ему об
этом без обвинений, используя формулу: «Помнишь, когда я
рассказывала про конфликт с сестрой? Когда ты сразу сказал
мне перестать с ней общаться, я почувствовала себя одино-
ко, словно мои чувства не важны. Мне нужно было, чтобы
ты просто сказал: "Я понимаю, как тебе больно"».

Этап второй (Для Инженера):Признайтесь своей парт-



 
 
 

нерше, что вы чувствуете в момент её слез. Скажите чест-
но: «Когда ты плачешь, у меня внутри все сжимается. Я чув-
ствую себя беспомощным и виноватым, поэтому я так ярост-
но пытаюсь найти для тебя решение. Я делаю это не потому,
что хочу заткнуть тебя, а потому, что не могу видеть, как те-
бе плохо».

Этап третий (Совместное соглашение):Придумайте
ваше кодовое слово-пароль. Например, слово «Громоот-
вод». Договоритесь, что отныне, когда женщина хочет про-
сто выговориться без советов, она заходит в комнату и го-
ворит: «Дорогой, режим Громоотвода включен!». Это будет
официальным сигналом для Инженера убрать гаечные клю-
чи логики глубоко в карман.



 
 
 

 
ГЛАВА 3. Внутренний маятник

и океанские приливы:
Тайные биоритмы полов

 
Огромное количество семейных скандалов происходит не

из-за того, что люди совершают плохие поступки, а из-за
банального несовпадения их внутренних хронометров. Мы
склонны судить о поведении партнера по собственным рит-
мам. Женщина ожидает от мужчины стабильной, непрерыв-
ной эмоциональной включенности 24 часа в сутки, 7 дней
в неделю. Мужчина, в свою очередь, искренне верит, что
эмоциональное состояние женщины должно быть предсказу-
емой и ровной прямой линией — без внезапных штормов на
ровном месте.

Когда эти ожидания разбиваются о суровую реальность, в
паре начинается паника. Ей кажется, что он охладел и раз-
любил её, раз внезапно замолчал и ушел в себя. Ему кажет-
ся, что она сошла с ума или превратилась в манипуляторшу,
раз еще вчера была счастлива, а сегодня утром проснулась в
слезах и унынии.

Чтобы навсегда убрать эти беспочвенные страхи, нам
нужно изучить прикладную физику наших биоритмов. Пси-
хологическая жизнь мужчины подчиняется Закону Маят-
ника (или Резинки). Жизнь женщины движется по Зако-



 
 
 

ну Океанского Прилива и Отлива .

Мужской биоритм: Закон Маятника, или Потреб-
ность в откате

Большинство женщин совершают роковую ошибку, пола-
гая, что если мужчина любит, он должен постоянно стре-
миться к максимальной близости. Но мужская природа
устроена иначе. Мужская потребность в близости — это не
статичное положение, это динамический цикл, напоминаю-
щий движение маятника или растяжение эластичной резин-
ки.

Представьте себе этот процесс. Мужчина сближается с
женщиной. Он дарит ей внимание, проводит с ней время,
они переживают пик эмоциональной и физической близо-
сти. Его «бак отношений» полон до краев. И вот здесь, на
самом пике гармонии, у Инженера автоматически срабаты-
вает врожденный биологический триггер — потребность в
автономии.

Маятник дошел до крайней точки близости и теперь обя-
зан качнуться назад. Мужчине жизненно необходимо отда-
литься. Ему нужно снова почувствовать свои личные грани-
цы, побыть наедине со своими мыслями, поиграть в компью-
терную игру, встретиться с друзьями, поковыряться в гараже
или просто молча посмотреть в стену.

В этот момент женщина-Синоптик впадает в ужас. Её ло-
гика бьет тревогу: «Мы так чудесно провели выходные, все



 
 
 

было идеально! И вдруг сегодня он отвечает односложно,
сидит с каменным лицом и не хочет со мной разговаривать.
Что я сделала не так? Он меня разлюбил? У него появилась
другая?».

Синоптик совершает самую разрушительную вещь из всех
возможных: она пытается принудительно удержать ма-
ятникв точке близости. Она начинает ходить за ним хво-
стом, заглядывать в глаза и устраивать допрос с пристрасти-
ем: «Олег, что случилось? Почему ты молчишь? Мы можем
поговорить? Расскажи мне, что у тебя на уме!».

Что происходит с маятником, если его схватить на обрат-
ном ходу? Напряжение растет. Мужчина чувствует, что его
лишают воздуха, что его личное пространство штурмуют.
Чем сильнее женщина давит и требует близости, тем даль-
ше и яростнее мужчина пытается от нее оттолкнуться. Если
в этот момент его не оставить в покое, маятник сорвется, и
Инженер выдаст мощную вспышку агрессии: «Да оставь ты
меня в покое, наконец! Дай мне просто посидеть в тишине!».

Главный секрет мужского Маятника:Если женщине
хватит мудрости и самообладания не мешать ему уходить,
произойдет магия. Долетев до крайней точки отката, побыв в
своей Теплице и восстановив уровень ментальной независи-
мости, маятник самостоятельно и с огромной скоростьюпо-
летит обратно к женщине. Мужчина внезапно выйдет из сво-
ей комнаты, обнимет её, поцелует и будет полон любви, неж-
ности и желания заботиться. Ему просто нужно было соску-



 
 
 

читься. Ему нужно было растянуть эту резинку, чтобы сра-
ботал закон притяжения.

Женский биоритм: Закон Океанского Прилива и
Отлива

Если мужской биоритм — это движение туда-сюда по чет-
кой горизонтальной линии, то женский биоритм — это вер-
тикальные колебания океанской волны. Самочувствие, са-
мооценка, уровень счастья и уверенности в себе у женщи-
ны-Синоптика циклически поднимаются и опускаются, под-
чиняясь внутреннему лунному календарю её психики.

Период Прилива (Пик волны)
Когда Синоптик находится на пике прилива, в её эко-

системе царит идеальное лето. Она светится изнутри, она
полна энергии, готова горы свернуть, баловать мужа кули-
нарными шедеврами, бесконечно отдавать любовь, заботу и
прощать любые мелкие недостатки окружающих. Инженер
в этот момент расслабляется и думает: «Ну слава богу, на-
конец-то я всё настроил, теперь так будет всегда». Это его
главная тактическая ошибка.

Период Отлива (Падение на дно)
Через какое-то время, абсолютно естественным образом,

волна начинает уходить. Вода отступает, обнажая дно оке-
ана. В экосистеме женщины наступает глубокая осень или



 
 
 

зима. У неё внезапно, без видимых внешних причин, пада-
ет уровень энергии. Накатывает беспричинная грусть, уязви-
мость, обостряются старые обиды и детские комплексы. Она
смотрит в зеркало и видит там уставшую, некрасивую жен-
щину, которую никто не любит.

В этот момент Синоптик может расплакаться просто от
того, что у неё упала вилка или муж спросил: «А что у нас на
ужин?». На самом деле вилка и ужин ни при чем. Это просто
точка отлива. Её ментальный колодец опустел, и ей нужно
опуститься на самое дно, чтобы оттолкнуться от него и снова
начать подъем.

Как реагирует неподготовленный Инженер? Он пугается
до полусмерти. Он видит резкое падение показателей систе-
мы. Еще вчера все работало идеально, а сегодня прибор вы-
дает ошибку. Он включает свой излюбленный «режим ре-
монта» и начинает допрос:— Лена, что случилось? Почему
ты плачешь? Кто тебя обидел? На работе проблемы?— Нет...
— всхлипывает Лена.— Ну как нет, если ты ревешь? Да-
вай разберемся. Если никто не умер и тебя не уволили, зна-
чит, нет повода для слез. Ты просто сама себя накручиваешь!
Прекрати заниматься ерундой.

Что сделал Инженер? Он попытался логически доказать
Синоптику, что её «отлив» — это системная ошибка и нера-
циональная глупость. Для женщины это звучит как приго-
вор: «Он не принимает меня слабой. Он любит меня только
тогда, когда я веселая и удобная. Когда мне плохо, я ему в



 
 
 

тягость». Она падает на дно еще глубже, и отлив превраща-
ется в затяжную депрессию.

Эпический сбой системы: Когда Отлив встречается
с Откатом

Самая опасная зона в отношениях — это момент, когда
биоритмы полов накладываются друг на друга в противофа-
зе. То есть, когда у женщины начинается Отлив(ей плохо,
нужна поддержка), а у мужчины в этот же самый момент сра-
батывает Откат(ему нужно уединение, у него нет сил).

Давайте посмотрим на классический семейный дефолт
Ивана и Натальи. Пятница вечер. Иван (Инженер) провел тя-
желейшую рабочую неделю, защитил контракт, его маятник
требует немедленного отката в Теплицу. Он мечтает прийти,
включить игровую приставку или почитать новости и мол-



 
 
 

чать до субботы. Его бак пуст.
У Натальи (Синоптик) в эту же пятницу наложился гор-

мональный спад, усталость и накопившееся одиночество. У
неё отлив, она чувствует себя беззащитной щепкой в штор-
мящем океане. Ей жизненно необходимо припасть к Ивану,
как к скале, получить валидацию своих чувств и заправиться
его теплом.

Иван заходит домой, сухо бросает «Привет», берет тарел-
ку и уходит в комнату, прикрывая дверь. Для него это эколо-
гичный способ спасти систему от перегрева. Наталья считы-
вает это как катастрофу: «Я ждала его весь день, мне плохо,
а он закрыл перед моим носом дверь! Он меня бросил!».

Она врывается в его Теплицу:— Ваня, ты можешь уделить
мне пять минут? Почему ты сразу утыкаешься в свой экран?
Тебе вообще плевать, что я чувствую? Иван, у которого нет
ресурсов даже на то, чтобы дышать, хмурится: — Наташа,
я устал как собака. Дай мне полчаса покоя, не выноси мне
мозг.— Ах, я выношу тебе мозг?! — взрывается Наталья, и
её отлив мгновенно переходит в разрушительное цунами.

Они уничтожают остатки выходных, наговаривают друг
другу кучу гадостей, и всё потому, что никто из них не знал
физику процессов партнера.

Как выжить: Правила регулировки Маятников и
Волн

Чтобы ваши биоритмы не разрушили ваш брак, нужно



 
 
 

принять их как данность. Вы же не обижаетесь на природу
за то, что после лета наступает зима, а после дня — ночь?
Вы просто покупаете пуховик и включаете свет. Здесь то же
самое.

Правила для Синоптиков (Как вести себя во время
мужского Отката):

Отпустите резинку.Когда вы видите, что мужчина отда-
ляется, замолкает или уходит в свои дела — не бегите за
ним. Не пытайтесь вытащить его на разговор. Дайте маятни-
ку долететь до его естественной точки покоя.

Займитесь своей экосистемой.Мужской откат — это
идеальное время для того, чтобы сместить фокус на себя.
Встретьтесь с подругами, сходите на массаж, посмотрите лю-
бимый сериал, займитесь хобби. Не превращайте мужчину в
единственный источник вашего тепла.

Помните о законе возврата.Он вернется. Обязательно.
И вернется еще более любящим, если в процессе отката вы
не закидаете его Теплицу гранатами своих претензий.

Правила для Инженеров (Как вести себя во время
женского Отлива):

Не чините волну.Когда ваша женщина грустит, плачет
или унывает без видимой причины, не ищите виноватых и не
предлагайте планы спасения. Не говорите ей: «Успокойся».

Будьте Несущей Конструкцией.Опуститесь вместе с



 
 
 

ней на это дно. Обнимите её и скажите волшебную фразу: «Я
вижу, что тебе сейчас грустно и тяжело. Я рядом. Я с тобой.
Это пройдет, а пока я подержу тебя за руку».

Не принимайте её слова на свой счет.В точке отлива
женщина может вспомнить вам обиду пятилетней давности.
Это не значит, что вы плохой муж. Это значит, что её внут-
реннее море сейчас выносит на берег весь старый мусор. Пе-
ретерпите этот отлив, не вступая в логический спор. Волна
поднимется, и мусор уйдет обратно в пучину.

Практическое упражнение: Индикатор климата на
холодильнике

Чтобы визуально разгрузить ваши отношения и избежать
лобовых столкновений в моменты несовпадения биоритмов,
купите обычный магнитный маркер для холодильника и на-
рисуйте простую шкалу для каждого из вас.

Шкала Инженера:Имеет три деления: «В зоне досту-
па» (готов к общению), «В режиме подзарядки» (нужно
немного тишины), «В Теплице» (критический уровень энер-
гии, не трогать, маятник улетел).

Шкала Синоптика:Имеет три деления: «Ясное
небо» (полна сил и любви), «Переменная облачность» (начи-
наю уставать), «Штормовое предупреждение / Отлив» (нуж-
ны объятия, тепло и запрет на любые советы).

Приходя домой, просто ставьте галочку напротив своего
текущего состояния. Если Иван видит, что у Натальи стоит



 
 
 

«Отлив», он понимает: «Так, никаких шуток и умничаний,
только обнимашки и чай». Если Наталья видит, что у Ива-
на стоит «В Теплице», она понимает: «Окей, маятник отка-
тился, пойду приму ванну и почитаю книгу, через час он сам
придет». Это спасет тысячи ваших нервных клеток.



 
 
 

 
ГЛАВА 4. Валюта отношений: Тех
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