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Аннотация
Ваш малыш боится темноты и просит не выключать свет?

Маленький зайчонок Тиша тоже очень боялся! Ему казалось, что
ночные тени на стенах — это зубастые монстры. Но мама помогла
ему раскрыть главный секрет ночи и подружиться с темнотой.

«Тиша и тайна ночных теней» — это нежная терапевтическая
сказка для чтения перед сном детям от 2 до 6 лет. Она помогает
мягко и без слез победить детский страх темноты.

В конце книги родителей ждет полезный бонус:
3 вопроса для доверительного разговора с малышом;
Успокаивающая игра-ритуал «Храбрый фонарик».
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Терапевтическая сказка для храбрых малышей, кото-

рые учатся спать без света (+ подсказки для родителей)
В глубине Уютного леса, под корнями старого пушистого

кедра, жил маленький зайчонок по имени Тиша.
У Тиши были самые длинные и мягкие ушки на свете.

Днем эти ушки радовались: они слышали, как весело журчит
ручей, как шуршат сухие листья под лапками и как мама зо-
вет обедать земляничным пирогом.

Но когда солнышко пряталось за макушки сосен, а ма-
ма гасила большой лесной фонарик… ушки Тиши начинали
дрожать.

Тише казалось, что Темнота — это огромное, холодное
существо с колючими лапами. В темноте ветка за окном пре-
вращалась в зубастого волка, а висящий на стульчике ком-
бинезон казался лесным чудищем, которое вот-вот зашеве-
лится.

Каждый вечер Тиша прятался под одеяло с головой, остав-
ляя снаружи только дрожащий носик, и шептал:— Мамочка,
не выключай лампу! Темнота злая, она хочет меня напугать!
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