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Введение. Почему психология

стала языком эпохи
 

В современном разговоре о человеке всё чаще звучат сло-
ва «травма», «границы», «ресурс», «самооценка», «токсич-
ность», «принятие себя» и «проработка». Ими описывают
семейные ссоры, трудности на работе, выбор партнёра, вос-
питание детей и общественные конфликты. Психологиче-
ский язык вышел далеко за пределы кабинета специалиста и
стал частью повседневной культуры.

Отсюда возникает провокационный вопрос: не стала ли
психология новой религией? Вопрос не предполагает про-
стого ответа. Психология в научном смысле — совокупность
дисциплин, изучающих психические процессы и поведение.
Она не требует веры в сверхъестественное, а её теории мож-
но проверять, критиковать и пересматривать. Религии же
различаются между собой, но часто включают представле-
ния о священном, традицию, общину, ритуалы, моральные
нормы и ответы на вопросы о конечном смысле. Сводить од-
но к другому было бы ошибкой.

Однако метафора «новой религии» указывает на культур-
ное сходство. Для многих людей психологическая практика
стала пространством исповедания и поиска утешения; пси-
хологический язык предлагает образ правильной жизни; по-



 
 
 

пулярные эксперты получают авторитет; техники саморегу-
ляции становятся ритуалами; а обещание «стать лучшей вер-
сией себя» может выполнять роль надежды на преображе-
ние. Это сходство стоит изучать, не объявляя психологию ни
спасением, ни обманом.

В разговоре будут сопоставлены психологические, фило-
софские и теологические перспективы. Теология здесь не
представлена как единый голос: христианские, исламские,
иудейские, буддийские и другие традиции по-разному по-
нимают душу, страдание, свободу и спасение. Философия
также не даёт одного ответа на вопрос, что такое личность.
Цель книги — не заменить одну веру другой, а научиться
видеть сильные стороны и ограничения каждого языка.

Важно: это культурно-философское исследование, а не
учебник клинической практики и не медицинская реко-
мендация. Психологические понятия в книге используются
осторожно. Нельзя ставить диагноз себе или другим по по-
пулярному описанию, а серьёзные симптомы и кризисы тре-
буют обращения к квалифицированному специалисту. Кри-
тика злоупотреблений не отменяет реальной пользы научно
обоснованной психологической помощи.



 
 
 

 
Часть I. Что мы называем

психологией и религией
 
 

Глава 1. Психология: наука,
практика и мировоззрение

 
Слово «психология» обозначает несколько разных вещей.

Во-первых, это научное исследование поведения и психиче-
ских процессов: восприятия, памяти, эмоций, развития, мо-
тивации, общения. Во-вторых, это прикладные практики —
клиническая помощь, консультирование, образование, орга-
низационная работа. В-третьих, существует популярная пси-
хология: книги, подкасты, курсы и короткие формулы из со-
циальных сетей. Наконец, психологические идеи могут скла-
дываться в мировоззрение — представление о том, что че-
ловек прежде всего должен исследовать внутренний мир и
управлять собой.

Научная дисциплина не является единой системой убеж-
дений. В ней есть конкурирующие теории, методы и уровни
доказательности. Некоторые выводы надёжнее других; мно-
гие результаты уточняются, а практики различаются по эф-
фективности для разных проблем и людей. Поэтому фраза
«психология говорит» часто чрезмерно упрощает ситуацию.



 
 
 

Корректнее спрашивать: какая школа, какое исследование,
для какой группы и с какими ограничениями?

Психология становится мировоззрением, когда её поня-
тия начинают описывать не только отдельные процессы, но и
отвечать на вопросы о хорошем человеке, достойной жизни,
свободе и смысле. Эти вопросы не решаются экспериментом
в одиночку. Наука может исследовать последствия решений,
но не всегда способна определить, какие цели следует счи-
тать достойными. Здесь начинаются философия, этика, ре-
лигия и личный выбор.



 
 
 

 
Глава 2. Религия: вера,

ритуал, община и смысл
 

Религию невозможно определить одной формулой, под-
ходящей всем традициям. Для одних в центре вера в Бога и
отношения с божественным; для других — освобождение от
страдания, практика, община, память, закон или путь пре-
образования. Религиозная жизнь может включать ритуалы,
священные тексты, моральные предписания и представление
о том, что человеческая жизнь выходит за пределы индиви-
дуальной выгоды.

Религия не только объясняет мир. Она формирует при-
надлежность, распорядок, язык надежды и способы пережи-
вать утрату. Ритуал может упорядочить время; молитва —
стать выражением доверия или просьбы; община — поддер-
жать человека. Но религиозные институты, как и другие че-
ловеческие институты, могут злоупотреблять властью, по-
давлять сомнение и причинять вред. Уважение к религии не
требует отрицать эти риски.

Сравнивая религию с психологией, нужно избегать кари-
катур: будто религия — только иррациональная вера, а пси-
хология — чистая объективность. Религиозная мысль со-
держит сложные традиции философии, толкования и само-
критики; психологическая практика зависит от человече-
ских институтов, ценностей и ограничений знания. Различие



 
 
 

между ними существенно, но ни одна из сторон не существу-
ет вне истории и общества.



 
 
 

 
Глава 3. Что значит

метафора «новая религия»
 

Метафора не утверждает буквального тождества. Когда
психологию называют новой религией, обычно имеют в виду
несколько сходств: она предлагает язык греха и исцеления,
объясняет страдание, задаёт образ желательного «я», пред-
лагает практики самопреобразования и создаёт авторитеты.
В популярной культуре человек может рассказывать свою
жизнь через историю травмы и восстановления, искать на-
ставника, повторять аффирмации и оценивать отношения по
нормам психологического благополучия.

Но аналогия имеет пределы. Психологическая теория в
принципе должна быть открыта проверке и пересмотру; ре-
лигиозное утверждение может основываться на откровении,
традиции или вере. Терапия обычно ставит ограниченную
цель — уменьшение страдания, развитие навыков или изме-
нение поведения, — тогда как религия нередко отвечает на
вопросы о Боге, смерти и окончательном смысле. В реально-
сти границы размываются, но это не делает различия несу-
щественными.

Метафора полезна, если помогает спросить: где заканчи-
вается помощь и начинается требование верить авторите-
ту? Какие ценности скрыты за рекомендацией? Не обещают
ли человеку окончательное спасение в форме бесконечной



 
 
 

оптимизации? Она вредна, если используется как насмеш-
ка над психологической помощью или как попытка объявить
всякое лечение подменой духовности.



 
 
 

 
Глава 4. Современность,

секуляризация и поиск опоры
 

Секуляризация не означает, что люди перестали искать
смысл. Она скорее изменила общественное распределение
авторитетов: религиозные институты в некоторых обществах
утратили монополию на объяснение мира, а вопросы благо-
получия всё чаще решаются через медицину, образование,
психологию и индивидуальный выбор. При этом религиоз-
ность не исчезла и во многих местах сохраняет глубокое вли-
яние.

Индивидуализм расширяет свободу выбора, но одновре-
менно возлагает на человека ответственность за биографию.
Нужно выбрать профессию, стиль жизни, партнёра, ценно-
сти и способы справляться с тревогой. Психологический
язык помогает ориентироваться в этом многообразии: он
предлагает назвать чувства, понять привычки и выстроить
отношения. Но он же может превратить социальные трудно-
сти в личный проект самоулучшения.

Рост популярности психологии объясняется не только
упадком религии. На него влияют развитие психотерапии,
массовое образование, медиа, урбанизация, потребность в
помощи при стрессе, расширение разговора о психическом
здоровье и коммерческий рынок. У разных людей эти при-
чины соединяются по-разному. Не всякий интерес к терапии



 
 
 

— духовный поиск, и не всякий духовный поиск является
реакцией на секуляризацию.



 
 
 

 
Глава 5. История психологического

взгляда на человека
 

Представления о внутреннем мире существовали задолго
до появления современной психологии. Философы рассуж-
дали о душе, разуме, страстях и добродетели; религиозные
традиции — о грехе, сострадании, свободе и преобразова-
нии; врачи — о телесных причинах страдания. Современная
психология складывалась постепенно, в диалоге с филосо-
фией, медициной, физиологией и общественными науками.

Психоанализ сделал бессознательное и конфликт цен-
тральными темами культурного разговора. Бихевиоризм
подчеркнул роль наблюдаемого поведения и научения. Гу-
манистические подходы выдвинули на первый план рост,
выбор и достоинство личности. Когнитивные исследования
изучали мышление и обработку информации; социальная
психология — влияние группы и ситуации; нейронауки ис-
следуют связь мозга и психических процессов. Ни одно на-
правление не исчерпывает человека.
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