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Аннотация
Это практическое руководство по астрологии и самопознанию,

написанное простым и  поддерживающим языком. Астрология
рассматривается здесь не как фатальный приговор и не как способ
предсказать каждую деталь будущего, а как древний инструмент
понимания индивидуальных возможностей.

Из книги вы узнаете:
• как построить и прочитать натальную карту;
• что означают планеты, дома, аспекты и планеты поколений;
• как найти мотивацию и повысить самооценку;



 
 
 

•  какой стиль, способы самовыражения и  даже татуировки
могут соответствовать вашим энергиям;

• как снизить стресс и лучше понимать свои эмоциональные
реакции;

• как проявляются мужские и женские архетипы;
•  что натальная карта может рассказать об  отношениях

и финансовом потенциале;
• как распознать кармические задачи и родовые сценарии;

Книга проведет вас от основ астрологии к ее практическому
применению в  повседневной жизни. Личные истории автора
дополняются показательными примерами из практики.

Екатерина Анзина – астролог, преподаватель и  консультант
с  более чем 6-летним опытом работы. Специализируется
на  вопросах предназначения, кармы и  родовых сценариев.
Провела свыше 2000 консультаций и обучила более 500 учеников
по всему миру.
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Эта книга для тех, кто хочет разобраться в себе и своих
близких. От всей души я отдаю вам все свои знания – в мо-
ем гороскопе есть энергии помощи другим. Я писала макси-
мально простым языком для того, чтобы каждый из вас по-
чувствовал себя в безопасности. Добавляя личные примеры,
я старалась донести до вас очень важную информацию легко
и доступно. «С вами все нормально, нужно лишь раскрыть
свой потенциал» – вот о чем это книга. Я искренне благода-
рю вас за доверие и интерес!



 
 
 

 
Как на самом деле

работает астрология
 

Ах, сколько споров до сих пор ведется относительно аст-
рологии! Кто-то с пеной у рта доказывает, что астрология –
это не наука. Другие смеются над гороскопами, пытаясь най-
ти несоответствия. Третьи умничают, что якобы существует
тринадцать знаков Зодиака, а Плутон – давно уже не планета.

Я простым языком отвечу на все эти обвинения.
Да, действительно, астрология – это не наука. Давайте на-

зывать ее, к примеру, многофункциональным инструментом
для познания себя и мира. И знаете, что самое интересное?
Что  этот инструмент существует и  развивается со  времен
шумеров. И до сих пор не исчез!

Наши предки, наблюдая за  ночным небом, естествен-
но, без каких-либо вспомогательных средств, начали заме-
чать некие закономерности. Более того, то, что происходило
на небе, каким-то образом синхронизировалось с события-
ми на Земле. Что больше всего интересовало древних лю-
дей? Конечно, погода, урожай, стихийные бедствия. И тогда
тот вид астрологии начал активно использоваться для пред-
сказаний.

То есть для наших предков прообраз, так скажем, совре-
менной астрологии был неким календарем, с которым они



 
 
 

сверяли земные циклы. А как иначе? Когда начинается сезон
дождей, когда, наоборот, время для посадки урожая. Или его
сбора.

Отсюда первый и самый важный принцип – современная
астрология работает по принципу синхронизма «что внутри,
то и снаружи, что вверху, то и внизу, какова Вселенная – та-
кова и душа». Каждый человек и есть целая Вселенная.

Кстати, первый месяц года (согласитесь, что вполне себе
логично) у наших предков начинался с конца марта (когда
Овен вступает в свои права), обозначая обновление, начало
настоящей весны. И сейчас знаки Зодиака начинаются с Ов-
на (а не с Козерога, например). Возьмем ту же Деву (которая
правит с конца августа) – это сбор урожая.

Я к тому, что астрология – очень логичная и выверенная
система, которая действительно отражает циклы нашей жиз-
ни.

Что же происходит сейчас? Откуда недоумения, что аст-
рология не учитывает астрономические моменты (что есть
зодиакальное созвездие Змееносец, что  Плутона лишили
статуса планеты).

Дело в том, что действительно астрология не равно аст-
рономия. Из‑за явления, которое называется «прецессия»,
земная ось очень медленно, но все же меняет свое направ-
ление. И зодиакальные созвездия сместились. Если вы по-
смотрите при помощи любого астрономического приложе-
ния на небо, то увидите несоответствия с астрологией. На-



 
 
 

пример, Овны – это Рыбы, а Весы – Девы. Поверьте, астро-
логам это давно известно! Почему же западная астрология
продолжает следовать той давней последовательности знаков
Зодиака в соответствии с определенными месяцами?

Согласно исторической традиции, которой и следует за-
падная астрология, все подчинено числу двенадцать. С точ-
ки зрения астрономии, действительно видимый годовой
путь Солнца проходит через тринадцать созвездий, начиная
от точки весеннего равноденствия: Овен, Телец, Близнецы,
Рак, Лев, Дева, Весы, Скорпион, Змееносец, Стрелец, Козе-
рог, Водолей, Рыбы. Так вот, Змееносец – это участок между
Скорпионом и Стрельцом.

В связи с этим новые открытия по астрономии (как тот же
Плутон) западным астрологам неинтересны в  том плане,
что астрология давно утратила связь с реальными зодикаль-
ными созвездиями, никак не относится к астрономии, а ра-
ботает как сильнейшая историческая традиция, философия,
в которой действуют определенные циклы.

Оттого что зодиакальные созвездия сменились, сезон уро-
жая не сдвигается, верно ведь? И энергии Девы (которая свя-
зана с урожаем и изображена с колосом пшеницы) не пре-
кращают действовать в августе и сентябре.

Планеты никаким образом не влияют на нас (я имею в ви-
ду прямое, физическое влияние). Влияют лишь циклы, опре-
деленные еще нашими предками, которые логично опреде-
ляют суть природы, Мира и нашей жизни.



 
 
 

Каждая планета издавна ассоциировалась с  определен-
ным божеством. Так, Марс – с богом войны, поэтому и сей-
час Овны (а ими управляет Марс) считаются очень импуль-
сивными натурами. Венера – с  Афродитой, поэтому Те-
лец (которому покровительствует эта планета) описывается
как знак, который обожает красоту и гедонизм. О знаках бо-
лее подробно поговорим далее.

Так для чего же сейчас мы используем астрологию? В ос-
новном для осознания своего жизненного пути и реализа-
ции потенциала, заложенного от рождения. Анализ лично-
го гороскопа, который составляется по дате, времени и ме-
сту рождения, позволит заглянуть в суть своих страхов, про-
блем, принципов – и развивать свои сильные стороны, та-
ланты, идя к Предназначению, узнав свою истинную моти-
вацию, а не то, что навязало нам общество.

Все энергии планет присутствуют в нас: если мы отверга-
ем их, подавляем, не понимаем и не принимаем – то они бу-
дут проявляться извне!

Еще  одно утверждение, не  совсем корректное, что  го-
роскоп – это  судьба. Поймите, нет  плохих гороскопов.
Путь к счастливой жизни лежит через принятие энергий сво-
его гороскопа, осознание, кто вы на самом деле, и действия
для использования этого потенциала!

Астрология – это еще и философский подход. Положения
в гороскопе, даже самые напряженные, не возникают про-
сто так. Это – выбор нашей души для  получения опреде-



 
 
 

ленного опыта. Также личный гороскоп – результат всех на-
ших предыдущих воплощений. И нашего выбора, поступков
в том числе. Понятное дело, что сейчас в этом теле нам мо-
жет быть тяжело принять те или иные ситуации. Но, поверь-
те, гораздо ресурснее не бесконечно спрашивать «за что мне
это?», а задавать вопрос «для чего мне это?». Неопытной ду-
ше не даются кризисы, с которыми она не может справиться.

Личный гороскоп – это наш потенциал. От чего же зави-
сит его реализация?

• От условий рождения. Согласитесь, если в один момент
с одним гороскопом родился Принц и ребенок в обычном
городке в простой семье – жизни у них будут разные. Потен-
циал один, а условия старта отличаются.

•  От  места рождения (село или  мегаполис, Африка
или Европа).

• От окружения. Та же семья, друзья во дворе.
• От свободы воли и ежедневных выборов.
• От историй, связанных с прошлыми воплощениями.
Карты близнецов, например. Огромное количество ис-

следований я посвятила этой теме. Представьте, абсолютно
идентичные гороскопы – а жизни разные. Как так?

У  моего мужа Антона есть брат-близнец Артем. Внеш-
не они абсолютно одинаковы, однако жизни у них разные.
Предпочтения, хобби – все похоже, сильная связь и так да-
лее. Даже сферы занятости общие. Но личные жизни отли-
чаются. Так, у Антона двое детей и жена (я), с которой он



 
 
 

восемнадцать лет вместе, а Артем в разводе и без детей. Воз-
вращаемся к окружению и свободе воли. Для построения се-
мьи нужен второй человек. И тут уже его и ее ежедневные
выборы, характеры пересекаются.

Однако, оба  брата по  разным причинам эмигрировали
в разные страны. В их гороскопе есть формула на это (об этой
теме поговорим далее). И (я строго слежу за этим) у них аб-
солютно все важные события в жизни идут по одним датам,
с общими энергиями, но разными направленностями. Суди-
те сами:

• 2011 год. В дни около нашей свадьбы Артем расстается
с девушкой (активны энергии партнерства, соответствующее
поле гороскопа);

• 2012 год. Моя первая беременность, Артем знакомится
со своей будущей женой (энергии семьи);

•  2016  год. Мы  покупаем квартиру, Артем эмигрирует
в Америку (энергии дома);

• 2018 год. Мы эмигрируем в Англию, Артем разводится
(энергии семьи, дома).

Представьте, даже братья Козероги с Луной в Деве удиви-
лись моим аналогиям и признали их! Потому что нет ника-
кой магии. Есть закономерности в мире. Вы хоть верьте, хоть
не верьте, хоть смейтесь, осуждайте и обсуждайте. Я лишь
молча улыбнусь.



 
 
 

 
Часть I

Построение натальной
карты. Общие понятия

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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