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Аннотация
Книга Пар да Мастер, предназначена для Пармастеров,

которые не хотят работать по шаблону, а хотят выйти за
пределы своего разума, видеть больше, шире. Цель книги
заключается в том, чтобы зажечь искру творчества в каждом
Пармастере, который берет в руки веник. Данный труд –
лишь инструмент, который каждому Пармастеру может помочь
исполнить свою уникальную внутреннюю мелодию в парной.
Пусть ваша практика наполняет гостей жизнью и искренностью,
свободная от необходимости вжиматься в рамки бездушных
шаблонов.
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Образное парение – это особое действо в бане, когда пар-

мастер не просто выполняет заученные движения, а входит
в глубокую связь с собой, с пространством и с тем, кто при-
шел к нему за теплом, очищением и исцелением. Оно всегда
начинается с мастера, с его внутреннего состояния: если ум
наполнен хаотичными мыслями, страхами или сомнениями,
это создает ментальные помехи, которые влияют на качество
всего процесса. Перед парением мастер должен настроиться:
успокоить ум, открыть сердце и наполниться осознанностью.

Хочу сразу предупредить: в этой книге вы не найдете по-
шагового руководства по образному парению. Причина про-
ста: такой ритуал невозможно уложить в универсальные ин-
струкции – это живой, текучий процесс, который требует не
только знаний, но и опыта чувствования, передачи энергии.
Освоить его можно только на практике, под руководством
опытного наставника – через наблюдение и внутреннее со-
зревание. Если мастер отдает все силы оттачиванию техни-
ки, инструментам, методам, он упускает самое важное – мен-
тальную подготовку. Именно ясность ума и внутренний по-
кой позволяют достичь полета мысли, подлинной глубины
восприятия и вдохновения.

Эта книга – не учебник, а скорее путеводитель по внут-
реннему миру пармастера, попытка прикоснуться к тому,



 
 
 

что остается за пределами слов, но определяет искусное па-
рение.



 
 
 

 
ОБРАЗНОЕ ПАРЕНИЕ

 
Техника образного парения позволяет создать в бане эф-

фект легкого, обволакивающего пара вокруг тела гостя. В
отличие от классического похлестывания, здесь веники не
столько бьют по телу, сколько «рисуют» паром, формируя
ощущение мягкого теплового облака. В основе этого лежат
плавные движения, игра с паром, глубокое прогревание и
медитативность. Мастер водит вениками над телом, задер-
живая тепло. Иногда они даже не касаются кожи, а лишь на-
правляют потоки пара глубоко внутрь тела. Образное паре-
ние выходит далеко за рамки гигиенической процедуры. Это
осознанная практика, где тщательно выстроенная атмосфе-
ра превращает физический процесс в сеанс трансформации.
Мастер обращается не только к телу, но и к сознанию, пред-
лагая глубокую эмоциональную разрядку, ментальную пере-
загрузку и состояние тотальной релаксации.

Путь от простого пара к образному – это путь от физиоло-
гии к метафизике, где тело становится проводником к гармо-
нии души и разума. Движения веников перестают быть ме-
ханическими, превращаясь в своего рода гипнотический та-
нец. Плавные и ритмичные, они рождают потоки пара, ими-
тирующие шум ветра, шелест листьев или морскую волну.
Мастер создает иллюзию одновременного движения со всех
сторон, мягко окутывает гостя и дарит ему ощущение пол-



 
 
 

ного покоя и внутреннего равновесия. Помогают в этом на-
полненная тишина, сила голоса, температурный контраст
и ароматы:

• тишина в парной обретает свой голос – ее наполняют
медитативные переливы поющих чаш, пение птиц, журчание
ручья, шепот леса; иногда главным инструментом становятся
шипение камней и шелест веников, складывающиеся в уни-
кальную мелодию бани, которая отключает гостя от суеты и
глубоко погружает в себя;

• спокойный и уверенный голос мастера мягко направля-
ет внимание гостя, помогает ему отпустить напряжение и со-
здает настрой на исцеление и отдых;

• обливания прохладной водой, обтирание свежим снегом
или прикосновения травяных мешочков раскрывают яркую
палитру ощущений, усиливают релаксацию и придают осо-
бенную легкость как во время, так и после парения.

С полным доверием к мастеру гость может закрыть гла-
за и отпустить анализ происходящего. Комплексное воздей-
ствие на все каналы восприятия мягко переводит сознание в
состояние истинного расслабления. Эффект проявляется на
всех уровнях:

• физическом – глубоко расслабляются мышцы, устраня-
ются телесные блоки и зажимы;

• ментальном – ум становится ясным и спокойным, пре-
кращается внутренний диалог, уходят тревоги и стресс;

• эмоциональном – появляется чувство легкой эйфории,



 
 
 

невесомости, то самое возвышенное чувство парения, зна-
комое каждому, кто ценит баню.

Следовательно, образное парение – это уникальный ри-
туал, в котором сплетаются воедино массаж, ароматерапия,
звукотерапия и медитация. Рожденное в аутентичной атмо-
сфере русской бани, это искусство ставит целью не просто
очищение тела, но и обретение полной гармонии духа и ра-
зума.

Техника формирует каркас ритуала: она должна быть от-
точена до автоматизма. Тогда сознание мастера освобожда-
ется от контроля движений, открывая пространство для ин-
туиции, спонтанности и подлинного творчества. Если пар-
мастер не владеет базовыми навыками и знаниями, его ум
будет постоянно «спотыкаться» о неотработанные элемен-
ты, судорожно цепляясь за основы вместо того, чтобы погру-
жаться в состояние потока. Конечно, ошибки – это не при-
знак неудачи, а неотъемлемая часть пути роста и осознания,
особенно в практиках, где фокус удерживается на внутрен-
нем состоянии. Терпение к себе становится одним из глав-
ных инструментов. Каждое «падение» – возможность глубже
понять себя, уточнить намерение и мягко вернуться к прак-
тике, не позволяя техническим огрехам разрушать внутрен-
ний настрой. Можно идти в верном направлении и при этом
позволять себе быть неидеальным .

Однако «если человек чрезмерно зациклен на луке, стре-
ле и мишени, он теряет истинную цель – единство с процес-



 
 
 

сом»1. Образное парение – это тонкое действо в банном ис-
кусстве, где пармастер не только передает гостю тепло, но
и транслирует свое внутреннее состояние, философию и на-
строение через мысли и движения веников. Для прямой пе-
редачи энергии сознание мастера должно быть открыто. Лю-
бые блоки – усталость, раздражение, страх, сомнения – со-
здают помехи в энергетическом обмене.

Состояние потока – это полное слияние действия и осо-
знания, когда время исчезает, а пармастер не думает, как
именно он парит, – его движения становятся продолжени-
ем его дыхания, его тишины, его сути. Поток есть процесс
глубокой концентрации и растворения в действии. Это не
техника, а естественное продолжение внутренней работы. В
образном парении, как в любом искусстве, такое состояние
рождается на грани. Оно наступает, когда сложность задачи
немного превышает текущий уровень пармастера или точно
ему соответствует. Если задача слишком проста – становится
скучно, и ум начнет искать развлечения вовне, мастер выпа-
дает из настоящего, и ритуал превращается в механический
процесс. Если слишком сложна – приходит тревога, суетли-
вость, дыхание сбивается, образ разрушается. Поток обрета-
ется в равновесии, где мастерство и глубина задачи соединя-
ются, создавая устойчивый и живой образ.

1 Это популярное утверждение – концептуальное переложение ключевой идеи
философского эссе немецкого мыслителя Ойгена Херригеля. Подробнее см.:
Херригель О. Дзен в искусстве стрельбы из лука / пер. с нем. Т. Заславской. –
СПб.: Азбука, 2026.



 
 
 

В этот момент мастеру нужно сфокусироваться на кине-
стетике – он должен сразу видеть результат своих действий.
Многие путают состояние потока с наслаждением, хотя в са-
мом процессе эйфории нет. Счастье приходит позже: когда
мастер завершит парение, отдохнет и осознает, что именно
он сотворил в парной. Чтобы войти в поток, необходимо:

формулировать ясные цели: составить алгоритм парения
для тренировки концентрации;

вербализировать процесс: парить и проговаривать про се-
бя или вслух каждый шаг – что и за чем мастер делает; это
помогает полностью погрузиться в деятельность через вни-
мательность, а не жесткий контроль;

замечать то, что происходит вокруг: развивать осознан-
ность, тренировать и воспитывать свой ум;

дисциплинировать ум: хаос убивает поток, поэтому важно
научиться радоваться самому процессу проживания опыта и
любым внутренним состояниям.

Поток – это работа, счастье – это награда. После парения
нужны тишина и чай. Стоит посидеть, выдохнуть, улыбнуть-
ся внутри. Если ум слишком активен и анализирует все, что
происходит, он блокирует тонкие ощущения.

Представьте наше естественное состояние как чистый,
полный света сосуд. Блоки – это затемненные участки, куда
свет еще не проник. Эти участки не просто темные – они
создают внутренние трещины, дробящие наше существо. Из
получившихся осколков, как броня, собирается защитная



 
 
 

субличность. Возникает парадокс: чем больше внутри этих
темных, низкочастотных зон, тем сильнее мы, словно тону-
щие, хватаемся за внешние опоры – за одобрение, статус, чу-
жие личины; но чем крепче хватка, тем глубже чувство пу-
стоты. Внешний якорь не спасает, а лишь приковывает нас к
океану страха и стресса, потому что истинная опора всегда
внутри – в той цельности, которую мы временно утратили.

Когда ум мастера заполнен хаотичными мыслями, это со-
здает ментальные помехи. Страхи, сильные эмоции и неже-
лание отпускать прошлое, негативные установки, словно
прилипая к нам, влияют на физическое самочувствие. На-
капливаясь, они образуют плотный сгусток, который забира-
ет силы и начинает управлять личностью. Вот почему важно
следить не только за действиями, но и за направлением сво-
его внимания. Наша реальность строится из того, о чем мы
думаем, а стиль мышления определяет качество жизни.

Для пармастера веник – не просто инструмент: это про-
водник. Через его текстуру, аромат, ритм движений переда-
ется волна состояния. Важно чувствовать не только тело го-
стя, но и его энергетический отклик, нужно видеть и ощу-
щать пар, медитируя в движени
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