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Александр Бальнер
Манифест чистой совести.

Эта книга (сборник глубоких жизненных размышлений) рассчитана на широкую аудито-
рию думающих людей, которые переживают кризис, переоценку ценностей или этап глубокого
внутреннего взросления.

Её целевую аудиторию можно охарактеризовать следующим образом:
Люди, переживающие душевную боль и разочарование: Те, кто столкнулся с предатель-

ством близких, потерей друзей, крушением иллюзий или болезненными расставаниями и ищет
слова утешения, опоры и силы жить дальше («жить с огромной дырой в груди», проходить
через испытания временем).

Те, кто устал от фальши и глупого окружения: Читатели, стремящиеся выстроить жесткие
личные границы, научиться вовремя отпускать деструктивных людей, не бояться отличаться
от толпы и ценить собственную индивидуальность («лучше быть собой, чем подстраиваться
под всех»).

Люди, ищущие духовную и эмоциональную зрелость, понимающие ценность времени,
невозвратимости прошлого и важность созидания настоящего («нельзя вернуться на старт,
но можно изменить финиш»), а также учится доверять высшему замыслу, а не собственным
расчетам.

Ценители мудрости: Люди, которые любят глубокие, житейские и острые моменты в
жизни, несущие в себе сильный эмоциональный и философский подтекст (о совести как рос-
коши, о силе молчания и улыбки, о качестве, а не количестве в отношениях).

Проще говоря, эта книга создана для тех, кто проходит трудный путь очищения своего
внутреннего мира, ищет внутренний стержень, исцеление от душевных ран и учится ценить
подлинную искренность, преданность и веру.

«Новый старт и чистота окружения: Путь духовного преображения»
Настоящий духовный рост начинается тогда, когда человек перестает оглядываться на

прошлое, находит свою истинную ценность в Боге, учится благодарить за уходящих из его
жизни людей и защищает свое сердце от фальши.

Начало пути и свобода от прошлого.
Часто мы застреваем в сожалениях о прошлых ошибках, упущенных возможностях или

неправильном старте в жизни. Но духовная жизнь динамична. Нельзя вернуться в прошлое и
изменить свой старт, но можно стартовать сейчас и изменить свой финиш. Бог не смотрит на
то, в каких условиях вы родились или сколько ошибок совершили вчера. Точкой искупления и
нового творения всегда является сегодня. Вы не властны над прошлым стартом, но ваш сего-
дняшний выбор определяет вечность.

Не потерять себя в толпе мира
Давление мира, желание быть «как все», чтобы получить одобрение общества, часто при-

водят к потере внутренней целостности и Божьего образа. Не бойтесь отличаться от других
— бойтесь потерять себя, пытаясь быть, как все. Быть верным Богу часто означает идти про-
тив течения. Духовная зрелость требует мужества не растворяться в толпе. При этом внешняя
простота или кротость перед лицом мирских искушений — это не слабость, а скрытая сила.
Веди себя как дурак, играй как король. (В духовном контексте: смирение перед людьми при
внутреннем достоинстве дитя Божьего).

Фильтрация сердца и испытание окружением
Окружение формирует нас. В моменты кризисов («тонущего корабля») становится

понятно, кто действительно с нами по духу, а кто искал лишь выгоды. Иногда нужно стать
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тонущим кораблём, чтобы от тебя сбежали все крысы. (Бог допускает штормы, чтобы очистить
наше поле от фальши). Дружить надо с теми людьми, кто защищает ваше имя за столом, за
которым вас нет. Истинная Божественная любовь — это верность и за спиной ближнего. Духов-
ное очищение — это не только работа над своими грехами, но и мудрость в выборе окружения.
Умение отпускать деструктивные связи — это спасение собственной души. Уходи из жизни
тех людей, с которыми тебе плохо.

Благодарность за уходящих и Божественное утешение
Нужно простить тех, кто ушел, и поблагодарить за уроки — признак глубокой духовной

свободы. «Обида на судьбу меня не гложет… Уроки жизнь даёт, ценней день ото дня…Я бла-
годарен всем, кто без меня не может… И не мешаю тем, кто счастлив без меня.»

Спасибо тем людям, которые вошли в мою жизнь и сделали ее прекрасной. И еще, спа-
сибо тем людям, которые вышли из нее, и сделали ее еще лучше! Я никогда не буду просить
людей возвращаться обратно. Да, я буду скучать. Да, мне будет не хватать их, но свой выбор
они сделали. Когда люди уходят из нашей жизни, освобождается место для Божьего присут-
ствия и подлинного обновления. Человек, уповающий на Всевышнего, не остается опустошен-
ным. Когда придет замена от Бога, Вы забудете о том, что потеряли. Божья благодать способна
исцелить любые раны потери. Жизнь по духу — это умение вовремя оставить то, что тянет на
дно, перестать оглядываться на прошлое и доверить свое сердце Творцу, который взращивает
нас, как прекрасный сад. Ухаживайте за своей душой через молитву, Слово и чистое обще-
ние. Нужно оставить обиды, сделать новый духовный старт прямо сейчас и доверить Богу свое
будущее и свое окружение.

«Свобода от чужих мнений и чистота внутреннего мира»
Часто мы тратим слишком много душевных сил на то, что о нас думают окружающие,

пытаясь угодить каждому или болезненно реагируя на критику. Однако духовная мудрость
учит нас смотреть на это иначе. Взгляните на истину, скрытую в словах: «О нас думают плохо
лишь те, кто хуже нас, а те, кто лучше нас, им просто не до нас.» Когда человек устремлен к
свету, развитию и Богу, он занят созиданием своей души, а не осуждением других. Осуждают и
злословят те, кто сам застрял в темноте. Перестаньте бояться людского мнения. Тот, кто выше
духовно, занят служением и любовью, а не поиском ваших недостатков.

Искренность перед лицом Бога и людей
Взаимоотношения в нашей жизни должны строиться на честности, а не на лицемерии и

закулисных играх. Истинное достоинство человека проявляется в открытости. Люблю людей,
которые разговаривают на трёх языках: прямо, честно и в глаза. Тора призывает нас гово-
рить правду с любовью и избегать лукавства. Прямота, — это признак зрелой веры, свобод-
ной от страха и двуличия. Лучше столкнуться с честной враждебностью, чем быть обманутым
фальшивой покорностью. Лучше быть волком, которого все ненавидят, чем ослом, на котором
ездят все. (Лучше иметь твердый стержень и отстаивать правду, чем позволять манипулиро-
вать своей добротой).

Окружение и фокус внимания
Качество нашей духовной жизни напрямую зависит от того, кого мы пускаем в свое

сердце, и кто разделяет с нами путь. Не важно, кто, напротив. Важно, кто рядом. Поддержка
Творца и верные братья или сестры по вере- имеют решающее значение в моменты испытаний.
Противник может быть силен, но, если рядом те, кто разделяет ваши ценности и верность Богу,
вы устоите. При этом важно уметь расставлять приоритеты во времени и внимании. Есть люди,
которые общаются с вами лишь от скуки, а есть те, для кого вы являетесь истинной ценностью.
Кто-то говорит с тобой в своё свободное время, а кто-то освобождает его, чтобы поговорить с
тобой. Надо суметь почувствовать эту разницу.

Баланс разума, сердца и защита личных границ
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Духовная жизнь — это тонкая настройка нашего внутреннего человека. Жизнь — это
умение держать баланс между разумом и сердцем. Мудрость помогает нам отличать истин-
ные ценности от навязанного шума. Иногда вокруг нас поднимается много криков, осужде-
ния и суеты. Но зрелый верующий умеет сохранять мир внутри. Не кричите, пожалуйста, мне
вас трудно игнорировать. (Сарказм по отношению к пустому шуму и токсичности, которые не
должны ранить вашу душу). Более того, мы не обязаны соответствовать ожиданиям каждого. Я
не могу всем нравиться, не у всех хороший вкус. Смирение с тем, что вас могут не принимать,
освобождает от комплекса отличника и позволяет оставаться верным своему призванию.

Право на очищение пространства
Если в вашей жизни есть люди, которые разрушают ваш мир, приносят страдания и боль,

вы имеете духовное право закрыть для них двери своего сердца. Мои двери всегда открыты
для вас -выходите. Освобождая свое пространство от ненужных связей, мы открываем двери
для Божьей благодати, любви и мира. Оставьте страх чужих мнений, цените тех, кто идет с
вами честно и рядом, и берегите свой внутренний духовный свет от ненужного шума.

«Освобождение сердца: Благодарность, тишина и духовная стойкость»
Неблагодарность и искушение обидой
В жизни каждого духовного человека наступает момент глубокого разочарования, когда

те, кому мы искренне помогали, протягивали руку в трудную минуту и делились последним,
вдруг становятся нашими противниками. Всегда именно те люди, которым ты больше всего
помог, будут изо всех сил стараться рассказать другим, что ты плохой человек. Иешуа тоже
сталкивался с непониманием и предательством тех, кого исцелял и кормил. Когда люди не
могут вместить чужое благородство или испытывают угрызения совести за свою зависимость от
вас, они пытаются очернить дающего, чтобы возвыситься в собственных глазах. Не позволяйте
этой горечи ожесточить ваше сердце.

Иллюзия угождения людям
Мы часто тратим драгоценные силы на то, чтобы соответствовать чужим ожиданиям,

боясь осуждения. Но истинная свобода начинается тогда, когда мы осознаем простую истину.
Я перестал пытаться всем нравиться. Я — не деньги, чтобы всем подходить. О нас думают
плохо лишь те, кто хуже нас, а те, кто лучше нас, им просто не до нас. Духовно зрелый человек
не ищет одобрения толпы. Те, кто превосходит нас в мудрости, милосердии и любви к Богу,
заняты созиданием своей души, а не осуждением ближнего. Осуждают лишь те, кто застрял
в духовной темноте.

О духовном давлении и внутреннем стержне
В мире существует постоянное противостояние двух начал. Люди вокруг нас делятся на

тех, кто вдохновляет на свет, и тех, кто разрушает изнутри. Есть два типа людей — одни под-
нимают настроение, другие — поднимают давление. Слабые духом люди, часто испытывают
скрытую агрессию к тем, кто сохранил внутреннюю свободу. Прогнувшиеся всегда будут нена-
видеть не тех, кто их прогнул, а тех, кто не прогнулся. Не стоит пытаться достучаться до тех, кто
закрыт для истины и света. Существует предел, за которым нужно прекратить пустые споры.
Там, где тебя не слышат, не нужно говорить громче. Нужно просто перестать говорить.

Обретение внутреннего мира и прощение
Жизнь слишком коротка, чтобы растрачивать её на пустые обиды, сожаления и дешевое

окружение. Мы так боимся потерять то, что имеем, что забываем радоваться тому, что есть.
Путь к исцелению лежит через прощение, которое нужно в первую очередь нам самим для
обретения Божьего покоя. Прощать нужно и себя, и других. Не потому, что они заслужили
прощение, а потому, что мы заслужили мир. Чем меньше мы ждем от других, тем спокойнее
нам живется. Очистив свое сердце от ожиданий, обид и глупых людей, мы обретаем подлинную
духовную свободу. Перестаньте доказывать что-то тем, кто не хочет слышать, отпустите небла-
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годарность прошлого и сосредоточьтесь на том, чтобы хранить чистоту и мир внутри своего
сердца.

«Чистота совести и избавление от тяжести обид»
На духовном пути человека одним из самых главных богатств является чистота перед

Богом и самим собой. Однако в современном мире моральные ориентиры часто размываются,
а честность становится редкостью. Совесть — это

роскошь. И многим она не по карману. Глубокий ум человека проявляется в способности
признавать свои прегрешения и меняться, в то время как гордыня закрывает сердце для пока-
яния. Умный человек всегда может исправить свои ошибки, а глупый не в силах их даже при-
знать. Вы меня не поправляйте, я вам не трусы! (Ироничное напоминание о том, что не стоит
пытаться указывать праведному человеку, как жить, когда у самих нет внутренней твердости).

Истинная ценность отношений и духовный баланс
Взаимоотношения с людьми требуют разборчивости. Не каждый, кто улыбается нам,

является другом. Некоторые люди не наши друзья. Они просто боятся быть нашими врагами.
При этом истинное уважение и доверие никогда не даются даром, в отличие от пустой злобы.
Уважение надо заслужить, доверие — завоевать, славы — добиться… И только ненависть и
зависть обычно достаются без труда. Если вас кто-то ненавидит — не мешайте ему, пусть муча-
ется.

О предательстве и защите внутреннего света
Когда в жизни происходят штормы и трудности, становится ясно, кто по-настоящему

предан ценностям, а кто ищет лишь личной выгоды. Крысы страшно злятся, если корабль, с
которого они сбежали, не тонет. Если вы отдаете людям свое тепло, заботу и веру, а в ответ
сталкиваетесь с неблагодарностью, важно помнить о главном источнике. Если мой огонь погас,
жалейте не меня, а тех, кто возле него грелся. Тот, кто теряет праведника или наставника из-
за собственного ожесточения, теряет свет в своей жизни.



А.  Бальнер.  «Манифест чистой совести.»

8

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/aleksandr-bal-ner-34117674/manifest-chistoi-sovesti-74671634/

	Конец ознакомительного фрагмента.

