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c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

ZKu3HL nocJje MeauTanuu

I'naBa 1. He ocranaBimBaii ym

[NonpoOyit Ha HECKONBKO CEKYH/]I TIEpecTaTh TyMarth.
[Tpsimo ceitvac.

He nymaii Hu 0 yém.

[Tonyuwnnocs?

BosmoxHO.

A Tenepb nonpoOyii yaep:KaTh 3TO COCTOSTHUE.



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

He no3Bosisiii osIBUTHCSI HU OTHOW MBICIIH.

Ckopee Bcero, TOBOJILHO CKOPO MPOU30UIET YTO-HUOYIb BPOJIE:

«Raxercs, s1 He Jymaio».

U BoT oHa.

Mpbicib.

MosxHO mornpoOoBath emg pas.

N eme.

MO’XHO TPUJIOKUTD OOJIbIIIE YCUITUH.

MOo:XHO COCPETOTOYUTHCH.

MoXHO HauaTh CepIUThCS Ha ceOsl 3a TO, YTO MBIC/IA HUKAK HE XOTSAT UCUe3aTh.

Ho ectb oHa npobema.

ToT, KTO NbITaeTCSA 0CTAHOBUTH MBICJIH, 00LIYHO JI€J1aeT 3TO € MOMOIIBIO €Ié O THOT
MBICJIH.

[TosToMy HauHEM MHaue.

He ocranapnuBaii ym.

He 6opuch ¢ MbICTSIMH.

He nibitaiicst cienath B TOJIOBE TUIIKHY.

He ananusupyii ceds.

IIpocTo nocmoTpu.



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

Peka

IIpencrasb peky.

Ilo Hel TeuéT Boma.

ToI cToumb HA Oepery U CMOTPHIIIb.

TeGe Besib HE MPUXOIUT B FOJIOBY OCTaHABIMBATh PEKY PyKaMu, YTOOBI pACCMOTPETh BOLLY.

C MBICIIAMH MBI TIOYEMY-TO YacCTO ITOCTYIIAEM UMEHHO TaK.

IosiBiIA€TCA MBICIID — MBI XBaTaeMcs 3a HeE.

Jpyrylo nbitaeMcs IpOrHarh.

TpeTblo cunTaeM XOpOLIEH.

YeTBEPTYIO — IJIOXOM.

A criegyromas yxe cooOmaeT HaM, YTO Mbl COBEPILIEHHO HETIPAaBIJIBHO METUTUPYEM.

W yepe3 HECKOJIBKO MUHYT BMECTO HaOJII0IEHU S 32 PEKOM MBI YK€ CTOMM NOCpeId He€ 1 OT4Ya-
SIHHO IIBITAEMCS YITPABJIATh TEUEHUEM.

Beiiiau Ha Geper.

He ocranasnvBaii Boxy.

Cmorpu.



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

Caenyroiasi MbICJIb

A Tenepb MaJIEHbKUI SKCIIEPUMEHT.

3akpoii I11a3a, ecnu Tede Tak yroOHee.

W 3anaii ceGe Bonpoc:

«OTKyaa BO3bMETCA MO CJieIyI0IIasi MbICJb ?»
He orseuaii.

Kon.

He npuayMbiBail MbICIIb CIIEIIUATIBHO.

He nmmm eé.

ITpocto mocMoTpu, OTKy/Aa OHA MOSBUTCS.

Bo3MoxHO, BOBHUKJIO CJIOBO.
O6pa3.

Bocnomunanue.

IInan.

®dparMeHT pasroBopa.

A MOXeET ObIThb, MBICJIb:

«Hy u roe ona?»
[IpexpacHo.

ITO TOXKE MBICIIb.

3amMeTh e€.

U cHoga:

«Kakas OyeT Mo cJieayomasi MbICJIb ?»
He yragpisai.

[Tocmorpu.



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

Mbpicjaen MHOro. CrookeToB — MeHbIIIe

Ecnu HaOmonate HEKOTOPOE BpeMs, MOKET OOHAPYKUTHCS JIIOOOBITHAS BEIIlb.
MBgIcaelr MHOTO.

Ho cro:keToB He Tak y»k MHOIO.
Pat6ora.

HeHbru.

OTHoIEHUSI.

310poBbe.

Yro npou3omwio Byepa.

Yt0o MOXET NPOM30MTH 3aBTpa.

Uro 060 MHE MOLYyMAH.

Yto 51 Jo/KeH ObUT CKa3aTh.

Yro ckaxy B CIEAYIOLIUH pa3.

OpHa 1 Ta e UCTOPUS MOXKET BO3BPAILIAThCS IECATKH pa3, MEHsIS1 HECKOJIBKO CJIOB.
[Toka He HyKHO HUYErO C 3TUM AeJaTh.
He ucnipaBnai mbiciau.

He vim npuuunny.

He cnipammBaii, mouyemy Thl TaKOM.
Hama 3agava noka ropazno nporie:
YBH/I€Th MbICJIb KaK MbICJIb.

Omna 1osiB1Iach.

Kaxkoe-To Bpemst ObLa 371eCh.

IToTtom ncuesna.



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

Mexy

Tenepb 0OpaTy BHUMaHUE HE TOJIBKO Ha MOSIBIIEHUE MBICIIH.
3ameTh €€ CcUYe3HOBEHUE.

OpHa MBIC/Th 3aKOHUYMIIACH.

A cnenyiomas emé He MOsSIBUIACh.

Yro tam?

He HyXHO rickaTh 0COO0OT0 COCTOSTHUSI.

He HyxHO co3aBarh MmycToTy.

He HyxHO 3a/1€pK1BaTh CIEAYIONIYIO MBICTIb Y JIBEPH.

Ecnu Mesxmy MbIcssMu OOHApYKUJICS TPOMEKYTOK — IPOCTO 3aMETh €ro.
OH MOXeT ObITh OYeHb KOPOTKUM.

HacTtonbko KOpOTKUM, UTO TIOUTH cpa3y MOSIBISETCS:

«0O! Bor ona, TummHa'»

W TummHa 3aKOHYMIIACh.

Huuero crparnixoro.

MBbI He coOupaeM CeKyH/Ibl TUILIUHBI.

He nbitaemcs crenath mpoMekyTOK JIJTMHHEE UM OBTOPUTH €ro.
MBI TOJIBKO 3aMevaeM:

MBICJTb TTOSIBUJIACH;

MBIC/Tb MCYEC3JIa;

clieyromas emgé He MOosSBUIACh.

Yro 06110 MeKAy HUMU?
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c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

IHocmoTpu

Otkpon naza.

ITocMoTpu Ha MOOOH MPEaMET PSIIOM.

He HaszbIBail ero HECKOJIBKO CEKYH]I.

He «cTom».

He «ygamka».

He «crena».

He «nepeso».

IIpocro uger.

dopma.

Cser.

Tens.

MBbiciib O4eHb OBICTPO TAET YBUICHHOMY Ha3BaHME.

TO MOJIE3HO.

bnarogapst sTOMy MBI MOXKEM OPUEHTHPOBATHLCS B MUPE.
Ho Ha3BaHue 1 TO, 4TO Thl HEMOCPEACTBEHHO BUUIIIb, — HE COBCEM OJIHO U TO KeE.
Ha mrHoBeHue nonpo0yii ocTaThesi 10 Ha3BaHMUS.
IIpocTro BUaETH.



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

IIaTh nBepen

Caenait To e camo€e ¢ APYITMMH OLTYILEHUSAMMU.
CHauasna — ciyx.

He nim KpacuBbIX 3BYKOB.

Yenpims 1O, 4TO yXKE ECTb.

bnuskwii 3ByK.

HampHuid.

T'onoc.

[MIym ymunpl.

TuIMHY MeX 1y 3ByKamH.

Tenepp 3anax.

He 006s13aTenbHO CHITBHBIA.

IIpocro 3ameTs, €CTh JI1 OH.

Bkyc.

IIpukocHOBEHUE ONEKIBI.
Temneparypy Bo3ayxa.

JlaBeHue Tena Ha CTyII.

[Tonoxenue pyk.

Crorpl.

Hanpsixenue rie-HuOyab B Tee.
MBb1 0OBIYHO OYEHb OBICTPO MPEBpAIIaeM BCE 3TO B CIIOBA.
«MHe X0JI0HO>.

«Y MeHs 00JUT CIHHA».

«31ech MIYMHO».

CrnoBa HyXHBI.

Ho niepen ciioBoM yske ObUIO YTO-TO.
OuryuieHue.

3BYyK.

IIBer.

[IpukocHOBEHME.

CnHauajia — HenocpeJCTBeHHOe BOCIIpUsTHE.
Ilorom — Ha3Banmue.
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c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

ATUA.

Yepes 4yTo NpoucxoauT Bocnpusitue?

Teneps BEPHUCH K 3pPEHMIO.

[TocMoTpu Ha mipeameT nepen coOoil.

CHauajia mpocTo 3aMeTh PEeIMET.

IIBer.

dopmy.

Cser.

Tens.

A Teneps, MPOIOIKasi CMOTPETh Ha MpeaMeT, 0OOpaTh BHUMaHUE Ha IJ1a3a.

He nepecragaii BueTs npeamer.

[MonpoOyii pa3aeJuTh BHUMAHHE .

OpHa ero 4acTb OCTAETCS HAIIPaBJIEHHOM HApYyXKy — Ha MPEIMET.

Jlpyras HampaBisieTcsl BHYTPb — K [JIa3aM, Yepe3 KOTOpbIE IPOUCXOIUT BUIEHHE.
He nepexkttouaiicst ¢ oIHOTO Ha JIpyroe.

[MonpoOyii ynepxaTh OMTHOBPEMEHHO U TO, U IPYrOe:

npejaMeT — CHapPYykKu;

rja3a — BHYTPH.

CHavasia 3T0 MOXeT ObITh HETIPUBBIYHO.

Buumanue Oynet To MOJHOCTBIO YXOOUTh B MPEMET, TO BO3BPALIATHCS K IJ1a3aM.
He ucnipasnsai sto.

[Tpocto Bo3Bpamancs K 000MM HaIlpaBJIeHUSIM OJJHOBPEMEHHO.

U tenepp 3ameTH €1IE OJHO:

BH/IeHHE MPONCXO/INT.

Ectp npenmer.

Ectb rnaza.

Ectb BiineHue.

3/1ech U JlaJibiiie Mbl Oy/IeM CTaBUTh yIapeHHUe: BHICHUE — CaM MPOIECC 3PUTETBHOTO BOCIIPH-

[MonpoOyii ynepxarb Bc€ BMecTe.

Haouaronai Biaenue.

VimeHHO 310 MBI fajblie OyaeM Ha3blBaTh JBYHANPaBJeHHbIM BHUIMAHUEM .
BHumaHue He TOJIBKO HAIIPABJIEHO HA TO, YTO BOCIIPUHUMAETCS.

OHO OIHOBPEMEHHO HE TEPSIET TOTO, Yepe3 YTO H KaK NPOUCXOAUT BOCIIPHUATHE .
Tenepp nonpoOyi TO ke camMoe CO CITyXOM.

Ectb 3ByK CHapyxu.

Ectp ymm.

He tepss 3ByK, HanpaBb 4acTh BHUMAHHUA BHYTPb — K YIIIaM.

3BYyK.

Ymmn.

Cabimanmne.

HaGmonaii cibianue.

To e camoe MOKHO NOIPOOOBATh C 3aIIaXOM.

3amnax BOCIPUHUMAETCSA — U OIHOBPEMEHHO ThI HE TEPSIELIb HOC, YePE3 KOTOPBIN IIPOUCXOANUT

BOCIIPpUATHUC.

Co BKYCOM — A3bIK 1 OILIYHICHUEC BKYCA.
C MPUKOCHOBEHUEM — IMOBEPXHOCTD, TEJIO U CaMO OINYHICHUC ITPUKOCHOBCHUA.
He HYKHO HAIIPpATATbCA, MbITASACh YACPKATH BCE UAEAJIbHO.
13



C.

consacuTo. «Ku3Hb 1mocje MeauTalum»

Mul YUHUMCA HE CTOJIbKO KOHHECHTPUPOBATLCSA, CKOJIBKO HE TEPATH 0HO, 3aMedasa Apyroe.

14



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

bIxanue

Tenepb nepeBeny BHUMaHKE Ha JbIXaHUE.

He mensii ero.

He nenaii Bnox riyoxe.

He pacrsaruBaii BbIIOX.

He nibitaiics gpluarh «MpaBUIbHO».

[Tyctb apixanue OyJeT TakuM, Kakoe OHO €CTb.

3ameTh BIIOX.

Briox.

JBrxeHue Tena.

MoxeT ObITb, TPOXJIaay BO3IyXa.

MoxeT ObITb, TBUKEHHE )KUBOTA WU TPYIU.

A Teneps:

HaO0JII0/1ail IbIXaHne, HO He Tepsiii PaKkT HAOJI0JeHNsI.
He HyxHO MOBTOPATS:

«41 naoéaopar apixanue. S Ha0I0aaK0 JBIXaHHE».
310 CHOBA OYJeT MBICITh.

[Tpocro npixanue —

Y OIHOBPEMEHHO (paKT TOTrO, UTO OHO 3aMeYaeTCs.

3TO HEMPUBBIUHO.

BHumaHue MoxeT YIUTH LEJMKOM B JbIXaHUE.

IToToM B MBICIIb.

[Torom B 3ByK.

[Totom B muiaH Ha Beuep.

A depe3 MUHYTY Thl BAPYT OOHAPYKHIIIb, YTO BOOOIIE 3a0bLT, YeM 3aHUMAJIC.
BoT 3TOT MOMEHT BasKeH.

Tel 3aMeTHII, YTO 3a0BI.

3HaunT, HA0JII0/IeHHEe BEPHYJIOCD.

15



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

Bo3Bpamenue

MHorue nymamT, 4yTO MEAMTAIMS TOy4yaeTcs TOr[a, KOrZa MBICIM HAKOHEL MEPEeCTaioT
MeIIaTh.

[NonpoOyem Jipyroe OTHOIIECHHE.

MBuIcb TTOSIBAIACK.

BHumanue yuuio 3a Hel.

Tbl 0OHApPYKUTT 3TO.

Bepnyics.

Yepes HECKONBKO CEKYH/[I TPOU3O0IILIO CHOBA.

Bepnyics.

U cHoBa.

DTO HE MPOBAJ YIIPAKHEHHMS.

Kazk10e Bo3BpailieHue U eCTh ynpakHeHHe.

He orcyrcrBue mbicien.

Bosspamenne.

MoxHO nocTaBUTh Ha Teie)OHe TPY HAIOMUHAHUS B TEUEHUE [THS.

be3 mmHHON NMpaKTUKY.

Be3 cnenabHOM MO3HI.

VBugen HamomMruHaHue —

OCTaHOBHUCb HA HECKOJIBKO CEKYH/]I.

Yto THI ceriyac BUIUIIE?

YTo capmmib?

Yro npoucxoaur B Tesne?

Kak unér npixadue?

Kakas MbIC/Ib TOJIBKO 4TO ObLiIa 3[1€Ch?

U 3ameuaercst 1 Bc€ 3107

Heckomnbko cexyH,.

[Torom nponomnxkait KuTh.

16



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

JIBa HanpaBJIeHUA

[MonpoOyii emg pas.

[Ipenmer. I'naza. Biinenue.

3ByK. Y. Cnplnanue.

HpIxanue.

He Tepsii To, 4T0 BOCIIpUHUMAETCS.

N onHoBpeMEHHO —

He Tepsi hakT HAOI01eHHS.

DTO U €CTh JBA HAIPABJICHUS BHUMAHUS.
[To3xe MBI €111€ BEpHEMCA K 9TOMY.
[oka BasKHO TOJILKO TOMPOOOBATH.

Ectpb TO, uTO HaOmMOmaercs.

EcTb TO, yepe3 4Tto npoucxoguT BOCHPUSITHE.
Ectb cam nponecc BocnipusTus.

N BCE 310 —

3aMmeyvaercs.



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

Krto0 / uT0 cMoTpHT?

A Tenepp NOCIEIHUN SKCIIEPUMEHT.
[TocmoTpu nepen co6oi.

He BbiOupaii crieriaibHbIA peaMer.
IIpocro cmorpu.

[Ipeamer.

I'naza.

Brinenue.

[Tpucnymaiics.

3ByK.

Vim.

Crplanme.

[TouyBcTBYyi1 TENO.

HpIxanue.

MokeT IOSIBUTHCS MBICITb.

ITycts.

3amMeTh e€.

Bnox.

Brinox.

Muiciib.

Tumuna.

3BYyK.

Ouryuiexue.

Brinenue.

Crplanme.

HabGmonenue.

U teneps 3amaii Bonpoc:

Kto / uTro cmoTpur?

He oTBeuaii.

VM noutu HaBepHSKa MPEJIOKUT OTBET.
«II».

Xopomio.

Ho 310 c10BO TOXE NMOSIBUJIOCH KaK MBICITb.
MoxeT NosIBUTbCS JPYyrou OTBET:
«Mo3r».

«Co3HaHue».

«dyma».

«Baumanue».

IToka HaM He Hyk€H HU OJIMH U3 HUX.
Mpl He HIlEM TPABUIIBHOTO CJIOBA.
M-EI BOOOIIIE IOKA HUYETO HE OOBSACHIEM.
Tosnpko BOMpOC:

Kto / yTro natdmonaer?

He v Toro, k1o HaOmoAaeT.

He nasbiBaii 310 «s1».

He nbiTaiics noHsTs.

IIpocTo mocMoTpH ené pas.

18



c. comAacuTo. «Ku3Hb mocjie MeauTalum»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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