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Тёплый сборник сказок для детей 3–7 лет, помогающих в решении важных
жизненных задач: от повседневных ритуалов до понимания сложных
эмоций. В центре повествования — милые зверушки и дети, которые
учатся справляться с трудностями и открывать новые грани жизни.В
сборник вошли три особенные истории:«Как мышонок Мими чистил
зубки» — волшебная сказка о том, как превратить нелюбимое занятие в
увлекательное приключение«Сонный поезд едет в кроватку» — уютная
история, превращающая подготовку ко сну в приятный ритуал«Тучка, которая
прилипла к зайчонку» и её продолжение — трогательные сказки о принятии
своих чувств и важности дружеской поддержкиУникальность сборника
заключается в мягком, бережном подходе к решению детских проблем.
Через увлекательные сюжеты малыши учатся:принимать и выражать свои
эмоциисправляться с повседневными задачамиценить дружбу и поддержку
близкихнаходить радость в простых вещах

© Черных Н., 2026
© Автор, 2026



Н.  Черных.  «сборник сказок для детей»

4

Николай Черных
сборник сказок для детей

Сказка «Как мышонок Мими чистил зубки»
В самом уютном уголке большого дома, за плинтусом у тёплой батареи, жила семья

мышек. Папа Мыш любил читать газеты и пить ромашковый чай, мама Мышиха пекла крошеч-
ные пироги с яблочным джемом, а их сынок, мышонок Мими, обожал приключения. Только
вот беда: он терпеть не мог чистить зубки.

— Мими, ну давай, всего две минуты! — просила мама, протягивая ему щётку.
Мими морщил нос:

— Она колючая! И пена лезет, будто кто-то надул мыльный пузырь прямо во рту!
Папа вздыхал:

— Зубки надо беречь. Иначе придёт Кариес и устроит в них пещеры.
— Не придёт! — упрямо бормотал Мими и убегал под диван, где хранил свою коллекцию

пуговиц и один блестящий фантик.
Но в тот вечер случилось кое-что необычное. Когда все в доме затихли, а часы на кухне

пробили девять, в норке Мими что-то тихонько звякнуло. Он сел на своей кроватке и увидел:
на подушке лежала его щётка. Только теперь она выглядела совсем иначе.

Щётка светилась мягким голубым светом, а щетинки переливались, как крошечные лез-
вия. На ручке была выточена маленькая звёздочка, будто кто-то специально её отметил. А
рядом с ней стояла баночка с пастой, и из неё поднималось лёгкое облачко, похожее на пуши-
стую тучку.

Мими потёр глаза:

— Это что, сон?
— Нет, это приключение, — прозвучал тихий голос. Облачко шевельнулось и приняло

очертания крошечной мышки в плаще. — Я — Пенуля. А это — Зубрикус, твой волшебный
меч.

Мими от удивления чуть не свалился с кровати:

— Щётка — меч? А ты — пена?
Пенуля кивнула, и облачко весело закружилось:

— Именно! Видишь ли, в каждом доме есть тайная война. На тёмной стороне — мик-
робы. Они любят прятаться в укромных уголках, строить крепости между зубами и мечтать,
чтобы никто никогда не брал щётку в руки. А на светлой стороне — мы: Зубрикус и я. И ты,
Мими. Потому что только ты можешь держать меч.

Мими посмотрел на Зубрикуса. Тот тихонько позвякивал, будто звал: «Ну же, возьми
меня!»

— А если я не справлюсь? — тихо спросил Мими.
Пенуля подплыла ближе и шепнула:

— Справятся все, кто не сдаётся. Главное — начать.
И Мими решился. Он взял Зубрикуса, и тот сразу стал удобно лежать в лапке, будто

был сделан именно для него. А Пенуля взмахнула своим облачным плащом и рассыпалась на
тысячи крошечных пузырьков.
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— Пора! — прозвенела она.
Мими открыл рот и… впервые в жизни не зажмурился от страха перед пастой. Пенуля

мягко легла на зубки, тёплая и пушистая, как одеяло. И тут началось.
Из тёмных уголков, из щелей между зубами, из самых дальних уголков рта полезли мик-

робы. Они были разные: одни круглые и быстрые, другие длинные и хитрые, третьи вообще
напоминали крошечные чёрные горошины. Но все они были одинаково недовольны.

— Опять чистка! — зашипел главный микроб, похожий на колючий шарик. — Мы стро-
или тут крепость! Мы хотели устроить пикник на клыке!

Зубрикус вспыхнул ярче. Мими сделал первый осторожный взмах — и щетинки-лезвия
прошлись по поверхности зуба, как сверкающий поток света. Микробы завизжали и попяти-
лись.

— Не так быстро! — крикнул Мими, и это был первый раз, когда он не просто терпел
чистку, а участвовал в ней.

Пенуля закружилась вихрем и накрыла микробов пушистым облаком.

— Это моя работа! — пропела она. — Облако не даёт им прятаться. Без темноты они
совсем не страшные!

И правда: стоило микробу попасть в пену, он становился прозрачным, будто мыльный
пузырь, и тихо лопался с тихим «пшш».

— Ура! — прошептал Мими, делая ещё один взмах.
Он двигался медленно, но уверенно: вдоль края десны, по жевательной поверхности,

в самые дальние уголки. Зубрикус подсказывал ему лёгким звоном, где нужно задержаться
подольше. А Пенуля шептала:

— Ты молодец. Ещё чуть-чуть. Видишь, крепость рушится!
И крепость действительно рушилась. Микробы метались, пытались спрятаться за бугор-

ками зубов, но не могли: свет и пена находили их везде.
Когда последний микроб тихо лопнул, во рту стало чисто, свежо и как-то особенно спо-

койно. Мими даже почувствовал, что зубки будто стали крепче, будто каждый из них теперь
был маленьким щитом.

Пенуля снова приняла форму мышки и поклонилась:

— Отличная работа, Мими! Ты не просто почистил зубы — ты защитил свой замок!
Зубрикус тихо звякнул, будто смеялся: «Я знал, что ты справишься!»
Мими улыбнулся, и впервые ему не хотелось выплюнуть пасту сразу. Он подержал её ещё

секунду, чувствуя, как прохлада разливается по зубам, и только потом аккуратно сплюнул.
А когда он вернулся в кроватку, Пенуля и Зубрикус не исчезли. Пенуля устроилась на

краю подушки, как мягкое облачко, а Зубрикус лёг рядом, сверкая звёздочкой.
— Вы останетесь? — тихо спросил Мими.
— Мы всегда здесь, — ответила Пенуля. — Просто ты раньше нас не видел. А теперь

ты знаешь: каждый вечер — это маленькое приключение. И ты — настоящий защитник своих
зубок.
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