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Елена Миру
"Три возраста моей души" истории девочки, девушки, женщины
Предисловие
В 28 лет я поняла, что не знаю, кто я.
Я никогда не думала, что стану писателем. Мне всего двадцать восемь — возраст, который уже не назовёшь юностью, но в котором ещё рано подводить итоги.
Всё началось во втором декрете. В тишине бесконечных детских снов и рутины появилась потребность записывать мысли — просто в заметки телефона, для себя. Эти записи стали моим честным разговором с самой собой. Разговором о том, о чём обычно молчат: о сомнениях, о страхе потерять себя в материнстве и о внезапном желании снова почувствовать себя не просто мамой, а Женщиной.
Я начала задавать себе вопросы, которые раньше казались глупыми или неуместными. Как найти баланс между заботой о детях и любовью к себе? Как принять своё меняющееся тело? Как понять мужчину, чей мир так не похож на наш? И главное — как разрешить себе хотеть чего-то большего, даже сидя дома с малышами?
У меня не было чёткого плана или литературного опыта. Были только отрывки жизни, которые рвались на бумагу. Я перестала гуглить «как правильно писать книги» и просто начала писать то, что чувствую. Потому что поняла: свой читатель найдётся. Тот, кому будет так же одиноко и страшно начинать этот путь к себе.
Эта книга — мой опыт. Мой поиск. Мои открытия.
Я буду искренне рада, если мой рассказ станет для кого-то тёплым собеседником. Если он подарит надежду или просто даст понять главное: ты не одна. Меняться, искать себя и хотеть большего — это нормально. В любом возрасте и в любом статусе.
Глава 1. "Путь девочки"
1.1. Моя опора
Мой папа погиб, когда я была совсем маленькой. Его почти нет в моих воспоминаниях - лишь смутный образ и тихая пустота, с которой начинается моя история.
Я знаю об отце только по рассказам мамы и старым фотографиям в семейных альбомах. Со слов мамы, он был добрым и отзывчивым молодым человеком, настоящим «душа компании». Я помню его образ: высокий, с копной кудрявых волос и тёплыми карими глазами. Говорят, мы с ним очень похожи, особенно если посмотреть на мои детские снимки.
Кстати, имя для меня выбрал именно папа. Он хотел назвать дочь в честь своей бабушки. Однако их совместная жизнь с мамой продлилась недолго — что-то у них не сложилось, и они приняли решение расстаться. А спустя некоторое время после этого папа трагически погиб в автокатастрофе.
Меня растила одна мама. В её жизни, конечно, появлялись мужчины. Как мне кажется сейчас, все они были достойными людьми. Никто из них не обижал меня, и к маме относились с уважением. Но главной опорой, солнцем в моём мире, была она.
Мама много работала и делала всё, чтобы я ни в чём не знала нужды. Но её главным даром была не эта забота, а что-то большее. Она стала для меня живым примером материнской силы - не той, что кричит и ломает, а тихой, несгибаемой, как ствол старого дерева. Она дарила поддержку без условий, понимание без упрёков. Она умела слушать и разговаривать со мной именно тогда, когда это было нужно. Оглядываясь на детство, я вижу в нём больше света.
В старших классах я старалась учиться. Училась не из-под палки, а потому что мне было интересно, и я хотела получать хорошие оценки. Отличницей не была - мешали сложные отношения с некоторыми учителями. Контакт с ними не клеился, и, возможно, дело было не только во мне. Я чувствовала несправедливость, но не могла этого выразить.
Помню тот день - конец девятого класса, пора исправлять оценки и закрывать хвосты. У меня в списке были математика и география, и всё нужно было успеть за один день.
В кабинете математики выстроилась длинная очередь, поэтому я решила начать с географии. Зашла в класс - там уже сидело несколько учеников, готовившихся к пересдаче. Я заняла свободную парту и погрузилась в учебник, повторяя материал.
Учительница заметила меня и подозвала к своему столу. Когда я подошла, она попросила сбегать в магазин за покупками. Я вежливо отказалась, объяснив, что мне нужно успеть на математику, где тоже ждёт очередь.
В тот момент я увидела, как изменилось её выражение лица. Взгляд стал холодным, отчуждённым - будто я совершила что-то непростительное. Меня охватило недоумение: почему именно я? В классе же были другие ученики, которые могли бы помочь.
Когда подошла моя очередь отвечать, всё пошло не так. Вместо обычного пересказа параграфа, меня засыпали каверзными вопросами, к которым я не была готова. Каждый мой ответ встречался скептически, каждая пауза - как доказательство незнания.
В итоге - удовлетворительно. Всего три балла, которые говорили не о моих знаниях, а о чём-то другом. О том, что иногда оценка - это не просто цифра в журнале, а отражение человеческих отношений, обид и невысказанных ожиданий.
Так я впервые столкнулась с тем, как личное может влиять на профессиональное. Как простая просьба, которую ты не смог выполнить, может изменить отношение к тебе и твоим способностям.
Помните этот всеобщий школьный ритуал? Родители уходят на собрание, а ты остаёшься дома в мучительном ожидании. Я была из тех, кто в эти часы лихорадочно убиралась в комнате и мыла посуду - наивно надеясь, что чистота на кухне как-то смягчит грядущий разговор.
Но мама меня никогда не ругала за «поражения». Уже взрослой я узнала, что на тех самых собраниях она не кивала покорно, а отстаивала меня. Спорила, не соглашалась с тем, что её ребёнок «чего-то не достоин». Она была моим адвокатом в мире, который спешил вынести вердикт.
Спасибо ей за это. Думаю, именно её безусловная любовь и эта тихая, но несокрушимая поддержка научили меня по-особенному любить мир и людей в нём. Она дала мне не броню цинизма, а щит доверия.
В юности, в девятом классе, началась подготовка к экзаменам и поступлению. Наступает тот самый момент, когда взрослые задают один и тот же вопрос: «Кем ты хочешь быть?» Или: «Куда пойдёшь учиться, если не останешься в школе?»
Тогда, как и сейчас, я думаю: откуда нам было знать? Мы ничего не пробовали, не знакомились с профессиями по-настоящему, не понимали, что нам на самом деле нравится. В этом, наверное, и заключается главная сложность для всех поступающих. Мы делаем выбор в темноте, не зная, на что идём учиться и кем хотим стать.
В таком юном возрасте мы уже должны принять одно из самых важных решений в жизни. При этом не зная толком ни себя, ни мира. Нам приходится задаваться вопросами, достойными мудрецов: в чём наше предназначение? Что мы умеем? Для чего мы в этом мире? Чем можем быть полезны? Громадные вопросы для шестнадцатилетних плеч.
Я поступила после девятого класса в колледж. А если точнее - в Техникум строительной индустрии и городского хозяйства. Специальность выбрала «Сервис городского и домашнего хозяйства». Выбор был прагматичным: там был бюджет. Я думала в первую очередь о том, что бы это был бюджет, в случае не удачи , что бы не было так обидно.
Первый день в техникуме - всё вокруг новое. Место, люди, преподаватели. А я всегда любила перемены, когда меняется обстановка вокруг. Поэтому на первое сентября шла с настоящим удовольствием.
Вошла в здание - преподаватели стояли с табличками с названиями групп. Нашла свою, и нас сразу повели в аудиторию. Все садились кто куда хотел - свободно, без строгих указаний.
Я села за парту с девочкой по имени Юля. Приятная внешность, красивые черты лица... Успели перекинуться парой фраз, пока ждали начала. И вот преподаватель начал говорить.
Но запомнила я надолго не просто слова, а то, что он сказал тогда:
"Сегодня вы начинаете новую страницу своей жизни. Будете изучать профессии, получать оценки. Всегда говорят: если на первом курсе поработаешь над оценками в зачётке, то потом зачётка будет работать на тебя. У вас есть возможность проявить себя по новому - так что дерзайте!"
Эти слова тогда меня очень вдохновили. Дали уверенность, что у меня всё получится. Что этот новый этап - не просто учёба, а настоящий шанс.
Жизнь в техникуме, на моё удивление, оказалась интересной.
В общем, училась я на «отлично». Отчасти потому, что не гуляла - всё свободное время уходило на ожидание парня с армии и учебу. А на следующий год зачётка уже работала на меня сама: когда ты начинаешь с высокого балла, поддерживать репутацию гораздо проще.
Закончив техникум с красным дипломом, я была уверена: проблем с поиском работы не будет. Но розовые очки пришлось снимать быстро и болезненно.
Когда ты выходишь из образовательного учреждения, то сталкиваешься с суровой правдой: всем нужен опыт, а в твоей трудовой книжке - девственная пустота. Оказывается, твои старания, воплощённые в алой корочке, миру особо не нужны. Они - лишь красивая точка в прошлом, а не пропуск в будущее.
Работу нашла только через знакомых. Место на полставки. Не та карьера, о которой мечтается с дипломом в руках, но начало.
И конечно, в голове сидела мысль: нужно высшее образование. Так диктует общество. Для роста, для статуса, для галочки в невидимом списке «правильных» достижений. Я начинаю искать. И снова выбор падает не на призвание, а на прагматику: ту специальность, которую смогу совмещать с работой и оплачивать сама.
Тут уже не стоял вопрос «кем хочу стать?». Я отчётливо понимала - делаю это для галочки. Нашла институт, поступила на заочное и погрузилась в новый ритм: работа плюс учёба.
Понимала ли я, кем хочу стать? Конечно, нет. Я просто плыла по течению. Делала так, как делают все. Как «должно быть».
Только вот вопрос: для кого это «должно»? И почему? Я не задавала их себе тогда. Я, как запрограммированный робот, училась и работала. Выполняла алгоритм успеха, в правильность которого уже не верила.
Если задуматься, то школа и колледж были для меня не столько учебой, сколько сменой декораций. Там, где в школьных стенах мне ставили тройки за непохожесть, в колледже я наконец смогла вздохнуть и получить свои пятерки-просто потому, что играла по чуть другим правилам. Но это был лишь другой сценарий, а не мой собственный. Свой сценарий мне предстояло написать гораздо позже, когда я наконец осмелилась выйти из всех готовых алгоритмов.

1.2. Отношение к себе и своему телу
«Готовые алгоритмы, из которых я выходила годами, начинались не с учёбы. Они начинались гораздо раньше – с того, как я смотрела на себя и своё тело. Один из первых «сценариев», который мне навязали, был сценарий про еду и про вес. В раннем детстве у меня не было проблем с весом. Всё было в норме, я была достаточно худенькой. Но когда начала ездить на всё лето к бабушке с дедушкой в деревню, ситуация изменилась. Думаю, многим знакомо это чувство: бабушка с дедушкой всегда хотят накормить и порадовать чем-то вкусным. Я их не осуждаю. В их детстве был дефицит продуктов, и, возможно, таким образом они хотели дать нам то, чего не хватало им самим.
Бабушка всегда пекла для нас. До сих пор помню, как просыпалась утром и уже в кровати слышала, как она хлопочет на кухне. Вкусные запахи завтрака доносились в нашу комнату — это было очень приятное ощущение. А ещё мы с сестрой были на каникулах вместе, поэтому иногда успевали даже ночью перекусить после прогулок. В общем, из-за такого режима я набирала лишние килограммы, а потом дома сбрасывала их с помощью диет. Мама старалась мне помогать и поддерживать меня в этом, потому что лишний вес — это не очень хорошо для здоровья.
Как только я набирала вес, сразу появлялось недовольство собой и апатия, когда примеряешь вещи, а они тебе малы. Этот стресс испытывала часто. Я не была прямо-таки толстой, но формы у меня всегда были.  Постоянно сравнивала себя с другими, более худыми девочками, и мне хотелось быть такой же, не понимая уникальности своего тела.
Рано начала носить лифчики, потому что мне передались гены отца, а у них в семье у всех женщин большая грудь. В детстве не понимала этой прелести, всегда стеснялась и даже утягивала её, чтобы она казалась меньше.
Не принимала своё тело и стеснялась себя. Но сейчас, когда смотрю на старые фотографии, думаю: какая же прекрасная и гармоничная была та молодая девушка! В ней всё было как нужно: и попа, и пышная грудь, и ровные красивые ноги. И только с возрастом пойму какая прекрасная я есть. «Я училась любить себя и своё тело. Но чтобы по-настоящему понять, откуда взялась привычка себя не принимать, мне нужно было вернуться в самое начало – туда, где закладывалось это отношение. А начиналось всё в одном особенном месте, куда меня тянуло каждое лето, словно родным магнитом…»
1.3. Лето в деревне - мир бабушки и дедушки
Каждое лето после школы я уезжала к бабушке и дедушке в деревню. Мама не очень хотела чтобы я уезжала надолго, но меня тянуло туда. Все три месяца я проводила там - это место манило меня, словно родной магнит. Там я чувствовала себя по-настоящему хорошо, будто меня ждали не только друзья и сестра, но и сама эта земля.
Окунаясь в воспоминания, я вижу, как мы с сестрой идём вечером встречать стадо - забирать нашу корову. Бабушка с дедушкой держали своё хозяйство, и мы решили помочь. Нашли в стаде корову, похожую на нашу, и стали гнать её домой. А она упиралась, брыкалась, не хотела идти. Мы изо всех сил тянули её за верёвку, уговаривали, подталкивали - и всё-таки привели.
Дедушка вышел навстречу, посмотрел и спокойно сказал: «Девочки, это не наша корова. Наша уже дома стоит». Мы с сестрой переглянулись - и побежали обратно, чтобы вернуть чужую кормилицу её хозяевам. Бабушка потом ещё долго вспоминала этот случай со смехом.
Дни в деревне были наполнены свободой. Мы целыми днями гуляли во дворе, лазили по плитам у старой котельной, играли в прятки - беспечное, солнечное, беззаботное время.
Дедушка был для нас добряком - тихим, мудрым, с мягкой улыбкой. Бабушка - строже, но и её любовь чувствовалась в каждом взгляде, в каждом накрытом на столе пироге.
А ещё были праздники - целые события! Мы с сестрой тщательно готовились, надевали самые красивые платья, а нам ещё давали «карманные деньги» - можно было купить себе что-то особенное: мороженое, сладости, безделушку на память.
Это была целая маленькая жизнь - жизнь девочки из города, которая на три месяца становилась частью деревенского мира. Там были первые друзья, первые мальчики, которые обращали на меня внимание, и всегда - трепет перед дорогой, ожидание нового лета, новой истории.
Сейчас, когда я пишу эти строки, дедушки уже нет с нами. Мне его очень не хватает. Он дарил мне то внимание и доброту, которых, возможно, не хватало в детстве. На праздники он всегда звонил первым - поздравлял, спрашивал, как дела, и тут же передавал трубку бабушке. Я до сих пор улыбаюсь, вспоминая это.
Теперь я сама звоню бабушкам в свободные минуты. Отношусь к ним с особым трепетом - потому что понимаю: иметь бабушку и дедушку - это счастье. Это другая любовь, другая забота, тёплая и безусловная, как летнее солнце над деревенским домом.
1.4. Когда дедушка перестал звонить первым
Это чувство, рано или поздно, приходится испытывать каждому. В моей жизни первой осознанной утратой стал дедушка.
В детстве он души во мне не чаял. Каждое лето, которое я проводила у него, было для него праздником. И наоборот - я видела, как на его глазах наворачивались слёзы, когда наступал день моего отъезда. Он любил и жалел меня, пожалуй, особенно сильно - ведь я росла без отца. А ещё, как все говорили, я была вылитая папа. Может, оттого дедушкина любовь была такой безмерной: во мне он видел черты своего сына.
Когда происходит потеря, первое время отказываешься верить, что человека больше нет. Осознание приходит позже - не громко, а тихо, через пустоту в самых обыденных вещах.
Через звонки, которых больше нет. Дедушка всегда старался позвонить раньше всех в праздники, чтобы поздравить первым. Или просто вечером, чтобы спросить, как дела.
Через его вечное беспокойство. Он переживал, если мы с сестрой задерживались на прогулке, и, когда мы возвращались, строго отчитывал нас за поздний приход.
Через его заботу за обеденным столом. Если мы что-то недоедали, он непременно делал замечание: «Кушайте хорошо, девочки!» - а мы с сестрой только переглядывались, сдерживая улыбку.
И через его привычку целовать нас в щёку на прощание. Когда мы подросли, то начали ворчать: «Дедуля, мы уже не маленькие!» А он в ответ лишь качал головой и говорил: «Для меня вы всегда будете маленькими внучками».
«Как же это было ценно. И как мало мы понимали это тогда. Наверное, поэтому каждому из нас так нужно было своё укромное место – где можно наконец сказать всё как есть, без ворчания и «я уже не маленькая». У меня таким местом стал дневник.

1.5. Дневник
В детстве нравилось вести свой дневник. Помню, с каким трепетом выбирала тетрадь. А ещё как в продаже, появились дневники с замочком и ключом — это придавало твоему дневнику таинственность. Как будто в нём можно было хранить все тайны мира, и никто их не прочитает, ведь ключик только у тебя.
Писала о дружбе, о мальчиках, которые нравились, и о чувствах, которые испытывала. А ещё в нашем детстве мы вели и другие дневники - где создавали анкеты для одноклассников. Помню, там были вопросы, которые нам было интересно узнать о других. Например: какой твой любимый цвет, какое кино тебе нравится. И мы, девчонки, стали создавать такие дневники-анкеты и давали их заполнять тем, кто нам интересен. Это было волнительно - когда твою анкету заполнял мальчик, который тебе втайне нравился.
В дневнике хотелось записывать самые сокровенные мысли. Чаще всего это были истории про одноклассников и рассказы о том, как прошёл мой день.
Помню, в классе нравился один мальчик, но я никогда никому об этом не говорила - было как-то стыдно за свои чувства, сама не знаю почему. В школе делала вид, что мне никто не нравится, а вечером садилась за дневник и рассказывала бумаге все свои секреты.
Помню, даже когда злилась, писала в дневник - и злость уходила куда-то далеко, вместе со строчками написанные моею рукой. Этот процесс расслаблял и успокаивал. Сейчас уже не знаю, где те дневники, но было бы любопытно перечитать их спустя столько лет.
Во взрослой жизни не веду дневники. Но стала делать заметки в телефоне. Записывать интересные мысли, чувства. А потом это переросло в желание сделать из них что-то большее. Скажу честно: страх есть. Страх, что это прочитают другие люди, возможно близкие, и что-то покажется им странным. А кто-то и вовсе не поймёт моих мыслей. Но знаю одно: мне нравится сейчас писать и рассуждать в своих записях.
Чувство страха мне уже довелось испытывать. Он не первый в моей жизни. Я уже встречалась с ним однажды, давно, когда была просто девочкой в школе. Тогда он был гораздо громче и гораздо больнее. Об этом и хочу рассказать.
1.6. Неприятная встреча
В детстве приходится сталкиваться со страхом. В моём детстве была история, не очень приятная для девочки, которая училась в школе. Именно тогда мне пришлось узнать, что некоторые люди могут быть опасны и не всем нужно доверять. Я помню всё и расскажу, как это было.
Мы жили недалеко от города, думаю, это был где-то 5-й класс. Жили на окраине, поэтому наша остановка была конечной для автобуса. В школу я ездила утром со своей одноклассницей. И в то утро мы пошли на остановку — автобуса ещё не было видно. Мы стояли и ждали, людей рядом не было.
Напротив нас, там, где обычно стоял автобус на перерыв, стояла незнакомая машина. Это была иномарка, в те времена недешёвая. Мы как-то стояли и не чувствовали, что что-то может пойти не так. Мужчина вышел из своей машины — думаю, чтобы убедиться, что никого нет. Он встал к нам лицом, спустил немного свои штаны и начал себя трогать.
А мы стояли и не могли понять, что происходит, но нам стало не по себе. Помню, как от страха мы зашли за остановку, чтобы как-то спрятаться. Долго думали, как поступить, потому что он никуда не уходил и продолжал делать свои ужасные дела. Тогда я предложила подруге бежать в сторону магазина — он как раз был за остановкой. Мы решили так сделать на случай, если что: там должны быть люди. Поэтому рванули в сторону магазина. Помню, как оборачивалась и смотрела назад, и наблюдала такую картину: как только автобус стало видно, и он подъезжал к остановке, мужчина тут же сел в машину и скрылся.
Мы остановились и вернулись обратно к автобусу. И уже потом сели в него и поехали в школу.
В тот день почему-то я не рассказала об этом маме. Было что ли как-то стыдно и в то же время непонятно, что произошло. Поэтому об этом родители так и не узнали. Но мы отделались лёгким испугом.
Но если подумать, как это страшно — оказаться в такой ситуации маленькой беззащитной девочки.
Думая над этой историей, страшно представить, что человек заранее мог знать: на такой конечной остановке могут стоять маленькие девочки и ждать автобус без родителей. Когда я думаю об этом, становится не по себе от этой истории. Хочется уберечь от таких людей всех, особенно детей. И вспоминая ту историю, я понимаю одну важную вещь про себя: рядом всегда была мама. Даже когда я не рассказала ей о случившемся, она всё равно была опорой – просто я не сумела рассказать,  то что казалось мне странным и страшным.
1.7. Первые путешествия
Если тот день и научил меня чему-то, то вот почему: с мамой – не страшно. Она уверенно водила машину и не боялась ни долгих маршрутов, ни зимы. Я помню, как однажды мы поехали в Омск на белой «семёрке». Это было настоящее путешествие: мы отправились зимой втроём — мама, бабушка и я, получился целый женский коллектив. Мы решили съездить в гости на праздничные дни.
Мне так нравилось сидеть сзади одной. Мама брала для меня маленькую подушку и плед, и я могла спать в дороге, ведь путь был неблизкий. Мне нравилась эта дорожная романтика: проносящиеся мимо машины, заснеженные леса и поля. За окном была зима, холод и снег, а в машине — тепло, хорошо и уютно.
У нас даже появилась традиция: мы любили останавливаться в одном и том же месте. Это была маленькая придорожная кафешка, которая работает, сколько я себя помню. Там мы всегда покупали хачапури — единственное место, где их готовили очень вкусно. И когда мы с мамой ехали в гости в ту сторону, то обязательно заезжали туда поесть. После вкусного перекуса — в дамскую комнату, и мы продолжали свой путь уже до конечной остановки.
Было и такое, что машина могла заглохнуть на ровном месте. Но мы никогда не оставались с проблемой наедине: другие водители всегда останавливались, чтобы помочь. А ещё иногда мама играла в игру, которую я называла «догонялки». На протяжении всего пути мы обгоняли какую-нибудь машину, часто это были большие фуры, а они нас — в ответ. Это было весело — махать рукой водителю, когда мама шла на обгон.
Письмо себе, той робкой девочке.
Когда я села писать эту главу, меня накрыла волна воспоминаний. Я перебирала в памяти события детства, пытаясь найти самые светлые и значимые. Долго думала, о чём рассказать: о людях, которые всегда были рядом и поддерживали; о сложных отношениях с собственным телом; о беззаботном счастье в гостях у бабушки и дедушки; о боли первой потери; о строчках, написанных в старом дневнике.

Глава 2. "Путь девушки"
2.1. Первая безответная любовь
Юность, первая влюблённость - думаю, почти каждая из нас переживала этот трогательный и немного наивный период.
Мне было 14, я училась в 8 классе. Все мои ровесницы уже вовсю дружили с мальчишками, а я в школе так и не встретила того, кто бы мне по-настоящему понравился.  Но лето изменило всё.
Каникулы я проводила в деревне, где целыми днями гуляла с сестрой. По вечерам мы ходили в центр - там было что-то вроде кафешки, куда собиралась местная молодёжь. В тот день мы зашли туда с сестрой и её парнем. Внутри сидели его друзья - и среди них Он.
Парень, который сразу привлёк моё внимание. Старше меня лет на семь-восемь, с таким спокойным, уверенным взглядом… Мне стало интересно наблюдать за ним украдкой.
Первое, что бросалось в глаза - рост. Мистер Х. был на голову выше большинства вокруг. Тёмные волосы, тёмные, почти чёрные глаза, в которых плавала загадка. А ещё - его умение одеваться. Ничего лишнего, но каждая вещь сидела идеально, создавая образ человека, который знает себе цену. И эта его фирменная улыбка при встрече... Она словно говорила: "Я рад тебя видеть. По-настоящему".
Кстати, в тот вечер я была не совсем обычной - на мне была футболка, которая светилась в такт музыке. Тогда это было дико модно! И когда мы зашли, все обратили внимание на меня и футболку.
А ещё мы уже знали друг друга.
Дело в том, что тогда все общались в «Аське» - и я как-то нашла его ник, добавилась видела его в друзьях социальной сети знакомых. Понравились его фото, поэтому решила попробовать добавить его. Мы переписывались, но вживую виделись впервые.
И вот я в кафе, Он смотрит на меня, улыбается, здоровается. Мальчишки сели играть в карты, мы с девчонками болтали рядом. А потом кто-то заметил, что моя футболка реагирует на звуки.
- О, смотрите, у неё майка светится!
Всё внимание - на меня. Было и приятно, и неловко. Он тоже смотрел, улыбался, просил показать, как это работает. Я объясняла, все смеялись, шутили.
Но время шло, и нам с сестрой пора было домой. Мы собрались, вышли.
И тут - Он остановил меня.
Я уже была на улице, а он стоял в дверях кафе.
- Эй, - сказал он. - Включи футболку ещё раз… и тогда я отстану от тебя.
Знаете, что я ответила? Даже не ожидала от себя такого!
- А может, я не хочу, чтобы ты отстал?
И гордо развернулась, пошла прочь.
С каждой секундой мне становилось всё страшнее: «Зачем я это сказала?!» Дома долго корила себя за эту фразу…
Но именно после этого мы начали общаться по-настоящему.
Почему же я называю это безответной любовью?
Потому что он держал меня на расстоянии.
Был рядом, но не слишком близко.
Флиртовал, но не признавался в чувствах.
Давал надежду, но… не более.
А я верила.
Продолжение истории: "Мистер Х и кусты судьбы"
Мы общались пару месяцев. Каждый раз, когда я приезжала в деревню, он обязательно со мной здоровался, писал в Аське, спрашивал, как дела. У нас были долгие разговоры - о жизни, о мечтах, о чём-то важном и не очень.
И вот однажды - День молодёжи. В деревне праздник: концерт, музыка, вечером дискотека. Я надеялась, что он пригласит меня погулять, но так и не дождалась.
Пошла с сестрой и её парнем, но настроение было странное - хотелось побыть одной. Они остались смотреть концерт, а я решила пройтись по парку.
Темно. Фонари горят тускло. Вдоль аллеи - компания парней, которые явно уже "в настроении". Я, конечно, сделала вид, что не замечаю их, уткнулась в телефон…
И тут - бам!
Врезаюсь прямо в кусты.
Не просто в кусты, а в идеально подстриженные, которые, видимо, посадили специально, чтобы я в них влетела.
Хохот.
Я быстро отряхнулась, сделала вид, что так и задумано, и пошла дальше. В голове одна мысль: "Ну конечно, сегодня именно такой день!"
А потом…
Вижу: навстречу идёт Мистер Х.
Но не один с девушкой под ручку.
В горле от увиденного что то сжалось, в глазах потемнело. Телефон в руке стал скользким от пота.
Он улыбнулся, поздоровался… и прошёл мимо.
Я застыла, не понимая, что происходит и зачем он здесь, с ней.
Всё внутри сжалось. Быстро собралась и пошла домой - больше никаких прогулок в одиночестве сегодня.
Я шла домой, и прохладный ночной воздух не мог остудить жар, разлившийся по щекам. Встреча в парке, кусты, его рука на талии другой девушки — всё это казалось дурным сном, от которого я никак не могла проснуться. В голове стучала одна мысль: «Никто никому ничего не должен». Я произнесла это вслух, когда он написал своё оправдание, и сама удивилась тому, как холодно и спокойно прозвучал мой голос.
В ту ночь я долго не могла уснуть. Я не плакала. Внутри была странная звенящая пустота, словно кто-то выдернул важную деталь из механизма моих надежд. История с Мистером Х закончилась так же внезапно, как и началась. Он остался просто знакомым, с которым мы обменивались дежурными «привет-пока» при встрече. Мой интерес к нему потух, оставив после себя лишь горьковатый привкус разочарования и ценный урок.
Я поняла главное: нельзя жить ожиданиями. Нельзя ждать звонка или сообщения, как манны небесной, и строить воздушные замки из чужих полуулыбок. После этой истории мне больше не хотелось ни с кем сближаться. Я закрылась в себе, словно захлопнула тяжёлую дверь перед ветром. Вся моя энергия, которая раньше уходила на мечты и переживания, теперь была направлена в одно русло — учёбу. Впереди маячил 9 класс, экзамены, серьёзная подготовка. Мне нужно было на что-то опереться, и я выбрала то, что зависело только от меня.
Но жизнь, как всегда, приготовила сюрприз. И этот сюрприз ждал меня совсем не там, где я его искала.
Я ещё не знала, что скоро всё изменится - в моей жизни появится ещё один молодой человек. И на этот раз всё будет по-другому.

2.2. Встреча с будущим мужем
Мы познакомились в интернете. Обычная переписка, ничего серьёзного – у него была девушка, а я и не рассчитывала на что-то большее. Да и парней в моей жизни хватало, так что просто общалась для души.
Но всё изменилось перед 9 мая. В городе планировался большой праздник, а вот идти мне было не с кем: сестра работала, а потом у неё свидание. Тогда я подумала: а вдруг кто-то из знакомых парней предложит погулять?
И таких нашлось сразу двое. Выбрала того, с кем общение шло легче – и вот он зовёт меня на праздник.
Волнения не было. Просто собралась, накрасилась и поехала на встречу.
Мы увиделись в центре. Не помню, во что он был одет, но запомнила его глаза – такие тёплые, как будто я их уже где-то видела.
Вечер прошёл легко: смеялись, слушали концерт, бродили по городу. А потом он взял меня за руку. И мне это понравилось.
Проводил до дома (точнее, до сестры, у которой я ночевала – маме пока не хотелось рассказывать). На следующий день написал, что я ему очень понравилась, и я ответила тем же. Так начались наши регулярные встречи – после учёбы и на выходных.
Вскоре мама заподозрила, что я с кем-то встречаюсь. И устроила настоящую слежку!
Тот вечер теперь вспоминаю с улыбкой.
Я, как обычно, отпросилась у мамы «к сестре», а сама пошла гулять с парнем. Мама, конечно, не поверила и приехала проверять.
- С кем гуляет? Где? - допрашивала она сестру.
Та ничего толком не знала, и тогда мама позвонила мне прямо во время свидания:
- Ты где? С кем гуляешь?
Я испугалась – неужели за мной следят?
Как выяснилось позже, мама с сестрой объехали всю набережную, но так нас и не нашли.
Вернувшись домой, я заметила машину мамы у подъезда. Парень попрощался, а мне позвонили с требованием выйти на улицу.
Оказалось, мама с сестрой сидели в кустах в полной боевой готовности.
Когда она подошла, я вдруг расплакалась – обидно было, что не доверяют. Но и мама не сдержала слёз.
- Я просто хочу знать, с кем ты. Познакомь меня, пусть у меня будут его контакты.
В итоге я согласилась.
Сейчас, будучи уже взрослой, понимаю: мама переживала не зря. Любовь – это прекрасно, но её иногда нужно проверять.
После той истории с мамой я познакомила их, и всё стало намного проще. Вечерами мы гуляли уже без спешки и тайны - он приезжал на машине, в своей старой «шестерке» бежевого цвета. Он жил за городом, поэтому каждый день после работы ехал ко мне - мы катались, бродили по улицам, просто болтали. Это было действительно счастливое время.
Я заканчивала 9 класс, а он готовился к армии - служба должна была длиться год. Но он ни разу не задал мне тот вопрос, которого я подсознательно ожидала: «А ты будешь меня ждать?»
Позже я сама спросила его: почему он не спрашивает? Он просто ответил: «Если ты захотишь - дождёшься. Если нет - я не буду тебя заставлять». И хотя снаружи я просто согласилась, внутри уже знала: я буду ждать.
И вот настал тот день - вокзал, прощание на целый год. Год - казалось, не много, но и не мало. Целая маленькая жизнь в ожидании.
Я сама не ожидала, что буду плакать. На вокзале были его друзья, наши родители - именно там они впервые познакомились друг с другом. Поезд тронулся, и на душе стало грустно, но я была уверена: год пролетит быстро.
Мне нужно было больше времени для учебы - я поступила в колледж, первый курс требовал внимания. Этот год я посвятила занятиям и звонкам по вечерам с парнем, который отдавал долг родине. Каждый звонок был маленьким событием, а каждое письмо - спасением от расставания.
Едва поступив в колледж, я с головой окунулась в учёбу — лекции, книги, семинары. Свободное время после пар тоже старалась занять чем-то полезным: вступила в волонтёрский отряд, участвовала в мероприятиях. Это здорово отвлекало от мыслей о разлуке.
Наши вечерние телефонные разговоры стали настоящим спасением. Он делился историями со службы — как справляется, что нового, как сильно скучает. Я же рассказывала об экзаменах, своих маленьких достижениях и о том, как мы будем гулять вместе, когда он вернётся. Эти звонки были нашей тонкой нитью, связывающей два таких разных мира.
Год ожидания позади. Я готовилась к встрече очень тщательно: голубые шарики в руках, фотограф, чтобы запечатлеть всё, плакаты, нарисованные собственноручно, друзья и родственники рядом.
Вот подъезжает поезд. Кажется, я не слышала стука его колёс - только стук собственного сердца. Было невероятно волнительно. Я так соскучилась по нему, по его объятиям.
Он служил в спецназе ВДВ, и все парни, выходившие из вагонов, выглядели строго и красиво в парадной форме. Среди моря голубых беретов мои глаза искали его.
И вот он вышел. Я не удержалась - пошла к нему первой и крепко обняла. В тот момент не думала ни о ком вокруг, только о том, что хочу быть рядом.
Этот момент - одно из самых ярких воспоминаний моей жизни: долгое ожидание и наконец встреча с любимым человеком. Думаю, многие девушки переживали что-то подобное и поймут эти чувства.
2.3. Бойкот мне
Когда в моей жизни появился молодой человек, конечно, я стала проводить с ним больше времени. Совместные прогулки, разговоры до рассвета, первые серьёзные чувства - всё это отнимало силы и внимание. Мои подруги, тогда ещё одноклассницы, закономерно отошли на второй план.
Как-то раз я всё же собралась и позвала их погулять, чтобы наверстать упущенное. Мы болтали, смеялись, но в какой-то момент разговор коснулся моих отношений. И тут атмосфера переменилась. Из уст подруг посыпались упрёки: я «забила» на них, стала гулять редко, а с парнем - постоянно.
Честно говоря, я их обиды не понимала. Я же старалась поддерживать связь, писала, звонила. Но, видимо, им этого было мало. Их мир, который раньше вращался вокруг нашей общей школьной жизни, не мог вместить нового, взрослеющую меня.
А потом они объявили мне бойкот. Просто перестали общаться. Отрезали, как ножницами.
Сначала было больно и очень обидно. Я чувствовала себя преданной - ведь я никого не предавала! Я просто жила. Но они видели эту историю иначе. Помню, как вечерами сидела дома с каменным лицом, переживая эту детскую, но оттого не менее настоящую драму.
Мама, видя моё состояние, однажды подсела ко мне и мягко спросила, что случилось. Я выложила всё, сдерживая слёзы. И тогда она сказала фразу, которую я запомнила на всю жизнь:
«Знай, дочка моя, в твоей жизни будет много подруг. И почти все они - приходящие и уходящие. Потому что жизнь идёт. Меняемся мы, меняются наши интересы, цели, дороги. Не стоит останавливаться только потому, что твой выбор кому-то не понравился. Хочешь любить - люби. Настоящий друг всегда поддержит - и в радости, и в печали. А если не поддержал — значит, он был просто попутчиком на этом отрезке пути».
Эти слова стали для меня откровением. Они не столько утешили тогда, сколько дали новую, взрослую систему координат.
Сейчас, во взрослой жизни, я уже не огорчаюсь, когда люди уходят из моего поля. Я благодарна за общие уроки, светлые моменты и даже за такие «бойкоты». Потому что жизнь - как быстрая река: она уносит старое, чтобы освободить место для нового, более созвучного тебе. И это - не трагедия, а естественный и мудрый ход вещей.

2.4. Родители мужа, принятие в семью
У многих этот процесс - влиться в новую семью - проходит по-разному. Кто-то находит общий язык и чувствует себя своим, а кто-то годами остаётся вежливым гостем. Мне в этом смысле очень повезло.
Родители мужа с самого начала встретили меня с открытым сердцем. Это были добрые, душевные люди. Приезжая к ним в гости в их уютный частный дом, я никогда не чувствовала ни малейшего дискомфорта или напряжения. Всё было просто, тепло и по-настоящему. Я старалась помогать по хозяйству, чем могла, а они отвечали мне такой же искренней заботой.
Они всегда называли меня не просто «Лена», а «Леночка». Кстати, я заметила, что почти все, кто старше меня, зовут меня именно так - наверное, судьба. И в этом «Леночка» было столько нежности, что оно сразу стирало любые формальные границы.
В их семье царила та же атмосфера тепла и уюта, что и в моей, пусть и неполной. Возможно, именно поэтому нам с мужем было проще - наши семьи не «встраивались» друг в друга с трудом, а естественно общались, как могли, находя общий язык. Я бесконечно благодарна его родителям за то безграничное тепло, которое они дарили и продолжают дарить.
Сейчас, когда я пишу эти строки, папы мужа уже нет с нами. В день его ухода было невыносимо тяжело и грустно. А сейчас, вспоминая, как он встречал меня всегда с такой открытой радостью, слёзы снова наворачиваются на глаза. Его очень не хватает.
Письмо себе, той девушке, которая старалась
Я закрываю ноутбук, и в комнате повисает тишина, нарушаемая лишь мерным дыханием спящих детей. На экране всё ещё горит последняя точка, но в голове продолжают звучать голоса прошлого: звонкий смех в деревне, тихий голос мамы, уверенные слова будущего мужа.
Путь, который я прошла, был разным. Он петлял между светом и тенью, между безграничной радостью и острой, почти физической болью. Я помню всё: и наивное ожидание чуда от первой встречи, и горький вкус разочарования в тёмном парке, и то, как сжималось сердце на вокзале в ожидании поезда. Каждая из этих историй — не просто воспоминание. Это кирпичик, из которого сложен фундамент той девушки, которой я стала.
Я больше не та девочка, что вздрагивала от несправедливости или искала одобрения в чужих глазах. Уроки были усвоены. Я научилась главному: отпускать тех, кто уходит, и беречь тех, кто остаётся. Ценить не громкие слова, а тихую заботу. Понимать, что любовь бывает разной: требовательной и всепрощающей, мимолётной и той, что длится всю жизнь.
И хочу сказать спасибо этой девушке, за то что проживала жизнь по настоящему. Не боялась трудностей и думала о будущем.
Глава 3 "Путь женщины"
3.1. Первые шаги: семья, работа и своя крепость
Начался новый, стремительный виток моей жизни. В нём смешались всё сразу: семейный быт, работа и учёба. Но в отличие от предыдущего, одинокого этапа, теперь у меня был союзник - мой муж.
Нам сразу удалось создать свой маленький, но уютный мир. Нашим первым гнездом стала комната в общежитии на окраине города. Да, она была далековато, но у мужа уже была машина, а главное - нужно было платить только за коммуналку. Это была наша первая общая крепость. Вместе мы работали, а я параллельно грызла гранит заочной науки. Вспоминая сейчас то время, понимаю: не зря говорят, что с любимым и рай в шалаше. Нам было по-настоящему хорошо.
Мы решили не спешить с пышным праздником, а работать и откладывать на свадьбу. Так, спустя какое-то время, мы её и сыграли именно так, как хотели.
Я, как и многие молодые девушки, мечтала о красивой свадьбе - с пышным платьем и любящим женихом. Поэтому перед торжеством я даже сидела на диете и занималась спортом. Всё для того, чтобы выбрать платье, которое понравится мне, а не то, в которое я просто влезу.
И я выбрала. Платье цвета розового вина. Костюм мужа был благородного бордового оттенка - вместе мы смотрелись невероятно красиво и нежно. Белый большой лимузин возил нас между фотосессией и банкетом, а сама свадьба проходила в красивом ресторане. Родители помогли нам продумать всё до мелочей.
В этот день я чувствовала себя настоящей принцессой. Красивой. Счастливой. В таком шикарном платье, какое больше никогда и нигде не наденешь. Это были совсем другие эмоции - ни с чем не сравнимые. Такие не испытаешь дважды.
Параллельно с семейной жизнью росла и моя профессиональная. Первая работа стала для меня настоящей школой жизни. Там я училась взаимодействовать с самыми разными людьми, набиралась опыта и житейской мудрости, погружалась в специфику землеустроительства. Я бесконечно благодарна тому месту и тем людям с кем работала. Коллектив был интересным, полным весёлых и душевных моментов.
Когда я пришла туда в восемнадцать лет, меня приняли тепло. Конечно, были трудности, но всегда находился тот, кто мог подсказать и поддержать. Особую благодарность я храню к моему руководителю, Марии. Она не просто была начальником - она стала для меня проводником, открыв новую дверь в профессиональную сферу и щедро делясь своими знаниями.
После свадьбы наши «инвестиции» в будущее продолжились. Сначала мы купили машину, а вскоре решились на серьёзный шаг - ипотеку. Мы хотели квартиру в городе, побольше, ведь в планах уже маячил ребёнок.
И вот настал тот самый, незабываемый день. Мы вошли в свою новую, пустующую квартиру и сразу поняли - она наша. Нам повезло и с продавцами - приятные люди, которые, ещё в процессе оформления документов, вручили нам ключи со словами: «Заезжайте, там всё равно никто не живёт ». Мы с мужем переглянулись, и в тот же день нашли грузовую машину, собрали все наши пожитки из общежития и перевезли их в новый дом.
Самый кайфовый момент наступил вечером. Мы сидели на балконе и смотрели как другие люди ходят на улице и просто наслаждались этим моментом. Теперь мы в своей квартире.Это была не просто недвижимость. Это была наша общая победа, наше настоящее начало. Так, сидя на чемоданах в пустом помещении, мы открыли следующий, уверенный этап нашей семейной жизни.

3.2. Проект "Беременность"
Наша первая беременность была запланированной. Мы чувствовали себя готовыми стать родителями: своя квартира, машина, стабильная работа. Год попыток - и вот они, долгожданные две полоски на тесте.
Беременность протекала легко и спокойно. Единственное - первые три месяца мучил токсикоз: тошнило даже от воды. Из-за этого было сложно пить даже витамины. Но гормональный фон был в порядке, и я спокойно наслаждалась ожиданием малыша.
Было трогательно готовиться к его появлению: выбирать одежду, кроватку, коляску, собирать сумку в роддом.
Хочу поделиться тем, как мы узнали пол ребёнка.
Вечером муж отвёз меня на УЗИ. Из-за карантина по ковиду ему нельзя было заходить со мной, поэтому он ждал в машине.
Приём вел врач-мужчина в возрасте. Я зашла в кабинет, начала готовиться - разделась до пояса, накрыла живот и легла на кушетку. Врач улыбнулся и сказал: «Ты, конечно, молодец, но мне нужен только живот». Я чувствовала, как щеки заливает жаром. Хотелось провалиться сквозь кушетку под спокойным взглядом врача.
«Лежи, будем смотреть малыша», - спокойно сказал он.
Долго водил датчиком по животу, а потом произнёс: «У нас сегодня одни пацаны приходят». Я улыбнулась - у меня будет сын. Почему-то внутри я это давно чувствовала.
Врач сделал несколько снимков, распечатал их, но хотел ещё раз всё проверить. Малыш, однако, спал и не поворачивался. «Пройдись немного, зайди через полчаса», - сказал он.
Я ходила по коридору и улыбалась. В это время мне звонили и писали все: «Ну что, кто у вас?». Но я никому не отвечала - хотелось самой побыть с этой мыслью, принять, что скоро стану мамой мальчика.
Через полчаса врач всё посмотрел и сказал: «Всё хорошо». Довольная, со снимками в руках, я пошла к машине.
Муж уже ждал. Я показала ему фотографии и сказала: «У тебя будет сын». Он обрадовался, предложил прогуляться по набережной и выпить горячий шоколад.
Такие моменты бесценны для моего сердца. Ими и хочется поделиться с вами.
У нас не было гендерной вечеринки, как это часто делают сейчас. Мы просто ехали в машине, позвонили родным и рассказали новость. И эмоций от этого было ничуть не меньше.
3.3 Первые роды - встреча с материнством
Мой срок ПДР уже подошёл к концу, и меня положили в больницу, чтобы вызвать роды. Я приехала с вещами и пролежала там целых три дня под наблюдением врачей. Нам давали специальные таблетки, чтобы подготовить шейку матки. Эмоции смешивались: было и страшно, и уже не терпелось скорее обнять своего малыша.
Каждый день кто-то из девочек уходил рожать - кто в первый день, кто во второй. А я ждала своего часа до третьего. Провожая их со схватками, я шутила и подбадривала. Они смеялись сквозь слёзы от боли, и я втайне завидовала - ведь они уже скоро окажутся дома со своими детьми.
Мои схватки начались поздно вечером. В палате были другие женщины, тоже ждавшие своего часа. Я считала интервалы и радостно говорила: «Сегодня иду рожать!». Надо мной смеялись: «Видно, что первый раз». Тогда я не понимала, почему они такие пессимистичные… но осознала это позже, когда схватки стали по-настоящему сильными.
Рожала я долго и тяжело. Со схватками ушла в родовую около восьми вечера, а родила только в обед следующего дня. Не было сил, но в то же время было и больно, и как-то невероятно легко - будто всё внутри знало, что должно случиться.
Теперь, прожив эти роды, я понимаю, что такое женская сила. Что мы, женщины, способны пережить гораздо больше, чем кажется. И что самое главное - только начинается. Впереди меня ждало открытие материнской любви - той самой, безусловной и безграничной.
После родов мы с малышом ещё неделю провели в больнице. Роды были тяжёлыми, и у сына на голове образовалась гематома, поэтому нас оставили под наблюдением.
Нас поместили в палату, разделённую стеклянными перегородками на три части. Мы видели друг друга, но почти не взаимодействовали. Я с сыном оказалась посередине - между двумя разными мирами материнства.
Слева от нас была женщина в возрасте. Её малыш был очень маленьким, возможно, родился раньше срока. Его кормили через специальную трубку. Я видела, как эта мама часами сидела у кроватки, не отводя глаз от ребёнка, следя за каждым его вздохом. Её забота была тихой, трепетной, наполненной бесконечным терпением.
Справа - картина была совсем иной. Там лежала молодая мама с доношенным малышом. С первого взгляда было понятно, что она употребляет запрещённые вещества: её поведение часто было странным, взгляд - отсутствующим. За те несколько дней, что мы там провели, к ней уже приходили сотрудники полиции. Оказалось, дома у неё остались ещё трое детей, и, видимо, семья стояла на учёте. Она постоянно пыталась уйти из больницы, а врачи предупреждали: «Если уйдёшь - лишим родительских прав».
Смотреть на этот контраст было тяжело. С одной стороны - материнство как подвиг, как ежедневное чудо заботы. С другой - материнство, разбитое болью, зависимостью, беспомощностью. Мне было бесконечно жалко того малыша, и от этой мысли на душе становилось грустно. Но я понимала: у каждой души свой путь, и нам не дано изменить чужую судьбу.
Когда наконец нас с сыном выписали, за нами приехали мои родители - мужа не было он был на работе, а я уже изнывала от желания оказаться дома. И когда я переступила порог своей квартиры, на душе стало легко и спокойно. Дом — это место, где начинается настоящее материнство. Но я и не догадывалась, что это самое материнство с первых же дней начнёт диктовать мне свои правила. Спокойным и «как по учебнику» оно не будет. К этому я ещё только училась привыкать.
3.4. Декрет учит новым правилам жизни
Дома было хорошо. Я справлялась со всем сама - спокойно, уверенно. Мама предлагала помочь с купанием, с готовкой, но я отказывалась. Мне хотелось делать всё самой: купать, кормить, быть рядом, просто наслаждаться малышом.
Я полностью погрузилась в материнство. Даже бессонные ночи давались легко - я справлялась, будто во мне открылся новый источник сил и терпения.
Когда у женщины появляется ребёнок, она перестаёт принадлежать только себе. На её плечах теперь - целый мир, жизнь маленького человека. И каждый выбор, каждое решение, которое она делает изо дня в день, отражается не только на ней, но и на этом беззащитном существе.
Мой декрет стал для меня временем глубоких уроков. Я научилась нескольким простым, но таким важным вещам.
Первое - просить. А точнее, научилась принимать финансовую поддержку от мужа. Для кого-то это естественно, а для меня было испытанием. Когда ты работаешь, есть ощущение почвы под ногами: пусть деньги небольшие, но свои. В декрете правила меняются, и ты оказываешься в финансовой зависимости. Муж меня не обделял, дело было во мне - во внутреннем сопротивлении, с которым пришлось справиться. Я училась не стесняться говорить о материальной стороне жизни.
Второе - принимать помощь. Позволять другим - мужу, родным - побыть с детьми. Ты не обязана быть на связи 24/7. Ты имеешь полное право на передышку, на время для себя. Это не эгоизм, а мудрость. Ведь счастливая мама - это фундамент, на котором растут счастливые дети.
Третье - отказаться от идеала. Знаете это чувство, когда насмотришься в соцсетях на идеальные картинки из жизни других мам? Важно помнить: мы видим лишь красивую обложку. Блогеры редко показывают моменты усталости, беспорядка или сомнений, потому что аудитория любит глянец. Разрешите себе уставать, быть неидеальной, иногда срываться. Вы - живой человек, а не проект для перфекционизма.
И четвёртое - найти свою отдушину. Дело по душе, которое будет вас питать и отвлекать от бесконечного круга «мамских» забот. Чтение, творчество, спорт, просто тишина за чашкой кофе - неважно что. Главное, чтобы это приносило вам искреннее удовольствие и наполняло силами.
Эти уроки стали для меня опорой. Возможно, и вам они пригодятся.
Когда сын стал чуть самостоятельнее, во мне проснулось желание заняться чем-то ещё. Научиться новому. Найти себе дело, интересное помимо декрета.
Потому что в декрете иногда наступает момент, когда мы, женщины, начинаем себя обесценивать. Сидишь с ребёнком - и это считается «само собой разумеющимся». Никто не выдаст тебе зарплату за бессонные ночи, не вручит премию за самые вкусные обеды или идеально чистые пелёнки. Ты просто мама - и всё.
И в этот момент так хочется снова почувствовать себя частью чего-то большего: команды, идеи, проекта. Не могу сказать, что все так проживают декрет, - но я проживала его именно так.
Мне хотелось заниматься чем-то, что наполняло бы меня помимо роли матери. И я нашла это астрология которая меня вдохновила на новые проекты.

Глава 4 Для моего читателя
И вот наша семья стала больше. Родился сын. Я ушла в декрет, погрузившись в новый, всепоглощающий мир материнства. Но вскоре внутри проснулось знакомое чувство - потребность быть не только мамой. Хотелось найти дело для ума и души, которое принадлежало бы только мне.
Я начала думать: что мне по-настоящему интересно? Что я хочу изучить? Взгляд пал на астрологию. Тема всегда манила своей тайной, возможностью найти скрытые смыслы. Я читала книги, смотрела ролики, участвовала в вебинарах. Рассказывала об этом увлечении знакомым - не все понимали, некоторые смотрели с недоумением. Но я продолжала. Решила: пусть это будет просто для души. Лишним точно не будет.
Однажды я наткнулась на вебинар одной преподавательницы. Решила сходить. В начале занятия она предложила всем написать в чат свои даты рождения, чтобы случайно выбрать кого-то для краткого разбора. И в моей голове чётко щёлкнула мысль: «Если выберут меня - пойду учиться к ней». Не надежда, а именно внутренняя уверенность.
Вебинар подходил к концу, и вдруг я услышала свою фамилию. Сердце ёкнуло. Когда преподаватель начала разбирать мою карту, описывая черты характера, скрытые страхи и потенциал, у меня пошли мурашки. Всё было настолько точно, что не оставалось сомнений - этот метод работает. Я увидела его силу на собственном примере.
В тот вечер я приняла решение. Погрузиться в это полностью. Я прошла у неё три полноценные ступени обучения. Это было серьёзное вложение, но я ни разу не пожалела. Где-то экономила, от чего-то отказывалась, но знала - вкладываюсь не просто в хобби, а в новый способ понимания мира. И, как потом оказалось, в возможность помогать другим.
Весь первый декрет прошёл под знаком учёбы. Я консультировала первых клиентов, получала обратную связь, и с каждым разом чувствовала: это не просто информация, это - диалог с судьбой.
Почему я вообще увлеклась этим? Наверное, по той же причине, что и многие: мне хотелось верить, что у меня есть предназначение. Что я пришла в этот мир не просто так. А в декрете, когда привычный мир сужается до размеров детской, этот вопрос встаёт особенно остро: кто я, кроме матери? Что ещё могу дать миру?
Так, между пелёнками и учебными конспектами, начался мой тихий, но уверенный путь к себе.
Изучая астрологию, я пришла к пониманию: все мы разные, и к каждому человеку нужен свой подход. Конечно, астролог не судит о человеке по одному-единственному показателю. Но иногда мы можем, словно фонарик в темноте, подсветить одну важную тему для разбора.
Поскольку эта книга - о моём поиске себя и о том, как я нашла ещё один способ самопознания, мне очень хочется поделиться этими знаниями с вами
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