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Как пользоваться набором
50 готовых промптов для визажистов и стилистов по причёскам: свадебный и вечерний макияж, съёмки, уроки макияжа «для себя», выезды. Посты и видео, переписка с клиентками, пробный образ, тайминг свадебного утра, цены и пакеты, отзывы и развитие. Промпты работают в ChatGPT, YandexGPT, GigaChat и Claude.
1. Начните с промпта №39: он соберёт описание вас как визажиста. Вставляйте его перед другими промптами.
2. Замените всё в [квадратных скобках] на свои данные: услуги, город, выезд, цены, косметика, данные клиентки.
3. Правьте ответ диалогом: «короче», «нежнее», «для невесты», «для взрослой клиентки».
Важно. Узнавайте об аллергиях и чувствительности кожи до работы. Говорите о внешности бережно, без слов «недостатки» и «скрыть».
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Соцсети и контент (1–14)
1. Контент-план на месяц. Ты SMM-специалист для визажистов. Составь контент-план на 30 дней для [Telegram / ВК / Дзен] визажиста в [город]: образы клиенток, «до и после», мини-уроки, разборы косметики, закулисье свадеб, отзывы, свободные даты. Таблица: дата, тема, формат, первая строка. Учти, что [месяц] — [сезон свадеб / выпускных / праздников].


2. Подпись к образу. Напиши подпись к фото образа: [повод, что хотела клиентка, техника, акценты, стойкость, сколько длилась работа]. Начни с задачи клиентки, затем решение и деталь, которую видно на фото. До 500 знаков, в тоне [нежный / дерзкий / дружеский].


3. Сценарии коротких видео. Придумай 10 идей для ВК Клипов, Telegram и Дзена: образ за 15 секунд, «половина лица до и после», стрелка за 3 движения, «косметичка визажиста на выезде», «невеста видит себя в зеркале». Для каждой: первые 3 секунды, что в кадре, текст на экране, звук.


4. Пост для невест. Напиши пост «как выбрать визажиста на свадьбу»: на что смотреть в портфолио, зачем пробный образ, когда бронировать дату, сколько длится макияж, как сделать, чтобы макияж продержался весь день, и что для этого делаю я. До 1200 знаков.


5. Мини-уроки. Напиши 5 постов-уроков для подписчиц: дневной макияж за 10 минут, стрелки для нависшего века, тон без эффекта маски, брови естественной формы, стойкие губы. В каждом: что понадобится, шаги, частая ошибка. По 600–800 знаков.


6. Что нужно в косметичке. Напиши пост «10 средств, которых хватит на любой макияж»: что именно, зачем, на чём не экономить, где можно взять бюджетный вариант. Без рекламы брендов, если я не укажу свои: [бренды].


7. Ошибки в макияже. Напиши 5 постов о частых ошибках: тон не в цвет шеи, много пудры, тёмный контур губ, «нарисованные» брови, перламутр на возрастной коже. Каждая: почему так выглядит, как исправить за минуту. Бережно, без насмешки.


8. Макияж для зрелой кожи. Напиши бережный пост о макияже после 45: подготовка кожи, текстуры, которые не подчёркивают морщинки, акценты, которые освежают. Без слов «скрыть» и «замаскировать». До 1000 знаков.
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